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Internetes kérddives adatgyUjtésekbdl szarmazd becslések torzitdsa a magyar lakossag jellemzéi alapjan
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ABSZTRAKT

A tarsadalomtudomanyi kutatdsok soran egyre elterjedtebbek az online kérddives adatgydijtések (survey-k).
Ez a folyamat leginkdbb a lakossag emelked§ internet-ellatottsdganak koszonhetd, de fontos szerepet jat-
szik az is, hogy egyre nehezebben és dragabban kivitelezhetbek a személyes és a telefonos adatgyljtésen
alapuld kutatasok. Online kérd8ives adatgydjtés esetén szinte megvaldsithatatlan a valdszinlségi minta,
emiatt az eredmények altalanosithatdsaga sérilhet, a becslések pedig torzitottak lehetnek. A tanulmany
azt vizsgalja, hogy milyen mértékben és milyen szempontok szerint torzitanak az online adatgy(jtésekbdl
szarmazd becslések. Szimulacio segitségével modellezzik az online kérd8ives adatgyljtés soran felmerilé
elméleti korlatokat. Valds surveyadatok segitségével pedig bemutatjuk, hogy milyen problémakra kell szami-
tania a kutaténak online kérd&ives adatgy(jtések haszndlatakor. A vizsgalat a magyar lakossag demografiai
és internetpenetracids jellemz8in alapul, igy eredményeink kizdrélag a magyar lakossagra vonatkoztatott
kutatdsokra érvényesek. A szimulacié peremszamait a Kdzponti Statisztikai Hivatal adminisztrativ adatai alap-
jan allitottuk 6ssze, a valds surveyadatok pedig a European Social Survey 9. magyarorszagi adatgydjtési hul-
lamabdl szarmaznak. A tanulmany altaldanos megallapitasa az, hogy habar a magas internetes ellatottsag lat-
szblag kézenfekvé adatgyljtési lehetéséget nyljt a tarsadalomkutatas szamara, az eredmények pontossaga
és megbizhatdsdga szempontjabdl egyelére nem alkalmas eszkoz a teljes lakossag vizsgalatara. Szimulacids
eredmeényeink alapjan azt talaltuk, hogy az online kérdGives felmérések adatai az esetek 67%-aban téves
becslésekhez vezethetnek akkor, amikor a kapott eredményeket a teljes magyar populacidra vonatkoztatjuk.
A valds adatokon végzett becslés online kérdGives adatgyUjtés esetén az olyan gyakran vizsgalt kérdések
mentén is jelentésen alul- vagy felllbecsiljik a vélhet6en valds populacids aranyokat, mint a partokhoz valé
kotédés, vallasossag, egészségi és csaladi allapot.

Kulcsszavak: empirikus tarsadalomkutatas, internetes kérd@ives adatgydjtés, becslés
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FROM MINOR DATA GAPS TO MAJOR ERRORS

Simulation study to demonstrate potential bias of online surveys

ABSTRACT

Online data collection is one of the new directions for surveys. With online-only data collection, a probability
sample is almost infeasible, which may compromise the generalisability of the results and bias the estimates.
In this paper the authors present a case study of Hungary, where internet access is far from reaching full
penetration (80 percent) but considered average by European standards. The study focuses on two main
points: (1) the extent to which estimates from online surveys are biased in general, and (2) the socio-demog-
raphic and attitudinal aspects relevant to the magnitude of the bias. The main method of analysis is simula-
tion, which is based on multiple data sources. Based on administrative data the demographic composition is
modeled for both offline and online populations, while for the attitude dimensions face-to-face survey data
of the European Social Survey is used. The study evaluates estimates from simulated online and face-to-face
data collections involving several post-stratification processes. The overall conclusion of the study is that
although online data collection seems to be a convenient data collection tool for social research, given the
relatively high internet penetration, it is not yet a suitable method. The study found that even a minor data
gap from the offline population leads to major error in the estimates: based on the characteristics of inter-
net penetration in Hungary, in 67 percent of the cases erroneous estimates were obtained. For relevant re-
search dimensions such as interest in politics, religiosity, health and marital status, the online data collection
significantly under- or overestimates the likely real population proportions.

Keywords: empirical social research, online survey, bias



SZEITL BLANKA — FELLNER ZITA

KIS HIANYBOL NAGY HIBA

INTERNETES KERDOIVES ADATGYUITESEKBOL SZARMAZO BECSLESEK TORZITASA
A MAGYAR LAKOSSAG JELLEMZO! ALAPJAN

BEVEZETES

Az 6ndllo, mintavételen alapuld tarsadalomtudomanyi adatgydjtések Magyarorszagon az 1970-es években
kezd6dtek, és ekkor kezdett el a Kbzponti Statisztikai Hivatal is foglalkozni a tarsadalmi jelz8szamokkal, illetve
a nemzetkozi adatgydjtési trendek hazai kdrnyezetbe torténd atlltetésével (Andorka et al. 1990). Az 1990-
es években mar kifejezetten nagy igény volt a tarsadalmat a tények, azaz az adatok nyelvén leirni. Ebben az
id6szakban javarészt személyes adatgyjtési technikdkat hasznéltak, azaz az adatgy(ijt6 vallalkozds orszagos
kérdezGi haldzatot Gizemeltetett, a kutatds soran pedig a kérdez6k személyesen keresték fel a potencidlis va-
laszaddkat. Habar a technikai apparatus a maihoz képest joval fejletlenebb volt, az adatgydjtések jellemzben
rovid id6 alatt megvaldsithatdak voltak az atlagos 1000—3000 f6 k6z6tti mintanagysaggal. Ennek legfébb oka
a magas valaszadasi arany volt: egészen a 2000-es évek kozepéig a felkeresett személyek kdzel 70%-a adott
valaszt a kilonb o6z vizsgalatok kérdbiveire. A valaszadasi arany ezutan folyamatosan és drasztikusan zuhant
(Havasi 1997, Szeitl-Téth 2020), 2020-ban pedig atlagosan a kijeldlt személyek legfeljebb 40%-ara lehetett
szamitani a vdlaszadoi bazisban. A személyes kutatdsok helyettesitésére mar a 2000-es évek elején is gyako-
riak voltak a telefonos kutatasok, melyek egy ideig valéban magasabb vélaszaddsi aranyt biztositottak, de a
lefedettségi és mérési hibdk miatt nem tekinthet6ek a személyes felmérések valddi alternativdinak (Kmetty
2012).

A vélaszadasi arany csokkenése a vilag legnagyobb részén megfigyelhets, és magyarazatara szamos el-
mélet létezik: egyesek szerint a lakossag ,tulkérdezésének” eredménye a magas visszautasitdas (Meyer et
al. 2015), masok természetes attit(idvaltozast latnak a folyamat mogott, amely a bizalmatlansag és a bezar-
kdézas eredménye lehet (Davern 2013). Ezzel parhuzamosan technoldgiai oldalrdl is valtozas tortént, hiszen
az internetpenetracié emelkedése U] lehet8ségeket nyldjt az adatgy(jtési piacnak: mig 2006-ban a magyar
lakossdag alig 30%-a rendelkezett internettel, 2014-ben mar 65%, 2021-ben pedig kdzel 90% (KSH 2021). Ez
a survey tipusu adatgyl(ijtések szempontjabdl azt jelenti, hogy online sokkal gyorsabban, olcsébban és he-
lyenként nagyobb hatékonysaggal 6sszegy(jthetbek a kitoltott kérdGivek, mint személyes megkeresés altal.

Habar a valaszadasi aranyok csokkenése és az internetpenetracié ndvekedése két kiilonboz6 folyamatnak
tlinhet, egy dolog kdzds a két jelenségben: nem dltaldnosan és nem ugyanolyan mértékben figyelhet6ek
meg a kilonbo6z6 tarsadalmi csoportokban. Annak a valdszinlisége, hogy egy kivalasztott személy valaszol-e
egy személyes felmérésre, a valaszadd neme és korcsoportja szempontjabdl is jelentés kilonbséget mu-
tat, és tovabbi relevans mintdazat figyelhetd meg példaul a lakdhely szerinti bontasban is (Szeitl-Téth 2021).
Ugyanez a helyzet az internetpenetracié esetében megjelené mintazattal is: bizonyos tarsadalmi csoportok
esetében az internetes ellatottsag szinte teljes korl, mig mas csoportok esetében alig éri el az 50%-ot (KSH



2021). A vélaszadasi jellemz6k a véletlen mintds, személyes felmérések esetében is mddszertani problémat
jelentenek, de mig ezek komoly matematikai-statisztikai hattérrel rendelkeznek, és ellenérzott mddszerekkel
képesek korrigdlni a terepmunka soran generalt eltéréseket, az online felmérések esetében a kiinduld po-
pulacié pontos definidlasa is kérdéses (internettel rendelkezék/bizonyos gyakorisaggal internetet hasznaldk),
valamint nem all rendelkezésre lista a populacié elemeirdl, igy a véletlen mintavétel sem valdsithaté meg az
esetek tobbségében. igy az online felmérések szerkezete nem teljesiti az olyan alapvetd kévetelményeket
sem, melyek alapjan a becslések megbizhatdsaga egyaltalan kozelitéen meghatdrozhato lenne. A személyes
és az online adatgyjtési mddok nem kizarélag mddszertani, technikai szempontok szerint, hanem tartalmi
vonatkozasban is jelentés kilonbségeket mutatnak: az online adatgy(jtések nélkilozik a személyes interju-
szituacio mindségi elemeit, illetve a lehetséges mintalefedés és elvi elérés kritériumait, melyek a kozvéle-
mény teljeskorl megismerését alapvetGen lehetévé tehetik (Angelusz—Tardos 2009). A gyorsabb, olcsdbb és
egyszer(ibb megvaldsithatdsag miatt viszont egyre gyakrabban taldlkozhatunk tdrsadalomtudomanyi vizsga-
latok esetében is online adatgyjtésekkel.

Tanulmanyunk azt vizsgélja, hogy az egyre elterjedtebb internetes kérdGives adatgydjtés milyen mérték-
ben eredményez torzitott becsléseket, és ezdltal hogyan vezethet hibas kdvetkeztetésekhez. Online adat-
gyUjtést kétféleképpen alkalmazhatunk: vagy valaszadasi médként, azaz a mintaba kerilt személyeknek lehe-
t6séget adunk az online vélaszadasra, vagy ugy, hogy csak online modon van lehetdség valaszadasra (példaul
online paneleken keresztll vagy online hirdetett kérd8iv haszndlatdval). Az el6bbi tipusu adatfelvételek jel-
lemz8en megvaldsithatdak valdszinliségi mintavételként, mig az utdbbiak altaldban nem valdszinlségi min-
tavételnek szamitanak (Baker et al. 2013). Tanulmanyunkban az online kérd&ives adatgy(jtések alatt a teljes
lakossagra nézve nem valdszinliségi mintavételen alapuléd modszert értjik.

A kovetkezdkben a magyar lakossag ismérvei alapjan végezzik el az online mintak kiértékelését elméleti
és gyakorlati szinten. A tanulmany szerkezete a kovetkez6: a 2. részben ismertetjik a kapcsolddd mate-
matikai-statisztikai alapokat; bemutatjuk, hogy az online adatgy(jtések hogyan jellemezhet6ek a klasszikus
mindségi kritériumok és értékelési keretrendszerek mentén. Ezutdn a 3. részben ismertetjik a hazai inter-
netpenetracié trendjeit és aktudlis jellemz6it a KSH és az Eurostat statisztikdi alapjan. Ezek az adatok nem-
csak az internetes kérd&ives adatgy(ijtések lehet&ségeit mutatjak be, hanem kiindulépontjai a 4. részben
bemutatott szimuldcids munkdanak is. A jelenlegi internetes ellatottsdg mellett kapott becslések potencidlis
torzitdsait szimuldlt adatok elemzésével modellezzik, és bemutatjuk, hogy a teljes népesség és az inter-
nethasznald népesség kozott kismérték( eltérés is elég ahhoz, hogy szignifikdnsan kilonb6z6 becsléseket
kapjunk. Ezutdn valds adatokbodl szarmazdé becsléseket mutatunk be az 5. részben. A becsléseket a European
Social Survey (ESS) 9. hulldmanak magyarorszagi adatai alapjan szamoljuk a teljes és az internethasznald
népességre, amelyek kiilénbségei alapjan lathatd, hogy a vizsgalt valtozok mindegyike esetében jelentsen
eltéré eredményt kapunk az online adatgy(jtés esetében ahhoz képest, mintha a teljes népességhdl ven-
nénk mintat.



KLASSZIKUS MINGOSEGI KRITERIUMOK AZ ONLINE SURVEYKUTATASOK ESETEBEN

A surveykutatdsok két alapvetd min&ségi kritériuma az érvényesség és a megbizhatdsag. Az érvényesség a
kutatasi koncepcio megfelel6ségére vonatkozik: az adatfelvétel alapsokasdga megegyezik azzal az alapso-
kasdggal, amelyre a kutatdsi kérdés vonatkozik. Ezt Ugy definidljuk, hogy a kutatdsi kérdés alanyainak van-e
esélye (azaz nullatdl kilonb6z6 valdszinlsége) bekerilni a mintdba (Marshden et al. 2010). Amikor az adat-
felvételi és a kutatasi populdcié nem azonos, és ennek ellenére az adatfelvétel alapjan a kutatott sokasagra
vonatkozd megallapitasokat teszlink, akkor kutatdsmddszertani szempontbdl a kutatds nem érvényes. Ez a
helyzet all el akkor, amikor a teljes népességre vonatkozd eredményként kozoljik az online elérhetd, inter-
nethasznald népesség megfigyelésébdl szarmazd statisztikai kdvetkeztetéseket. Statisztikai szempontbdl ez
azt eredményezi, hogy a becslés (becsléfliggvény) torzitott lesz, vagyis a becslés varhaté értéke nem egyezik
a becsllendd sokasagi paraméterrel. A statisztikai becslésekben megjelend torzitds nem ,végzetes hiba”, a

nyesség akkor valik igazan problematikussd, ha erre a torzitdsra nem fektetlink hangsulyt.

A torzitds mértékét egzakt modon leirhatjuk. Amennyiben online adatgydjtéssel tervezzik a kutatdsun-
kat, a megfigyelést értelemszerlien nem tudjuk végrehajtani a teljes népességbdl valasztott mintdn, hiszen
lesznek olyanok, akik internethozzaférés, megfelelé eszkdz vagy a valaszadashoz sziikséges technikai tudas
hidnyaban nem fognak tudni részt venni a felmérésben. igy az adatfelvétel végrehajtasa utdn kapott minta

nem lesz teljes.

Ahhoz, hogy lassuk ennek kovetkezményeit, osszuk fel elméletben a sokasagot két rétegre: egy ,online
népességre”, azaz olyanokra, akik, ha kivalasztasra kerllnek, szerepelnének a végs6 mintaban; és egy ,,offline
népességre”, azaz olyanokra, akik kivalasztasuk ellenére a végsé mintdban nem lennének benne.

leldlje Nq az online, N2 az offline népesség szamat az alapsokasagban, Wi = Ni/N és Wa = No/N a két réteg
sulyat, N pedig a teljes alapsokasagot, és N = Ny + N.. Jelolje tovabba nq és n2 a két réteg elemszamat az n
elem( mintdban (n = ny + n2). Jeldlje tovabba Y, vy, Y2 rendre a vizsgalt y ismérv 4tlagat (vagy ardnyat) az alap-
sokasagban, illetve a két rétegben. Az eredetileg kijelolt n mintaelem kdzul csak m-re van megfigyelésiink.
Amennyiben ezen n; elem(i minta y; atlagaval becsiljik a teljes sokasdg Y paraméterét, akkor ennek a becs-
|6fliggvénynek a torzitdsa a két paraméter kilonbségének varhatd értéke:

E()_/1—T/):T/1—7:71—(W1 71 + Wz?z) = W2(71—72)

A torzitds tehat két tényez6tél, az offline népesség aranyatol és a két réteg paraméterének kildnbségétd|
figg (1. dbra). Online adatgy(jtés esetén csak az el6bbirdl kapunk informacidt, a w2 =n»/n ugyanis torzitatlan
becslés W»-re. Ha az offline arany elenyész6, vagy a két réteg az alapsokasag egy véletlen felosztasdnak te-
kinthetd (azaz nincs kapcsolat az internethasznalat és a vizsgélt ismérv értéke kdzott, sigy Vs és Yz lényegében
megegyezik), akkor a torzitas elhanyagolhatd, az online hozzaférés helyenkénti hidnya nem befolydsolja sza-
mottevéen az eredményeket. Ha viszont jelentds azok aranya, akiktél nem sikerilt adatot kapnunk online, s
raaddsul megalapozottan vélelmezhetd, hogy Y. szamottevs mértékben eltér Y;-tél, akkor a y; erésen torzi-
tott becslése lesz Y-nak, ami sok esetben kérdésessé teheti a mintdbdl szdrmazd eredmények hasznalhatdsa-
gat. Ezt az Osszefliggést szemlélteti az 1. dbra: a torzitds azokban az esetben a legnagyobb, amikor magas az
offline népesség ardnya és/vagy jelent8s a kilonbség az online és az offline népesség valaszai kozott.



1. dbra. A torzitds az offline népesség ardnydnak (W) és a két réteg paramétereinek kiilbnbségének
fliggvényében

Toreitis

A kit paramiter kilgnbsége

0,0-0,1 0,1-0,.2 02-002 ®m03-04& w405 w0506 m0607 ®070E E0S09% ®09-10
Forrds: Sajdt szerkesztés.

A becslés értékelésének masik szempontja a megbizhatésag. Ha nem tudjuk a sokasdg minden elemét
megfigyelni, akkor az adatfelvételbdl szarmazo becslés eltér attél, amit akkor kapnank, ha teljes kord adatfel-
vételt végeznénk (Rudas 2006). Az igy kapott eltérést nevezzik mintavételi hibanak, statisztikai értelemben
pedig a becslés standard hibdjanak (szdrdsa a varhatdé érték koril), amelynek felhasznalasaval adott megbiz-
hatdsagi szintl konfidenciaintervallumot szamithatunk, igy kiegészitve a pontbecslést intervallumbecsléssé.

A mintavételi hiba szdmszer(sitésébél adédnak az olyan, a becslés pontossagara vonatkozod allitasok, mint
hogy ,a becslés hibahatédra +/— 2,6%”. Az egyébként minden tovabbi nélkil matematikailag kiszamithaté
hibahatar/mintavételi hiba/standard hiba csak abban az esetben szamithato ki statisztikai értelemben is, ha
a felmérésben részt vevék véletlenszeriien kivalasztott elemei a sokasagnak. Tehat, amig a minta kifejezést
a sokasag barmely tetszéleges részhalmazdra hasznalhatjuk, a sokasagra valo altaldnositast csak a véletlen
(valészinliségi) minta engedi meg. Csak a valdszinlségszamitasi alapokon nyugvd adatfelvétel biztositja — a
nagy szamok torvényein keresztil — a bel6le szarmazé becsléseknek azt a tulajdonsagat, hogy a becslés nagy

valészinlséggel csak kis mértékben tér el a becsilni kivant populaciéparamétertdl.

Az érvényesség és a megbizhatdsag dimenzidi mellett gyakran vizsgaljuk a kérdGives kutatdsok mindségét
a total survey error (TSE) keretrendszer segitségével, ami 6sszegzi az 6sszes potencialis hibat, melyek egy sur-
veykutatds soran felmerilnek (Groves et al 2009). A TSE a hibakat két csoportra osztja, melyek a mintavételi
és a mérési komponensek. A mintavételi hibak oldala a populéciotdl a valaszadéi bazis kivalasztasaig torténd



|épéseket foglalja magdban, mig a mérési hibak oldala az egyes valaszaddk vdlasza és az ebbdl szarmaztatott
becslés kozotti folyamatot 6sszegzi (Biemer—Lyberg 2003). Az érvényesség és a megbizhatdsag a mintavé-
teli oldalhoz sorolhatdak, viszont a mérési komponensek esetében is relevans kilénbségekre szdmithatunk
akkor, ha a személyes és az online kérd&ives kutatdsokat vetjik 6ssze. Egy survey esetében maga a mérés
a valaszadast jelenti, és amennyiben a vdlaszadds helyzete eltér, a mérési hiba is eltérhet. Egy személyes
kérdezés esetében a kérdéseket kérdez§ teszi fel és & jeloli a valaszokat, igy az 6sszehasonlitdsnal egyrészt
szamolni kell a kérdezdi hatassal (a kérdez6 befolydsolhatja a valaszadot szandékosan vagy akaratlanul is), il-
letve az eltérd valaszaddi viselkedéssel (érzékeny kérdésekre konnyebb Gszintén valaszolni onkitoltés modon,
amilyenek példaul online felmérések). Ezeket egylittesen médhatasnak nevezzik (Dillman—Christian 2005).
A kérdezési mdd hatdsanak vizsgdlata a nemzetkozi szakirodalom régdéta vizsgalt kérdése. A modhatas rendki-
viil sokrétd, és vannak olyan kutatasi kérdések, ahol kisebb a mérési hiba az online kitoltés soran: a szavazasi
szandék egy példa lehet ezekre a kérdéskorokre, hiszen e kérdés esetében a kérdezd hatdsa miatt a szemé-
lyes felmérések sem feltétlentl adnak megbizhatd eredményt (Duffy et al. 2005). Magyarorszagon is zajlott
specialis mddszertani kutatas a European Social Survey keretében. Ennek eredményei alapjan valdszinlségi
minta alkalmazasa mellett is szignifikdns kilonbségek tapasztalhatdak az online és a személyes kitolték va-
laszai kozott: az érzékeny tarsadalmi kérdésekben nyitottabb, elfogaddbb véleményeket tikroznek még a
lakossagi paraméterekhez korrigdlt adatok is (Messing—Sagvari—Szeitl 2022). A mérési hiba tendencidjara
viszont nincsenek altalanosithatd eredmények, emiatt ez az egyik legnehezebben korrigalhatd torzitas.

A TSE keretrendszere alapjan a mintavételi és a mérési komponensek nem tudjak kiegyenliteni egymast,
azaz az online és a személyes kérdGives adatgylijtések Osszehasonlitdsakor ezeket kulon-kilon érdemes
szamba venni. A médhatds altaldnos mintazatara egyel6re nincsenek validalt hazai eredmények, igy a szimu-
lacids mddszert ez alapjan nem tudjuk specifikdlni. Emiatt a kovetkez6kben az online kérdéives adatgyjté-
sekbdl szarmazd becsléseket kizardlag a mintavételi hibak szempontjabdl értékeljik.

AZ INTERNETHASZNALO POPULACIO JELLEMZESE

A kovetkezdkben réviden bemutatjuk az internethasznald populdcio vizsgélatdnak mintavételi problémait,
valamint hogy mennyiben tér el az online népesség a teljes népességtél Magyarorszagon. Az online po-
puldcio korulhataroldsa nem egyértelmd: a Kdzponti Statisztikai Hivatal dltal gy(jtott és kozzétett egyéni
informacios és kommunikacids (IKT) eszkdzhasznalatot tekintve a 2021. évre az 1. tdblazatban lathato inter-
nethasznalati gyakorisagok érhetéek el.

1. tdbldzat: A hazai feln6tt népesség internethaszndlata 2021-ben

Mutaté Arany a teljes népességen belll
3 hénapon beliili kozosségi hald hasznalatanak aranya (%) 77,2
Csaknem minden napos internethasznalat ardnya — 3 honapon belil (%) 82,3
Legalabb heti egyszeri internethasznalat aranya — 3 hénapon belil (%) 87,4
Egyéni internethasznalat aranya — 3 hénapon belil (%) 88,6
Egyéni internethasznalat aranya — 12 hénapon belil (%) 89,1
Egyéni internethasznalat aranya — 0sszesen (%) 90,1

Forrds: KSH adatok alapjan, sajdt szerkesztés.



Az adatok jél mutatjak, hogy definiciotol figgden széles skalan, 77—90% kozott szorddik az internetezdként
aposztrofalhatd népesség. Az, hogy ezek kozil melyik sokasagot tekinthetjik internethasznalonak, az adat-
felvétel céljatdl fugg. Egy mintavételi keret megtervezésekor el6szor is kiindulhatunk abbdl, hogy mely so-
kasdag fedi azokat, akiknek elméleti esélyiik van a mintaba kerilésre. Ehhez valaszthatjuk a legb&vebb —ilyen
értelemben a leginkdabb optimista — definicidt, miszerint aki hasznalt valaha internetet, annak volt valamek-
kora (nulldtol kiilonb6z8) mintdba kerllési valdszinlisége. Ebben az értelemben a hazai teljes népesség 90%-
a adja a mintavételi keretet.

Ugyanakkor, ha arra gondolunk, hogy a népesség melyik szegmense az, akinek gyakorlatilag is van poten-
cidlis bekerulési valdszinlisége egy dltalunk tervezett online adatfelvétel mintavételi keretébe, mar kevéssé
életszerlnek taldlhatjuk, hogy elérjik a kérd&iviinkkel azokat, akik hasznaltak mar valaha internetet, de az
elmult harom hénapban nem voltak aktiv hasznalok. Egy jol kialakitott dizajn mellett minél gyakrabban hasz-
nal az egyén internetet, atlagosan annal nagyobb eséllyel jut el hozzé a kérddiv. igy egy online adatfelvétel
esetében — amely tipikusan relative rovid idS, néhany nap vagy hét alatt folyik — plauzibilis feltevés, hogy a
KSH altal mért kategdridk kozll az elmult harom hdnapban csaknem mindennap internethasznald népesség
lehet az a sokasag, amelyet mintavételi keretnek tekinthetiink. Igy a teljes népesség 82%-a tekinthet elér-
hetének. Amennyiben a kozosségi médian keresztil valdsitanank meg adatfelvételt, a népesség 77%-a valna
elérhetéve.

Eurdpai Osszehasonlitasban az lathatd, hogy az északi orszagok (Izland, Norvégia, Dénia, lrorszag) koze-
litették meg leginkabb a teljes internetpenetracidt (2. abra). A régids orszagok mindegyikében kissé alacso-
nyabb a mindennapos internethasznalék ardnya, mint Magyarorszagon. Igy kézéptavon nem valészindsithe-
t6, hogy a ,teljes népesség” és az ,internetez6 népesség” ekvivalens halmazokkd valjanak.

2. dbra. A mindennapos internethaszndldok ardnya, 2021
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Forrds: Eurostat adatok alapjdn, sajat szerkeszteés.



3. dbra. A hazai népesség megoszldsa az internethaszndlat gyakorisdga szerint

100% - < 100%
S0 i
B Bl
T T
&% 0%
S S
m‘# A40%
s ' I
20 205
10% 105
% s
$8REREREEAEREZHE

=s=Ndindennapl mternethaszndléhk ardmea
== 7 pbEbbd 3 hdnapban az internetet haszndldk ardnya
internetet soha nmem hasendldk ardnya

Forrds: KSH adatai alapjdn, sajdt szerkesztés.

Az internetezd népesség az elmult két évtizedben gydkeresen megvaltozott. A minden nap internetet
hasznaldk ardnya a 2000-es évek kdzepén még 30% alatt volt, ez 2014-ig relative gyorsan emelkedett, 6sz-
szefliggésben a digitalizacio fejl6désével és a fejlettebb technoldgidk elérhetfségének javulasaval (pl. okos-
telefonok). A siir(in internetezék aranya a teljes népességen belll még az utébbi hdrom évben is tobb mint
10 szazalékponttal nétt (3. dbra). Mivel az internetpenetracié emelkedésével egyre szélesebb rétegek vondd-
nak be és lehetnek online adatfelvételek célcsoportjai, amig a mindennapos internethasznalat ardanya nem
allanddsul egy adott szinten, addig a kilénb6z6 idészakokban készitett online felmérések az alapsokasag
folyamatos véltozasa miatt egyértelmlen nem hasonlithatdak 6ssze egymassal.

A 4. abrédn és a 2. tablazatban azt szemléltettiik, hogy a 2021. évi hazai népesség esetében az internettel
rendelkez6k és a rendszeres internethasznalék mennyiben térnek el a teljes népességtdl a f6bb demografiai
ismérvek szerint. Az internethasznalat relativ gyakorisaga a KSH adatai alapjan meghaladja az orszagos atla-
got az 55 év alattiak esetében (ezen belil is az alacsonyabb életkori kategoridkban magasabb), a felséfokd is-
kolai végzettségliek kdrében, valamint a févarosi és Pest megyei lakosok esetében. Az id6sebbek, az alapfoku
végzettségliek és az orszag keleti régidiban él6k kdzott alacsonyabb az internethasznalat ardnya (4. abra). Az
online elérheté populacidkban leginkabb az 55 év felettiek és az alapfoku végzettségliek alulreprezentaltak,
ezek a csoportok 2—6 szdzalékponttal kisebb ardnyban képviseltetik magukat, mint a teljes népességben. Ez-
zel szemben a fiatalok, a fels6foku végzettségliek és a kdzép-magyarorszagi régidban él6k felllreprezentaltak
(2. tablazat).



4. dbra. Az internettel rendelkez6k (bal) és a csaknem minden nap internetet haszndlok (jobb)
ardnya Magyarorszagon 2021-ben
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Megjegyzés: Feketével azokat a csoportokat jel6ltiik, amelyekben az internethaszndlat nagyobb, mint a teljes né-
pességben; bordoval azokat, ahol kisebb; szlirkével a teljes népességben megfigyelt ardnnyal kézel azonos aranyban
internethaszndlokat. Forrds: KSH adatai alapjdn, sajat szerkesztés.

Ezek az adatok aldtamasztjak, hogy az internethasznald népesség és a teljes népesség érdemben eltér
egymastdl.4 Tehat egy online elérhet6ség alapjan vett valdszinlségi véletlen minta esetében sem biztositott,
hogy a felmérésben részt vevék a teljes népességet képviseljék. A bemutatott differencidk az alapveté de-
mografiai ismérvek szerint allnak fenn, igy felmeril a kérdés, hogy a teljes népességbeli eloszlast sulyként
hasznalva feloldhaté-e a két sokasag eltérése. Ez az érvelés természetesen csak akkor allja meg a helyét, ha
az internetez6 és a nem internetez6 népesség véleménye az egyes demografiai csoportokban nem tér el
egymastol. A kdvetkezd részben azt mutatjuk be, hogyan viszonyulhatunk ehhez a feltevéshez.

4 Az internethasznalat szamos tevékenységet lefedhet a kozosségimédia-hasznalattol az online Gigyintézésig, amelyek az online
aktivitas és a digitalis fejlettség eltérd fokat jelentik. A KSH magancélu internethasznalatot mérd, 2019-re vonatkozé adatai
alapjan a leggyakoribb felhasznélads az emailek irdsa és fogaddsa (90%), a legkevésbé gyakori az internetes banki szolgalta-
tasok igénybevétele (58%) (KSH 2021). Az efféle differencialas az internethasznaldk kozott még nagyobb eltéréseket impli-
kalhat a teljes népesség és az online kérdGivvel elérhet6 népesség kozott. Az egyes internethaszndlati modok szociodemo-
grafiai ismérvek szerinti bontasa azonban nyilvdnosan nem elérheté.



2. tdbldzat. A teljes népesség, az internettel rendelkez6k és a mindennapos internethaszndlok
életkor, iskolai végzettség és régio szerint 2021-ben

lsméry Demogréfiai csoport ,Arény,a teljes" Arany az igt?rnettgl Arany a mind}er:mapos i'r.1-
népességen beltl | rendelkezékon belll | ternethasznaldkon beliil
16—24 13% 15% 16%
25-34 16% 18% 19%
. 35-44 19% 21% 22%
Eletkor
45-54 20% 21% 21%
55—64 16% 14% 13%
65—74 16% 1% 9%
Alapfoku 19% 16% 15%
Iskolai végzettség | Kozépfoku 56% 56% 55%
Fels6foku 25% 27% 29%
Budapest 17% 19% 19%
Pest 14% 14% 14%
K&zép-Dunantul 1% 1% 1%
L Nyugat-Dunantul 10% 10% 10%
Regio " P
Dél-Dunantul 9% 9% 9%
Eszak-Magyarorszag 1% 1% 10%
Eszak-Alfold 15% 14% 14%
Dél-Alfold 13% 12% 12%

Forras: KSH adatok alapjan, sajat szamitas.

SZIMULACIOS EREDMENYEK

A kovetkez6kben azt mutatjuk be, hogy elméletben® az esetek mekkora ardnydban és milyen koérilmények
kozott vezethet egy online mintabdl vett becslés a valddi populacios paraméterhez viszonyitva téves ered-
ményhez a magyar lakossag 6sszetétele szerint.

Az 1. dbran bemutattuk a torzitds alakulasat két réteg esetén. Tobb (H) rétegre altalanositva egy adott h

réteg esetében adddé torzitds a kdvetkezd format olti:
[
B -P)=f-F =7, —Zw.'a
=1

Lathatd, hogy ketténél tobb réteg alkalmazdsa esetén a torzitds mértéke az Osszes réteg aranyatol és a
rétegenkénti paraméterek kilonbségétdl is fligg, ami harom réteg esetében hat paraméter egylttese. Ezek
hatdsainak elméleti bemutatdsat jelen tanulmanyban mell6zzik annak Osszetettsége okan; helyette egy szi-

muldcidval illusztraljuk a torzitds alakuldsat.

Az internetes kérddives adatgy(jtésekbdl szarmazd becslések pontossaganak megismeréséhez online
adatfelvételek eredményeit szimuldljuk. A szimuldcié célja, hogy illusztracioként szolgdljon az online véletlen
mintak hasznalatabdl adédé hiba mértékének bemutatdsahoz. A szimuldcid sordn a hazai felnétt népességet
iskolai végzettség szerint harom rétegre bontjuk. Azért az iskolai végzettség alapjan végezziik a bontast, mert

5 A szimulacidban implicite két, az alapsokasagtdl eltekintve minden szempontbdl ugyanugy kivitelezett surveyfelmérés eltérését
modellezziik. igy az nem szdmszer(isiti az adatfelvétel médjabdl, a vélaszadési hajlandésagbdl és az egyéb nem-mintavételi
hibakbdl szarmazo eltéréseket, valamint azt, hogy az online népességhdl jellemzéen nem véletlen mintavétellel kerllnek
kivalasztdsra a valaszadok. Tulajdonképpen tehat azt példdzzuk, hogy egy survey modszertani szempontbdl megfeleléen
kivitelezett, ideadlis kutatasi szituacioban mennyiben redlis, hogy az online népességhdl szarmazd mintara alapuld kovetkez-
tetések altaldnosithatdak a teljes népességre.



ez egy olyan demografiai valtozd, amely egyrészt dsszefliggésben all az internetezéssel, masrészt a minta-
vétel és az utdlagos rétegzés soran is gyakran hasznalt valtozd. A Kozponti Statisztikai Hivatal adminisztrativ
adatait hasznalva a harom réteget az (1) alapfokd, (2) kozépfoku, (3) fels6foku végzettséggel rendelkezék
csoportjai alapjan definialjuk,® és a csoportok populdcion bellli aranyait is az adminisztrativ adatok alapjan

allapitjuk meg.

Megjegyezzik, hogy az iskolai végzettség harom rétege szerint végzett szimulacié szemléltetési célokat
szolgdl. A gyakorlatban tipikusan ennél tobb dimenzid szerinti rétegzés vagy utdlagos sulyozas hasznalt. Ered-
ményeinket annyiban nem befolydsolja a hasznalt rétegek vagy a rétegzéshez hasznalt valtozdok szama, hogy
egy klasszikus négydimenzids (nem, életkor, iskolai végzettség, teleplléstipus) rétegzés esetében is felmerl
az online és a teljes népesség kdzotti szisztematikus eltérés.”

Vegylk tehdt a harom réteg (h =1 — alapfokd; h = 2 — kdzépfoku; h = 3 — fels6foku végzettségliek) sulyat
(a KSH 2021. évi adatai alapjan) a teljes népességben (W, ):

W, = 0,195
W, = 0,559
W, = 0,246

|
Z“"ﬂ =1
nE]

és a harom rétegen belll vesszik az internetezd (W, ) és a nem internetezé (W, Ofﬂm) népesség sulyat

online

(@ KSH 2021. évi adatai alapjan):

Winime = 0634 W, . =0.366
Hrrll'.'rlnm = 0.808 wﬂn.'_rhm = 0.192
W":mm: = fll_'-.IST-' ll1'Il1_c,lu_|-|l,." L DD"FE

A sokasag igy definidlt hat rétegéhez potencialis értékeket generaltunk a becstlendd paraméterbdl. Ez a
paraméter az egyszerlség kedvéért egy populdcids arany (példaul a kovetkez6 valasztason szavazast terve-
z6k aranya, a napi szinten templomba jarék aranya vagy a legalacsonyabb jovedelmi kategoridba tartozdk
aranya). A szimuldcié soran a rétegekben egymastdl fliggetlendl szimuldljuk a vizsgalt paraméter 6sszes le-
kozzel. Az internetez6kbdl vett rétegzett minta esetében jel6lje ezt az aranyt i (az egyes rétegekbeni,), a nem
internetez6k esetében pedig t (az egyes rétegekben t,). Az igy létrejovd adatbazis egy részletét sematikusan

a 3. tablazat tartalmazza.?

6 A rétegeket a kovetkez8 csoportositassal hoztuk Iétre: az alapfoku végzettséghez soroltuk az dltalanos iskolai vagy ennél alacso-
nyabb végzettséget, illetve az érettségi nélkili kozépfoku vagy szakmai végzettségeket; a kozépfokl végzettséghez soroltuk
az érettségi bizonyitvanyt is tartalmazo végzettségeket, illetve az olyan érettségire épild fels6foku szakképzettségeket,
melyek nem szamitanak féiskolai/egyetemi végzettségnek; a felséfokl végzettséghez a legalabb fGiskolai/egyetemi végzett-
ségeket soroltuk.

7 A szimuldcio kett6 réteg hasznalataval is a késGbbiekben bemutatotthoz hasonlé eredményt ad, haromnal tobb réteg esetében
azonban szamitasi kapacitasbeli problémak merilnek fel. Mindazonaltal az online véletlen minta torzitott jellege a teljes
népességre vald altalanositaskor elméleti szempontbdl egyértelmd, ha az internethasznald népesség nem véletlen mintaja
a teljes népességnek. A probléma mértékének illusztraldsara — ami a szimulacio célja — pedig harom réteg is elégséges.

8 Osszesen 6", azaz 1.771.561 szimulalt eset jott létre.



3. tabldazat. A szimuldlt ardnyokat tartalmazo adatbdzis sematikus dbrdja

i1 iz i3 t1 tz t3
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
0,1 0,1 0,2 (O 0,1 0,1
0,1 0,1 0,2 (O 0,1 0,2
0,5 0,6 0,7 0,5 0,6 0,7
0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9
0,8 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9
0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9

Megjegyzés: Minden sor kiilénbézé szimuldlt eseteket jelent. Forrds: Sajdt szerkesztés.

Ezt a paramétert szeretnénk becsUlni a teljes népességhdl és az internetezdkbdl vett rétegzett, a rétege-

ken belll egyszer( véletlen mintaval. Jeldlje a kérdéses aranyt a teljes népességben p (az egyes rétegekben
p,, mely mindharom réteg esetében az online és az offline népességhez szimulalt értékek sulyozott atlaga.

Tegyik fel, hogy p valodi értéke a populacidban létezik és mérhetd.

Mindegyik szimuldlt kombindcio® esetében elvégezzik a vizsgdlt arany torzitatlan becslését a rétegen
belll szimulalt ardnyok sulyozott atlagaval:

F’=an'f-'.~.

Lk

lgy tehat a kérdéses paraméter becsdiilt értéke, ha a rétegek becsiilt értékei a teljes sokasagon alapulnak,
és ugyanez akkor, ha az online népességén — mindkét esetben a teljes népességbeli aranyok szerint sulyoz-
va. Mar ebbdl is lathato, hogy amennyiben a p, és i, paraméterek nem egyeznek meg rétegenként, akkor
az online népességbdl vett minta még akkor is torzitott becslést eredményez, ha maga a kutatds szerkezete
minden mas szempontbdl meg is felel egy, a teljes népességre vonatkozod kutatasnak, igy példaul van lista a
populacio elemeirdl, és megvaldsithatd a véletlen mintavétel.

Felmerilhet azonban, hogy ez a torzitdas — mértéket tekintve — relevans eltérést jelent-e az eredmények-
ben. A szimulacid keretében statisztikai szempontbdl mingsitjik ezt a relevanciat. Aranybecslés esetén a
becslés 95%-0s konfidenciaintervalluma a kovetkezé:

Ine(Mies = P + 1,96 SH;

ahol a standard hiba (SH) -
SH, = % ya P U1 =)
J T,

9 A rétegképzé ismérv (végzettség) és a becsllt paraméter kozti 6sszefliggésben a szimulacid soran minden lehetséges esetet
megengedtlink; azaz szerepel az az eset is, amelyben minden rétegen belil azonosak a paraméterek. Ezzel az volt a célunk,
hogy az 6sszes lehetséges szcenaridt bemutassuk, amelyek kozott az aktualis tarsadalomkutatasi kérdés szempontjabdl
vannak szerencsésebb és kevésbé szerencsés esetek (az online populdciobdl szarmazoé becslés éltalanosithatésaga szem-
pontjabal).



Ezt az intervallumbecslést minden paramétervaridcié mellett kiszdmitottuk annak érdekében, hogy latha-
téva valjon, hogy az internetez6kon alapuld becslés hibahatdron belilre esik-e.

Az 5. dbran az 1athatd, hogy az 6sszes lehetséges kombinacid alapjan szamolt becslések kozil melyek
lesznek azok, amik ,elég pontosak”, azaz beleesnek a valds ardny 95%-0s megbizhatdsagi szintl konfiden-
cia-intervallumaba. Az Gsszes eset kisebb része, 33%-a felel meg ennek a kritériumnak: a becslések dontd
tobbsége szignifikdnsan alul- vagy felllbecsili a vizsgalt paramétert.

5.dbra. Az internetezék alapjdn a teljes populdciora becsiilt és a tényleges populdcios ardny
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Megjegyzés: A konfidencia-intervallum a populdcios paraméter kéré szerkesztett 95%-o0s megbizhatdsdgi szintd
konfidencia intervallumot jelenti. Az dbrdn az 6sszes szimuldcionak egy 0,0006%-0s (nagyjabdl 1000 elemt(i) véletlen
mintdjdt jelenitettiik meg. Forrds: sajdt szamitds.

Az internetezé népesség alapjan a teljes népességre adott becslés tavolsaga a tényleges populacios para-
métertdl abszolut értékben atlagosan 4,7 szazalékpont, a median eltérés 4,1 szdzalékpont, és az atlagszami-
tasbol addddan az internetezdkbdl szamitott becslés alacsony populdcids paraméter mellett alulbecsli azt, a
paraméter nagyobb értékeinél pedig felllbecsli (6. dbra).



6. dbra. Az internetezbk alapjdn a teljes populdcidra becsiilt és a tényleges populdcids ardny kiilbnbsége
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Megjegyzés: A konfidencia intervallum a populdcids paraméter kéré szerkesztett 95%-o0s megbizhatdsdgi szintl
konfidencia intervallumot jelenti. Az dbrdn az 6sszes szimuldcidnak egy 0,0006%-0s (nagyjabdl 1000 elemti) véletlen
mintdjdt jelenitettiik meg. Forrds: sajdt szamitds.

Azt, hogy mennyiben tér el az internetezék véleménye a populdcids véleményektdl az egyes rétegekben,
egy Osszesitett mutatdval mérjik, mely a teljes népesség és az internethasznald népesség kozott megfigyel-
hetd rétegenkénti eltérések (réteg relativ gyakorisdgaval) sulyozott dtlaga:

L]

Z""ﬂ Py = sl
=1

Az eltérés hatdsa jol lathato a 7. dbran: minél nagyobb az internetezd és a teljes népesség véleményki-
l6nbsége, anndl nagyobb a kilonbség a két becslés kdzott. Fontos, hogy az eltérés mar viszonylag kis eltérés
esetén is jelentds: az abra alapjan jol lathato, hogy mar 5 szazalékpontos Osszesitett eltérés esetén is (viz-
szintes tengely) kiugréan nagy eltérést tapasztalhatunk egy online mintabdl szarmazo becslés esetében a

populacios paraméterhez viszonyitva.



7. dbra. Az online minta alapjdan becsiilt és a populdcids ardny kiilonbsége a rétegenkénti online mintdn
beliili, populdcids ardnytdl vett kiilbnbsége alapjdn
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Megjegyzés: A konfidencia intervallum a populdcics paraméter kbré szerkesztett 95%-0s megbizhatosdgi szint(i
konfidencia intervallumot jelenti. Az abrdn az ésszes szimuldcionak egy 0,0006%-0s (nagyjabol 1000 elem(i) véletlen
mintdjat jelenitettiik meg. Forrds: sajdt szamitds.

BECSLES VALOS SURVEYADATOKON

Az el6z6 eredmény szerint az dsszes arany kombindcidinak harmadaban kaptunk olyan becslést, ami a va-
|6di paraméter 95%-os konfidencia intervallumaba esik, azaz ,jo” becslés; illetve azt l1attuk, hogy viszonylag
kicsi, 5 szazalékpont korili atlagos eltérés is elég az internetez és a teljes populdcié viszonylatdban ahhoz,
hogy az internetez6k alapjan készitett becslés |ényegesen eltérjen a teljes populaciora jellemzé paramé-
tertél. Jogos kérdés viszont, hogy mennyire tekintheté az ilyen mértékd kilonbség redlisnak, azaz, hogy
egy adott vélemény-/attitlidkérdés esetében valdban szamolnunk kell-e azzal, hogy a teljes lakossag és az
internethasznalé lakossag megegyezd demografiai csoportjai a vizsgalt kérdés esetében kilonbdzEképpen
vélekednek. Erre a kérdésre azért nehéz valaszt talalni, mert a valédi populaciés aranyokat nem ismerjik
(hiszen éppen ezért végzink adatfelvételeket). Az internetezd és a nem internetezé lakossag vélemény-/at-
titldkilonbségeit adminisztrativ adatok hidnyaban surveyadatokon keresztill vizsgalhatjuk. A tovabbiakban
az ESS™ 9. hulldmanak magyarorszagi adatait hasznaljuk arra, hogy bizonyos aranyok becslését elvégezzik a
teljes minta esetében™ és az internetezd minta esetében. Mindegyik ardny esetében két becslést végziink:
(1) a teljes népességre vonatkoztatva (azaz fluggetlenil az internetezési aranyoktdl a teljes mintan); (2) az

10 Az ESS-rél részletesebben itt taldlhatd tobb informacio: https://www.europeansocialsurvey.org/.

11 Az ESS esetében klasszikus cimlistas (csokkendmintas) kutatasrol van szo, ahol a kérdezék személyesen latogatnak el el6re meg-
adott cimekre, azaz a rekrutalas offline mdédon torténik. A 9. hulldam részletes mintavételi leirdsa itt érhetd el: https://www.
europeansocialsurvey.org/docs/roundg/methods/ESS9_sampling_guidelines.pdf


https://www.europeansocialsurvey.org/
https://www.europeansocialsurvey.org/docs/round9/methods/ESS9_sampling_guidelines.pdf
https://www.europeansocialsurvey.org/docs/round9/methods/ESS9_sampling_guidelines.pdf

internetezd almintan belll (az internetezd alminta azokat jelenti, akik legaldbb napi szinten hasznaljak az
internetet). A becslés a harom réteg sulyozott atlagat jelenti Ugy, hogy eredményekben a becslés a harom
réteg teljes populaciés mérete alapjan keril sulyozasra.

8. dbra. A European Social Survey egyes vdltozéinak becslése a teljes népességre és az internetezd
népességre vonatkozdan
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Megjegyzés: A pontok az egyes valtozok becsléseit jelélik (iskolai végzettséq szerinti réteqzésbél a teljes népességre
vonatkozo ardanyokkal sulyozva). Pirossal a 45 fokos egyenes, azaz amikor a teljes népességbeli és a naponta inter-
netezbk kézott mért ardny egybeesik. Sdrgaval az ardnybecslés 95%-os konfidenciaintervalluma. 1a: Kézel érzi magdt
valamelyik pdrthoz — igen; 1b: Kozel érzi magdt valamelyik pdrthoz — nem; 2: Erdekli a politika; 3a: Nagyon jé egész-
séqi dllapotu; 3b: J6 egészségi dllapotu, 3¢c: Kézepes egészségi dllapotu, 3d: Rossz egészségi dllapotu; 3e: Nagyon
rossz egészségi dllapotu; 4a: Nagyon valldsos; 4b: Nem valldsos; 5a: Hdzassagban él6; 5b: Nem hdzassdgban él6; 6:
Nagyon elégedetlen az életével; 7a: Nagyon kétédik Magyarorszdghoz; 7b: Nagyon nem kétédik Magyarorszdaghoz,
8a: Alkalmazotti munkaviszonyban dll; 8b: Vidllalkozd. Forrds: ESS alapjdn sajdt szamitds.

A legtobb vizsgdlt valtozd esetében jelentdsen eltérnek a 3 rétegen belll megfigyelt aranyok. A 8. dbran
pedig az lathatd, hogy mindegyik valtozd esetében eltéré becslést kapunk a teljes népességre és az interne-
tes populdcidra vonatkozdan — mikdzben az iskolai végzettség szerinti ardnyok szempontjabdl reprezentativ
a kapott minta. Példaul a politikai kérdés esetében az internetezéket vizsgalva jelentdsen felllbecsiljik azok
aranyat, akik nem érzik magukat kdzel egyik parthoz sem (61%-0s aranyt becsulink a teljes minta alapjan be-
csllt 55%-0s ardnyhoz képest). Az egészségi dllapot szempontjabdl egy internetes minta alapjan jelentésen
jobb egészségi dllapotot taldlnank az internetes minta alapjan (30% a nagyon jo egészségi allapotot jelenték
aranya a teljes mintan bellli 177%-os aranyhoz képest).



KOVETKEZTETESEK

A tanulményban az empirikus tarsadalomkutatds szempontjabdl is relevans jelenséggel, az online adatgydj-
tések értékelésével foglalkoztunk. Bemutattuk, hogy melyek azok a matematikai-statisztikai dimenzidk, amik
a nem valdszinldségi mintavételek soran sériilnek, és azt, hogy miért kdvetkezik mindebbdl, hogy potencidli-
san megbizhatatlan eredményeket kapunk.

Az online adatfelvételekben kulcskérdés a populdcié meghatarozdsa és az internetelladtottsag monitoroza-
sa. Tanulmanyunkbdl kiderilt, hogy az internettel rendelkezék és a mindennapos internethasznaldk sokasaga
az alapvet6 demografiai szempontok szerint eltér a teljes felnétt népességtél. Ezen populdcidkban leginkabb
az 55 év felettiek és az alapfoku végzettséglek alulreprezentdltak, mig a fiatalok, a felséfoku végzettségliek
és a Kozép-Magyarorszag régidban élék felllreprezentaltak. Azt, hogy elméletben mekkorat tévedhetiink egy
online mintabdl szdrmazd becsléssel, szimulacids elemzéssel vizsgaltuk: az esetek tdbb mint kétharmadaban
a valddi értéket alul- vagy éppen fellilmérjik, és egészen kis 0sszesitett kiilonbség az internethasznald és a
teljes népesség kozott is elegendd ahhoz, hogy téves kdvetkeztetésekre jussunk. A szimulacids eredmények
mellett valds adatokat is vizsgaltunk: az ESS mintdja alapjan a vizsgdlt 6sszes valtozd esetében a teljes min-
tatol jelentdsen eltérd becslést kaptunk akkor, ha csak az internethasznalokat kérdeztik, még akkor is, ha az
iskolai végzettség szerinti aranyokat a populdcids aranyokhoz igazitottuk. Osszességében tehat fontos szem
el6tt tartani, hogy egy online adatfelvétel még a latszdlag magas internetellatottsag mellett sem tekinthetd
véletlen mintavételnek, és az ilyen adatokbdl szamolt becslések még akkor is félrevezet6ek lehetnek, ha
bizonyos demografiai szempontok szerint jol reprezentaljak a teljes népességet.

Az Uj technoldgiai lehet&ségek haszndlata természetesen jo, de fontos, hogy azokat leginkdbb az adat-
gyUjtési médokhoz és nem a mintavételi mddokhoz kell kapcsolni: valdszinliségi mintavételt kbvetSen érde-
mes online médon is lehet8séget biztositani a valaszadasra, ami (a mérési hibdk figyelembevétele mellett)
a valaszadasi ardnyon is javithat. Erre mar tdbb nemzetkdzi felmérés is lehetséget biztosit hibrid (azaz ke-
vert) modszertanu kutatds formajaban, illetve ,Push-to-web” (webre terelés) felmérés keretein belll mar
Magyarorszagon is készllt kisérleti felmérés (Messing—Sagvari—Szeitl 2022). Online mintan végzett felméré-
sekkel tovabbra is megfelel6en tudunk becsilni olyan jellemz&ket, melyek a kutatds céljai szerint megfeleld
pontossaggal kortlhatarolhatd alpopuldciora vonatkoznak. Az adatok lehetséges komplexebb korrekcios el-
jarasairdl itt most nem esett sz6. A nem valdszin(iségi online mintan alapulé kutatdsok esetében statisztikai
szempontbdl javasolt az elemzés megkezdése elbtt részletesen megvizsgalni a valaszaddi bazis dsszetételét,
a mintaszelekcids hatdsokat, illetve azt, hogy az internetes rekrutacido miatt milyen tarsadalmi csoportok ke-
ralhettek a valaszaddi bazisba kisebb valdszinlséggel, vagy melyek azok a csoportok, melyeknek egyaltalan
nem is volt esélylk valaszt adni. E szempontok vizsgélata alapjan valamelyest korrigdlhatdak a kulénbségek,
habar a tanulmanyban ismertetett alapvetd problémak nem kezelhetéek Elképzelhetd, hogy a mérési hibak
bevonasa mddositand az eredményeinket, viszont a mintavételi hibakkal, az érvényesség és a megbizhatdsag
dimenzidi szerint nem valtoztatna a kovetkeztetéseken.
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HORVATH VERONIKA!

TRANSZNACIONALIS CSALADI ELET

A kiskoru gyermeket nevel§ szil6k csaladtdl vald elszakadassal jard ausztriai munkavallaldsanak okai?
https://doi.org/10.18030/socio.hu.2023.3.20

ABSZTRAKT

Jelen tanulmany a kiskoru gyermeket nevel§ szildk csaladtol vald elszakaddssal jard ausztriai munkavalla-
lasanak és a transznaciondlis életmdd fenntartdsanak okait vizsgdlja egy életvitelszerlen Ausztridban élg,
illetve oda tavolsagi ingdzo, kiskord gyermeket neveld szil6k korében készllt interjus kutatds (n=25) ered-
ményei alapjan. Az interjuk soran elhangzottak azt mutatjak, hogy a transznacionalis életet él6 csalddokban
szinte kizarélag az anyagi/megélhetési gondok miatti kilatastalansag és kényszer motivélja a sztlék kilfoldi
munkavallalasat. Az orszag elhagydsat indukald f6 taszitod (push) tényez6 az alacsony magyarorszagi fizetés,
ami haztartdsi/csaladi szinten anyagi, megélhetési problémaként csapddik le, és szamos esetben hitelek és
egyéb tartozasok felhalmozodaséval jar egyitt. Elethelyzetektdl és lehetSségektd| fiiggden a dontést kivaltd
anyagi, megélhetési okok kiegészilnek tovabbi olyan mikro- és makroszintl elemekkel, mint példaul a ma-
gyarorszagi csalddtamogatasi gyakorlat szelektivitasabol adddo kedvezdtlen helyzet, a magyarorszagi kisval-
lalkozdk hatranyos addzasi feltételei, vagy csalddi/péarkapcsolati problémak. A masik oldalon, vonzd (pull)
tényez6ként a magasabb fizetés és az egyéb béren kivili juttatasok, a gyerekek utan jaré adokedvezmények
és tamogatasok, a jobb munkafeltételek és munkakérilmények, a vonzé fogyasztdsi lehet6ségek, valamint a
nyugodtabb, kellemesebb légkdr jelenik meg. Ezeket az elényodket ugyanakkor bearnyékoljak a csaldadtagok
hidnya miatt jelentkez6 pszichés koltségek és a negativ diszkriminacids tapasztalatok.

Kulcsszavak: transznacionadlis csaladok, hatrahagyott gyerekek, nemzetkdzi mobilitas, kilféldi munkaval-
lalds, ausztriai munka, migracioé, ingazas

1 KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet.

2 A tanulmany elkészUltét az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium altal a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbal
finanszirozott, az Uj Nemzeti Kivaldsag Program keretében meghirdetett UNKP-21-4 kddszamu Nemzeti Felséoktatdsi Kiva-
|6s4g Osztdndij — ,Tudomannyal fell” FelsGoktatasi Doktorvaromanyosi és Posztdoktori Kutatéi Osztondij tdmogatta.



TRANSNATIONAL FAMILY LIFE

Reasons for working away from family in Austria of parents raising minor children in Hungary

ABSTRACT

This study examines the causes of work in Austria of parents with minor children involving separation from
the family in Hungary and of maintain a transnational lifestyle, based on the results of interviews conducted
among parents (n=25) of minor children living in Austria and commuting long-distance to Austria. Inter-
views show that in families living a transnational life, parents’ work abroad is motivated almost exclusively
by hopelessness and coercion due to financial/livelihood problems. The main push factor inducing people
to leave the country is the low salary in Hungary, which translates into financial and livelihood problems at
household/family level, and in many cases is associated with the accumulation of credit debts and other
debts. Depending on life situations and opportunities, the financial and livelihood causes behind the decisi-
on are complemented by other micro- and macro-level elements, such as the unfavorable situation resulting
from the selectivity of family support practices in Hungary, the disadvantage identified due to the tax condi-
tions of small entrepreneurs in Hungary, or family/couple problems. On the other side, the pull factors are
higher salaries and other fringe benefits, tax allowances and support for children, better working conditions,
attractive consumption opportunities and a calmer, more pleasant atmosphere. However, these benefits
are overshadowed by the psychological costs of absence of family members and negative experiences of

discrimination.

Keywords: transnational families, children left behind, international mobility, employment abroad, work

in Austria, migration, commuting



HORVATH VERONIKA

TRANSZNACIONALIS CSALADI ELET

A KISKORU GYERMEKET NEVELS SZULOK CSALADTOL VALO ELSZAKADASSAL JARO
AUSZTRIAI MUNKAVALLALASANAK OKAI

BEVEZETES

Ausztria a magyarok szamara mindig fontos migraciés célorszagnak szamitott, ami féként a torténelmi hat-
térbél eredd, részben nyelvi kdtelékekbdl, valamint foldrajzi kozelségébdl és az ezzel jard el6nyokbdél adodik.
Az Osztrak Statisztikai Hivatal (Statistik Austria) adatai szerint az Ausztridba vandorld magyar allampolga-
rok3 szama (flow) az elmult 20 évben Otszordsére, az orszagban tartézkodd magyarok allomanyi létszama
(stock) hétszeresére nétt. 2022-ben az Ausztridba vandorlé magyarok szama megkozelitette a 13 ezer f6t,
Osszességében pedig 2023. januar 1-jén mintegy 100 ezer magyar allampolgdr élt Ausztridban. Emellett a
munkavallalasi céllal atmenetileg Ausztridban tartézkodo, illetve oda ingdzd magyarok szama is jelentés.
Az osztrak tarsadalombiztositdsi szervezet (Dachverband der Sozialversicherungstréger — DVSV) adatai sze-
rint 2022-ben 11%-o0s aranyukkal a németek utan a magyarok (127 ezer f6)* alkottdk az Ausztridban dolgozé
kilfoldiek masodik legnagyobb csoportjat. Noha a Covid19-jarvany hatdasara 2020-ban 6sszességében kozel
40 ezer magyar vesztette el ausztriai munkajat, a DVSV legfrissebb, 2023. juliusi adatai azt mutatjak, hogy
jelenleg olyan sokan dolgoznak Ausztridban, amire eddig még nem volt példa: tébb mint 143 ezren.

Bar az Ausztridban dolgozok 6 forrastertlete a Nyugat-Dundantul régid, ugyanakkor a rendelkezésre allé
adatok® azt mutatjak, hogy Magyarorszag hatartdl tdvolabb fekvd terileteirdl is egyre tobben dontenek az
ausztriai munkavallalas mellett: az elmult két évtizedben az Ausztridban dolgozdk szdma az orszag minden
részén szamottevébb mértékben nétt, mint a nyugati orszagrészen, féként az Alféldén és a Dél-Dunantdl
régidban. Mig a célorszaghoz kozel él6k szamara adott a napi ingazas lehet6sége, addig az orszdg mas terule-
tein él6k a tavolsagi ingdzas kilonféle formai és az atmeneti vagy tartos kilfoldre koltdzés kdzott valaszthat-
nak,® ami egyben az érintett csalddok hosszabb-révidebb idejl vagy akér végleges ,szétszakadasat”, egydttal
a magyarorszagi transznacionadlis csaladok szdmanak novekedését eredményez(het)i. Ezt tamasztjak ald a
2011. évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus adatai is, amelyek azt mutatjdk, hogy 2011-ben 16 ezer,
2016-ban pedig 24 ezer olyan 18 éven aluli gyermeket neveld csaldd élt Magyarorszagon, ahonnan egyik vagy

3 Ausztridban 3 honapot meghaladd tartézkodds esetén regisztraljak a bevandorldkat, ebbél adéddan az dtmenetileg (egy évnél
kevesebb ideig) kilfoldon tartozkoddk is megjelenhetnek az adott orszagban nyilvantartott bevandorldk kdzott, amennyi-
ben a lakcimbejelentd formanyomtatvanyon (Meldezettel) ausztriai lakohelylket elsédleges lakdhelyként (Hauptwohnsitz)
jelolik meg (Statistik Austria 2019).

4 Természetesen koztlk az életvitelszerlien Ausztridban éI6 magyarok is megjelennek.
5 A 2011. évi népszamlalas, a 2016. évi mikrocenzus, valamint a Munkaeré-felmérés (MEF) adatai.

6 A Nyugat-Dunantulon egyre inkabb megfigyelhetd jelenség az is, hogy az orszag tavolabbi részeirdl, elsésorban Kelet-Magyaror-
szagrol érkez6k a hatdrhoz kozeli telepiléseken bérelnek lakdst vagy munkasszallason laknak, és onnan jarnak at naponta
Ausztriaba dolgozni. Ok tehat kelet-magyarorszagi haztartasokhoz tartoznak, de hétkéznapjaikat tavol a csaladtdl, Magyar-
orszag nyugati hatarszakaszan toltik.



minkét szUl6 atmenetileg vagy tartésan kulféldon tartézkodott, illetve nem a lakdhelyéhez kdzeli orszagba in-
gazott (tehat vélhetéen nem napi szinten jart haza).” Céltertletek alapjan elmondhaté, hogy bar a transzna-
ciondlis csalddok tobbsége 2016-ban olyan csaldd volt, ahonnan a szil6k Magyarorszaggal nem szomszédos
orszagokba, els6sorban Németorszagba jartak el dolgozni, a transznacionalis csalddok negyedébdl (kozel 5
ezer csaladbdl) a szUl6k ausztriai munkavallalds miatt hianyoztak.

Jelen tanulmany a csalddok szétszakadasaval jard kilfoldi munkavallaldst kivaltd és a transznacionalis
életet fenntartd okokat vizsgalja. Arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen tarsadalmi-gazdasagi és mik-
roszinten zajlé folyamatok alakitjak a kiskoru gyermek(ek)et nevel6 szilék munkavallaldsi céld mobilitasi
dontéseit, illetve azt, hogy az anya vagy az apa (esetleg mindkét szul8) prébdlkozik inkabb kilféldi (jelen

kutatdsban ausztriai) munkavallaldssal.

ELMELETI KERET

Az 1960-as évek dta szdmos, a migracio okaira és tarsadalmi, gazdasagi, politikai hatdsaira magyardzatot add
elmélet® sziiletett, amelyek az ok-okozati folyamatokat kiilonb6z6 nézéponthdl vizsgaltak. Faist (1997; 2000)
az elméletek harom szintjét, a mikro-, mezo- és makroszint(i elméleteket kilonitette el egymastdl, illetve
munkdja nyoman Hagen-Zanker (2008) is ezt a csoportositast alkalmazta. A migracié csaladi és kdzosségi
szintl inditékait és kdvetkezményeit magyarazoé tézisek elsGsorban a nemzetkdzi migracié mezoszintl elmé-
leti megkozelitéseiben® jelennek meg, ahol tarsadalmi kapcsolatok (haldzatok) és eréforrasok motivéljak a

migracié létrejottét és fennmaradasat.

Noha a migracios dontést altaldban egyének vagy csalddok hozzak, szamos tényez8 egylttese befolydsol-
ja annak megvaldsulasat (Blaské—Godri 2014). A bevételek maximalizaldsdn alapuld csaladi megfontoldsok,
a kapcsolathalok és a gazdasagi, tarsadalmi korilmények, illetve munkaerépiaci lehetéségek mellett (vagy
ezekkel atfedésben) a taszitds-vonzas (push-pull) elmélete™ szerint a kiindulasi és célterllettel 6sszefliggés-
ben lévd tényez6kdn, valamint a kdzbejovs akadalyokon tul a migraciét a személyes tényezék (nem, életkor,
iskolazottsag) és csaladi kotelékek is befolydsoljak (Lee 1966). Amikor pedig az egyén a migraciét fontolgat-
ja, koltség-haszon szamitdsokat készit, és akkor dont a migracid mellett, ha az szdmdara nettd hasznot hoz
(neoklasszikus kozgazdasdgtan mikroelmélete). Ebbdl a szempontbdl a migracid egy olyan befektetésnek
tekinthetd, ,melynek [...] dra van” (Arendas—Katona—Messing 2019:121). Sjaastad (1962) szerint a migracio
pénzbeli koltségei mellett az ismerds kornyezet, csaldd és baratok elhagydsa miatt jelentkezd pszichés kolt-
ségek is a ,migracios mérleg” kiadasi oldalan jelennek meg, és meglatasa szerint a migracio valdszinlsége
nagyobb lenne abban az esetben, ha ezek a pszichés kdltségek nem mertlnének fel a migracio tervezésekor.

7 A mddszertani korlatokat (a mintas adatfelvétel ,alulmérte” az életvitelszer(ien kulfoldon lévd szilSket, valamint azok az ingazd
szul6k is kimaradtak az elemzésbdl, akik a lakdhelyik megyéjével szomszédos vagy ahhoz kdzeli orszagba ingaztak, de nem
napi szinten jartak haza) figyelembe véve feltételezhet6, hogy a transznaciondlis élet a becsult szamhoz képest valamelyest
tobb csaladdot érintett 2016-ban (lasd bévebben: Horvath 2023).

8 Jelen tanulmédnyban nem célom a kiilonb6z6 elméletek részletes bemutatdsa, errél bévebben Massey és szerzGtarsai (1993) leg-
tobbet hivatkozott 6sszefoglaldjaban, valamint Hagen-Zanker (2008), Huzdik (2014), Hautzinger, Hegedds és Klenner (2014),
illetve Golovics (2019a) tanulmanyaban is olvashatunk.

9 Ezek a kovetkezdk: migracio Uj kdzgazdasagtana (New Economics of Labour Migration — NELM), halozatelmélet, avagy tarsadalmi-
t6ke-elmélet, kumulalt oksag elmélete és intézményelmélet. Lasd bévebben: Hagen-Zanker 2008.

10 Az elmélet megalkotasa Ravenstein (1885; 1889) nevéhez kothetd, és azon a feltételezésen alapul, hogy a migracios dontést push
(kedvezétlen feltételek a szarmazasi orszagban) és pull (kedvez§ feltételek a rendeltetési helyen) tényezék befolyasoljak.



Emellett Borjas és Bronars (1990) kiemeli, hogy a migracié nemcsak az egyének nettd nyereségét noveli,
hanem a csaladokét is, ezért — bar ,,a neoklasszikus migrdcidelmélet hajlamos a migrdnsokat atomisztikus, a
hasznossdgot maximalizald egyéneknek tekinteni, és ennek megfeleléen figyelmen kiviil hagyni [...], hogy a
migrdansok olyan tdrsadalmi csoportokhoz tartoznak, mint hdztartds, csaldd, kézésség” (de Haas 2010:231) —,
a migracid soran felmeril8 kdltségeket és nyereségeket figyelembe kell venni haztartdsi szinten is.

Noha a klasszikus migrdcios elméletek magukban foglaljdk a migracié létrejottét és fennmaradasat ma-
gyarazo okok csaladi aspektusait, a csalddot ,hatrahagyd” migracidra, illetve annak a csalddtagok életére
gyakorolt hatdsaira nem adnak kielégité magyardzatot. Ez részben azzal magyarazhatd, hogy az el6z6ekben
bemutatott elméletekre éplld kutatdsok soran a migraciot jellemzéen egyetlen nemzetallam, a szdrmazasi
vagy a rendeltetési orszag szempontjabdl vizsgaltak, az elemzések csak a migracidban részt vevé személyek-
re/csaladokra fokuszaltak, és azt feltételezték, hogy az egyének egy masik orszdgha vandorolva egyirdnyl
folyamatokban vesznek részt (Mazzucato—Schans 2011). A klasszikus migracios elméletek Ugy tekintettek a
migransokra, hogy ,ide” vagy ,oda” tartoznak, és integraciojuk ,egyditt jar a kiinduld tarsadalmakhoz fiiz6d6
kételékek fokozatos lazuldsdval”, ami elkerilhetetlenll valamilyen ,elszivdst” jelent (de Haas 2010:247). A
transznacionalizmus elmélete (transnationalism theory — TT) megvaltoztatta ezt a nézetet, és kiemelte az
egyidejlleg tobb helyhez vald tartozas lehet6ségét, azokat az Osszetett (triadikus)™ kapcsolatokat és interak-
cidkat, amelyek a nagy foldrajzi tavolsdgok ellenére is 6sszekotik a migracid érintettjeit (Glick Schiller—Basch—
Blanc-Szanton 1992a; Vertovec 1999).

A transznacionalizmus koncepcidja az 1990-es évek elején, Glick Schiller, Basch és Blanc-Szanton (1992a;
1992b) munkdi nyoman kerilt a tudomanyos érdekl&dés kdzéppontjdba. A szerz6k a transznacionalizmust
olyan folyamatként értelmezték, amely sordn a vandorld személyek nemzetallami hatarokon ativel§ tarsa-
dalmi, gazdasagi és politikai kapcsolatokat alakitanak ki és tartanak fenn a szarmazasi orszaggal, és ezen
Osszekottetések hatdsdra nemzeti hatdrokat atlépd transznaciondlis tarsadalmi tereket hoznak létre. A
transznacionalis kdzdsségek tagjai egyszerre tobb orszagot tekintenek otthonuknak, jellemz&en tobb nyel-
ven beszélnek, és olyan gazdasagi, politikai vagy kulturdlis tevékenységet folytatnak, amely megkoveteli a két
orszagban (itt és ott) valo egyidejl jelenlétiket (Waldinger 2008). Ez az Uj életforma — mely f6ként a techno-
l6giai fejlédés, az olcsd utazds és a modern kommunikacios technoldgidk hatdsara alakult ki és valt tomeges-
sé™ — a kilfoldon élé és az otthon maradt csaladtagok kdzotti erés tarsas és gazdasagi kapcsolatokon alapul,
noha a csaladtagok migracié miatti szétvalasanak kévetkezményeként értelmezhetd. A modern kornak egy
olyan jelensége, amely nemcsak a vandorldk életét valtoztatja meg, hanem a ,hatrahagyott” csaladtagok
életét is: a migracié minden érintettje szdmara — a nyereségek mellett — valamiféle veszteséget jelent. Basch,
Glick Schiller és Blanc-Szanton (1994:170) a transznacionadlis csalddi hdlézatokra ,a kapitalizmus globdlis be-
hatoldsdnak sebezhetd pontjaiként” tekint.

11 Olyan kot6dések, amelyek napjaink migransait egyidejlileg a szarmazasi kulturédhoz, a befogado tarsadalomhoz, valamint a
diaszpora kozosséghez kotik (Varhalmi 2013).

12 Noha Wimmer és Glick Schiller (2002:302) meglatasa szerint a transznacionalizmus ,nem a globalizacio uj kelet( jelensége,
hanem a modern élet dllanddja, amely elrejtézétt a mddszertani nacionalizmus dltal fogva tartott nézet elél”. A Migracio
alulnézetbdl c. kotet egyik tanulmanyaban Varadi (2018b) is felhivta a figyelmet — a témat vizsgdlo kutatdsok eredményeire
hivatkozva — az elmult évszazadok kivandorldsi hulldmainak transznacionalis természetére, ugyanakkor hangsulyozta azt is,
hogy a rendszeres (akar napi) transznacionalis kapcsolattartast az elmult évtizedek technoldgiai fejlédése tette mindenna-
piva és tdmegessé.



A transznaciondlis csaladi kapcsolatokra, f6ként a vandorld anyakra és ,hatrahagyott” gyerekeikre irdnyuld
csaladszocioldgiai és a gyermekpszicholdgiai kutatasok jobbara a kétezres évek masodik felében jelentek meg
a kinai tdémeges belsd (vidék-varos) vandorlasok, valamint a Mexiké és az Egyesiilt Allamok kdzott nemzetkdzi
migracio vizsgalata okan. Ezek a kutatdsok jellemz8en arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a transznacio-
nalis életmad milyen kévetkezményekkel jar a csaladi kapcsolatokra és szerepekre, a gyerekek iskolai eredmé-
nyeire, illetve az érintettek egészségi dllapotdra. Az el6idéz6 okokat viszont kevésbé tanulmanyoztdk, csupan
harom tényez&t azonositottak, melyek a transznaciondlis migraciot kivaltjak és fenntartjak:

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a csalddot ,hatrahagyd” migraciét — mint az a legtobb migra-
cidt magyardzo elméletben is megjelenik — elsésorban a bérekben fennallé kilénbségek, a nagyfokd mun-
kanélkiliség, a biztosabb megélhetés, illetve az otthoni élettel és az orszag helyzetével vald elégedetlenség
motivaljak. ,A szegényséqg és a munkahelyek hidnya jelent valddi problémdt; a migrdcio csak a kévetkezmé-
nye” — olvashato egy ,hdtrahagyott” anya véleménye a United Nations Children’s Fund [UNICEF] (2019) Hdt-
rahagyott gyerekek cim( jelentésében. Blaskd (2016) szintén arrdl irt, hogy a vandorlé anyak csaladjuk, f6-
ként gyermekiik érdekeit szem el6tt tartva, az otthon maraddknak nyujthaté anyagi tdmogatas reményében
indulnak utnak. Cho és Allen (2019:76) szerint a migracié az egyik modja annak, hogy az egyének megkisé-
reljenek elmenekilni a ,,nem vonzotdl” a ,,vonzobb” gazdasagi, politikai és tarsadalmi-kulturalis korilmények
felé. Egy olyan esemény, amely ,ugyan a csaldd megszokott napi életét felforgatja, de anyagi biztonsdggal

is kecsegtet” (Lakatos 2015:95).

Ennek az Ujfajta csaladi mdkodésmddnak a kialakuldsa a migracio feminizaciojahoz is kothets. A ,hatra-
hagyott” gyerekekre gyakorolt negativ hatdsok miatti aggodalmak ugyanis akkor kezdtek fokozédni, amikor
elséként a Fulop-szigetekrdl,® majd mas fejl6dé és félperiferikus orszagokbdl tomeges ndi migracio indult
meg a fejlett vilag felé. Ezt a folyamatot részben a nyugati tarsadalmak gazdasagi és tarsadalmi viszonyainak
atalakuldsa, a népesség eldregedése és a nék tdmeges munkaba alldsa inditotta el, melynek eredményeként
fokozott kereslet alakult ki a haztartasi és id6sgondozoi feladatokat ellaté munkaer6 irant. Mdasrészt hatassal
volt ra az is, hogy a fejl6d& orszdgokban a csalddok tulélésének terhe egyre inkdbb a nékre nehezedett, ami-
nek kovetkeztében kénytelenek voltak (illetve azok ma is) a globalis gondoskodasi ldncba (global care chain)
bekapcsolddni (Lockwood—Smith—Karpenko-Seccombe 2019)." Turai (2014:312) szavaival élve Ugy is mond-
hatjuk, hogy ,,a nyugati vilag elégtelen szocidlis elldtorendszere és a meghosszabbodott életidd dltal generadlt
és névekedd gondozoi igény, valamint a poszt-szocialista orszagok repedezett gazdasdgdnak munkanélkui-
liséggel, alacsony jévedelemmel és magasabb aspirdcidkkal kiiszkodd lakossdga egymdsra taldlt a globdlis
munkaerépiacon.” Varadi (2018a) szerint ezt a folyamatot az egyenl6tlenségek tartjak fenn és taplaljak. Ked-
vezményezettjei azok a fejlett orszdgokban é16 csaladok, akik megvdsaroljdk a munkaerét és gondoskodast
(care gain), mig a kibocsatd orszagokban a kiilfoldon gondozasi és haztartasi munkat végzé anyak tavolléte
gondozasi hidnyt (care drain) eredményez. A szerz6 arra is felhivta a figyelmet, hogy noha ez a jelenség
tavolinak tlinhet, a migracio feminizacidja benniinket is érint, mivel a nyugat-eurdpai id6sgondozdi piacon
megjelentek a kelet-kdzép-eurdpai orszagokbdl szarmazd, kdztik magyarorszagi nék is. Arendds, Katona és
Messing (2019) Ugy latja, hogy Magyarorszagon tovabb fog névekedni azoknak az apoldknak a kore, akiket

ezek a munkalehet8ségek megszdlitanak.

13 Az 1970-es években a filippind migransok korében a nék aranya még csupan 15% volt, amely 2010-re 55%-ra nétt, de 2004-ben
a 75%-ot is meghaladta (Cortes 2015).

14 Ezt a jelenséget Sassen (2003) a tulélés feminizacidjanak nevezi.



Végll Urbanska (2016) kutatdsi eredményei arra is felhivjak a figyelmet, hogy a szil6k (elsésorban az
anyak) kalfoldi munkavallaldséra a csaladon bellli (gazdasagi, szexualis, pszicholdgiai és fizikai) erészak eldli
menekilés miatt is sor kerllhet. A szerz6 a lengyelorszagi migrans anyak tipologizalasa soran , koztes anyak-
nak” (mother in-between) nevezi azokat az anydkat, akik az elnyomé vagy erészakos kornyezet miatt hagytdk
el a szarmazasi orszagot.” 54 migrans nével készitett interjus felmérésében 29 interjdalany nyilatkozott ugy,
hogy migracio oka csalddon belili er6szak volt. A szerz6 Ugy gondolja, hogy szamukra a kivandorlds egyfajta

informdlis szocidlis segélyszolgdltatdsnak”, az egyetlen m(ikodSképes problémakezelési modnak tekinthetd.

A migracidval kapcsolatos dontéseket ugyanakkor e harom inditékon tul szamos tényez6 (illetve ténye-
26k egylttese) befolydsolhatja. A hatdron ativel§ — térséglinkben leginkdbb a , kelet-nyugati lejt6” (Melegh
2006) mentén szervez8dd — mozgasok strukturalis okai elsGsorban az életesélyek globalis egyenlétlensége-
ibél (az orszagok kozotti gazdasagi, tarsadalmi és hatalmi kilonboz8ségekbdl) erednek (Veenhoven 1996),
amelyek mérséklésére a migracio egyfajta eszkdznek tekinthetd, ,olyan utat kindl egyének és csoportok
szamadara, amellyel athidalhatjdk a gazdagabb és a szegényebb régidk kézétti szakadékot” — fogalmaz Varadi
(2018b:18). A dontésben ugyanakkor szerepet jatszanak a migraciéban érintett egyén szociodemografiai jel-
lemz6i, tarsadalmi pozicidja és mobilitasi palyai is, tovdbba azok az egyéni vagyak, képességek és torekvések,
amelyek bar a strukturdk altal korldtozottan, de lehetévé teszik, hogy az egyén tobbé-kevésbhé szabadon,
onalléan meghozzon egy migracids dontést (Varadi 2018b)."® Az orszagok kozotti egyenlStlen fejlédés 1é-
nyeges komponensei, a strukturdlis kényszerek és korlatok, valamint a személyes jellemz8k, élethelyzetek,
szandékok és vagyak tehat egylttesen, egymast tdmogatva vagy korlatozva befolyasoljak a migraciot tervezé
egyén dontését, és leginkdbb az ebbdl adddd sokszinlség miatt mondhatd el az, hogy ,minden migrdcids
térténet egyedi” (Vasilenko 2013; idézi Klimov—Belyaeva, 2018:27). Mivel a transznacionadlis mobilitds tapasz-
talatai nagyon szerteagazdak, minden csaldd a sajat élethelyzete és lehetdségei figyelembevételével dont
a transznacionalis életmad kialakitasarél, ezért nem lehet egységes ,transznaciondlis mobilitds-élményrél”
beszélni (Arendds—Katona—Messing 2019). Ebbdl addéddan a kilénféle mobilitasi formak okait és hatasait
nem lehet egyetlen elmélet alapjan magyarazni. A transznacionalizmus elmélete példaul el8segiti a nem-
zetkozi mobilitds nemzetdllami hatdrokon ativel6 kapcsolatok fel6l torténd vizsgalatat, az orszagok kozotti
gazdasagi-tarsadalmi kilonbségekre épil6é elméletek pedig annak strukturalis erék oldalardél torténd elem-
7ését, de ezek az elIméletek csak korldtozottan adnak valaszt arra a kérdésre, hogy milyen mikroszint okok
allnak e tanulmany targyat képezd jelenség, a kiskoru gyereket nevel6 szuldk kulfoldi munkavallaldasa mogott,
mivel — fogalmaz Varadi (2018b:23) — ,nem térekszenek arra, hogy a lokalitds, a csalddok, egyének szintjén
megértsék a migrdcid dinamikdjat.” A migracids mintak sokszinlségébdl adéddan tehat egyetértek de Haas
(2014) azon meglatasaval, hogy az okok mélyrehatd, egzakt magyarazatanak az elméleti eklekticizmus, vagyis
a kulonféle irdnyzatok vegyitése a leginkdbb célszer(l és adekvat maédja.

15 Urbanska (2016) emellett a migrans anyak tovabbi két csoportjat azonositotta. A ,ténylegesen elhagyd anyak” csoportjaba azo-
kat sorolja, akik migraciéjuk utan teljesen megszakitottak gyermekeikkel és csaladtagjaikkal a kapcsolatot, ,transznacionalis
anyaknak” pedig azokat a szll6ket tekinti, akik hataron ativel6 kapcsolatot tartanak fenn a hatrahagyott csaladtagokkal,
vagy eréfeszitéseket tesznek a kapcsolatok fenntartasa/helyreadllitdsa érdekében.

16 Az dgencia (cselekvésre/migraciora vald képesség) és a struktirdk migracids dontésben betoltott szerepérdl, illetve a két tényez§
viszonyardél Varadi Monika Maria egy kivalo, részletes és olvasmanyos attekintést nyujt (2018b:18—-25).



VI1ZSGALATI MODSZER

A kiskoru gyermeket neveld szil6k csaladtol vald elszakadassal jard kulfoldi munkavallaldsat magyarazo oko-
kat egy a transznacionalis csalddok tagjai korében készilt interjus felmérés alapjan vizsgaltam. 2021 nyaran
25 olyan szUul6vel készitettem félig strukturdlt interjut, aki olyan transznaciondlis csalddhoz tartozik, melyben
18 éven aluli, Magyarorszagon €16 gyerek(ek)et nevelnek, és ahonnan legalabb az egyik szUl6 atmenetileg
vagy tartdsan Ausztridban tartézkodik, illetve hetente vagy ennél ritkdbban Ausztridba ingazik (tdvolsagi in-
gazd). Az interjus kutatasban 15 kilféldon dolgozd (6 férfi és 9 nd), és 10 ,hatrahagyott”/itthon marado szilé
(10 n@) vett részt.”

Az interjualanyok felkutatdsa ausztriai élet és munkavaéllalds témaju Facebook-csoportokban tértént.
2021. majus—julius kozott 6sszesen 14 nyilvanos és 18 zart csoportban osztottam meg (tébbszori alkalommal)
az interjus felmérésben vald részvételre felkéré posztot, amelyre 19 célcsoportba tartozd szild jelentkezett.
A minta kivdlasztdsat hélabda moédszer alkalmazasa is segitette: a kérdezettek ajanlasai alapjan Ujabb 6 inter-
jualanyt sikerilt bevonni a kutatasba.

Az interjuk elkészitésére online videdhivas formajaban kerilt sor. Egy-egy interju elkészitése atlagosan
1-1,5 orat vett igénybe. Az interjukrdl hangfelvétel, majd szé szerinti leiratok készultek. Interjus kutatdsom
soran osszesen 28 éranyi hanganyag keletkezett.

Az interjuk feldolgozasa soran kvalitativ tartalomelemzést, azon belll Braun és Clarke (2006) hatfazisu
tematikus elemzési megkozelitését® alkalmaztam. Az elemzés alapjat képez6 témak azonositasa ,adatve-
zérelt” és ,elemzBvezérelt” modszerek kombindcidjaval, tehat induktiv és deduktiv megkozelitést egyarant
alkalmazva tortént (Braun—Clarke 2006, Mujdricza—Foldvari 2018). Az interjuk elkészitését és feldolgozasat
megel&zte egy hosszas és atfogd szakirodalmi attekintés, valamint az interjukérdéseket is a témat részben
érintd legismertebb elméletek és rendelkezésre all6 kutatasi eredmények alapjan alakitottam ki. Ugyanak-
kor a téma hazai tudomanyos kutatasokban vald Ujszerlisége™ indokolta az ,adatvezérelt” megkozelitést, az
adatok egyes aspektusainak részletesebb elemzését is.

Az el6z6ek mellett fontos annak eldéntése, hogy a témak azonositdsa milyen ,szinten” torténik: 1) szem-
antikus/explicit, vagy 2) latens/értelmezési szinten (lasd errél bévebben: Braun—Clarke 2006, Kun et al.
2021). Mivel kutatdsom sordn a transznacionalis életmdd okainak feltarasa az interjualanyok tapasztalatai
alapjan tortént, az altaluk elmondottakat ,igazsagként”, a kérdéseimre adott kielégitd valaszként ismertem
el, és nem kerestem a hattérben meghuzédoé okokat, ezért az elemzés elkészitése soran a témak azonositasa
szemantikus szinten valdsult meg. E mddszertani megkdzelités valasztasat indokolta az is, hogy az alacsony
elemszam miatt igyekeztem elkerilni a tematikus elemzés rugalmassaga adta ,veszélyeket” (Purssell-Gould
2021), a téves Osszefliggések és kdvetkeztetések megallapitasat.

Mivel az interjualanyok kivalasztasa online toborzassal és holabda mdédszerrel tortént, az elemzés ered-

17 A minta Osszetételét ldsd: Horvath 2022:157-158. és 315—318.

18 A tematikus elemzés , az adatokon beliili mintdk (témdk) azonositdsdra, elemzésére és kbzzétételére szolgdlé mdodszer”, amely-
nek célja, hogy az azonositott témakat felhasznalva komplex és részletes leirast nydjtson a kvalitativ adatokrol, ahelyett,
hogy egyszerlen 6sszegezné azokat (Braun—Clarke 2006:79).

19 Magyarorszagon a kiskoru gyermeket nevel6 sziil6k hosszabb-révidebb idejd kulfoldi munkavallaldsnak okait és csaladok életére
gyakorolt hatasait eddig még nem vizsgaltak, a téma csak érint6legesen jelenik meg néhany magyarorszagi szakirodalom-
ban, példaul a Varadi Monika Maria vezette, A Magyarorszagral kilféldre irdnyuld migrdcio és hatdsai vidéki tdrsadalmakra
nevet viseld OTKA kutatas soran megjelent tanulmanyokban.



ményei nem altaldanosithatdak. Ezen korlatok ellenére, a kvalitativ kutatdsok sajatossdga okan a kutatds olyan
mélyfurasra ad lehetGséget, melynek eredményei hozzajarulhatnak a téma alaposabb megértéséhez.

Az interjualanyok anonimitasanak biztositdsa érdekében az érintett sziiléket nem nevezem meg, az inter-
juleiratokban — H (,,hatrahagyott”)?° vagy K (kilféldon dolgozd) betlivel és szammal jelolve — kédok alapjan
szerepelnek.

A tovabbiakban az interjus kutatds eredményei a kulfoldi munkavallalast kivaltd és a transznacionalis
élet fenntartasat magyarazé okokhoz kapcsolddo, az elemzés sordn azonositott témak és altémak?®' szerint
kerllnek bemutatasra.

EREDMENYEK

Az interjus kutatas eredményeinek tematikus feldolgozasa soran a kilfoldi munkavallaldst kivaltd és a
transznacionalis élet fenntartasat magyarazé okokhoz kapcsoldéddan harom f6témat alakitottam ki. A [étre-
hozott harom f6téma a ,kivel?”, a ,hogyan?” és a ,miért?” kérdésekre reflektal, és szorosan illeszkedik azok-
hoz kutatdsi eredményekhez és elméleti megkozelitésekhez, amelyek a migracié egyéni, csaladi és kozosségi
szint( okait és hatdsait magyarazzak.

A harom f6téma a kovetkezd:

1) DONTES, amely téméhoz a kiilféldi munkavallalas melletti dontés koriilményeit, annak csaladtagok ko-
rében torténd fogadtatasat és tdmogatottsagat ismertet§ kutatdsi eredmények tartoznak;

2) MUNKAKERESES, amely témakor a kilféldi munkavallalas kezd6 [épésének, a munka megtalalasanak
mikéntjét, és az abban esetlegesen kdzremkodé személyeknek és szervezeteknek a szerepét feltard ered-

ményeket oleli fel; valamint

3) TASZITAS-VONZAS, amely témakdr magdban foglal minden olyan kilféldi munkavaéllaldsra motivald
(adott célorszagba ,,csabitd”) és Magyarorszag elhagyasat 0sztonzd, vonzo és taszitd tényez6t, amely alapjan
,koltség—haszon” szamitdsokat végeztek?® az interjualanyok, majd meghoztak a kalféldi munkavallalas mel-
letti dontést. Szamitdsokat folyamatosan végeznek a kilfoldon toltott id6szak alatt, és ez alapjan déntenek
arrol, hogy folytatjak-e a kulfoldi munkat, vagy inkdbb hazatérnek csaladtagjaikhoz.? (1. dbra)

20 Bar a nemzetkozi és a hazai szakirodalomban a téma kapcsan a ,hatrahagyo” kifejezés terjedt el, az interjus kutatas eredményei
alapjan jol lathato, hogy a szil6k kilfoldi munka miatti tavollétére nem indokolt ,hatrahagyasként” tekinteni, hiszen a
szUl6k, féként az anyak — akik kulfoldi munkavallaldsat rendszerint negativ visszhang kiséri — elsGsorban gyermekeik miatt
vallaljak a csaladtol vald elszakadassal jard kialfoldi munkat, és ugyan tavolrdl, de probalnak minden sziilGi szereppel kap-
csolatos elvarasnak megfelelni, gyermekeik testi-lelki szikségleteit maximalisan kielégiteni.

21 A témak és altémak nagyrészt egyet jelentenek az okokat magyarazo tényezékkel.

22 Természetesen ezalatt nem csak azt értem, hogy forintositjak a kilfoldi, illetve itthoni életliket, tehat szamba veszik, hogy hol
tudnak tobbet keresnek, hol kapnak magasabb 6sszegl szocialis, foglalkoztatdst segit6 és gyermekek utadn jard tdmoga-
tasokat, vagy a megkeresett pénziik vasarldereje hol magasabb, hanem azt is, hogy mérlegelik lehetGségeiket, aktualis
és vagyott szubjektiv jollétiket és csalddjuk biztonsagat. Kozvetlen koltség-haszon szamitasok helyett elindulnak vagy ott
maradnak, ha 6sszességében ,jobbnak gondoljdk ott a vildgot” — fogalmaz Melegh (2015:210).

23 A dontéshez és munkakereséshez kapcsolodd, illetve a kilféldi munkavallaldst kivaltd okokat ismerteté eredmények —azon
interjualanyok (17 f6) esetében, akik kordbbi kilféldi munkatapasztalattal is rendelkeznek — arra az id6szakra vonatkoznak,
amikor legel8szor felmerilt a csaldd ,hatrahagyasaval” jaro kilfoldi munkavallalas gondolata, és legelGszor sor kerdlt ra.
Néhany esetben a kulféldi munkavallalds mar a gyermek sziiletése el6tt megtortént, igy ezekben az esetekben a motivald
okok kozil a kutatds szempontjabdl csak azok ,lényegesek”, amelyek a migraciot fenntartjak. Ezt a szempontot az elemzés
soran figyelembe vettem.



1. dbra. Az ausztriai munkavdllaldst kivalto okok tematikus térképe

Megjegyzés:
A szaggatott vonallal jeldlt tényezbket csak a bentlakdsos hdzi idésgondozdként dolgozd interjualanyok emlitették.

Forrds: sajdt szerkesztés

1) Dontés

A migrans hazi id6sgondozas gyakorlatat bemutatd tanulmanyaban Gabriel (2016) hangsulyozta, hogy a
transznacionadlis csalddi élet fenntartasanak alapja a dontés, mégpedig egy olyan déntés, amelynek a csa-
ladon bellli kolcsonos feleldsségvallaldson kell alapulnia. Ez a gondolat szorosan illeszkedik a migracio Uj
kozgazdasagi elméletéhez, amely — a nemzetkdzi migracié mikroszint(i elméleti megkozelitéseivel ellentét-
ben — az egyéni dontéseket tagabb kontextusban értelmezi (Varadi 2018b). A migracio Uj kdozgazdasagtana
(New Economics of Labour Migration — NELM) szerint a migraciés dontést nem elkilonilt egyének hozzak,
hanem kozosen cselekvé emberek, csaladok és haztartdsok, akik a kilféldi munkavallalas lehet6ségét egy-
fajta allokacios dontésként kezelik a varhato kozos jovedelem maximalizalasara és a keresetiiket fenyeget§
kockazatok csokkentésére torekedve (Stark 1991; Taylor 1986).24

24 A transznacionalis csaldadok itthon maradé tagjai amellett, hogy részesei a dontésnek és mikodtetdi a transznacionalis kapcso-
latoknak, olyan kdzponti szerepl&k egy migracios torténetben, akik hozzajutnak ugyan annak pozitiv hozadékaihoz, de sza-
molniuk kell a negativ hatdsokkal is. Ezt j6l mutatjak az interjus kutatds azon (publikalas alatt all6) eredményei, amelyek a
szUl6k kulfoldi munkavallalasdnak csaladok életére gyakorolt hatasaira vonatkoznak. Latszik példaul —illeszkedve a migracio
Uj gazdasagtananak el6feltevéseihez —, hogy a kilfoldon megkereshetd magasabb jovedelem a f6 6sztonz6, de a kilféldi
munkavallaldst nem az egyéni érdekek motivaljak, hanem a csalad szlikségletei.



A kilféldi munkdval kapcsolatos dontéshozatalt vizsgalva az interjus felmérés eredményei is alatamaszt-
jadk a NELM e tézisét. Az interjualanyok kozil szinte mindenki megbeszélte egyéni migracids terveit legkoze-
lebbi csaladtagjaival, de arra is volt példa, hogy a szandék csaladi szinten merdlt fel. llyenkor a hagyomanyos
nemi szerepek (apa a kenyérkeresd), a lehet6ségek (a szil6k humantékéje) és a szandékok (ki akar/nem
akar) figyelembevételével dontotték el, hogy a kilféldi munkat melyik szal6 vallalja: ,[...] azt mind a ketten
beldttuk, [...] és tgy beszéltiik meg, hogy valamelyikiinknek mindenféleképpen ki kell menni kiilféldre, de mi-
vel 6 nem beszéli a nyelvet, én meg igen, igy ram esett a vdlasztds, hogy menjek ki én” (Ho4). Tovabba négy
esetben madr a migracio tervezésekor széba jott az egész csaldd kilféldre koltdzése, oly modon, hogy az egyik
szUl6 elGre megy, és id6vel majd a ,kitaposott Gton” csalddtagjai is kovetik. Ezek a tervek egyik esetben sem
valésultak meg az itthon maradé partnerek kilfoldi élettel kapcsolatos félelmei, lakhatdsi problémak, illetve
egy esetben a csalad felboomldasa (a szUl6k valasa) miatt: ,Terveztiik, hogy elére megy, ugy szoktdk mondani
egyébként, hogy kikaparja a gesztenyét, és akkor csalddostul megylink utdana. [...] Csak hdt ugye nem mindig
ugy van, ahogy az ember eltervezi. Vannak vdratlan helyzetek” (Ko2).

Az itthon maradd partnerek pozitivan viszonyultak hazastarsuk/élettarsuk kulfoldi munkavallalassal kap-
csolatos terveihez, amit az elvalds és az ezzel jard nehézségek miatti aggodalmak helyett a csalad anyagi
helyzete miatti nyugtalansag nagyobb sulya magyaraz: ,[...] megértette, mert igazabdl & is Idtta az anyagi
helyzetiinket, hogy igazabdl mind a ketten dolgozunk és nem haladunk egyrél a kettére” (Ko4). Az inter-
jualanyok fele a tdgabb csaldd, elsGsorban a szul6k és a testvérek véleményét is kikérte. Néhany esetben
erre egyfajta ,biztositasi célzattal” kerilt sor, tehat a kilfoldi munkat fontolgaté szilék szamdara mérvado
szempont volt, hogy szlikség esetén majd a tdgabb csalddtagok tdmogatdsara és segitségére (féként a
gyermekneveléssel kapcsolatos feladatokban) szamithatnak-e. Abban az esetben viszont, amikor mindkét
szUl6 vagy egyedildlld szil6 tervezte a kilfoldi munkavallaldst, szinte mindig® egyeztettek a nagyszil6kkel,
testvérekkel arrdél, hogy tavollétik alatt vallaljak-e gyermekeik gondozasat és fellgyeletét: ,[...] édesanydm
nyugdijba ment szerencsére, és felvetettiik neki a témdt, hogy bevdllalna-e eqgy téli szezont. [...] Aztdn
kimentem, és hazajéttem 2,8—3 millié forinttal hdrom hdnap utdn. Es ugye addig anyukdm volt itthon a
gyerekekkel” (H10).

A tagabb csalad jobbara tdmogatta a kilfoldi munkat, és ez az id6 mulasaval is igy maradt, még akkor is,
ha ,[...] most mdr azért 6k is latjak az drnyoldaldt ennek a dolognak” (HO7) — nyilatkozta az egyik interjua-
lany. Ugyanakkor az id&sebb szUl6k részér6l dontést ellenzé megnyilvanuldsokrdl is beszamoltak a kutatds
résztvevdi, ami mogott elsGsorban az itthon maradé gyerekek miatti aggodalmak alltak: ,/[...] megmondom
&szintén, az én apdm hénapokig nem dlit velem szoéba. O ellenezte, mert nyilvdn megpiszkdita a csérét, hogy
a gyerekek is otthon maradtak. Aztan [...] leiilt az iszap” (K02); de két interjualany meglatasa szerint ez ge-
neracios kilonbségekkel is magyarazhatd. ValdszinUsithetd, hogy a csalddok szétszakadasaval jard kulfoldi
munkavallalas kevésbé illeszkedik az idésebb generaciok csaladrél alkotott képéhez, ahhoz a csalddképhez,
amelyben a csaldd egy olyan kdzdsség, ahol a sziil6k és gyermekeik rendszeresen egyUtt vannak, és egymas
tdmogatdsdra szamithatnak. Ezalatt természetesen nem azt értem, hogy a csaladok kilfoldi munkavallalas
miatti szétszakadasa az elmult évtizedek gazdasagi-tarsadalmi valtozasait figyelembe véve egy elfogadhatd
és természetes jelenség, csupan azt feltételezem, hogy az idésebb emberek kevésbé nyitottak az internet
vilaga felé, és nehezebben fogadjak el azt, hogy a tavollévs sziilGk szamara a transznaciondlis kapcsolattartas

25 Egy egyedulallé édesanya csaladtagok és egyéb rokonok hianyaban felUgyelet nélkil hagyta gyermekeit, egy masik édesanya
pedig kénytelen volt egy idére (4 évre) bentlakasos intézményben elhelyezni gyermekét.



lehet6vé teszi, hogy a mindennapos személyes kapcsolat hidnyat valamelyest ,kompenzaljdk”, és tdbbé-ke-
vésbé a csalad mindennapi életének részesei legyenek.

2) Munkakeresés

Py

A kulfoldi munkavallaldast megel6z6 el6késziletek egyik f6 része a munkakeresés, amelyben nagy szerepet
jatszanak azok az interperszonalis kapcsolatok (halézatok), amelyekre az egyén tdmaszkodhat a kilfoldi
munkavallalas tervezése és el6készitése soran, valamint annak idején (haldzatelmélet) (Tilly 1990). Melegh
(2015) meglatdsa szerint a migracié nem egyéni valasztdsi Ugy, hiszen a vele jard bizonytalansdagokbdl és
koltségekbdl kifolydlag csakis haldzatos formaban lehet megoldani. A migranshalézatok terjedése mellett a
nemzetkodzi mobilitds valdszinlségét novelik azok a migransokat tdmogatd szervezetek (példaul nemzetkozi
toborzé Ggynokségek, munkaerépiaci kozvetitd és helyi személyszallito cégek)? (Gabriel 2020) is, amelyek a
kalfoldi munkavallalds korili teendbket lebonyolitjak (intézményelmélet) (Massey et al. 1993).

A transznacionalis csalddok tagjaival készitett interjuk eredményei azt mutatjak, hogy a migranshalézatok
bévilése a kilfoldon dolgozd szil6k elhelyezkedésében is nagy szerepet jatszott: , Nagyon sokan dolgoznak
mdr ott kint, és sok az ismerds sokfelé. Ha tudnak valami jot vagy jobbat, akkor szélnak eqgymdsnak” (Ho9).
Az interjualanyok zome (17 f6) baratok/ismerdsok segitségével tudott elhelyezkedni, harom hazi idésgondo-
z6ként dolgozdé kérdezett — a kapcsolatok és a nyelvtudds hidnya miatt — kdzvetité cégeken keresztil talalta
ausztriai munkait, egy interjualany pedig magyar cégen keresztil ment Ausztridba dolgozni. Csupan négy
interjualany szamolt be arrél, hogy 6nalléan (internetes allasportalokon és férumokon) kereste elsé ausztriai
munkait, viszont kozlluk is csak egy f6 beszélt akkor folyékonyan németdl.

A tapasztalatok tehat azt mutatjak, hogy bar a magyar baratok/ismer&sok vagy akar ismeretlen magyar
személyek segitsége majdnem elengedhetetlen az elindulds soran, Ausztridban nagyon alacsony szintd
nyelvtuddssal vagy akar nyelvtudas nélkil is lehet — alacsonyabb presztizsi munkakorben —boldogulni. Az
interjlalanyok kozil 12 f6 egyaltaldn nem beszélt németil, amikor elkezdett Ausztridban dolgozni, 9 f6 csak
kezd§ szinten, néhany szot vagy mondatot tudott, és csak kettd olyan szUl6 volt, aki az ausztriai munka el6tt
intenziv nyelvtanulasba kezdett. Ok azok, akik az interjualanyok kézil a leginkdbb reménytelen helyzetben
voltak: egyiklk férje haldlat kdvetSen az itthoni fizetésbdl nem tudott gyermekeirél gondoskodni, a masik
interjualanyt pedig egy bantalmazd kapcsolat hatrahagydsa és a fliggetlenedés lehet§sége motivalta.

,Nem ismertem senkit. Nekem nem volt ismerds. Egy hdnapig [...] minden hétfén kijéttem, és ugyan-

azokra a helyekre visszamentem, hogy esetleqg megliresedett azota dllds. [...] Hdt volt olyan hely, ahol
konkrétan kinyitottdk az ajtot, és kivagtak, hogy majd akkor j6jjek vissza, ha megtanultam németiil.
[...] Egy hdnapig éjjel-nappal tanultam a németet, és akkor mdr ugy értettem, amikor megkérdezték,
hogy tényleg dolgozni akarok-e. Es akkor mondtam, hogy igen, tényleg dolgozni akarok, bdrmit elvdl-
lalok. [...] Es akkor a harmadik alkalommal a papiromat nem egy lenti fiokba, hanem egy fenti fickba
tették (Ko1).

26 Arendds és szerzStérsai (2022) a tarsadalmi pozicié és mobilitasi tapasztalatok (az elvandorlds és visszatérés melletti dontés
mogott allé motivaciok, valamint a gyerekek visszatérés utani iskolai reintegracidja) osszefliggéseit vizsgaltak migracios
hattérrel rendelkezd magasabb tarsadalmi statuszu budapesti csaladok, valamint egy kistelepuilés szegregalt negyedének
roma lakossaga korében. Kutatasuk eredményei is jol mutatjak az interperszonadlis (rokoni/barati) kapcsolatok, illetve az ala-
csonyabb jovedelm( csaladok esetében a kilonféle munkavallalast segits, toborzd vagy munkaeré-kozvetité cégek kulfoldi
munkavallaldasban betoltott jelentSs szerepét. Varadi (2018c) tanulmanyaban arrdl is olvashatunk, hogy a hazi gondozét
keres@ kulfoldi csaladok, valamint a potencialis id6sgondozok kozott kdzvetitd ,,sof6rok” tulnyomo tobbsége informalis
halézatokat mikodtet, és az ezekre a haldzatokra tamaszkodd nék jellemz&en feketén dolgoznak kalfoldon.



Ugyanakkor az 1atszik, hogy az Ausztridban toltott évek alatt a csalddjuktol tavollévs szil6knek tobbé-ke-
vésbé sikerllt magukra szednilk annyi nyelvtudast, amennyi az ottani életiikhdz szikséges: ,Hdt most azért
mdr nem adndnak el, de azért bankba nem megyek szamldat nyitni, fogalmazzunk igy” (Ko2).

3) Taszitas—vonzas

Interjus kutatdsom eredményei alapjan 8 kivandorlast 6szténz8, valamint 11 olyan vonzénak itélt tényezét
azonositottam, amelyek az Ausztridban torténd munkavallalasra és a transznaciondlis életmadd fenntartdsara
sarkalltak/sarkalljak az érintett sztl6ket. Emellett tovabbi 4, a taszito faktorok erejét csokkentd tényezé (Do-
rigo—Tobler 1983; Golovics 2019b) jelenik meg az interjukban. Ezeket a faktorokat ebben a részben sorban
attekintem.

A csalad ,hatrahagydasaval” jaré kilfoldi munkavallalds okait vizsgalva a kilfoldon [évé szil6kkel és a , hat-
rahagyott”/itthon marado partnereikkel készult interjuk alapjan egyértelmien megallapithatd, hogy kilfoldi
munkavallalasuk a Magyarorszag elhagyasat motivalé és a kilféldi munka szikségszerlségét alatdmasztod
okok egész sordval hozhatd dsszefliggésbe. Az interjuk készitésekor érezhet§ volt, hogy ez az egyik olyan
téma, amihez ambivalens médon viszonyultak az interjdalanyok, elsGsorban azok, akik anyagi szempontbdl
a leginkdbb szorult helyzetben voltak, amikor a ,pénz vagy csaldd” dontést meg kellett hozniuk. Csupdn négy
olyan interjualany volt, aki egy-egy taszitd és vonzo okkal (alacsony fizetés itthon, magasabb fizetés kilfol-
doén) magyarazta a kilféldi munkavallalas melletti dontést. Ok azok a sziilSk, akik még gyermekiik sziletése
el6tt kezdtek el kulféldon dolgozni. A transznaciondlis életmad fenntartdsa mellett viszont 6k is jo néhany
érvet felsorakoztattak.

Taszito tényezbk:

Arendds és szerz6tarsai (2022) a nemzetkdzi mobilitdsban részt vevsé magyarok harom nagy csoportjat
kilonitették el egymastdl: 1) az EU-n bellli mobilitasban részt vevé magyarokat (vagy réviden mobilis unids
polgdrokat), akik els6sorban az orszagok kozotti munkaerépiaci egyenl6tlenségek, a jobb munka- és anyagi
lehet8ségek miatt vandorolnak; 2) a Magyarorszagon magas presztizsti munkakorben dolgozo, a tarsadalmi
hierarchia tetején allé elit migransokat, akiket elsGsorban egzisztencialis megfontolasok, szakmai ambicidk
vagy elakadasok, illetve a magyarorszagi kdzélettel vald elégedetlenség motival a kulfoéldi munkavallaldsra;
illetve 3) a gyakran szegregalt koriimények kozott é16 romakat, akiket olyan interszekcionalis hatranyok in-
ditanak utnak, mint az egzisztencidlis elkeseredettség, a tarsadalmi marginalizacié és a faji diszkriminacié.
A szerz6k kutatdsi eredményei azt mutatjak, hogy a transznaciondlis mobilitds tapasztalatai is jelent&sen
eltérnek egymdstdl e hdrom csoport esetében, de , ezek a kiilénbségek [is] abbdl fakadnak, hogy [...] milyen
sajdtos motivdcidk alapjdn déntenek a migrdcié mellett” (Arendds et al. 2022:126). Fontosak tehat a kiinduld
helyzetikhoz, tarsadalmi hierarchidban elfoglalt helylikhoz és faji hovatartozasukhoz, illetve egyéni cselek-
vési lehetdségeikhez (példaul a migracid sordn mozgdsithatd erdforrasaikhoz) kapcsolddd motivacidik, de
a szerz6k ugy gondoljak — illeszkedve a Varadi (2018b) altal leirtakhoz —, hogy nagyon szubjektiv és sokrét(
lehet a dontési szempont, ami nemcsak az érintettek tarsadalmi-gazdasagi hatteréhez kapcsolddik, hanem
torekvéseikhez is.

Noha kétségtelen, hogy az el6z6ekben leirt helyzetek és motivaciok nagy szerepet jatszanak abban, hogy
valaki a kulféldi munkavallalds mellett dont-e, Ugy gondolom, hogy a tarsadalmi statusztol és a végzett
munka jellegétdl figgetlendl is kialakulhatnak olyan reménytelennek tling kortlmények, amelyek az érin-



tett csaldadokat dontés elé allitjak.2” ,Az dllamhatdrokon dtlépd migrdcié a magyar tdrsadalom legkiilénbé-
z6bb helyzetl rétegeiben a megélhetés, boldogulds lehetséges alternativdjavd vdlt” — olvashatjuk Varadi
(2018b:13) tanulmanyaban. Ez a gondolat meglatasom szerint egyrészt egy elfogadhatd, élhetd helyzetbdl
torténd elérébb jutds, a ,kicsit tobb, kicsit jobb” lehet&ségét, migracids dontésben betdltott szerepét sejtet],
de azt is kell6képpen érzékelteti, hogy a tarsadalmi hierarchia minden szintjén adédhatnak olyan helyzetek,
amikor a megélhetés, boldogulds érdekében egy kényszer( migracids dontést szilkséges hozni.

Interjus kutatdsom mintdja a tdrsadalmi statusz tekintetében meglehetésen homogén, az interjualanyok
tobbsége kozépfokl végzettségl és a kilfoldi munkavallalds el6tt Magyarorszagon fizikai munkat végzett,
igy a tarsadalmi stdtusz és a kulfoldi munkavallaldast motivald tényez8k kozotti Osszefliggés vizsgalatat az
eredmények nem teszik lehetévé. Azt azonban jél mutatjdk, hogy a kékgalléros munkat végz8, kisgyermekes
szUl6k ausztriai munkavallalasanak elsédleges inditéka a kényszer(iség.?® Az orszag elhagyéasat indukalo ta-
szitd tényez6k kozott legnagyobb ardanyban az anyagi/megélhetési gondok jelentek meg, amit elsGsorban
a magyarorszagi alacsony fizetéssel magyaraztak az interjdalanyok, de a kutatas résztvevéi kozil 8 f6
hiteltdrlesztéssel kapcsolatos fizetési nehézségekrél is beszdmolt. Osszesen 22 interjualany emlitette, hogy
ez az ok szerepet jatszott abban, hogy a csalad az egyik szUl6 kilféldi munkavallaldsa mellett dontott. Tobb-
ségliknek mindennapos anyagi problémaik voltak, vagy honaprél-honapra éltek. Néhany interjualany arrél
is beszamolt, hogy a gyerekek étkeztetését sem tudta megoldani, és ez nemcsak azokra igaz, akik gyerme-
kiket egyedll nevelték, hanem azokra a szll6kre is, akik jovedelmét hiteltartozas terhelte. Tovabba azok is
az elégedetlenek kozé tartoztak, akik fizetésiikbdl nem tudtak félretenni, egyrél a kett6re jutni, az alapvetd
szlikségleteken kivil egyéb vagyott dolgokra (példaul telefon-el&fizetésre, illetve gyerekeknek egy kicsit mar-
kdsabb, min&ségibb ruhara/cipdre) kolteni, vagy egy varatlan kiadast finanszirozni.

,Konkrétan nem tudtam ennivalot adni a gyerekeknek. [...] Az volt az utolsé csepp a pohdrban, [...]
amikor honap végén oda kellett mennem a fiamhoz, hogy »Tudsz adni eqgy Gtezrest kajdra?« Akkor vé-
gigbégtem az éjszakdt, hogy a gyerekemtdl kell kajdra pénzt kérnem, holott minden hdnapban adott a
fizetésébdl a rezsibe. Es akkor mdsnap bementem az igazgaténéhéz és [...] mondtam, hogy kimegyek
Ausztridba takaritani. [...] En tébbet biztos nem kérek a gyerekemtd| pénzt.” (Kon)

[...] a semminél még mindig t6bb az, hogy tudok valamit a gyerekem szdjdba adni. Tehdt, ha én nem
JOVOk ki 5 éve, akkor én mdr kinn lennék az utcdn. De sz0 szerint. [...] Egyszertien eqgyik mokuskerékbdl
estiink a mdsikba, és egyszeriin én ugy éreztem egy idé utdn, hogy nincs kiut. Tehdt, hogy atyadristen,
mikor lesz ennek az alagutnak vége? Es ahogy jétt az eqyik probléma, [...] mindjdrt jétt két mdsik he-
lyette. (KO5)

,Es azért kellett vdllalni ezt a kiilféldi munkdt, mert nagyon-nagyon eladdsodtunk, és mdr kezdett el-
lehetetlenedni a helyzetiink. Tehdt mdr drverezésre akartdk kiildeni a lakdsomat, tehdt mdr joformadn
nem tudtam a gyereknek enni mit adni. [...] Mire én a magam kis gydri 6sszeszerel6s munkammal
kifizettem volna azt a hitelt, hdt lehet, hogy még a mai napig ott dekkolnék.” (Ho4)

27 Ezt mutatjak Barglowski (2021) németorszagi lengyel migrans anyak (n=20) kérében készilt interjus kutatasanak eredményei is.

28 A mintaban szerepld szUl6k kozul felséfoku végzettséggel egy — kilfoldi munkavallalas elétt tanarként, majd vallalkozoként dol-
goz6 — édesanya rendelkezett, illetve egyetlen olyan szll&vel sikerdlt interjut készitenem, aki kivandorlas el6tt Magyaror-
szagon szellemi munkakorben dolgozott. Bar az iskolai végzettsége, illetve a végzett munka jellege alapjan tarsadalmi statu-
sza az interjualanyok teljes csoportjahoz képest e két sziil6nek magasabb, olyan nehézségekkel néztek szembe (férj halala/
bantalmazd kapcsolat), amelyek idével komoly anyagi problémakhoz, majd kényszer( kilfoldi munkavallalashoz vezettek.



,Nekem van egy bardtom, akivel kbzel 10 éve nylzzuk egymdst eqy szobdban, és & is ugy jott ki 10 évvel
ezel6tt, hogy elvitte volna a bank a feje foliil a hdzat. Oneki is két Idnya volt. [...] Muszdj volt neki is.”
(K12)

Az eredmények azt mutatjdk, hogy azok voltak a legnehezebb helyzetben, akik valamilyen oknal fogva
(hazastars haldla/valas/parkapcsolati problémak) egyediil prébaltak gondoskodni a gyermekeikrél. Ugy érez-
ték, hogy szamos nehézséggel kellett megkizdenilk, mikdzben az alanyi jogon jard, alacsony 6sszegl ellata-
sokon kivil egyéb gyermeknevelést segité tdmogatdsokhoz nem jutottak hozza vagy bizonyos feltételek hi-
anya miatt elestek azoktdl.?® A magyarorszagi csaladtamogatdsi gyakorlat szelektivitdsat harom interjualany,

két gyermekét egyedll neveld és egy tartdsan beteg gyermeket nevel§ szUl§ emlitette.

,[...] az a 25 ezer forintos gyes nem valami vastag, vagy a 12 ezer forintos csalddi pétiék az éhenhalds-
hoz sok, az élethez pedig kevés. [...] Az én kisldnyom egyéves kora dta él pacemaker-ben. Szivfejlédési
rendellenességgel sziiletett [...] 3 éves kordban hoztak egy olyan jogszabdlyt, hogy mivel nem szed
rendszeresen gydgyszert, nem mindsil tartds[an] betegnek. Elvették az emelt csalddi potlékot, elvet-
ték a gyest [...] merthogy 6 nem mindsil tartds[an] beteg gyereknek. De a tejérzékeny, a lisztérzékeny,
az egyébként semmilyen sziiletési problémadval nem rendelkezd, & igen.” (HO1)

,Hdt ugye egy keresetbdl azért jelentésen nehezebb. Csak egy példat emlitek: akkor még mind a két
gyerek kisiskolds volt, akkor kerestem olyan 85 ezer forint kértil, és két gyereknek a beiskoldztatdsa 70
ezer forint volt szeptemberben. Es akkor bementem az iskoldba, hogy tudnak-e segiteni. Megkérdezték,
hogy van-e sériilt gyerek. Nem volt, hdla Istennek. »Hdrom gyerek van-e?« Mondom: »Tudjdtok, hogy
ketté van.« Esetleg kisebbség vagyok-e? Hdt, mondom: »Nem«. Hdt akkor sajnos nem tudnak segiteni.
[...] lgy, hogy egyediil maradsz, esélytelenné vdlsz. Esélytelenné vdltozott az életem. Onnantdl kezdve,
hogy nincs sértilt gyerekem, nincs hdrom gyerekem, nem vagyok kisebbség, éppenséggel éhen is dég-
Olhetek. [...] Ez egy rohadt dolog, hogy egy anya nem tud a gyereke mellett lenni. [...] Magyarorszdgon
vagyok, magyar kélykékkel, magyar né, és dégéljek éhen.” (Ko1)

A megélhetési nehézségekhez és a magyarorszagi alacsony bérekhez szorosan illeszkedve — de a magas
emlitésszam alapjan mégis kilon altémaként kategorizalva —jelent meg az interjuk soran az elvégzett munka
mennyiségének a kérdése, amit 11-en emlitettek. A kilfoldi munkavallalds el6tti id6szakra Ugy emlékeztek
vissza, hogy allanddan a munka koril forgott az életiik, gyakran egyszerre tobb munkahelyen dolgoztak vagy
esti/hétvégi pluszmunkakat vallaltak el (rendszerint bejelentés nélkil, feketén), mégsem jottek ki a fizetésiik-
bél, és tisztdban voltak azzal, hogy ez el6bb-utdbb az egészségi dllapotukra is hatassal lesz.

,[...] lattam azt, hogy dolgozok éjjel-nappal, annyit dolgozok, mint az dllat, [...] és annak ellenére, hogy
ugymond [...] nem kerestem annyira rosszul, Idttam, hogy egyszeriien nem jéviink ki beléle. [...] Tehdt
az, hogy ha dolgozol heti 40 érdt, akkor legaldbb abbdl meg lehessen élni. Es ezt nem Idttam otthon,

29 Az egyedulallo szil6k helyzetét és az Gket érintd csaladpolitikai intézkedéseket eurdpai 6sszehasonlitdsban Monostori (2019)
vizsgalta, aki ugyancsak alatdmasztotta az interjuk soran elhangzottakat, és felhivta a figyelmet arra, hogy Magyarorszdgon
az egyszilGs csaladok helyzetének érdemi javitasa kiemelten fontos kérdés. A témara vonatkozé adatokat és a kapcsold-
do jogszabalyokat attekintve arra az eredményre jutott a szerz8, hogy az egyszilds csaladok az atlagnal sokkal nagyobb
szegénységi kockazatnak vannak kitéve, 2016-ban 38%-uk élt az ekvivalens jovedelem 60%-anal kevesebb 6sszeghdl, ennek
ellenére nem tartoznak a mai csalddpolitika preferalt csoportjai kdzé. A szerzé végkovetkeztetése szerint ma Magyaror-
szagon ,,a tdarsadalompolitika nem tudja az egysziilés csaladok kedvezdtlen helyzetét megfeleld mértékben kompenzdlni”
(Monostori 2019:37).



tehdt otthon nem lehetett. [...] Undoritdnak taldlom ezt az egészet, hogy tényleg ki kell menni egy
madsik orszdgba ahhoz, hogy meg tudj élni normdlisan. [...] Ne legyen mdr az, hogy a feketével meg a
tuloraval szamolod az életedet.” (KO4)

[...] én olyan ember vagyok [...], hogy a gydrban meghirdettek egy tulordt, akkor én éves szinten az
egy kezemen meg tudom szamolni azt, amire én nem jelentkeztem. [...] Nekem teljesen mindegy volt,
hogy milyen miszakban voltam beosztva, én bdrmikor bementem tuldrdzni, akdr éjszaka is, [...] nyil-
vdn a pénz miatt. Meg emellett én otthon mdsoddlldsban miikérméztem is, tehdt nekem a 24 ordbdl
20 munkadra simdn letelt. [...] Es még igy is azt mondom — pedig borzalmas mennyiség(i tuldrdim
voltak —, hogy még igy is kevés volt a fizetésem. [...] és én azért is déntéttem ugy, hogy kijévék, mert
tudtam, hogy ebbe el6bb-utobb bele fogok rokkanni.” (K10)

Amellett, hogy a ,sok munka — alacsony fizetés” fizikailag és lelkileg is megviselte az interjdalanyokat, a
csalad életére is karos hatassal volt. Az interjualanyok szerint ez az életforma, és az annak haztartasi és gyer-
meknevelési feladatokkal valé 6sszehangoldsabdl adédd nehézségek tirelmetlenné és stresszessé teszik a
szUl6ket, aminek els6sorban a csaladtagok, legféképpen a gyerekek ,isszdk meg a levét”. Két interjdalany
szerint a folyamatos tuldérakkal/pluszmunkakkal tarkitott munkahetek és a gyerekneveléssel jard feladatok
mellett a munka—maganélet 6sszehangoldsa el6bb-utdbb kivitelezhetetlenné valik.

,[...] egy asszony elmegy dolgozni, dolgozzon bdrmennyit, 6 drdt, 8 drat, de maradjunk az dtlag 8 drd-
ndl, aztan hazajén a munkahelyrdl, és idehaza még pérég, mint a kemotoxos légy. Alig vdrjuk, hogy
mdr 7 ora legyen. Mdr nincs tirelmed a csalddhoz, mert mdr a hdcipdd tele van, mert te istenverte
mar fél 4-kor felkeltél, és sokszor 10—11-kor jutsz dgyba, és rohadt faradtan kelsz fel. Nem jo. Az se jo.”
(Ko8)

,Magyarorszagon én most azt ldtom, hogy akik normdlisabban élnek, azok nem 40 ordt dolgoznak.
Tehdt az megy, hogy az ember giirizik reggeltsl estig, hajt. Igen, ezt lehet csindini ideig-6rdig. En is
csindlhatndm, fizikailag birndm, nem esne nehezemre, hogy megint heti 50—-60 ordkat dolgozzak, csak
ugye feltettem a kérdést, tudod, amikor mdr van egy kisgyereked, hogy meddig megy ez? Meddig tu-
dod azt a heti 60 drat produkdlni?” (Ko4)

A ,sok munka—alacsony fizetés” problémat felismerve mindegyik interjdalany arra a kovetkeztetésre ju-
tott a kdlfoldi munkavallalas kapcsan, hogy ha a folyamatos pluszmunkdk és tulorak miatt az idejuk nagy
részét egyébként sem a csalddjukkal toltik, és a megkeresett pénz csak arra (vagy arra sem) elég, hogy egyik
hénaprdl a masikra meg tudjanak éIni (ami rdadasul dllandd aggodalmat és nyugtalansagot is general), akkor
inkdbb a csalddot ugyan ,hatrahagyva”, de szdmukra anyagi biztonsagot nydjtva megprobalnak kilféldon
boldogulni: ,[...] ha mdr egyszer amugy sem vagyok itthon, akkor ne itthon keressek 400 ezret, hanem Auszt-
rigdban, sokkal kevesebb meldval, sokkal jobb lehetdségekkel, sokkal kényelmesebben majdnem a dupldjdt.”
(Ko7).

A magyarorszagi munkalehet6ségeket és munkafeltételeket ugyanakkor az interjualanyok tébbsége nem
kritizalta, azokrdl — f6ként a munkaid6 hosszanak és beosztasanak kiszamithatatlansagardl — csak néhany
esetben, az ausztriai munkafeltételek kontrasztjaként esett sz6. Tovabba megallapithatd, hogy a munkanél-
kiliség nem jatszott emlitésre méltd szerepet az interjualanyok kulféldi munkavallalds melletti dontésében.

Az interjualanyok kozll szinte mindenki a kilféldi munka miatt mondott fel magyarorszagi munkahelyén, és



csak egyetlen olyan interjualany volt, aki — elmondasa szerint tulképzettsége miatt — itthon nem tudott elhe-
lyezkedni. Feltételezhetd, hogy e mogott a kis mintanagysag és az alkalmazott mintavételi eljaras all, hiszen
a 2016. évi mikrocenzus kilféldi munkavallaldst megel6z6 idészakra vonatkozd adatai az anyak kérében
kifejezetten magas munkanélkiliséget mutatnak (Horvath 2023), amit Hars (2020) kutatasi eredményei is
aldtdmasztanak: a szerzd megallapitotta, hogy a kulfoéldi munkavallaldas melletti dontésben az itthoni mun-

kalehet&ségek hidnya is szerepet jatszik.

Az orszag elhagyasa melletti dontés indokaként a vallalkozoi [ét nehézségeit két, a kulfoldi munkat meg-
el6z6en véllalkozdként dolgozd interjualany emlitette. Mindketten az addzasi feltételekkel, a kisvallalkozédso-
kat terhel6 addk mértékével valod elégedetlenségliknek adtak hangot.

,[...] minket nem az anyagi kériilmények vittek ki, hanem inkdbb a politika. Tehdt, amikor van egy
ugymond jo vdllalkozdsod, és nem élsz meg mdst, mint azt, hogy ha 10 forint van a zsebedben, még
azt is ki akarjdk turkalni, akkor egyszer csak ugy eleged lesz. [...] Sajnos ez egy olyan dllam, ami nem
tamogatja a kisvdllalkozdsokat. [...] Egy A4-es oldalon volt felsorolva, hogy mibél kell adot fizetniink.
Fizesd ezt, fizesd azt, és egyszeriien nem tudod mdr, hogy mibél, hiszen nem a kereseted utdn akarnak
fizettetni, hanem adjdl oda mindent, amid van. Es sajnos ilyen politikai helyzet van itthon. Kibeleznek.
Ott is szigoruak a térvények, de hagynak élni. Hagynak érvényesiilni. Hagyjdk azt, hogy a te zsebedben
is maradjon. Es ez a fontos. Etté] mikédik eqgy gazdasdg.” (Ho2)

Végll, két bentlakdsos hazi id6sgondozéként dolgozd édesanya esetében a parkapcsolati problémak is
kiemelt szerepet jatszottak abban, hogy gyermekeiket ,hatrahagyva” kilféldén vallaltak munkat. Az egyik
interjualany szerint ,[...] az dpoldk kézétt nagyon sokan vannak olyanok, akiknek [...] a férjével problémdja
van. Nem tudjdk egymadst elviselni, és akkor megindulnak kifelé” (K14). Ezt aldtdmasztjak Urbanska (2016)
eredményei is: lengyel migrans anyakkal készitett interjus kutatdsaban az interjlalanyok tébb mint fele nyi-
latkozott Ugy, hogy a migracidra csaladon bellli er6szak miatt kerllt sor. Kutatdsom interjlalanyai férjeik
(egész csalad életét megkeserit§) alkoholproblémairdl szamoltak be, és bar a kulfoldi munkavallalas melletti
dontésiket pénzugyi problémakkal (hiteltartozas/kilon csaladi kassza) magyaraztak, mindkettéjiket a flg-
getlenedés lehetGsége motivalta, illetve az, hogy ezaltal lehet&séglk lesz majd elvalni férjuktdl: ,[...] ahhoz,
hogy az almaimat el tudjam érni, kénytelen vagyok ezt csindlni, de ha Isten is ugy akarja, [...] akkor lesz annyi
pénzem j6vére, hogy ki tudom fizetni a hitelemet [...], és akkor ugye elvdlunk, mert nem maradok vele egylitt”
(K10). Melegh és Kovacs (2010) a FEMAGE nevet visel6 nemzetkozi kutatds?® soran az eurdpai orszagokba
bevandorld nék egyik jol elkilonithetd migracids stratégidjaként szintén az emancipacios térekvéseket azo-
nositottak. A szerz6k ezt a migraciot kivaltd okot a ,individualista” nemhez kotott vagy néi elbeszélbi straté-

gianak nevezték.

Vonzd tényezbk:

Az el6z6ekben azonositott, Ugynevezett taszitd (negativ) tényez6k mellett a migracidés dontésekben az
adott célorszagba csabitd faktorok is kiemelt szerepet jatszanak. A pozitiv (vonzd) és negativ (taszitd) ténye-
z6k azonban nemcsak a kilfoldi munkavallalas melletti dontés meghozatala soran meghatdrozoak, hanem
minden egyes alkalommal, amikor ,visszajonni-maradni” dilemmahelyzet alakul ki a kilféldi munkavallalas

folyaman.

30 A n6k bevandorlasa iranti igény és beilleszkedésiik az id6s6d6 tarsadalmakban (Needs for Female Immigrants and Their Integra-
tion in Ageing Societies — FEMAGE) cim( kutatds 2006 és 2007 kdzott nyolc eurdpai unids orszagban, koztik Magyarorsza-
gon vizsgalta a bevandorld nék élettorténeti perspektivait, és a fogadd népesség bevandorldkkal kapcsolatos attit(idjeit.



Amikor az egyén a migracios dontést fontolgatja, els6sorban hallomdsokra, masok tapasztalataira ta-
maszkodik, a migraciot kbvetéen mar inkdabb sajat tapasztalatai szamitanak. Az interjuk alapjan bemutatott
vonzé tényezdk ezért inkabb a transznaciondlis életmdd fenntartdsat magyarazzak, mint magat a kulfoldi
munkavallalds melletti dontést.

Az interjualanyok altal leggyakrabban emlitett vonzd tényezd az Ausztridban megkereshet6, magyarorsza-
ginal Iényegesen magasabb fizetés volt: ,[...] mindenki, akivel beszéltem az anyagiak miatt jén ki. A pénz ugye,
az motivdlé ebben az egész torténetben” (Kog), amihez hozzajon az éves bérkiegészités, a 13. havi Gdilési
potlék (Urlaubsgeld) és a 14. havi kardcsonyi bonusz (Weihnachtsgeld). Az interjdalanyok a magasabb mun-
kabérek legf6bb pozitivumat abban |attdk, hogy egyrdl a kettére tudnak jutni, lehet&séglk van félretenni,
a nagyobb kiaddsokat nehézségek nélkil finanszirozni, ,kicsit dragabb dolgokat” megvasarolni, pihenésre
kolteni, és ezaltal csalddjuk szdmara nyugodt és szinvonalas életkorilményeket, ,normalis életet” biztositani.
Ezek a tényez6k motivaltak 6ket akkor, amikor feler6s6dott benniik a maganyossag érzése, és csaladtagjaik
hidnya, de néhany interjlalany szajabodl a transznacionalis élet fenntartasat 6sztonzé indokként ,a jéhoz
kdnnyen hozza lehet szokni” kijelentés is elhangzott.

J[...] azzal a fizetéssel, amit 6 ott kint megkeres, azért lehet haladni egyrél a kettére. Tehdt, mondjuk
veszel eqy autot készpénzre, gyljtégeted, megengedhetsz magadnak egy kicsivel dragdbb utazadst |[...],
de az is fontos, hogy ha egy szemiiveget kell csindltatni, akkor nem kell hdnapokig sporolni mondjuk a
gyereknek a szemiivegére.” (HO1)

,Mindennap megfordult a fejemben, hogy hazamegyek [...]. Aztdn mindig, amikor megkaptam a fi-
zetésem, és haza tudtam menni és bevdsdrolni, tudtunk egyrdl a kettére jutni [...], akkor mindig azt
mondtam, hogy csindlom tovabb.” (Ko1)

,[...] nekem nem is ez volt a cél, hogy én ennyi ideig kinn maradjak. Tehdt igazdbdl egy gyors kis hajrd-
val szerettiink volna egypdr honapot kint dolgozni [...]. De aztdn, amikor [...] ugye elkezdik csépogtetni
az embernek a pénzt, akkor azt hamar megszokja. Tehdt azért megszokod azt, hogy amikor a gyerek
szétrugja a cipdjét, akkor nem gondolkodsz, hanem bemész a boltba, és veszel neki mdsikat. [...] Azért
az eqgy kicsit jo érzés.” (K12)

Az eredmények alapjan latszik, hogy a kutatas résztvevdi szamara fontos a takarékoskodas, amit a jovébeli
tervek megvaldsitasa, valamint az utdbbi években a Covid19-jarvany okozta gazdasdgi valsag miatti bizony-
talansag egyarant motival, de szerepet jatszik benne a kilféldén dolgozé szildk elSrelatd szemlélete is. Ha
valaki egyszer behuzza a féket” (Ho1) — fogalmazott az egyik interjualany — (példaul az ingdzassal jaré terhek
és az ebbdl ered§ egészségligyi problémak vagy csaladi kotelezettségek miatt stb.), akkor a kilféldi munka
utdn mar nehéz Ujra a magyarorszagi korilményekhez alkalmazkodni, az itthoni fizetésbél gazdalkodni, igy az
ilyen helyzetekben a megsporolt pénz dtmeneti megoldast jelenthet.

Tobb interjdalany pozitivumként emlitette — mint ahogy arrdl Varadi (2018c) tanulmanydban is olvasha-
tunk —, hogy Ausztridban vannak olyan munkakérok (példaul szallodai és éttermi munkak, vagy a valtasos
munkarendben torténd bentlakasos hazi idGsgondozas), amelyek ebbdl a szempontbdl kifejezetten elényds-
nek tekinthet&k, mivel — bar csak ritkabb hazajaradst tesznek lehetévé —, a munkaval jaré ingyenes étkezés
és lakhatds munkaltatdi biztositdsa hozzajarul ahhoz, hogy keresetiiket szinte teljes egészében haza tudjak



adni.?" Az egyik id6sgondozdként dolgozdé interjualany munkaja tovabbi elényének tekintette, hogy a valtasos
munkarend miatt felszabaduld idét (itthon toltott napok) csalddjaval tudja tolteni, és ilyenkor ki tudja venni
a részét a haztartdasi és gyermeknevelési feladatokbdl. Ez a vonzdnak itélt szempont Gabriel (2020) Baranya
megyébdl Ausztridba ingdzd hazi idésgondozok korében készitett kutatdsaban is megjelent.

Az el6z6ek mellett az ausztriai munkafeltételekkel, munkakorilményekkel vald elégedettség emlitése
szintén gyakori volt az interjuk sordn. Legfébb pozitivumként a munkaidé hossza és beosztdsa, valamint
annak kiszamithatdsaga hangzott el, de a dolgozdk megbecsiltségét, az emberkdzpontu vezetdi attitlidot,
valamint a munkaeszkdzok mindségét is tobben vonzd tényezéként emlitették.

Bejelentés nélkuli foglalkoztatast egyik interjualany sem tapasztalt kilfoldi munkavallaldsa soran: ,Ugye
Magyarorszdgon bevett szokds, hogy ha dolgozik az ember mennyiségi orat, akkor egyik részét kifizetik igy, a
mdsik részét kifizetik ugy, itt azért ilyen nincs. Itt azért ez nagyon minimdlis” (K03), amit ugyancsak az auszt-
riai munkavégzés el6nyeként tartottak szamon, viszont a munkaterheléssel kapcsolatban mar véleményki-
l6nbségek mutatkoztak. Bar az interjualanyok tobbsége Ugy latta, hogy Ausztridban kevésbé feszitett a mun-
katempd, ,[...] ha csak egész hdnapban paradicsomlevelet tépkedsz, akkor is megvan a 400 ezer forint havi
nettéd” (H10) — mondta az egyik interjualany, akadtak olyanok is, akik ezzel kapcsolatban mas allaspontot
képviseltek. Az eredmények alapjan Ugy tlinik, hogy a munkaintenzitds megitélése a végzett munka jellegétdl
flgg: az interjualanyok kozul a vendéglatasban dolgozdk és a hazi idésgondozdk kdrében azonosithatd ez a
probléma, de mig az el6bbi munkakérben dolgozok fizikai kimerlltségrél szamoltak be, addig az id6sgondo-
z6k ugy lattak, hogy mentalisan megterhel8ek szamukra a munkanapok.

,Nagyon megbecsiilt vagyok. Nagyon. Tehdt olyan szinten becsiilnek meg, embernek néznek, hogy azt
nem lehet elmagyardzni. Dolgoztam jo pdr helyen otthon [...], sehol nem voltam olyan szinten meg-
becsiilve, mint itt eqgyszer( takaritoként. [...] Jobb fizetést kaptam, mint otthon kormdnytisztviseléként,
sajnos.” (Ko1)

,[...] olyan munkaruhdzatot kapnak, hogy a bakancs 100 ezer forintba keriil. Az a munkaruha, amiben a
fériem dolgozik, ha a sisaktdl a cipdig nézem, félmillié forint. Hdt itthon hol kapsz olyat? Es évente két-
szer-hdromszor is cserélik, attdl fligg, hogy mire van sziikség. Ha egy kicsit kopottabb, akkor mar adja
0z ujat a munkdltato. Meg az eszkézok, amikkel dolgoznak, vagyont éré szerszdmaik vannak. Nem az
van, mint itthon, hogy éppen hogy csak van szerszdma a kbmdvesnek.” (HO1)

,Itt messzemenden jobban meg kell fogni a munkdt, mint otthon, de itt a munkdhoz valé hozzddllds is
teliesen mds, mert itt az emberek szivesen megcsindljdk, mert tébbet fizetnek érte.” (K14)

A vonzd tényez6k kdvetkez§ csoportjat az ausztriai munkavallalas esetén igénybe vehetd, gyerekek utan
jaro csaladi tdmogatdsok és adokedvezmények képezték. Ide tartozik a csaladi potlék, az eltartott gyermekek
utan jaré adékedvezmény, valamint a csaladi bénusz ,,plusz” juttatds.?? Ezek a tdmogatasok alanyi jogon jar-
nak, és 0sszeglk gyermekszam, csaladtipus és a gyermek egészségi dllapota szerint differencidlt.

31 Az interjus kutatas eredményei azt mutatjak, hogy ezt a ,gyUjtogets” életformat az is tdmogatja, hogy a csaladtdl tavol 1évé szuldk
az egyedullét elviselhetetlensége miatt felszabadulé idejikben hajlamosak pluszmunkakat vallalni. Hasonlé haszonmaximali-
zalo stratégiardl olvashatunk Fedyuk (2020) Olaszorszédgban dolgozo ukran hazi idésgondozok kérében készitett kutatasaban.

32 A csaladi bénusz ,plusz” (Familienbonus Plus) egy olyan, Ausztridban 2019. januar 1-jétél bevezetett adoterheket csdkkents csa-
|adi juttatds, amelynek maximalisan igénybe vehetd indexalt (az adott orszag megélhetési viszonyaihoz igazitott) 6sszege
a magyar munkavallalok esetében 2021-ig 18 éven aluli gyermekenként maximum évi 862 eurd volt, jelenleg (2021. januar
1-t6l) maximum évi 1150 euro.



LAmikor kisebbek voltak a gyerekek, kiment a férjem kiilféldre dolgozni, és nem a kiilféldi pénz hozta
meg a jolétet, hanem megkaptuk a csalddi potlékot, ami egyben jétt. 5—6 ezer, vagy 8 ezer eurd. Nem
is Idttam még annyi pénzt. Es az nem banki hitel volt. Nem, ez nem az. Azt adta az dllam, mert az jdrt

a gyerekemnek. Es ez j6 volt.” (KO8)

Bar 2019. janudr 1-jét6l az Ausztridban dolgozd, de ott bejelentett lakcimmel nem rendelkezé vendég-
munkdsok esetében ezeknek a tdmogatdsoknak az Osszegét nagymértékben lecsdkkentették,’® az osztrak
munkaerépiacon dolgozd szil6k szamara folydsitott Osszeg3* még igy tobbszordse volt annak, mint amire
Magyarorszadgon jogosultak lettek volna gyermekik utan,® ,[...] pedig csak egy vonal vdlaszt el, eqgy hatdr”
(K12) — zarta mondanivaléjat az osztrak csalddtamogatdsi rendszerrel valé elégedettségének hangot add

egyik interjaalany.

A jobb fogyasztdsi lehet8ségek, az osztrak mentalitds, a kellemesebb élet, valamint egy idegen kultdra
megismerésének, egy idegen nyelv elsajatitdsanak és az egyéni fejlédésnek a lehetbsége is a vonzo tényezdk
kozott jelent meg. Négy interjualany az Ausztridban elérhetd termékek alacsonyabb arat és magasabb miné-
ségét emelte ki, harman az ausztriai élet adta nyugalmat és a kulfoldiek felé megmutatkozd pozitiv viszonyu-
last, hdrman pedig a teljesen Uj kulturalis szokdsok és értékek megismerésének, elsajatitasanak lehetdségét

nevezték meg olyan vonzé tényez6ként, ami a koltség-haszon mérleget Ausztria felé billenti.

[...] sokszor kapjuk, hogy kiilféldén sincs kolbdszbdl a kerités. De, ott kolbdszbdl van. Ott kolbdszbdl
van. Olcsobban tudunk kint vdsdrolni, mint itthon. [...] Példdul kerti kiiil6re pdrndkat szerettem volna.
A JYSK-ben akcidsan 16-rdl 10 ezer volt eqgy darab pdrna. A férjem ugyanazt a pdrndt 2 500 forintért
vette meg. Tehdt egy pdrna drdért lett négy parndm. Hogy lehet ez? Nagyon kemény. Négyszer annyit
keresnek vagy hdromszor, és feleannyiba keriilnek a dolgok.” (Ho1)

L[...] amig a fériem is ingdzo volt, mi kintrél hoztuk be a dolgokat. [...] Nyugodt szivvel megvettem
mindent, mert tudtam, hogy szdzszor jobb, mint amit a magyar LIDL-ben, vagy Tesco-ban, vagy itt-ott
kapsz. [...] En tudok kiilénbséget tenni, példdul a husleveskockdkban. En ugyanugy kint is megvettem
[...] a husleveskockdt. Olyan szép szine van a kintinek, olyan kicsit aranyld, ndlunk meg olyan zéld, mint
a spendt. Es mdsabb a leves is. Mdsabb. Finomabb a kinti kocka.” (K08)

,Ugy veszem észre, hogy az emberek is sokkal nyugodtabbak, nincs olyan stresszes életmdd, mint ami
ugye ndlunk. [...] Szoval pozitivumot nagyon sokat tudnék mondani. Rengeteget.” (K02)

33 2019-ben Ausztridban bevezettek egy kiigazitdsi mechanizmust, amely értelmében a csalddi potlék és a gyerekek utan jaréd ado-
kedvezmény 6sszegét a lakdhely szerinti orszdg arszinvonaldhoz igazitottdk. Magyarorszag esetében a korrekcids tényez§
értéke 0,575, ami azt jelenti, hogy az Ausztridban dolgozd, Magyarorszagon él6 gyermeket nevel6 szil6k 2019 utan mar
csak a tdmogatasok kordbbi 6sszegének 57%-ara lettek jogosultak, tehat majdnem feleakkora 6sszegre, mint az osztrak
allampolgarok.

34 A csalddi potlékot, valamint a gyerekek utan jaré adokedvezményeket is figyelembe véve egy 3 és 10 éves kor kozotti gyermeket
nevel6 kétszll8s csalad példaul havi 170 eurd, azaz 70 ezer forint koruli 6sszegre volt jogosult, de egy harom 18 éven aluli
gyermeket neveld kétsziilGs csalad esetében ez az 6sszeg havi 580 eurd, azaz 230 ezer forint korlli 0sszeg is lehetett.

A csaladi potlék és a gyermekek utan jard addkedvezmények gyermekszam, csaladtipus és a gyermek egészségi allapota
szerint indexalt 6sszegei az Interreg Austria—Hungary (2019) informacids kiadvanyaban megtekinthetdk.

35 A gyerekek utan jard tamogatasok 6sszege a kdzelmultban valtozott, ugyanis 2022. junius 16-an az Eurdpai Birdsag jogellenes-
nek mindsitette az Ausztridban dolgozé vendégmunkasok szamara nyujtott, gyermekek utan folydsitott tdmogatdsoknak
a gyermek lakdhelye szerinti dllamtol figgden torténd kiigazitasat, és azdta az osztrak kormany mar vissza is fizette az
indexalasbol eredd kulonbozetet. Az Ugyben hozott itélet sajtokozleménye az alabbi linken elérhetd: https://curia.europa.
eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2022-06/cp220102hu.pdf


https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2022-06/cp220102hu.pdf
https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2022-06/cp220102hu.pdf

Végul célorszagtdl figgetlenill ugyan, de a kilfoldi munkavéllalas melletti dontésben, illetve a transzna-
ciondlis élet fenntartasaban fontos szerepet jatszott — az utdbbi évtizedek nemzetkdzi mobilitast tdmogatd
eseményei?® mellett — a technoldgiai fejlédés, a kulonféle modern kommunikacids technoldgidk megjelené-
se és az utazasi lehetGségek kiszélesedése is. Ez olyan ,Uj tér-id6 rugalmassagot” (King 2002) eredményezett,
amely a transznacionalis csalddok tagjai szamara lehetévé tette, hogy orszaghatdrokon ativel6 kapcsolatokat
tartsanak fenn egymassal, a térbeli elkilonilés ellenére is dinamikus rendszerként mdkodjenek, ,,[...] 6ssze-
fogjanak, és olyan dolgokat hozzanak létre, amelyek a kollektiv jolét és az eqység érzését, azaz a »csalddi
életet« jelentik” — fogalmazott Bryceson és Vuorela (2002:18).

Bar az interjuk sordn a transznacionalis kapcsolattartds lehet8ségének déntésre gyakorolt hatdsat nem
emlitették az interjualanyok, egyértelmden latszik, hogy a transznaciondlis élet fenntartasaban és annak csa-
ladok életére gyakorolt hatdsai szempontjabdl is kiemelten fontos szerepe van annak, hogy a hataron ativeld
kapcsolattartds mar napi szinten, mondhatni kiilondsebb eréfeszités nélkil is megvaldsithatd. Voltak olyan
interjdalanyok, akik mar tobb mint egy évtizede dolgoztak kilféldon. Szamukra a korlatozott lehet8ségek mi-
att kezdetben nehézséget jelentett a kapcsolattartas, ami még elviselhetetlenebbé tette a transznacionalis
életet, de mégis vallaltak azt: ,[...] eleinte nagyon-nagyon nehéz volt. Féleg akkor volt nehéz, mikor nem volt
internet, és még ugye kiilféldrél a telefonhivds is egy vagyon volt. Ugye voltak ilyen netes kdvézok, de hdt
otthon hol volt net még akkor, 2006-ban? Még a mobilnetek sehol nem voltak, vezetékes, tdrcsdzos internet,
ha volt. [...] Tehdt a kapcsolattartds formdja volt nehéz, és ezt nehezen éltiik meg” (K12).

Az utazasi lehetGségek kiszélesedését, illetve a hatarok atjarhatdsagat, a munkaerd szabad dramldsanak
kdlfoldi munkavallalds melletti dontésben betoltott szerepét nem emlitették, amely vélhetéen azzal magya-
razhato, hogy az interjualanyok tobbsége egy ,mobilabb” korszakban, az Eurdpai Unié 2004-ben indulé ke-
leti bvitése, valamint a fokozatos (féként a 2011-es osztrak és német) munkaerépiaci nyitdsok utan kezdett
kilfoldon dolgozni. Ebbdl addéddan szamukra a mobilitast gatlé tényez6k (a hatdrellendrzések és a tartoz-
kodds korlatozdsa, vagy a rendelkezésre allé kdzlekedési eszkdzok limitdltsdga) nem jelentettek akadalyt, a
mobilitas globdlis hierarchiajaval nem kellett megbirkézniuk (Bauman 1998b, idézi Varadi 2018b:21). Ugyan-
akkor teljes hatdrozottsaggal nem lehet kijelenteni, hogy az utazasi lehet6ségek valamelyest ne lennének
mérvaddak a ,visszajonni vagy maradni” dilemmahelyzetekben. Az interjdalanyok kozil tébben emlitették,
hogy a munkaid6 beosztasa és a foldrajzi tavolsag egylttesen behatarolta a hazautazasi (igy a fontos csaladi
eseményeken vald részvételt lehetévé tevd) lehetéségeiket, ami fokozta az egyeddillét okozta magényossag
érzését, igy végil ,mobilitastipus-valtas”? melletti dontéshez vezetett. Erre az ingdzassal jard kihivasok (pél-
daul a nagy ingazasi tavolsdg, az utazassal jard veszélyek vagy az dllandé utazads miatt kialakuld egészségligyi
problémak) miatt is sor kerllt néhany esetben.

A taszito faktorok erejét csékkentd tényezdk:

Az ausztriai munkavallalas szamos pozitivuma mellett az interjdalanyok néhany olyan szempontot is felve-
tettek, ami kalfoldi munkavallalasuk ellen szdl, tehat a taszitd faktorok erejét csokkentd tényezének tekinthe-
t6. Legtobbszor a pszichés koltségeket emlitették, amelyek a csalddtagok hidnya miatt jelentkezd nehézségek

36 Példaul az EU-hoz és a schengeni térséghez vald csatlakozads, illetve Ausztridban a 24 éras gondozas 2007-es legalizélasa (Baum-
gartner—Forster, 2017), bizonyos hidnyszakmakban a kilféldi vendégmunkasok foglalkoztatasat érintd korlatozasok munka-
erépiaci nyitas el6tti fokozatos felolddsa (Pogatsa 2014), majd az osztrak és német munkaerdpiac 2011-es megnyitdsa.

37 Olyan mobilitdsi forma valasztasa (példaul tartds kulfoldon élés helyett ingazas, vagy havi/kéthavi ingazas helyett heti ingazas),
amely lehetévé teszi a gyakoribb hazalatogatast. Jellemz&en munkahelyvaltassal, illetve célorszédgvaltassal is jar.



teljes halmazat olelik fel. Ide tartoznak a kilféldi munkavallaldsnak a csalddtagok mentdlis egészségére és
életmaddijara gyakorolt karos hatdsai, a kilon toltott idének a szil6-gyermek kapcsolatok és parkapcsolatok
stabilitdsanak gyengllésében megmutatkozo jelei, illetve a csalddon belili hatalmi helyzetek és szerepviszo-
nyok atalakuldsabdl adddd problémak is. ,,A migrdcid egy meglehetbsen kéltséges és nehéz folyamat, [...] na-
gyon komoly lemonddsokkal jar.” Az érintettek ,rendszerint tudjdk, hogy a tiz ujjukbdl legaldbb hdromba bele
kell harapniuk, és hogy melyik hdromba harapjanak bele, az itt a kérdés.” — fogalmazott Melegh (2015: 210).

A csalddtagok hidnyat és az abbdl eredé kovetkezményeket a transznaciondlis életmadd ellen szold érvként
szinte az Osszes interjualany emlitette. Ez volt az egyetlen olyan tényez6, ami — egyéb makroszint( ténye-
z6k valtozatlansaga mellett — dontési helyzetet produkalt a kulféldi munkavallalds soran, tébb interjualany
esetében munkahelyvaltasra, ,mobilitastipus-valtasra” is emiatt kerUlt sor. A témahoz illeszkedd kutatdsok
eredmeényeit tekintve ez nem meglepd: a 2016. évi mikrocenzus adatai (Gabriel-Horvath 2019; KSH 2018) és
Horvath (2016) eredményei is azt mutatjak, hogy a visszatérést elssorban csaladi okok motivaljak.

Eredményeim alapjan azonban Ugy tlnik, hogy dontési helyzetekben bizonyos makrofaktorok hatdsa a
felmerult pszichés koltségekkel szemben erésebbnek bizonyult, ami azért is meglepd, mivel az interjlala-
nyok koziil 18 6 mar 6t éve vagy annal hosszabb ideje kilféldon dolgozik, 7 interjualany esetében pedig a 10
évet is meghaladja. Tobbségiik arrél szamolt be, hogy kezdetben nehézséget jelent az elvalas és a transzna-
ciondlis kapcsolatok fenntartasa, de a kezdeti bizonytalansag voltaképpen beletorédéssé, majd megszokassa
alakul at, néhany interjlalany esetében mar az elsé fizetés kézhezvétele utan: ,,Csak annyi volt a megterheld,
hogy hidnyzott a csaldd. Hianyoztak mindhdrman. [...] De ez nem tartott sokdig, csak az elsd fizetésig. Tehdt
az elsé fizetést megkaptam, nem mondom meg, hogy mennyit, de Magyarorszdgon azért egy évig kellett
dolgoznom, és onnantdl fogva minden megvdltozott” (K02), méasoknal hosszi hénapok vagy évek alatt. Ugy
tlinik, hogy a belenyugvas azon anyak szamara a legnehezebb, akik fiatalabb (15 éven aluli) gyermek(ek)-
et hagytak hatra, akik — az itthon toltott id6 hosszatdl figgetlentl — csak ritkdbban (példdul havonta) tud-
nak hazajdrni, és akik gyermekiket egyedil nevelik vagy parkapcsolati problémak miatt dontottek a kulfoldi
munkavallalas mellett. Ok jelenleg is nehezen viselik a transznaciondlis sziil3ség terheit,?® de valamilyen cél
(hiteltartozas rendezése/valas), vagy a jelenlegi életszinvonaluk fenntartdsa érdekében kénytelenek vallalni
vagy vallaljak azt.

4[...] Mindenki azt hiszi, hogy Ausztrigban kolbdszbol van a kerités, Németorszdgban kolbdszbdl van,
mindenki luxusban él, mindenki nyaralni jar. Oké, tényleg igy van, mindenki elmegy nyaralni. Csak 6k
azt nem értik meg, hogy amig mdsok ledolgozzdk a 6 vagy 8 drdjukat, hazamennek, kitakaritanak vagy
csalddjukkal vannak, és nézik a téveét, én 24 drdbdl 24-et kint vagyok egy vadidegen csalddndl. [...] Nem
vagyok otthon, nem vagyok a csalddommal. Nem tudom hdny anydk napjdrdl, sziiletésnaprdl, kard-
csonyrol lemaradtam. Ezt nekem senki nem adja vissza. Nincs az a pénz, amit ez megér, hogy a gyereke-
met tdvol hagyjam. De muszdj vagyok, mert sajnos egyszeriien mdshogy nem tudom megoldani.” (KO5)

LA kereset, a pénz a lényeg az embernek. Igaz? Azért négy gyerekem van, azt a négy gyereket el kell
ldtni. [...] Mindig mondja mindenki, hogy nem a pénz a minden. Nem a pénz a minden, de pénz nélkiil
nem tudsz megélni, sajnos. Olyan vildgban vagyunk.” (KO6)

38 Amihez hozzajarul az is, hogy a kiskoru gyermeket nevel6 nék kilfoldi munkavallalasat tarsadalmi stigma 6vezi, azt a férfiak
kalfoldi munkavallalasaval ellentétben a média rendellenes jelenségként bélyegzi meg, és ez komoly lelkiismeret-furdalast
és szégyenérzetet valt ki a tavollévd anyakbol. Varadi (2018a) arra is felhivta a figyelmet, hogy a csalad szétszakadasa miatti
lelkiismeret-furdalas azok életét is megkeseriti, akik rovidebb idejl valtasokkal dolgoznak.



A pszichés koltségek mellett a taszitd faktorok erejét csokkenté tényezdk kozé sorolhatdk a kilfoldon
dolgozd szil6k negativ diszkriminacids tapasztalatai. Bar az interjdalanyok inkdabb pozitivan értékelték az
osztrakok magyarokhoz vald viszonyuldsat, 10 interjdalany ugy emlékezett vissza, hogy 6t vagy hdzastarsat
érte kozvetlen hatranyos megkllonboztetés a kilfoldon toltott évek alatt. Elsésorban a ,mindig tudatjdk
veled azt, hogy te csak egy Ausldnder vagy, te csak egy vendég vagy itt” (Kos), ,[...] odakint Auslénder vagy,
és tok mindegy, hogy fekete, fehér, vagy éppen sdrga. Ausldnder slussz-passz” (Ko8) tipusu tapasztalatokhoz
kapcsolddd érzések jottek felszinre az interjuk soran, amirél jobbdra a hazi idésgondozdként dolgozd interju-
alanyok szamoltak be. Néhanyan kdziluk Ugy gondoltdk, hogy ez kizardlag a nyelvtudds hidnyaval magyaraz-
haté: ,[...] ha valaki nem jol nyomja a nyelvet, akkor igen, sajnos hatranyokba (itkézhet” (Ko2), és ezt azok is
megerdsitették, akik nem tapasztaltak hatranyos megkilonboztetést a kulfoldon toltott évek alatt.

Bar a munkaidé-beosztas kiszamithatésagardl az interjualanyok tobbsége elégedettséggel nyilatkozott,
a bentlakdsos hazi idésgondozdként dolgozdk kozil néhanyan az ausztriai munkajuk hatranyanak tartottak,
hogy a turnusok hossza gyakran valtozik, igy nem tudnak el6re tervezni, nem tudjak, hogy csaladtagjaikat mi-
kor lathatjak viszont. Tovabba, mivel ebben a munkakorben jellemz&en véllalkozoként dolgoznak a magyarok
(Famira-MUhlberger 2017; idézi Gabriel 2020:53), ezért bizonyos pluszjuttatasoktdl is elesnek, példaul a13. és
14. havi fizetéstdl, illetve betegszabadsag sem jar a munkajuk utan: ,En Selbstindigben vagyok itten, vdllalko-
z0ként vagyok kint, nekem nincs kardcsonyi pénzem, nincsen Urlaubgeldem, akkor [...] az orvosi elldtdsod sem
olyan, akkor nincsen szabadsdgod, nincsen betegszabadsdgod, semmid sincs. [...] Ez eqy hdtrdny. Ez nagyon
nagy hatrdny” (K14). Eredményeim alapjan 0sszességében Ugy latszik, hogy az interjualanyok kozul a legkiszol-
galtatottabb helyzetben a bentlakasos hazi id6sgondozéként dolgozo sziil6k vannak. Ezt Gabriel (2020) kuta-
tasi eredményei is aldtdmasztjak, az id6sgondozdi munkat a szerzé prekarius (bizonytalan) munkanak tekinti.

OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

Jelen tanulmanyban a csaladtdél vald elszakadassal jard ausztriai munkavallalds okait vizsgaltam egy inter-
jus felmérés eredményei alapjan. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen tdrsadalmi-gazdasagi és
mikroszinten zajlo folyamatok alakitjak a kiskort gyermek(ek)et neveld szil6k munkavallaldsi céli mobilitasi
dontéseit, illetve azt, hogy az anya vagy az apa (esetleg mindkét szUl8) probalkozik inkabb kalfoldi munkaval-
laldssal. 25 olyan szll6vel készitettem félig strukturalt interjut, aki transznacionadlis csalddhoz tartozik.

Az interjus kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a Magyarorszagon él16, kiskoru gyermeket neveld szilk
kalfoldi munkavallaldssal és a transznacionadlis életmdd fenntartdsaval kapcsolatos dontéseit els6dlegesen a
kildé és a célteriletek bizonyos makroszint(i tarsadalmi-gazdasagi paramétereinek mikroszinten jelentkezd
hatdsai befolydsoljdk. Az orszag elhagyasat indukdld f6 taszitd tényezd az alacsony magyarorszagi fizetés,
ami haztartdsi/csaladi szinten anyagi, megélhetési problémaként csapddik le, és szdmos esetben hiteltelek
és egyéb tartozasok felhalmozdddsaval jar egyltt. Az ilyen helyzetek a kiskord gyermeket nevel§ sztlSket
tuldérak és pluszmunkak elvallaldsara sarkalljak, ami tulhajszolt életmddot, egészségligyi problémakat gene-
ral, valamint a munka és maganélet egyensulydnak felboruldsat eredményezi, ennek kévetkeztében pedig
el6bb-utébb kilfoldi munkavallalds melletti dontéshez vezet. Ezek a dontések szinte kivétel nélkil csaladi
szinten, a hagyomanyos nemi szerepek (apa a kenyérkeresé), vagy a lehet6ségek (potencidlis munkakorhoz
illeszked készségek, képességek) és szandékok (ki akar/nem akar) figyelembevételével sziletnek meg. De
szerepet jatszik bennlik az itthon maradd gyerekek felligyeletének ellatdsat vallald csaladtagok hozzajarulasa



és a kulfoldi munkavallaldst segité interperszondlis kapcsolatok is. Elethelyzetektél és lehet8ségektd| fiiggs-
en a dontést kivaltd anyagi, megélhetési okok kiegésziilnek tovabbi olyan mikro- és makroszint(i elemekkel,
mint példaul a magyarorszagi csalddtdmogatdsi gyakorlat szelektivitdsabdl adédé kedvezétlen helyzet vagy a
magyarorszagi kisvallalkozdk hatranyos addzasi feltételei.

A masik oldalon, vonzé tényez6ként a magasabb fizetés és a hozza tarsuld éves bérkiegészités, a gyerme-
kek utan jard tdmogatdsok és addokedvezmények, illetve az ezekbdl elérhet6 megtakaritdsok jelennek meg,
tovabba az ausztriai munkafeltételekbdl és munkakdrilményekbdl, a fogyasztasi lehetdségekbdl, valamint
a ,kellemesebb” életbdl fakadd hasznossagnovekmények is ide tartoznak. Ezeket a kilfoldi munkavallalas-
ra, valamint a transznacionalis élet fenntartdsara vonatkozo déntés mérlegelése soran felmerilé hasznokat
ugyanakkor bearnyékoljak a csaladtagok elhagydsa nyoman jelentkezd lelki koltségek, de az Uj nyelv elsa-
jatitdsanak és az Uj kornyezethez/kultirahoz valé alkalmazkoddasnak a terhei is a koltségek kozé sorolhatdk.

Az Ausztridban dolgozdk jellemzGit és az ausztriai munkavallalds motivacidit vizsgald kismintds kutatdsok
(példaul Kovacs—Sipos 2020; Horvath 2019; Projactive Consulting Kft. 2018; EMPIRICA 2012; Lechner et al.
2010; Hars et al. 2009; Hardi 2005; Sik 1999) mindegyike a hazaindl jéval magasabb kereseti lehet6séget
azonositotta elsészamu vonzd tényezéként, de emellett (vagy ezzel atfedésben) olyan motivald tényezdk
is megjelentek, mint a tanulds/nyelvtanulds és a szakmai fejl6dés lehetdsége, illetve a kulfoldi élet megta-
pasztaldsa, a kivancsisag vagy a kalandvagy, azonban ezek a motivald tényez6k a gyermekiket ,hatrahagyd”
szUl6k esetében egyaltalan nem azonosithatok. Tovabba ezekben a kutatdsokban, noha tudhatjuk, hogy az
ausztriai fizetés a legfébb ,csabitd”, annak kontrasztjardl kevésbé esik szé: nem tudjuk, hogy arra kezdetben
az dlmok megvaldsitasa, el6relépés vagy éppen a tulélés, az ,egyik hénapra a masikra élés” korforgasabdl
valé kikerllés miatt volt-e szikség. Eredményeim alapjan egyértelmden |atszik, hogy a transznacionalis éle-
tet é16 csalddokban szinte kizardlag az anyagi/megélhetési gondok miatti kilatastalansag és a kényszerszilte
helyzetek inditjak Utnak a szll6ket, id6vel pedig a kezdeti bizonytalansag voltaképpen beletérédéssé, majd
megszokassa alakul 4t, —ha nem is végleg, de bizonyos id6re — konzervalva a transznacionalis csaladi életet.

Fontos ugyanakkor leszégezni, hogy az alacsony mintanagysag messzemend kovetkeztetések levonasat
nem teszi lehetévé. Azt a tényt, hogy az interjualanyok tobbé-kevésbé hasonld kiinduld helyzetbdl, hason-
|6 okok miatt dontottek a kulfoldi munkavallalds mellett az ezen ismérvek alapjan viszonylag homogénnek
mondhaté minta is magyarazhatja. A transznacionalis csaldad kialakuldsat mas migraciés motivaciok is eldi-
dézhetik, de kétségtelen, hogy a magyar—osztrak relacioban nem ezek a leginkdbb meghatdrozdak, hiszen az
az ,életszinvonal-lépcsd”, amiért tomegek hajlanddk vallalni a transznacionadlis 1ét problémait a szomszédos

EU-orszdghoz képestMagyarorszag és Ausztria kozott az egyik legnagyobb.3?

Egyértelm( tehat, hogy a csaldd (féként a gyerekek) ,hatrahagyasanak” terhe tulsdagosan nagy ahhoz,
hogy hasonld nagysagl motivacio hidnydban ezt a Iépést valaki megtegye. Ennek ellenére az sem zarhaté
ki, hogy ahogy a kulfoldi munkavallaldsi lehetdségek egyre tobbeket megszdlitanak és — a negativ kozvé-
lekedés ellenére — a transznacionalis életforma egyre inkabb elfogadott és mikod&képes stratégidva valik

39 Az Eurostat (2021a, 2023a) legfrissebb adatai szerint a median ekvivalens rendelkezésre allo jovedelem egy lakosra vetitett va-
sarloerd eltérésével sulyozott (tehat az orszagok kdzott arszinvonal-kilonbségeket kikliszobol8) értéke (purchasing power
standard — PPS) 2021-ben Romania, Bulgaria és Gérogorszag mellett Magyarorszagon volt a legalacsonyabb (9 982 PPS, az
EU-s atlag alig fele), mig Ausztridban az egyik legmagasabb (24 450 PPS), 2,4-szerese a magyarorszagi értéknek.

Az élettel vald elégedettség tizfoku skalan mért mutatojat tekintve szintén nagy a kontraszt a két orszag kozott: mig Ausztria
elsé, Magyarorszag az utolsé el6tti a listan (Eurostat 2021b, 2023b).



(tehdt a networkhatdsnak és a mintakdvetésnek egyre nagyobb szerep jut), Ugy egyre tdbb csaldd dént a
,kettészakadassal” jard, de anyagi biztonsagot nyujtod transznacionalis csaladi élet kialakitdasa és fenntartasa
mellett. Ezt mutatjak a 2011. évi népszamlalds és a 2016. évi mikrocenzus adatai is, amelyek szerint a transz-
nacionalis csalddok szdma és ardnya a két adatfelvétel kozott eltelt 5 év sordn masfélszeresére nétt, 2016-ban
szdmuk meghaladta a 24 ezret. Pillanatnyilag nem allnak rendelkezésre olyan adatok, amelyek alapjan be-
cstlni tudnank, hogy 2016 6ta a transznacionalis csalddok szama és ardnya miként valtozott, és jelenleg meg-
kozelit6leg hany csalad (szUl6 és gyermek) él kulfoldi munka miatt elvdlasztva egymastdl, a magyarok kulfoldi
munkavallaldsanak trendjeit figyelembe véve ugyanakkor feltételezhetd, hogy a magyarorszagi transznaci-
onalis csaladok szdma 2016 6ta tovabb nétt. Ennek vizsgalatat a nemrég lezajlott 2022. évi népszamlalas

adatai teszik majd lehetévé.

Kézenfekvé tehat a kérdés, hogy mekkora lehet a szerepe az allamnak abban, hogy egy szilé gyermekeit
,hatrahagyva” kilfoldi munkavallalds mellett dont-e, és a magyarorszagi szocidlpolitikdnak kellene-e ezekkel

a csaladokkal foglalkoznia. A valasz egyértelm(en igen.

Bar a témahoz kapcsolddd szakirodalmak alapjan lathatd, hogy az ENSZ Gyermekalapja mar 2012-ben
hangsulyozta, hogy nagyobb figyelmet kell forditani erre a témara (Bélorgey et al. 2012), és azdta tobb szer-
vezet?® is csatlakozott ehhez az allasponthoz, a csaladot , hatrahagyd” migracié kérdéskdére még mindig a
tagallamok hatdskorébe tartozik. Tagallami szinten vizsgalva a transznacionalis csalddokra irdnyuld beavat-
kozdsokat viszont latszik, hogy csak néhany orszagban (Romanidban, Lengyelorszagban, Lettorszdgbhan és
Moldovdban) valdsultak meg — elsésorban a ,hatrahagyott” gyerekeket védé — programok. Ezek keretében
f6ként az érintett gyerekek tanuldstdmogatasara, illetve pszicholdgiai tandcsadasra kerilt sor, de Romania-
ban példaul (ahol a legtobb, becslések szerint 350 ezer ,hatrahagyott” gyermek él) szamitastechnikai esz-
kozokkel felszerelt ifjusagi klubokat hoztak létre, segitve ezzel a szUlSk és gyerekek kozotti kommunikaciot,
valamint az egyik telepilés dnkormdnyzata minibuszokat is vdsarolt a f6ként Spanyolorszagban és Olaszor-
szagban dolgozd szUl6k gyakoribb hazaszallitasa érdekében. Ezek a programok ugyanakkor csak meghataro-
zott ideig tartottak, és a tervezett programok tobbsége pénzigyi forrdsok hidanydban meg sem valdsult (Alexe
et al. 2012; Badea 2020; Krisjane—Lace 2012; Okdlski—Topiriska 2012; UNICEF 2019).

A jogi keretek kidolgozasa ugyancsak hidnyos, amit részben a transznacionalis csalddok szamara és hely-
zetére vonatkozd kutatdsok hidnya magyardz. A legtdbb orszdgban a gyerekek ,hatrahagydsanak” bejelen-
tése nem torvény altal elGirt kotelezettség, vagy ha az is, annak elmulasztasat nem szankcionaljak (Bélorgey
et al. 2012; Fresno et al. 2019; Safta et al. 2014; Vladicescu—Vremis 2012). gy van ez Magyarorszagon is:
mindkét szUl6 vagy egy egyedilallé szUl6 hosszabb-rovidebb ideig tartd kilfoldi munkavallalasanak gyamha-
tésaghoz torténd bejelentési kotelezettségét jogszabaly nem irja el6,4 abban az esetben viszont, ha a szi-
I6(k) tavolléte a gydmhatdsdg tudomadsara jut, az hivatalbdl koteles eljarast inditani (Gyer., 127. § [1]). Bar egy
kordbbi kutatasunk (Perchinig et al. 2018) soran készitett interjuban a Zalaegerszegi Jarasi Hivatal vezetdje
arrél szamolt be, hogy évente két-harom ilyen tipusu jelzés érkezik a hivatalhoz,* feltételezhet§ — és kutata-

40 Példaul az Eurdpa Tanacs Gyermekjogi Irdnyitd Bizottsaga, illetve az Eurdpa Tandcs Parlamenti Kozgy(ilése (Badea 2020).

A1 Ugyanakkor a szUl6i feligyeletet gyakorld sziil6 egészségi allapota, indokolt tavolléte vagy mas csaladi ok miatt kérelmezheti,
hogy gyermeke(i) feligyeletét ideiglenesen az altala gyamként megnevezett személy (legtobbszor csaladtag, egyéb rokon
vagy ismerds) lassa el (Ptk., 4:187. § [1]).

42 Az interju a REMINDER (Role of European Mobility and its Impacts in Narratives, Debates and EU Reforms) cimU projekt kereté-
ben készult 2018. junius 6-an.



som eredményei is ezt mutatjak —, hogy tobbségében ezek az esetek bejelentés nélkil maradnak. Meglata-
som szerint nem a gyerekek csaladbol vald kiemelése jelenti a megoldast ezekben a helyzetekben. Az lenne
igencsak fontos, hogy a szUlSk tdvozdsardl legaldbb a telepilési 6nkormanyzatok és a gyerekek nevelését,
oktatdsat ellato intézmények tudomast szerezzenek (f6ként azokban az esetekben, amikor a gyerekek egye-
dil, idésebb testvérrel vagy a nagyszil&kkel maradnak), kiemelt figyelemmel kisérjék az ilyen szempontbdl
hatranyos helyzetben [évé gyerekek szlikségleteit, és specidlis segitséget nyuUjtsanak szamukra. A probléma
tényleges megoldasat ugyanakkor azoknak a reménytelen helyzeteknek a megel6zése jelenti, amelyek a szU-
|6k kulfoldi munkavallaldsa mogott allnak. Nyilvanvald, hogy a magyarorszagi fizetések egyhamar nem érik
utol az Ausztridban megkereshet6t, de a magyarorszagi szocialpolitikdnak az egyedilallo szilSk helyzetével
kiemelten fontos feladata lenne foglalkozni. Az egyszUl8s csalddok az atlagnal sokkal nagyobb szegénységi
kockazatnak vannak kitéve, ennek ellenére a feléjik dramlo transzferek csekélynek mondhaték, 6sszegiik
alig haladja meg a parkapcsolaton alapuld csaladok szdmara nyujtott tamogatdsokét (Monostori 2019). A
gyermekiket egyedil neveld szulSk és a kétszUl8s csalddok szdmara nyujtott csaladi potlék dsszege kozotti
differencia jelenleg példaul csupan 1500 forint (Cst., 1. § [1]), a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
vald jogosultsag feltételeként meghatarozott egy fére jutd jovedelem minimum értéke kozotti kilonbség
csupan 4300 forint (Gyvt., 19. § [2]), a Munka Torvénykonyve (Mt., 118. § [1]) a gyermek utadn jard potsza-
badsdag tekintetében az egyedildlld szil6k gyermekeit nem nevesiti, de folytathatnank a sort egészen a
munka-maganélet 6sszehangoldsdval vagy a lakhatassal kapcsolatos problémakig. Ezek a problémdk nem-
csak az egyedilallé szil6k problémai, hanem azoké is, akik az egyedilalld szilSk kilatastalan helyzetét latva
képtelenek egy bantalmazd kapcsolatbdl kilépni. Ok fokozott eséllyel hoznak kiilféldi munka melletti dontést.
Osszességében tehdt Ugy ldtom, hogy elsésorban azokkal a csalddokkal kellene foglalkoznia a magyarorszagi
szocialpolitikanak, akik kényszerbdl , hagyjak hatra” vagy tervezik ,hatrahagyni” kiskoru gyermekeiket.
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ABSZTRAKT

A hazidllatok egyre fontosabb szerepet jatszanak a csalddok életében, ahogyan erre mar szdmos nemzetkozi
tanulmany rdvilagitott. Magyarorszagon a haziallatok csaladon belili szerepérél azonban még nem sok kuta-
tasi eredmény olvashaté. Jelen tanulmany célja, hogy attekintse a nemzetkozi szakirodalomnak azt a részét,
ami ezt a kérdést jarja korll. Ehhez a felmér6 szakirodalmi attekintés (scoping review) mddszerét alkalmaz-
tuk. Ennek keretében 6sszegy(ijtottik azokat a nemzetkozi folyodiratcikkeket, amelyek az 1980 és 2022 kdzotti
id6szakban jelentek meg és az altalunk vélasztott témara fékuszaltak.

A szakirodalmi attekintés eredménye alapjan 47 olyan cikket talaltunk, melyek megfeleltek kutatdsunk
fékuszanak, azaz a haziallatok csalddon bellli szerepét vizsgaltdk. Ezek atolvasasa utan a kovetkezd téma-
korok bontakoztak ki: a fiktiv rokonsdg kialakuldsa ember és allat kozott, ehhez kapcsoldddan a hazidllatok
rugalmas szerepe a csalddon beldl, valamint a gazddk atalakuld szerepkdre. Emellett a vizsgalt folydiratcikkek
egy része a kiilonb6z6 kotédéstipusokat elemzi hazidllatok és gazdaik kdzott, valamint ehhez kapcsoléddan
a hazidllat elvesztésével jard gyasz kérdéskore is gyakran kerUlt e kutatdsok kdzéppontjdba. Tovabba az is,
hogy a hazidllattal rendelkez6k miként alakitanak ki parkapcsolatot, és hogy vajon a haziadllatok pétolhatjak-e
a gyermekeket.

Munkank sordn az is vildgossa valt, hogy az dltalunk attekintett cikkekben szerepl§ empirikus kutatasok
nagyon homogén mintan vizsgaltak a haziallatok csaladi szerepeit: a kbzéposztalybeli csalddokkal — és azon
belll kiiléndsen a nékkel — folytatott kutatasok felilreprezentaltak. igy a jovébeli vizsgalatoknal fontos lenne,
hogy az eddigieknél heterogénebb mintat alkalmazzanak a kutatok.

Kulcsszavak: haziallatok, tarsallatok, csalad, parkapcsolat, gyermekvallalds, felméré szakirodalmi attekintés
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A SCOPING LITERATURE REVIEW OF THE ROLES OF PETS IN FAMILIES

Pets are playing an increasingly important role in the lives of families, as many international studies have
shown. In Hungary, however, there is not yet much research on the role of pets in the family. The aim of this
paper is to review the international literature on this issue. For this purpose, we apply the scoping review
method. In this framework, we collected international journal articles published between 1980 and 2022
that focused on our chosen topic.

Based on the results of the scoping review, we found 47 articles that matched the focus of our resear-
ch. After reading them through, the following topics emerged: the emergence of fictive kinship between
humans and animals, the related flexible role of pets within the family and the changing role of owners. In
addition, some of the journal articles analysed the different types of attachments between pets and their
owners, and related to this, the issue of grief at the loss of a companion animal is often at the centre of
these studies. Finally, there is also a focus on how pet owners form partnerships and whether pets can be a
substitute for children.

Our review of the literature also revealed that the empirical studies we examined were based on a rather
homogeneous sample, as middle-class families and, within that, studies with women were over-represen-
ted. Thus, for future studies, it would be important for researchers to apply a more heterogeneous sample
than has been used so far.

Keywords: pets, companion animals, family, partnership, childbearing, scoping review
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|. BEVEZETES

A hazidllatok szerepe megvaltozott az emberek életében a fejlett vildg tarsadalmaiban a 21. szazadban. Sok-
szor mar nem is haziadllatként, hanem tarsallatként hivatkozunk rajuk, jelezve, hogy legfébb funkcidjuk a
tarsallattartok szamara, hogy szocidlis kapcsolatot épitsenek ki vellk (Soares 1985; Turner 2006; Volsche
2018). Ebben a tanulményban a hazidllat és a tarsallat kifejezéseket nem szinonimaként hasznaljuk, hanem
a kdvetkezez6képpen: minden tdrsallatot hazidllatnak tekintlink, de csak azokat a hazidllatokat tekintjik tar-
sallatnak, ahol a vizsgalatban részt vevék érzelmileg erésen kotédnek a hazidllataikhoz.

Sok haztartasban példaul a kutydkat mar nem csupan allatnak, hanem csaladtagnak tekintik. Erre vilagit
ra a ,sz0ros gyerek” kifejezés, amelyet manapsag egyre tdbbszor haszndlnak a gazdadk a hazi kedvenceik-
re hivatkozva. A kutatdsok alapjan a legtobb kutyatartd, aki csalddtagként definidlja a hazidllatat, legtobb-
szOr gyermeki statuszban lévéként tekint rd (Owens—Grauerholz 2018; Shir-Vertesh 2012; Laurent-Simpson
2017¢). Emiatt felmerilhet a kérdés, hogy a haziallat tartasa miként befolyasolhatja a gyermekvallalassal
kapcsolatos dontéseket, illetve hogyan valtoztathatjak meg a hazidllatok a csalddon bellli szerepeket, a par-

kapcsolat kialakitdasat és a csalddon belili dinamikakat.

A csaladformalédas jelentds atalakulason ment keresztil az 1960-as és 1970-es évektdl kezdédben a fej-
lett tarsadalmakban: ezt a folyamatot nevezte el Lesthaeghe és van de Kaa (1986) az 1980-as években maso-
dik demografiai atmenetnek. E valtozasok mozgatdrugdi, hogy a helyi és a vallasi kozosségek altal kozvetitett
hagyomanyos értékek meggyengtltek és helylket az 6nmegvaldsitas és az onkiteljesités értékei vették at,
azaz a hangsuly a csalddrél az egyénre helyez8dott (Spéder—Kapitany 2006). Szinte minden fejlett orszagban
csokkent a hdzasodasi kedv, mikdzben nétt a valasok szama, késSbbi életkorra tevédott a szulévé valas, és
névekedett a tudatosan gyermektelen életmddot valasztok szama. Ennek kdvetkeztében egyre tobben élnek
egyszemélyes haztartdsokban, igy az is egyre gyakrabban fordul el6, hogy a hazidllatok toltenek be fontos
szocidlis és érzelmi funkcidkat az egyének és a csalddok életében.

Ennek a kérdésnek az aktualitdsadt és elterjedtségét a mindennapjainkban az is jelzi, hogy példaul Ferenc
papa 2022. januar 5-én azt nyilatkozta, hogy ,Az egoizmus egyik formdjdnak tanui vagyunk napjainkban. Azt
latjuk, hogy vannak, akik egydltaldn nem akarnak gyermeket. Néha egyet vdllalnak, tébbet nem, de vannak
kutydik és macskdik, amelyek elfoglaljdk a gyermekek helyét. Nevethetnek rajta, de ez a valdsdg”. * Ferenc
papa mondatai azt jelzik, hogy még a katolikus egyhaz vezetése is feltételezheti, hogy dsszefliggés lehet a

kutyatartas és a csokkend szlletésszam kozott.

4 Forras: https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/hirek/ferenc-papa-szerint-tragedia-hogy-sok-par-nem-akar-gyereket-vagy-csak-
egyet-vallal/ [Letbltve: 2023. junius 6.]
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Magyarorszagon is egyre tobb cikk jelenik meg az online médidban® a hazidllattartds és a gyermekvalla-
las kozotti lehetséges dsszefliggésekrdl, ami azt jelezheti, hogy egyre tobben figyelnek fel arra a jelenség-
re, hogy a hazidllatok gyermekpdtlék funkciot is ellathatnak. Ennek ellenére szocioldgiai megkozelitésbél
Magyarorszagon még nem végeztek kutatdst arrdl, hogy milyen 6sszefliggés lehet a gyermekvallaldsi kedv
csOkkenése és a tdrsallattartas ndvekedése kdzott. Ugyanakkor kilonboz8 nemzetkdzi kutatasok fokuszaltak
arra, hogy miként véltoznak a hazidllatok szerepei a csalddok életében és ezek a valtozdsok hogyan hatnak
vissza a gazdak és a csalddok életére.

Jelen tanulmany ezeknek a kutatdsoknak az attekintésére torekszik az 1980 és 2022 kozotti idészakbal.
Azért valasztottuk a szakirodalmi attekintéstink kiinduldsi pontjaként az 1980-as évet, mert ekkorra a maso-
dik demografiai atmenet f6 elemei — példaul a termékenységi magatartas megvaltozasa, illetve a csaladi és a
hazassagi-élettarsi kapcsolatok dtalakuldsa — mar érzékelheték voltak. Olyan tanulmanyokat gydjtottink 6sz-
sze és dolgoztunk fel, amelyek arra fokuszalnak, hogy a kiilonb6z6 hazidllatok — féként a kutydk — hogyan val-
nak csaladtagokkd a mai tarsadalmakban vildgszerte. Az etolégusoktol eltéréen mi nem arra vagyunk kivan-
csiak, hogy mindezek a véltozasok milyen hatassal lehetnek az allatokra, hanem éppen azt prébaltuk feltarni
a felmérd szakirodalomi attekintés modszerét alkalmazva, hogy ezen véltozasok hogyan befolydsolhatjak a
gazdak és a csaladok életét. Kiemelten vizsgaltuk, hogy a parkapcsolat-formalddassal és a gyermekvallalassal
kapcsolatos dontésekben milyen szerepe lehet a tarsallattartasnak. Milyen hatdssal jarhat a gazddkra a csa-
ladtagnak tekintett hazidllattal vald egyiittélés? Hogyan valtozhat a haziallatok, azon belll a kutyak szerepe
a csaladok életciklusa szerint, melyik életciklusban miként integralddhatnak? Ezen felll a szakirodalmi atte-
kintés soran olyan témak is kirajzolddtak, hogy miként kiizdenek meg a gazdak a hazidllatuk elvesztésével és
miként véltoztak az id6k folyaman a tarsallatok elhaldlozasa kapcsan a gyaszjelentések és sirfeliratok.

A szakirodalmi attekintés soran kulon figyelmet forditottunk arra, hogy bemutassuk, hogy a kutatdsok
milyen kilonbségeket taldltak a férfiak és a n6k kozott. Ezt azért tartottuk fontosnak mert a csaldddal kap-
csolatos vizsgalatok egy része, példaul a gyermekvallalds vagy a csalddi élet és a munka 6sszeegyeztetésnek
kérdése, gyakran a néket helyezi fokuszba. A nemek kdzotti kilonbségek bemutatdsaval arra szerettiik vol-
na rdmutatni, hogy a csaladok életének jobb megértéséhez a férfiak csalddon bellli helyzetének vizsgalata
ugyanolyan fontos, mint a néké.

Jelen kutatds célja, hogy hozzajaruljunk egy jov6beli magyar empirikus vizsgalat értelmezési kereteinek
el6készitéséhez. Bar kutatdsi érdeklédésiink szocioldgiai jellegli, a nemzetkozi vizsgalatokban markdnsan
megtaldlhatdak a pszicholdgiai és etoldgiai megkozelitésd tanulmanyok is, igy szakirodalmi attekintéstink
hasznos lehet a téma irdnt érdekl6dé nem szocioldgus olvasdk szamara is.

5 Példaul a kdvetkezd cikkek jelentek meg az utdbbi egy évben: https://qubit.hu/2023/04/04/gyereket-soha-nem-akar-
tam-de-a-kutyamert-a-vegletekig-hajlando-vagyok-elmenni; https://noizz.hu/big-stories/a-kutyad-nem-a-gyereked-fesz-
ko-van-a-szulok-es-a-kutyajukat-gyermekkent-nevelok/myz3dvr; https://24.hu/kulfold/2023/05/12/ferenc-papa-vigyaz-
nunk-kell-mert-egyre-tobben-haziallattal-erkeznek-a-szent-peter-terre-gyerek-helyett/ [Letoltve: 2023-06-06].
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[I. AZ IRODALOMGYUITES MODSZERTANA

Munkankban a felmérd szakirodalmi attekintés mddszertanat hasznaltuk a Peters és szerzGtarsai (2015) al-
tal javasolt modon. A ,felméré attekintés” kifejezést a scoping review magyar megfelelGjeként hasznaljuk,
ami a szisztematikus szakirodalmi attekintés (systematic scoping review) egyik fajtajat jeloli (Kutrovatz et al.
2018:51). A szisztematikus szakirodalom-attekintés és a felmérg attekintés kozotti egyik f6 eltérés, hogy az
utébbi tagabb kutatdsi kérdésekkel dolgozik, mig a kordbbi specifikus, minél inkdbb leszlkitett kérdést vesz
alapul (Munn et al. 2018; Kutrovatz et al. 2018). A felméré attekintés célja, hogy egyfajta térképet nyujtson
a vizsgalt kérdést targyald szakirodalomrdl, nem pedig az, hogy egy partikularis kérdésrdl vagy teriletrél ad-
jon szintetizalt, mindent atfogd eredményt (Munn et al. 2018). Mindazondltal a felméré attekintés segithet
beazonositani, hogy milyen tipusu kutatdsok zajlanak az adott terlleten, hozzajarulhat a kulcsfogalmak és
definiciok tisztazasahoz, bemutathatja, hogy milyen mdédszertannal vizsgaljdk az adott kérdést, feltarhatja,
hogy milyen tovabbi kérdések varnak vizsgalatra, és akar szisztematikus irodalomattekintés el6készitéseként
is funkciondlhat (Munn et al. 2018). Ehhez kapcsoldddan fontos jellemzéje az dltalunk valasztott mddszernek
azis, hogy az irodalom min&ségi értékelése nem része az eljarasnak, ezért erre mi sem vallalkoztunk.

A folydiratcikkeket a Web of Science és a Scopus adatbazisaiban kerestik az el6re meghatdrozott kulcsz-
szavak alapjan. Keres@szavainkat a témaban korabban olvasott tanulmanyok kulcsszavai alapjan hataroztuk
meg, ugyanis 2022 szeptemberétél a Kubinyi Eniké altal vezetett Lendilet Tarsallat Kutatdcsoporttal egyiitt-
mukodve egy kozos interjus kutatdson dolgozunk, amelynek egyik kutatdsi kérdése, hogy a kutyatartds mi-
ként hathat a gazdak reprodukcios dontéseire. Ehhez el6zetesen kerestlink szakirodalmat, azonban a szlk
témahoz kéthetéen nem taldltunk tul sok tanulmanyt. Ezért merllt fel a felméré szakirodalmi attekintés
modszerének gondolata, illetve a kutatdsi kérdés kitdgitdsa, azaz nemcsak arrdl gydjtéttiink irodalmat, hogy
a kutyatartds miként hat a gyermekvallalassal kapcsolatos déntésekre, hanem arra vonatkozéan is, hogy a
haziadllatok milyen szerepet jatszanak a csaladok életében.

A keres@szavak megallapitasanal elsédleges szempont volt, hogy a kordbban 6sszegy(jtott cikkekben ta-
lalhato szavakat felhasznaljuk. llyen volt , pet parent*” (hazidllatszUl8), ,companion animal” (tarséllat), ,pet
attachment” (hazidllathoz kétédés) ,,dog parent*” (kutyaszld) ,,human-animal interaction” (interakciok em-
berek és allatok kozott) , interspecies” (fajok kozotti) ,,human *pet” (ember és haziallat) kifejezések. A ,pet
parent” és a ,dog parent” utani * jelzés arra szolgalt, hogy minden olyan kifejezésre kiterjesszlk a keresést,
amelyben a ,pet parent” és ,,dog parent” utdn még valamilyen kiegészités allhatott, példaul ,,dog parenting”
(kutyanevelés) ,dog parenthood” (kutyaszll&ség), ,pet parenting” (haziadllat-nevelés) ,pet parenthood” (ha-

zidllat-szllGség). A keresBszavakat a cikkek absztraktjaiban kerestik.

Az 1980 és 2022 kozott megjelent, szakmailag lektoralt, angol nyelv( tudomanyos folydiratcikkeket néz-
tik at. Azaz, ha egy kutatds eredményeit példaul konyvfejezet vagy working paper formajaban publikaltak,
azokat kihagytuk a kereséshdl. A keresést foldrajzi terllet szerint nem hatdroltuk le, de tudomanyteriletileg
igen. A Scopus adatbdzisban csak a tarsadalomtudomanyokon belll kerestiink. A Web of Science adatbazis-
ban azonban nem volt ilyen lehet&ség, igy ott a kovetkez§ aldiszciplindkat vettik figyelembe:® szociologia,
antropoldgia, szocialis munka, csaladtudomanyok (sociology, anthropology, social work, family studies). Tu-
datosan hagytuk ki a pszicholdgia tertletét: egyrészt azért, mert nem kivantunk f6ként pszicholdgiai meg-

6 Azért ezt a négy teriletét valasztottuk a tarsadalomtudomanynak, mert a tébbi aldiszciplina sokkal specifikusabb volt, példaul a
women’s studies vagy az ethnic studies.



kozelitésd cikkeket bevonni az elemzésbe, masrészt pedig az ilyen jellegl cikkekbdl rendkiviil sok elérhetd,
amely megnehezitette volna a tanulmdanyok feldolgozasat. A Google Scholar adatbazisban éppen azért nem
vallalkoztunk a tanulményok keresésére, mert ott nincs lehetéség a diszciplindk szerinti szlirésre és sok ter-
mészettudomanyi cikk kerilt volna a taldlatok kozé.

Az dsszegyjtott absztraktokat jelen tanulmany mindharom szerzGje atolvasta és egyUtt értékeltik, hogy
megfelelnek-e a szlikebb témanknak, azaz megjelenik-e bennik, hogy a hazidllatok miként vesznek részt a
csaladok vagy az egyének életében, akik csaladtagként tekintenek rajuk. Amennyiben mindharman egyetér-
tettiink abban, hogy a cikk témdja relevéns kutatdsunk fékuszat tekintve, akkor letdltottik és elolvastuk az

egész tanulmanyt.

A nem relevans cikkek szdma a Web of Science 307 taldlata kdzil 278 volt, mig a Scopus-cikkek esetén az
1310 cikkbdl 1273 nem volt Iényeges a kutatdasunk szempontjabdl. A kdvetkezd tipikus okok miatt soroltuk a
cikkeket a nem relevans kategériaba: példaul az ,interspecies” szdra vald keresés sokszor a tenyésztett alla-
tok és a vadon él8 allatok kozotti kapcesolatot vizsgalta. A ,,companion animal” keres8széra pedig sok olyan
cikk kerilt a taldlatok kozé, amelyek nem a csaldd és a tarsallattartas dinamikajat vizsgaltak, hanem példaul
a maganyossag és a tarsallattartds kozotti lehetséges Osszefliggést vagy éppen azt, hogy a gondozd hala-
la milyen hatassal volt a tarsallatra. A ,pet attachment” pedig sokszor pszicholdgiai szempontbdl vizsgélta
a tarsallat és gazddja kozotti kapcsolatot példdul a Covid19-id6szak alatt, vagy pedig a kotédés lehetséges
mérésének validaldsa volt a kutatds fokusza. Leginkdbb a ,pet parent*” kulcsszd fedte le a mi kutatasi ér-
dekl&déslinket: e kategdrian belll majdnem minden cikket bevettlink az elemzésbe. Az 1. tabldzat mutatja a
kilonboz6 keresBszavakra kapott taldlatokat a két adatbdzisban, valamint azt, hogy a talalatok kdzil mennyit
itéltink relevansak.

1. tdbldzat. Scopus és Web of Science taldlatok a keresett kifejezésekre

Scopus Web of Science
Kulcsszavak Osszes talalat Megfelelt cikkek Osszes talalat Megfelelt cikkek
szama szama szama szama
Pet parent 4 4 5 4
Companion animal 543 22 117 17
Pet attachment 44 2 29 4
Dog parent 2 (o] 2 (o]
Human—animal interaction 169 (o] 37 (o]
Interspecies 41 4 103 3
Human-pet 107 4 14 1

Forrds: Sajdt szerkesztés a szakirodalom keresése alapjdn.

A két adatbdzisbdl dsszesen 66 cikket gyUjtottiink dssze, melyek kozil azonban néhany cikk mindkét
adatbazisban szerepelt, igy a duplumokat toroltik. Ezt kbvetden a cikkeket elolvastuk és megitéltik, hogy
valéban a keresett témara fokuszalnak-e. Végll 6sszesen 37 olyan cikket taldltunk, melyek relevansak a mi
vizsgdlatunk szempontjabdl.

Emellett olyan cikkek is akadtak, amelyeket a kulcsszavas kereséskor sem a Web of Science, sem a Sco-
pus-adatbdzisban sem taldltunk meg, késébb azonban bekeriltek a szakirodalmi feldolgozasunkba. Ezekre
a cikkekre Ggy taldltunk ra, hogy a kordbban mar kivalasztott tanulmanyok hivatkozasaiban szerepeltek, igy
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utdlag bevontuk 8ket a felmérd attekintés elkészitésébe. Osszesen tiz ilyen cikket emeltiink be az elemzésbe,

azaz a tobbkoros szakirodalmi attekintés utan dsszesen 47 cikket olvastunk el.

Az 1. dbra bemutatja, hogy milyen szakaszai voltak a szakirodalom 6sszegy(jtésének, amit Peters és szer-

zGtarsai (2015) ajanlasa alapjan készitettiink el.

1. dbra. A felméré irodalomfeldolgozds PRISMA? folyamatadbrdja

Adatbazisban valo kereséssel
azonositott cikkek (n=1617)

Mas forrasokbdl azonositott
tovabbi cikkek (n=10)

l l

Atvizsgalt cikkek az absztraktjuk
alapjan (n=1627)

Absztrakt atolvasasa utan tartalmi
okokbal torolt cikkek (n=1551)

|

Duplikaciok torlése utdn
megmaradt cikkek (n=50)

|

Teljes cikkek atolvasasa
(n=50)

Teljes cikk elolvasasa utan
torolt cikkek (n=3)

Bevont tanulmanyok
(n=47)

7 http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx
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[1l. A SZAKIRODALMI ADATBAZIS PARAMETEREI

A feldolgozott cikkek mintegy fele kvantitativ elemzést hasznalt, ezek f6ként online surveyadatokat dol-
goztak fol, és egy kisebb részik sajat adatgydjtésen alapult, példaul egy kisdllattemet&ben a sirhelyeken
talalhato informacié alapjan tortént az adatfelvétel, amelyet a kutatdk késébb elemeztek. A kvalitativ kutata-
sok tulnyomo tobbsége az interjus kutatds modszertanat hasznalta, néhany pedig etnografiai megfigyelésen
alapult. A cikkek egy kisebb hanyada szakirodalmi feldolgozds volt és ebbdl csak egy tekinthet6 a jelen tanul-
manyhoz hasonld szakirodalmi attekintésnek.

A kutatdsok fékuszaban szerepl6 allatok tekintetében hat cikk kifejezetten a kutydkat vizsgélta. A maradék
A1 cikk tdgabban hatdrozta meg a haziallatok, illetve tarsallatok csoportjat, azonban az e tdgabb meghataro-
zast alkalmazé cikkek is legtobbszor kutyak, esetleg macskak gazdait vizsgaltak. Ezen felll néhany esetben
talalkoztunk olyan kutatassal is, amely kevésbé megszokott (hazi)allatok — példaul madarak, hiill6k vagy lovak

— gazdait is bevonta a vizsgalatba.

A foéldrajzi megoszIlds szerinti besorolashoz a kutatds vagy az adatok forrdsanak foldrajzi helyét valasztot-
tuk. 24 irds, a cikkek kozel fele, Eszak-Amerikaban, ezen beliil 23 az Egyesiilt Allamokban, mig egy cikk Kana-
daban sziiletett. Dél-Amerikabdl — Argentinabdl és Brazilidbol — egy-egy cikket elemeztiink. Eurdpaban nyolc
szoveget publikaltak: 6tét Nagy-Britannidban, kett6t Svédorszagban és egyet Olaszorszagban. Ocedniabdl
hét cikk keriilt be az elemzésbe, hat Ausztraliabdl, egy Uj-Zélandrél. Ezen feliil az 4zsiai régidbdl 6t tanulmany
empirikus adatfelvételére keriilt sor, amelyb&l hdrom Kindban, egy Japanban, valamint egy Izraelben tortént.
Egy 6sszehasonlité tanulmany az Egyesiilt Allamokban és Indidban felvett adatokkal dolgozott.

A folydiratok szerinti megoszlasban az Anthrozods — A multidisciplinary journal of the interactions betwe-
en people and other animals cim( szaklapban jelent meg a cikkek nagy hanyada (17), a Society & Animalsben
hat, kett§ a Research Online-ban, kett6 a Marriage & Family Review-ban és kett6 az International Journal of
Sociology and Social Policyban. A tobbi folydiratban egy-egy tanulmany kerilt publikalasra.

A tudomanyterileti besorolas a folydirat altal megadott diszciplindk szerint tortént. Ahol ez hidnyzott, az
elsé szerz6 tudomanyterilete, affilidcidja és az adott cikk mddszertana volt a meghatdrozé csoportositasi
szempont. Ezért is lehetséges, hogy a pszicholdgia tudomanyterilete kilon kategdriaként mégis bekerilt
annak ellenére, hogy az adatbdzisokban térténd keresés soran a diszciplindk szerinti sz(kitésbdl azt erede-
tileg kihagytuk. Az dltalunk hasznalt adatbazisok egy adott cikket tobb tudomanyterilet ala is besorolhattak,
ezért mi a fenti szempontok alapjan allapitottuk meg az elsédleges tudomanyterileti beosztast. Emellett az
utolsé [épésben bevont tiz cikk a szakirodalmi elemzésbe nem tudomanyteruleti, hanem fékuszspecifikus,
direkt kereséssel tortént. A tanulmanyok tudomanyterileti megoszlasa eszerint: 15 cikk a szocioldgia, 12 a
pszicholdgia és 9 az antropoldgia diszciplindjdhoz kapcsolddott. Tovabbi 11 tanulmany , egyéb” kategdridba
kerllt: ezek a tdrsadalmi okoldgia, a szocidlis munka, a csalddtudomany, az antrozooldgia (az emberek és
allatok kozotti interakciok vizsgélataval foglalkozd tudomany), a nyelvészet és szemantika tertletén belll,

valamint ezek hatartertletein irodtak.



IV. A SZAKIRODALOM ALAPJAN KIBONTAKOZO FOBB TEMAKOROK

Miutdn mindhdrman elolvastuk a kivalasztott cikkeket, egyitt tobbféle relevans témakort azonositottunk ugy,
hogy egy cikket akdr tobb témahoz is felhasznaltunk. A beazonositott témakordk szerint épdl fel a tanulma-
nyunknak ez a része. Az aldbbiakban el8szdr az ember és allat kdzotti fiktiv rokonsdg kialakuldsat targyaljuk:
azt, hogy miként valtak csaldadtaggd a hazidllatok. Majd ratériink azokra a kutatdsokra, amelyek azt vizsgal-
tak, hogy a hazidllatoknak milyen szerepeik lehetnek a csalddi életen belll és ezek a szerepek mennyire
flexibilisek a csaladi életciklusok mentén. Ezutan azt targyaljuk, hogy ahogyan a haziallatok egyre fontosabb
szerepet kapnak a csaladok életében, Ugy a gazdak szerepei is dtalakulnak: tulajdonosbdl egyre inkabb gon-
dozokka valnak. Ekozben az ember és az allat kdzotti kot6dés is atalakul, amelynek egyik megnyilvanuldsi for-
maja példaul az, ahogyan a gazdak gyaszoljak az allataikat; ezt a témakort a negyedik alfejezetben mutatjuk
be. A két utolsé alfejezet pedig nem altaldnossagban vizsgalja a hazidllatok szerepét a csalddok és egyének
életében, hanem egy-egy fontos életeseményhez kapcsolja azokat. Az 6todik alfejezet azt mutatja be, hogy
a hazidllattartas hogyan flgghet 0ssze a pdrkapcsolatok kialakitdsaval, fenntartdsaval és felbomldsaval. Az
utolso alfejezet pedig a haziallattartds és a gyermekvallalas kdzotti lehetséges kapcsolatot mutatja be.

IV.1. Fiktiv rokonsdag, hibrid haztartasok

Egyre tobbszor el6fordul, hogy a kutatok a ,fiktiv rokonsag” kifejezést a hazidllatokra is alkalmazzak (Charles
2016). A fiktiv rokon olyan személyre utal, akit nem kdtnek vérségi vagy hazassadgon alapuld szalak a csala-
di egységhez, de mégis csaladtagként kezelik (Ball 1972 idézi Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020:263).
A legtobb kutatds arrdl szamolt be, hogy a hazidllatokat sok esetben csaladtagként tartjak szamon, ilyen
értelemben fiktiv rokonoknak tekinthet6k (pl.: Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020; Belk 1996; Franklin
2006; Diaz Videla et al. 20238, Wilson 2013). Egy 2000 f8s, orszadgos reprezentativ kérdGives felmérésen
alapuld ausztrdl tanulmany azt vizsgalta, hogy milyen kapcsolat alakul ki emberek és allatok kdzott, és azt
talalta, hogy a valaszaddk 88%-a csaladtagnak tekintette a kutydjat (Franklin 2006). Hasonléan magas aranyt
talaltak az Egyesiilt Allamokban, ahol a Harris Poll (2011) 4ltal 2011-ben készitett online kérdGives felmérés
soran 2184 embert kérdeztek meg, akik kozott 1328 haziallattartd volt. A haziadllattal rendelkezéknek a 91%-a
vélaszolta, hogy csalddtagnak tekinti a haziallatat.?

A hazidllat kifejezés mellett — f6ként a kutyakkal és macskakkal kapcsolatosan — egyre inkdbb elterjedt
a tarsallat kifejezés haszndlata is, ami arra utal, hogy ezek az dllatok az emberek tarsai lettek, azaz megval-
toztak az eddigi szerepek a hazidllatok és gazdaik kozott. Franklin (1999) szerint a |étbizonytalansag — vagyis
az az érzés, hogy az ember mar nem szamithat allanddsagra az élet kulcsfontossagu terlletein — nemcsak
a hazidllattartas ndvekvé ardnydban nyilvanul meg — vagyis abban, hogy egyre tobben tartanak a haztarta-
sukban példaul kutyat —, hanem az allatokkal vald Ujfajta posztmodern kapcsolatokban is, amelyekben a
,hazidllatbol” ,tarsallatta” valtoztattak az allatokat, a ,,tulajdonosbdl” pedig ,,gondozéva” a gazdakat (Franklin
1999:86 idézi Fox—Gee 2016:109).

Ha pedig a tarsallatokat fiktiv rokonoknak tekintjik, akkor ez az Ugynevezett hibrid haztartasok létrejotté-
vel jar, azaz olyan haztartasok keletkeznek, amelyben elmosddnak a hatdrok az emberek és az dllatok kozott.

8 Diaz Videla és szerz6téarsai 2023-as cikke azért kerulhetett be a taldlatok kozé (az 1980—2022 kozotti idészakot vizsgaltuk), mert
online formaban mar 2022-ben megjelent, igy az adatbazisokban benne volt.

9 Ez a magas arany egyébként Magyarorszagon is megfigyelhet, egy hazai kutatds azt talalta, hogy a magyarok 88%-a tekintett a
kutyajara csaladtagként (Kubinyi—Varga 2022).



Azonban ez az elmosddas mindig hatalmi viszonyok kontextusaban térténik, hiszen a tarsallatok eltartottként,
gondozasra szoruld félként kerlilnek be a csaladokba (Carter—Charles 2013, Smith 2003, Power 2008). Ezek
alapjan nem véletlen, hogy a legtébben a haziallatoknak gyermekstatuszt tulajdonitanak a csalddon belil
(Peterson—Engwall 2019). Ezért is merilhet fel az a kutatdsi kérdés, hogy vajon a hazidllattartds befolydsol-
ja-e a gyermekvallalassal kapcsolatos dontéseket, amelyet a mar emlitett Lendilet Tarsallat Kutatécsoporttal
egyUtt vizsgadlunk egy most zajld kutatas keretében.

Midta tekinti az ember a tarsallatot fiktiv rokonnak? Franklin szerint az 1970-es évek 6ta az emberek és a
tarsallatok kozotti intimitds Uj formai felé mozdultunk el, ami , hibrid” haztartasokat eredményezett (Franklin
2006). Vitathatd azonban az az allitds, hogy a hazidllatok csalddtag volta Uj jelenség, hiszen az emberek és
az allatok, és kulonosen az emberek és a kutydk kozott mar tébb szaz, ha nem ezer éve léteznek bensGséges
kapcsolatok (Charles 2016). A tarsallatok fiktiv rokonsagként torténd elfogadasanak széleskorl elterjedtsé-
gére utal, hogy a vilag kilonb6z6 részein késziltek tanulmanyok a jelenségrél. Példaul vannak kutatdsok
Kinabdl, amelyben haziallatot tartd nékkel készitettek interjukat (Tan—Liu—Gao 2021), vagy amelyben 503
kutya-, illetve macskatartot kérdeztek meg egy kérdGives felmérésben (Su—Martens 2020). Tovabbi tanul-
manyok érheték el az Amerikai Egyestilt Allamokbdl, példaul amelyben Turner (2006) elméleti attekintést
végzett a hazidllatok csalddok életében betoltott szerepérdl, illetve arrdl, ahogyan ezek a szerepek véltoz-
nak a csalad életciklusanak egyes szakaszaiban; Kanadabdl, amelyben 23 interjut készitettek kutya-, illetve
macskatartokkal (Laurent-Simpson 2017c), Ausztraliabdl, amelyben Soares (1985) korabbi, a hazidllatok csa-
ladon bellli szerepével foglalkozd tanulmanyokat foglalt 6ssze; Izraelbdl, amelyben Shir-Vertesh (2012) 52
fiatal, gyermektelen, haziadllattartd parral készitett interjut; és Japanbdl is, amelyben Volsche és szerz6tarsai
(2022) kérd&ives felmérést végeztek, 615 kutya-, illetve macskatarté részvételével. E vizsgalatokbdl az derdilt
ki, hogy a hazidllatok — kuléndsen a kutyak — csalddtagként kezelése két f6 médon nyilvanul meg: az allat
antropomorfizmusa és a csaladi ritudlék haziadllatokra valo kiterjesztése révén.

Mivel a bemutatott kutatdsokban féként kutyakat, ritkdn macskakat tartd gazdakat, igy a vellk kapcso-
latos ritualékat mutatjuk be. Egy kutya (vagy egy macska) szamara a csaladi eseményeken vald részvétel
azt jelenti, hogy egyutt eszik, alszik és jatszik a csaladdal, valamint részt vesz a csaldd kilonleges alkalmain,
amely eseményeket tobb szerz§ dsszefoglaldan ritudlékként jeldl (Belk 1996, Fox—Gee 2016). A haziallatokat
példaul nemcsak meghivjak a csaladi dsszejovetelekre, hanem a gazdak szlletésnapi partikat is rendeznek
nekik. Egyes kutatasok azt talaltdk, hogy a hibrid haztartdsokban megfigyelhet6 példaul, hogy a hazidllatok
ugyanugy kapnak ajandékot a szlletésnapjukon, mint a gyermekek vagy mas csaladtagok (Walsh 2009).

Legtobbszor a hazidllatokra gyermekként tekintenek a csalddban. Laurent-Simpson kutatasabdl (2017a),
amelyben 14 hazidllattartéval készitett interjut, valamint Greenebaum kutatasabdl (2004), amelyben 16 ku-
tyatartdval készilt interju, egyarant kiderilt, hogy a gazdak gyakran hivatkoznak a haziallataikra gy, hogy
,sz6ros gyermek”. A haziadllatokhoz legtobbszor olyan tulajdonsagokat kotnek, mint odaaddk, megbocsatok,
gyengédek, kritikatlanok és elérhetdk, valamint hogy a szeretetliket feltétel nélkil adjak. Raaddasul a kapcso-
lat alapja, akdrcsak az anya és a csecsema kdzott, alapvetéen nem verbalis. Azaz a kutydk és a macskak sok
szempontbdl hasonlitanak a kisgyermekekhez, azonban az allatok szikségletei egyszer(ibben kielégithetdk,
mint egy kisgyermeké; azaz kisebb érzelmi és id6beli koltséggel jar ,hazidllatszil6nek” lenni, mint ,hagyo-
manyos” sztlének (Blouin 2012).



Herzog (2007) korabbi kutatdsok eredményei alapjan hasonlitotta 6ssze a nemek kdzotti kildnbségeket
az ember és allat kozotti interakcidk terlletén. Owens és Grauerholz (2018) pedig 39 interjut készitett az
Egyesiilt Allamokban olyan személyekkel, akik csalddtagnak tekintik a hazidllatukat. Ezek a kutatasok arrdl
is beszdmolnak, hogy a nék altaldban empatikusabban vagy pozitivabban viszonyulnak az allatokhoz, mint a
férfiak, és a haziallatokat nagyobb mértékben tekintik csalddtagnak és gyermeknek, mint a férfiak (Herzog
2007, Owens—Grauerholz 2018). Azonban a késébbiekben latni fogjuk, hogy a hazidllatok csaldadtagként ke-
zelésének vannak korlatai, sokkal rugalmasabb a szereplk, mint egy gyermeknek. A kdvetkezé fejezetben
éppen azt tekintjik at, hogy miként valtozott az allatok szerepe és milyen korlatai vannak a tarsallatok fiktiv
rokonsaganak.

IV.2. A haziallatok rugalmas szerepe a csaladon beldl

Belk (1996) az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett kutatdsdban 6sszesen 39 interjut készitett haziallat-
tal rendelkezé személyekkel, ahol a haziadllatok gazdaik életére gyakorolt hatdsat vizsgalta. Az eredmények
alapjan megdllapitotta, hogy a hazidllat csalddtagként kezelésének el&feltétele, hogy az allat bizonyos mér-
tékig emberi kvalitasokkal felruhazva — emberként vagy kvazi-emberként — legyen percipialva (Belk 1996).
A kilénboz6 tanulmanyok elméleti és empirikus szinten is tobbféle kategoriat allitanak fel a haziallatok csa-
ladtagként értelmezett szerepérél. Belk (1996) megadllapitdsa szerint a hazidllat lehet gyermekpdtlék vagy
akar unokapotlék a (még) meg nem sziletett gyermek helyett. Ugyanakkor olyan parok is vannak, akik a
haziadllatot probagyereknek tekintik, hogy rajtuk keresztul késziljenek fel a szul8i szerepekre.

Fox (2006) egy korabbi, Egyeslt Kiralysagban végzett kutatasdban, melynek keretében 16 haziallattarto-
val készitett interjut, megallapitotta, hogy a tarsallat antropomorfizalasaval parhuzamosan fennmarad egy
dualis statusz: a tarsallat egyszerre személy és tulajdon. A tarsallat statuszat ambivalencia jellemzi, személy
és nemszemély, élélény és tulajdon, csalad és ,mas” kettGsségek kozott. Charles (2016) azt vizsgalta, hogy a
kutydk és mas tarsallatfajtak hogyan valnak csaladtaggd, kutatasaban pedig két kiilonb6z6 forrashol gyijtott
adatokat. Egyrészt egy 2009-ben kdzzétett, az ember és dllat kapcsolataval foglalkozd 244 6 altal kitoltott
kérdGiv eredményeit hasznalta fel, masrészt pedig 21 interjut elemzett, melyeket 2011 és 2012 kdzott készi-
tett tarsallattal rendelkezé személyekkel. Megallapitotta, hogy az emberi tulajdonsagok ellenére a tarsallat
megmarad allati statuszaban, ezzel egy hatdrvonalra kertlve ember és dllat kozott (még nem ember, de mar
nem allat) (Charles 2016). A hatarmentiségbdl fakado statusz, illetve a valtozé hatalmi dinamikak, —amelyek
még mindig az ember elényét szolgdljak — teszik lehet6vé a tarsallat szerepének valtoztathato jellegét akar
adott pillanatnyi helyzettdl, vagy életszakasztél figgden.

Turner (2006) a csalad életciklusan keresztll adott egy leird jellegli — a heteronormativ klasszikus csa-
ladmodellt alapul vevé — tipoldgiat arra vonatkozdan, hogyan véltozhat a tarsallat szerepe a csalddszerkezet
alakulasaval egy adott csalddon belll. Turner hat stadiumot kilonitett el.

Az elsé csaladi stadium a fliggetlen fiatal felnétt (1), ahol az allat a tdrsasag irdnti igényt elégiti ki. Ebben
a szakaszban az allat gyakran egy lakdtars vagy a legjobb barat funkcidjat 1atja el az (egyedildllo) ember
szamara. A masodik a friss hdzaspdr (2) szakasza, amikor a par azért vallalhat haziallatot, hogy a jovébeli
szUl6i szerepét gyakorolja. Az dllat itt a gyermek szerepét tolti be a fiatal par életében. A par tagjai kozil a né
az, aki hajlamosabb gyerekként tekinteni az allatra, ezzel a férfiakhoz képest er6sebb kotédést kialakitva az
allattal. A harmadik stadium a kisgyermekes csaldd (3). Ebben a ciklusban az allat mar nem tolt be helyette-



sitd szerepet, a kotédés mértéke csokken, kevesebb id6 is jut az dllatra a szUl6k szemszogébdl. A gyermekek
azonban egy csaladon bellli tarsként vagy testvérként tekinthetnek az allatra. A negyedik szakasz, amikor
serdiilékoru gyermekek vannak a csalddon beliil (4). llyen esetekben a gyermekek bizonyos mérték( auto-
némia felé haladnak a szUl6krél levalva, Uj felel6sségeket kiérdemelve és kiharcolva. Ebben az id&szakban
gyakori, hogy U] kutyat vesz magahoz a csalad, amelynek elldtdsa és gondozdsa sokszor a serdilé feladata. Az
,ures fészek” peridodusaban (5), amikor a gyermekek elhagyjdk az otthont, a sziilék pedig egyediil maradnak
az lres fészekben, Ujra feler6sodik a kotédés az allathoz, és az allat ismét helyettesit6 szerepet tolthet be.
Kilénosen jellemzé mindez a nék esetében, akik gondoskodasi vagyukat igy ismét megélhetik. A csaldd
késébbi életében (6), igy példaul a csaldd Ujrarendezddésében, az esetleges veszteségek feldolgozdsaban, a
gyaszmunkdban vagy az Uj helyzetek kialakitdsaban a tarsallat fontos tdmogatd szerepet télthet be, segithet
a magany és az izolacio leklizdésében.

s

tarsallatokkal rendelkezé fiatal parokat figyelt meg tobb éven keresztil Izraelben. A kutatdsa arra kereste a
valaszt, hogyan véltozott az allat szerepe a fiatal parok életében azt kovetben, hogy gyermeket vallaltak. A
vizsgdlat eredménye alapjan Shir-Vertesh az allatokra a ,flexibilis személy” (flexible person) kifejezést hasz-
nalta, mivel szerepik az ember életszakaszanak valtozdsahoz igazodott. A legtdbb csalddban az allatnak koz-
ponti szerepe volt, valamint a parok egyetértettek azzal a felvetéssel, hogy az dallattal kialakitott csaladon
bellli viszonyulas hasonlé egy gyerekkel kialakitotthoz.

A kutatds soran négy mintazatot allapitott meg a szerz§ a flexibilis szereppel kapcsolatban. A probagyer-
mekként tekintett dllat felkészitheti a fiatal parokat a gyermekes létre azéltal, hogy gondozasra szorul és
felelGsséget kell érte vallalni. Az dllat gyermekhelyettesitd szerepe a gyermeket nem vallald paroknadl jellem-
z6, ahol a tarsallat érzelmileg kielégiti az embereket egy kevésbé megterhels és fliggd viszonyrendszerben
a kisgyermekhez képest. Az dllatot szinte gyermekként kezelS csaladoknal a hazidllat nem prébagyermek,
nem is helyettesit6, hanem a kett6 kozott helyezkedik el. Amikor az dllat szignifikansan eltéré szerepet kap
a gyermektdl, akkor a szUl6k bar csaladtagként kezelik az allatot, de nem gyermekikként tekintenek ra, és
altaldban homalyos marad, hogy pontosan milyen csalddtagként tekintenek ra. A kutatds soran harom olyan
esettanulmany is készult, ahol az dllatok szerepe olyannyira megvaltozott a gyermek sziiletése utdn, hogy a
csaladon kiviilre, mas csaldadhoz keriltek (Shir-Vertesh 2012).

A tdrsallatok rugalmas szerepére és Shir-Vertesh megdllapitdsaira ad némi cafolatot Hill (2020) Egyesilt
Kirdlysagban végzett kutatdsa, amiben 9 olyan személlyel készitett interjut, akik sajat tarsallataik arcképét
tetovaltattak magukra. Hill egyik megallapitdsa, hogy a tetovéldssal megdrokitett allatok kilépnek a flexibilis
szerepbdl, hiszen bizonyos értelemben a tetovalas pillanataban betoltott szerepkorikben rogzilnek, vizualis
kodolas altal. Hill megallapitdsaival ellentétben azonban a legtdbb kutatas azt taldlta, hogy a tarsallatoknak
a csaladi életciklus szerint valtozd a szereplk, ezenfelll pedig id6ben egyre inkdbb beépiilnek a csaladok
életébe. Mikozben a tdrsallatok szerepe id6ben és a csalddi életciklus szerint valtozik, ugyanennyire valtozik
meg az emberek szerepe a tarsallatok életében. A kdvetkez§ részben a tarsallattarték valtozd szerepeit te-
kintjuk at.



IV.3. A gazddk valtozd szerepei

A hazidllatok szerepkorének alakuldsdval parhuzamosan a dinamikus és relaciés viszonyrendszerbdl kdvet-
kez8en az emberek szerepe is valtozott. A masodik demografiai atmenet dltal felerdsddott individualizacio,
onmegvaldsitas a csaladi életben is szdmos valtozast idézett eld. Egyre tobben élnek egyedil, melynek okai
tobbek kozott, hogy az élettarsi kapcsolatok helyett a latogatdkapcsolatokat valasztjak, megnovekedett a
valdsok szama és csokkent a gyermekvallalasi hajlanddsag (Volsche 2018; Volsche-Mukherjee—Rangaswamy
2022; Volsche et al. 2022). Fox és Gee (2016) a tarsallatokkal kapcsolatos attit(idok és gyakorlatok valtozasat
vizsgaltak Nagy Britannidban. Ennek céljabdl 6sszesen 41 interjut készitettek tarsallattartokkal, valamint ha-
zidllatokkal foglalkozd szakemberekkel. Megallapitottak, hogy ezek a valtozdsok jelent&s atalakuldssal jartak
a tarsdllattartasra is, mivel Uj tendencidk jelentek meg arra vonatkozdan, hogy ki vagy mi az ember a tarsal-
lat szamara, milyen szerep- és feladatkorok hatdrozzak meg a tarsallattartokat, hogyan definialjdk magukat.
Franklinhez visszanyllva a szerz6paros is egyetért azzal, hogy a hazidllatokbdl tarsallatok (Franklin 1999), a
gazdakbdl vagy allattulajdonosokbdl pedig gondozdk/gondoskodok lettek (caretakers) (Franklin 1999 idézi
Fox—Gee 2016:109).

A hazidllatok gazdainak megnevezése folyamatosan Uj és sokféle kategdridval bévil, tikrozve az Uj vi-
szonyulasokat és gyakorlatokat az allatokhoz. Egyre népszerlibbek a gazda (owner) — inkdbb tulajdon- és
birtokrendszert jel6l6 — megnevezésen tulmutatd Uj kategdriak: haziallatszuld (pet parent), gyam (guardian),
gondozd (caretaker), haziallatszolga (pet slave). Ugyanakkor Diaz Videla és szerzGtarsai (2023) szisztemati-
kus irodalomattekinté kutatasabdl kidertlt, hogy az allattartd sajat szerepérdl alkotott képe identitasalakitéd
hatdssal is rendelkezhet, valamint viselkedésmddjat, fogyasztdi szokdsait is meghatadrozza, amelyre az egyre
b&vilé piaci kindlat is folyamatosan reagdl. A hazidllatok csalddtaggd emelése azzal is egydtt jart, hogy a fo-
gyasztdi tarsadalomban a boltok polcain vagy az interneten kaphatod termékek kozott egyre gyakrabban el6-
fordulnak olyanok, amelyek célcsoportja a tarsallatokkal élék. Ugyanis a kereskedelem reflektalt arra, hogy
egyre tébben készek egyre tébb pénzt forditani arra, hogy a kedvenceiket kényeztessék (Fox—Gee 2016).

Carlisle-Frank és Frank (2006) 2006-ban végeztek egy orszagos kérd6ives felmérést az Egyesiilt Allamok-
ban. Vegyes mintat hasznaltak, ugyanis a résztvevék elsé csoportjat egy orszagos cimadatbazis alapjan vélet-
lenszerlen valasztottak ki, a masodik csoportot pedig allatorvosi szaklapokban és rendel6kben elhelyezett
felhivas alapjan toboroztak. Miutan kiszlrték a befejezetlen kérdGiveket, valamint azokat, amelyeket a hazi-
allattal nem rendelkez8k kuldtek vissza, végll a mintdba 178 vdlaszadd kerilt be véletlenszer( kivalasztdssal,
127 vdlaszado pedig a kihelyezett felhivasok utjan. Kutatasukban azt vizsgaltdk, hogy a kutyatarték milyen
szerepben hivatkoznak magukra az allattal kapcsolatos viszonyrendszerben, valamint hogy egyes gazdak mi-
ként tekintenek magukra az allatok életében, és mindez befolydsolja-e azt, hogy masként viselkednek-e a
haziallataikkal. A kitdlt6k hdrom megnevezés kdzul valaszthattdk ki, melyik illik rajuk leginkdbb: gazda, gyam,
valamint a kett6 kozotti szerepre a gazda-gyam jeldlést. Eredményeikbdl kiderilt, hogy a résztvevdk 63,3%-
a tekintett magdra gyamként, amibdl 77% né volt, 23% férfi. Mikdzben 22,3% tekintett magdra gazdaként,
ebbdl 69% volt n6, 31% férfi. A ketts kdzotti szerepet 14,4% adta meg, akiknek 82%-a volt n6, 18%-a férfi. A
kutatdsbol a szerepkér szerinti viselkedéseket illetéen az is kiderilt, hogy azok, akik gazdaként tekintenek
magukra inkdbb hajlandok dllatot vasarolni, mig a gydmok inkabb érokbefogadnak. A gazdakrél elmondhatd,
hogy nagyobb szdzalékban mondtak mar le allatrél élethelyzetikben bekdvetkezé nagyobb valtozdsok ko-
vetkeztében, mint a gyam szerepet magukénak valld kutyatartdk. A masik jelentés kilonbség, hogy a gazdak
76,5%-a engedte be az dllatokat lakdsdba, mig a masik két kategdridban ez a szazalék 97% kordli volt.



A hazidllat-szUl8ség, vagyis ,pet parenting” a szll6-gyermek gondoskodasi és nevelési kapcsolathoz
hasonld dinamikdakat foglal magaban az allattartas tertletén. A haziallat-szil6séget Ugy lehet meghatarozni,
mint az ember dltal pénz-, érzelem- és id6befektetést a tarsallatokba, amely hasonld a gyermekekbe torténd
szUl6i befektetéshez (Volsche-Mukherjee—Rangaswamy 2022). Ebben a hozzaddllasban és gyakorlatban a
hangsuly az allat stdtuszanak a gyermekivé emelésén van, és azon, hogy a tulajdonos a ,szUl8” kifejezést a
kapcsolaton belili identitdsa részeként hasznalja (Volsche—Mukherjee—Rangaswamy 2022).

Az Uj ember-allat, ember-kutya kapcsolatban az ember altal betdltott szerep egy masik, kinai tarsadalmi
kontextusbdl ismert példdja a hazidllatszolga (pet slave). Tan és szerzStarsai (2021) kdzéposztalybeli, nem
hazas nékkel készitettek interjukat 2019 és 2020 kozott Kina nagyvarosi régidiban, ahol azt vizsgaltak, mi-
lyen szerepet toltenek be a hazidllatok az életlikben. Mig sokan szll6ként tekintettek magukra a kutatasban
résztvevék kozul, el6fordultak olyanok, akik az allat szolgajaként reflektaltak magukra. Ebben az esetben a
kutya igényei és szlkségletei felllirtak minden mas sziikségletet, és az allattarto prioritdsa ezeknek miel6bbi
kielégitése volt. Az ala-folé rendeltség ember és allat kdzott ebben az esetben latszélag megfordult és az allat
kerllt kiemelt statuszba, ezzel is kiforgatva az emberkdzpontl nézépontunkat.

Volsche, Mukherjee és Rangaswamy (2022) a hazidllat-sziil6ség trendjét India és az Egyesiilt Allamok
osszehasonlitdsaban is vizsgalta egy online survey keretében 2020-ban, amelyet 1417 kutyat vagy macskat
tartd gazda toltott ki (991 valaszadd az Egyesiilt Allamokbdl és 426 vélaszadd Indidbdl). Megéllapitottak, hogy
Indidban a tradicionalis allatfelfogasok helyett a magas iskolai végzettségli, varosokban él6 fiatalok korében
elterjedt a szUlGi viszonyulas. A legtdbb ilyen kutatds kdzéposztalybeli mintdkat vizsgal, ahol nagyon sok eset-
ben a nék és férfiak hozzdallasa kozott szignifikdns eltérések mutathatdk ki, azaz a nék kdrében gyakoribb,
hogy szUl6i szerepként tekintenek a tarsallatgondozasra.

IV.4. Kotdés

Az ember-tarsallat viszonyrendszerben a tdrsallatok csalddon belll elfoglalt szerepét illetéen az ember-allat
kozotti kot6dés kérdése megkerilhetetlen, hiszen a felek kozott kialakuld kapcsolat nemcsak a viszonyrend-
szerliket, de az ebbdl kovetkez6 viselkedési mintdzatokat is befolyasolja.

A kot&déselméleti (attachment theories) megkozelités, a kotédés vizsgalata és annak mérése kilonb6z8
modon jelent meg a tanulmanyokban. Volsche és szerz6tarsai (2022) kiemelték, hogy a haziallatokkal kap-
csolatos kotédéselméletek John Bowlby, a kot6déselmélet atyjanak is tekintett brit pszichoanalitikus munka-
jabol eredeztethetdk. ,,Az ember-dllat kétédés koncepcidja a tdrsdllat és gondozdja kézott érzett és kifejezett
érzelmi kétédést jeléli. A tdrsdllatok biztonsdgot nyujtanak és kielégitik az ember érzelmi sziikségleteit, ha-
sonldéan a gyermekhez vagy a sziil6héz; ezért a hdzidllat-kétédés elmélete magdban foglal egy bizonyos foku
érzelmi kétédést, fizikai kbzelséget és gondozdst” (Volsche—Mukherjee—Rangaswamy 2022:3, sajat forditas).
kat elemeztek kvalitativan. Ebben a tanulmanyban az ember és dllat kdzotti kotédés relacids elméletét vették
alapul, amely Ugy ragadja meg az emberek és az allatok kozotti kotédés dinamikajat, hogy az kielégiti a tarsra,
szeretetre, gondozdasra és érzelmi tdmogatdsra, tdmogatottsagra irdnyuld vagyat.

Ezek alapjan az ember és allat kozotti kotédés rendelkezik érzelmi, fizikai és gondoskodasi jelleggel is,
hasonld mdédon az emberek kozotti kapcsolati mintdzatokhoz. Charles (2016) allitasa szerint egy olyan kor-
szakban élink, amelyben az ember kivételezett statusza megkérddjelezédik, és ebbdl fakaddan egy erésebb



érzelmi toltettel rendelkezé kdtédés alakulhat ki emberek és allatok kdzott, ami a csaladi gyakorlatokban is
tukrozédik. A tarsallatok masfajta kapcsolatot tudnak biztositani, mint embertarsaink vagy csaladtagjaink,
mivel gondozdiknak stabil és megkérddjelezhetetlen szeretetforrast biztositanak egy egyre bizonytalanabb
és instabilabb vildgban (Franklin 1999 idézi Fox—Gee 2016:109).

Az emberi nevek valasztdsa a hazidllatok szamara egyre népszer(ibb, amely j6 példa az antropomorfizacids
folyamatra. Az emberi nevek vélasztdsa egyfajta kifejezés lehet arra vonatkozdan, hogy a gazda személyként
tekint a hazidllatra (Brandes 2009). A nevek mellett a tarsallatra hivatkozas madja is indikatora a kotédésnek.
A kotddési stilusokat vizsgald skaldkban az allatra vonatkozd kategdridk kozott megjelenik a ,gyermek”, a
,legjobb bardt”, a ,tars”, az ,allat”, a ,partner”, amely reldcidkbdl szintén kiolvashatd kétédési viszonyrend-
szer. Az olyan Uj kifejezések, mint a ,,sz8r6s gyerek” vagy a ,,bolyhos gyerek” (furry child, fuzzy kid) is erés indi-
katorai az ember és dllat kozott fennallé kapcsolat minGségének, amely ebben az esetben is a szil6-gyermek
kapcsolathoz hasonlithatd. A nevek mellett a tarsallat csaladi eseményekbe torténd bevondsanak mértéke
is mutatja a fennalld kotédést (Belk 1996; Walsh 2009; Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020). Azon felll,
hogy a tarsallatok részévé valnak az emberek altal tartott ceremdniaknak (kardcsony, kozos csaladi fotdzas,
szliletésnap, csaladi 6sszejovetelek), sajat innepeket is kapnak (példdul az allat szlletésnapja).

A hazidllatok csalddtagként torténd elfogadasa hozzajarulhat a gazdak jobb mentalis egészségi allapota-
hoz, hiszen enyhithetik a magany és depresszié érzését azaltal, hogy ezek az allatok érzelmi tdmogatast nyuj-
tanak gazdaiknak (McConnell-Paige Lloyd—Humphrey 2019). Diaz Videla és szerz8tarsai (2023) metaanalizise
Osszesen 18 cikk szisztematikus elemzése alapjan tobb f6 témakort azonositott az ember-allat kotédéssel
kapcsolatban, amelyekben helyett kapott az is, miszerint az LMBTQ+ embereket érinté diszkriminaciobdl
szdrmazd negativ hatdsokat enyhitheti a tarsallattal kialakitott kot6dés. A tarsallattal kialakitott viszonyban
a tdmogatads, a feltétel nélkuli szeretet és annak fizikai megnyilvanulasai enyhitik a szorongast és a magara
hagyatottsag érzését, ami el8segitheti a szocidlis halé ndvelését is, mivel nyitottabbak lesznek arra, hogy se-
gitséget kérjenek, illetve a tarsallattartas miatt tobb embert ismerhetnek meg (példaul trénereket vagy mas
tarsallattartokat a mindennapi rutin soran).

A tarsallattal kialakitott kotédés vdlasz lehet a modern tarsadalmakban atalakuld tdrsas kapcsolatokra
vagy azok hidnyara is. Volsche és munkatarsai (2022) Japanban folytatott kutatasabol kiderilt, hogy a részt-
vevd ndk inkdbb hajlamosak kutyat vallalni, mint gyermeket. Emogott olyan strukturdlis valtozasok is szere-
pet jatszanak, mint a masodik demografiai dtmenet, hiszen a nék tobb teret kaptak az dnmegvaldsitasra a
munkaer6piacon, ezaltal a gyermekvallalds kitolédott, a n6i mozgastér a csalddon belll betdltott szerepko-
rokén mar tulmutat. Ugyanakkor a kot6dési vagy egy tarshoz, a fizikai kozelség igénye, a gondoskodasi vagy
és a magannyal valé megklzdés megmarad, ezeknek a kielégitésére pedig a tarsallat megfelel§ partnernek
mutatkozik sokak szamara (Laurent-Simpson 2017; Turner 2006; Soares 1985).

A kot6dés kérdéskorét kvantitativ mérbeszkdzokkel megkdzelitd kutatdsok kilonbdzé kotédési skalakat és
kérd8iveket alkalmaztak azzal a céllal, hogy a kot6dés mértékét és fokat meghatarozzak. Archer és Ireland
(201M) kérdGives felmérést végeztek a kutyatartdk korében 2011-ben az Egyesult Kirdlysagban, 418 vélaszadé
részvételével, amelyben a kutydhoz vald kot6dést vizsgaltak. Megallapitottak, hogy az egyedilallok eréseb-
ben kotddnek allatukhoz, mint a csalddosok, illetve a nék is er6sebb kotédést tanusitottak, mint a férfiak.
Ezek az eredmények hasonldsagokat mutatnak egy korabbi kutatds eredményeivel, miszerint az antropo-
morfizalas és az allatokhoz valé kotédés szintje magasabb az egyszemélyes haztartdsokban és ott, ahol a gye-



rekek elhagytak az otthont (Hart 1995 idézi Charles 2016:2). Egy masik kordbbi kutatasbdl az derilt ki, hogy
a leger6sebben azok az emberek kotédnek allataikhoz, akik soha nem hazasodtak meg, és a leggyengébben
azok, akik elvaltak (Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020).

Su és Martens (2020) kinai tarsallattartok korében vizsgalta azt, hogy a kotédés mddja hogyan befolyasol-
ja a tarsallataiknak tulajdonitott érzéseket és érzelmeket. Szignifikdns kapcsolatot talaltak a kot6dés mértéke
és bizonyos érzelemtarsitasok kdzott. Azok a valaszaddk, akik érzéseket tulajdonitottak allataiknak, jobban is
kotddtek hozzajuk, illetve Ugy gondoltdk, viselkedésikkel befolydsolhatjak tarsallataik érzéseit. Ugyanakkor a
korabbikutatasokhoz képest némileg ellentmonddé eredményt is taldltak: azok a valaszadok, akik gyerekeikkel
éltek, er6sebben kotddtek allataikhoz, mint a gyermektelenek (Su—Martens 2020).

Tobb kutatas foglalkozott azzal, hogyan valtozik az emberek kapcsolata hazidllataikkal az id6 mulasaval,
valamint hogy a gazddk hogyan kizdenek meg hazidllatuk haldlaval. A tarsallat elvesztésének feldolgozasa
er8sen Osszefligghet a kotédési stilusokkal, példaul korabbi kutatasokbdl kiderllt, hogy a szorongd koté-
dési stilus — vagyis a kapcsolddasokban a folyamatos bizonytalansag megélése — és az erds kot6dés a gydsz
magasabb szintjével fligg 6ssze (Cowling—Isenstein—Schneider 2020). A kévetkez§ fejezetben a tarsallatok
elvesztésével kapcsolatos kutatdsokat mutatjuk be.

IV.4.1. A tarsdllatok elvesztése

Meglep6 mddon a cikkek egy jelentés része — kdzel egynegyede — vizsgalt a tarsallatok elvesztésével
kapcsolatos témakat, Ugymint a tarsdllatok sirfeliratdnak és gyaszjelentéseinek id6beli valtozasait vagy az
eutanazidval kapcsolatos dontések meghozatalanak nehézségeit. Ezek a tanulmanyok azért kapcsolédnak a
tarsallattartds és csaldd témahoz, mert azt talaltak, hogy a tarsallatok elvesztése éppolyan fajdalommal jar,
mint egy kozeli csaladtag — legtdbbszor a gyermek — halala. Azt feltételezzik, hogy azért ennyire hangsulyo-
sak az ilyen jellegl kutatdsok, mert ebbdl a szempontbdl az egyik legnagyobb kilénbség a ,sz6rds gyerek-
nek” tekintett kutyak és gyermekek kozott az, hogy a kutyak élethossza rovidebb, igy a , kutyas szil6knek”
legtdbbszor szembe kell nézni a ,,sz6rds gyermekik” halalaval.

A tarsallatok csaldadtagstatuszba emelése sokszor megnyilvanul a gazdaik altal megélt gyaszban is
(Cowling—Isenstein—Schneider 2020). Tovabbd gazdaik szdmos olyan gyakorlatot kiterjesztenek az allatokra
is, amelyek kordbban csak az emberi csalddtagok elvesztésénél voltak jellemz8k, igy példaul gydszjelentést
irnak (MacKay—Moore—Huntingford 2016) vagy siremléket készittetnek elhunyt allataiknak (Brandes 2009;
Dickinson—Hoffmann 2017). Ezeket a jelenségeket megfelel6en példazza Mackay, Moore és Huntingford
(2016) kutatdsa, amely sordn 130, kifejezetten kutyakrol sz6l6 gyaszjelentést tanulmanyoztak at, vagy éppen
Brandes (2009) etnografiai kutatasa, amelyben amerikai allattemeték siremlékeit vizsgalta.

Habar a tarsallat elvesztését kovetd gydsz jellege és mértéke sokszor megegyez6 azzal, amit egy kozeli
hozzatartozé haldla utan szokas tapasztalni (Gerwolls—Labott 1994; Wong et al. 2017; Laing—Maylea 2018),
a tarsallat elvesztéséhez kapcsolddd gyasz tobb olyan aspektussal is rendelkezik, amely megkilonbozteti a
hagyomanyos gyasztél. Példaul az emberek és a kutyadk varhato élettartamanak jelentés kilonbségébdl kifo-
lyélag a gazdaknak szembe kell néznilik a tudattal, miszerint a kutydjuk elvesztése elkertlhetetlen. Az ebbdl
szarmazd szorongdst nevezik elézetes gyasznak, és habar el6fordulhat emberi kapcsolatok vonatkozasaban
is, sokkal inkdbb a hazidllat és ember kozotti kapcsolatokra jellemz6 (Laing—Maylea 2018).



Rdadasul a kutyak esetében sokkal gyakrabban keril sor eutanazidra, mint emberek esetén — mar csak
azért is, mert szdmos tarsadalomban az emberek szamdara nem engedélyezett az eutandzia. A tarsallatok
eutanadziadjaval kapcsolatosan tébb kutatas is készilt, ilyen példaul a Wong és szerz6tarsai (2017) 4ltal, Hong
Kongban végzett kutatds, amelyben 30 interjut készitettek olyan allattartdkkal, akik a megel6z6 harom év-
ben veszitették el a tarsallatukat. Szintén a témaval foglalkozott Cowling, Isenstein és Schneider kutatasa
(2020), melynek sordn kérddives felmérésben kérdeztek meg 85 olyan személyt, akik a kutatast megel5z6
hat honapban veszitették el tarsallatukat. Mindkét kutatas eredménye rdvilagitott arra, hogy az eutanazia le-
het&sége gyakran parosul blintudattal, mivel sokszor lelkiismeret-furdalds és kétségek gyotrik a gazdat, hogy
vajon megfelel§ dontést hozott-e (MacKay—Moore—Huntingford 2016; Wong et al. 2017; Cowling—Isenstein—
Schneider 2020).

A kutyak halalat kovetd gyasz egy masik jellemzbje az Ugynevezett jogfosztott gydsz érzése, amely kifeje-
zés arra utal, hogy a gazdak kérnyezete nem tulajdonit kilonosebb jelentéséget a kutya elvesztésének, igy a
gyaszold nem tudja kifejezni gyaszat, illetve nem kapja meg azt a foku tdmogatast, amelyre szliksége lenne
(Laing—Maylea 2018; Wong et al. 2017; Cowling—Isenstein—Schneider 2020). Cordaro (2012:284 idézi Laing—
Maylea 2018, sajat forditas) szerint, a hazidllat elvesztése miatt érzett gydsz ,egy normativ gydszfolyamat,
amely tovdbbi ésszetettséget hordoz, mivel a hdzidllat haldldval kapcsolatos tdrsadalmi attitlidék elriasztjak
a gydszold dllattulajdonosokat attdl, hogy nyiltan gydszoljdk hdazidllatukat”.

MacKay és szerzétarsai (2016) fentebb emlitett kutatdsaban egy internetes oldal bejegyzéseit vizsgaltak,
amely kifejezetten hazidllatok gyaszjelentéseire specializalodott. A gyaszjelentések révén teljesebb kép raj-
zolddik ki a kutydk gazdaik életében betdltott szerepérél. Az egyik leggyakrabban megjelend mintdzat annak
a kifejezése volt, hogy az elvesztett haziallat tébb volt, mint egy egyszerd dllat, sokkal inkdbb csalddtagként
tekintettek rd, tobben pedig gyermeki statuszba emelték a haziallatot.

Mas kutatasok az allattemetSkben fellelhetd siremlékeket tanulmanyoztak (Brandes 2009; Auster—Aus-
ter-Gussman—Carlson 2020). Az Egyesilt Allamokban vizsgalt siremlékeken keresztiil tobb szembet(ing
valtozas figyelhetd meg az allat és ember kapcsolataban az 1950-es évektél napjainkig. A névvdlasztds terén
példaul egyre gyakoribb tendencia, hogy hagyomanyosan emberi nevet valasztanak a hazidllatuknak, ami az
allat nemét is vildgosan kifejezi. Ez a jelenség is alatamaszthatja azt az elméletet, miszerint az emberek egyre
nagyobb jelent&séget tulajdonitanak a hazidllataiknak és egyre inkdbb csalddtagoknak tekintik ket (Brandes
2009; Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020).

A kovetkez6 két fejezetben nem altaldnossagban tekintjik at a hazidllatok szerepét az egyének és csala-
dok életében, hanem két életeseményre fokuszalva foglaljuk 6ssze, nevezetesen a pdrkapcsolat-formalddas
és gyermek(nem)vallalas kérdését jarjuk korul. ElGszor azt tekintjik at, hogy a tarsallattartds hogyan hat a
parkapcsolatok kialakitdsara és azok dinamikajara.



IV.5. Tarsallattartas és parkapcsolatok kialakitasa, dinamikaja

Ahogy a fenti attekintésbdl kiderdilt, a tarsallatok potolhatjak a hidnyzé emberi kapcsolatokat. Sokszor a
maganyosabb, kisebb szocidlis hadléval rendelkezd gazdadk szorosabb kapcsolatot alakitanak ki a hazi
kedvenceikkel, mint kevésbé maganyos tarsaik (Archer—Ireland 2011). Ez persze azzal is jarhat, hogy a tarsal-
latok olyan emberi kapcsolatok helyébe Iépnek, mint, egy partnerkapcsolat (Veevers 1985). Erre jo példa az a
2020-ban készilt kinai kutatas, amely 34 interjun alapult, és arra vilagitott rd, hogy a varosi kdzéposztalybeli
kinai nék szivesebben élnek egyltt egy tarsallattal, mint hogy hazassagot kotnének (Tan—Liu—Gao 2021). Az
interjualanyok a dontésiket azzal magyaraztak, hogy a szabadsaguk jelentésebb korldtozdsaval és sokkal
tébb kompromisszummal jdrna az, ha a tarsallatuk helyett egy férfival éinének egyltt. Mikdzben a tarsallat
feltétlen szeretetet biztosit szamukra és a maganyossag elkeriilését is lehetévé teszi (Tan—Liu—Gao 2021).

Wells (2004) kérd6ives kutatdsa alapjan az Egyesiilt Allamokban azt elemezte, hogy a tarsallattartas (pon-
tosabban a kutyatartas, mivel a valaszaddk valamennyien kutyatartdk voltak) hogyan hat a parkapcsolat
kialakitasara. Azt talalta, hogy a kutydk megkonnyithetik a tarsas interakcidkat, bar a hatasok olyan tényezk-
tél is fligghetnek, mint példaul a kutya fajtaja: egy kisebb kutyaval kdnnyebb lehet az ismerkedés, mint egy
nagyobb test( allattal.

Egy masik amerikai, online kérd8ives kutatdsban (Gray et al. 2015), melyben 1210 vélaszadd vett részt
2014-ben, a szerz6k azt vizsgaltdk, hogy milyen szerepet jatszanak a kutydk és a macskdk az egyedulallo
amerikaiak tarskeresésében. Abbdl a hipotézisbdl indultak ki, hogy kilonbséget fognak taldlni a férfiak és
a nbk kozott, hiszen a nék nagyobb figyelmet forditanak meglévd hazidllataik jollétére, és ezért fontosabb
a szamukra, hogy a hazidllatuk és a potencidlis partner kozott jé viszony alakuljon ki. Az eredmények alap-
jan az egyedilalld nék és férfiak nem kilénboztek abban, hogy milyen valdszinlséggel vinnének magukkal
haziallatot az elsd randevdlra, illetve abban sem, hogy milyen randevihelyszinekre vinnék magukkal a hazi-
allataikat. Figyelemremélté azonban, hogy mind a nék, mind a férfiak kis szazaléka (kevesebb mint 10%-uk)
mondta azt, hogy az els6 randevura hazidllatot vinne magaval. A férfiak és a n6k abban is hasonlitottak, hogy
a hazidllatot Urlgyként haszndlnak-e fol egy-egy rosszul sikerllt randevd megszakitasdra (férfiak: 7,1%, nék:
8,6%). Ugyanakkor a nék szignifikdnsan nagyobb ardnyban szdmoltak be arrdl, hogy vonzddtak mar valakihez
azért, mert annak haziallata volt. Tovabba a nék kbrében nagyobb aranyban fordult el, hogy egy randevut az
alapjan itéltek meg, hogy a hazidllataik hogyan reagéltak a partnerre. Raadasul a nék kisebb valészinlséggel
randevUztak olyan valakivel, aki nem szereti a hdziallatokat, mint a férfiak.

Azonban nemcsak a parkapcsolat kialakitasara hathat a tarsallatok jelenléte, hanem a meglévé parkap-
csolatok dinamikajat is befolyasolhatja. A haziadllatok, akarcsak a gyerekek, érzelmi barométerként szolgal-
hatnak, mérsékelve a stresszt a kapcsolatokban (Allen—Blascovich 1996). Ha a haziallatokat csalddtagként
kezelik, a féltékenység, a harag, az ellendrzés, a blintudat és a félelem érzése mind megjelenhet naluk. Pél-
daul a tarsallatok is gyakran mutatnak féltékenységet, amikor a gazdajuk csdkoldzik vagy olelkezik valakivel.

A parkapcsolat feloomldsa esetén pedig egyes parok veszekedhetnek a hazi kedvencek fellgyeleti joga
és |atogatdsa miatt éppen ugy, ahogyan egy gyermek latogatdsa és felligyeleti joganak kérdése is gyakran
jar konfliktussal a szll6k kdzott. Azonban a hazidllatok jogilag tulajdonnak mindgsilnek, igy gydamsdaguk,
feligyeltik és jollétik nem feltétlendl tekinthetd Ugy, mint a gyermekeké, igy a partnerek nem fordulnak a
birésaghoz, hanem egymas kozott rendezik a vitds kérdéseket (Walsh 2009).



A kovetkezd fejezetben kifejezetten azoknak a tanulmanyoknak az eredményeit foglaljuk 6ssze, amelyek
azt vizsgdltak, hogy lehet-e egy tarsallat gyermekpotlék.

IV. 6. A tarsallat mint gyermekpotlék

Mikodzben a fejlett orszagokban egyre inkdbb csokkent a teljes termékenységi rata, Ugy egyre inkdbb elterjedt
az a szemlélet, miszerint a hazidllat is csaladtag, s6t egyre tobben gyermekpdtlékként tekintenek a hazial-
latokra (Wong et al. 2017). A tarséllat képes lehet helyettesiteni a gyereket, hiszen sokak szdmara kielégiti a
gondoskodads iranti vagyat, ugyanakkor nem igényel olyan mérték{ lemondast és aldozatot, mint amekkorat
egy gyerek vallaldsa megkivanna (Laurent-Simpson 2017a). Egyre gyakoribb jelenség, hogy azok az emberek,
akik szul6i mivoltukat a haziallatukon keresztil élik meg, az allatuk szlleiként hivatkoznak magukra (Peter-
son—Engwall 2019; Volsche et al. 2020). Owens és Grauerholz (2018) kutatdsa szerint a gyermektelenek, vagy
azok, akiknek mar id6sebbek a gyerekei és elkoltdoztek otthonrdl, gyakrabban hivatkoznak magukra dgy, mint
a hazidllatok szilei, és ezzel egyltt gyakrabban is viselkednek Ugy a tarsallatukkal, mint ami leginkdbb egy
szUl6-gyerek kapcsolatban megfigyelhetd.

Laurent-Simpson (2017c¢) kutatasaban kilonb6zd kutyatartdk és kutyaik kapcsolatat vizsgélta, és szdmos
olyan mintdzatot vélt felfedezni, amelyek ezel6tt kizardlag egy szul6-gyerek kapcsolatban voltak jellemzdk.
Ezek kozé tartozik a nagyfokd gondoskodas és empatia az allat felé, tovabba gyakori volt, hogy a gyermekte-
len kutyatarték komolyabb valtoztatdsokat vezettek be az életlikben annak érdekében, hogy minél hatéko-
nyabban tudjanak gondoskodni a kutyardl. Laurent-Simpson (2017b) egy masik kutatdsaban 23 kutya-, illetve
macskatartdval készitett interjut, melyekbdl kiderilt, hogy ahhoz, hogy a hazidllattarték teljes egészében
megélhessék a szUl6i szerepiket, elengedhetetlen, hogy a kdzvetlen kérnyezetik — mint példaul a nagyszu-
|6k, testvérek — megerd@sitse Sket szUl8i szereptkben.

Nemek szerint a legtobb kutatas azt taldlta, hogy a n6k nagyobb ardnyban tekintik a tarsallataikat csaldd-
tagnak, mint a férfiak (Herzog 2007; Owens—Grauerholz 2018; Archer—Ireland 2011), és legtdbbszor kisgyer-
mekként tekintenek rdjuk. Rdadasul a kutatdsok azt taldltak, hogy a n6k kozul is éppen a gyermektelen nék
azok, akik hajlamosabbak a tarsalatok antropomorfizalasra (Blackstone 2014; Gray et al. 2015; Turner 2001,
Archer—Ireland 201).

Turner (2001) kutatdsaban az eutanazia kérdésén keresztil vizsgdlta a hazidllatok szerepét a nék életében.
Ehhez nyolc hazidllattal rendelkez6 n6vel készitett interjut. Turner szerint azért a gyermektelen nék esetében
erésebb a hajlam az antropomorfizalasra, mert a tarsadalom Ugy tekint a n6kre, mint akikben erés a vagy
arra, hogy egy él6lényt gondozzanak, ezért amikor ez a vagy nem teljesil(het) az anyasag altal, a n6k ehelyett
szUl6-gyermek kapcsolatot épitenek ki a tarsallatokkal (Turner 2001). Természetesen sokfajta mas kapcsola-
tot lehet kialakitani a tarsalatokkal, példaul legjobb barat, de nagyon gyakran gyermek-szil6 kapcsolat alakul
ki. Egyrészt azért, mert ala-folé rendelési viszony van az allat és az ember ko6z6tt (Margolies 1999). Masrészt,
mert mind a férfiak, mind a nék egyre kés6bbi életkorban véllalnak gyermeket, igy egyre hangsulyosabb
lesz példaul az, hogy a kutyakat prébagyereknek tartjak (Laurent-Simpson 2017a; Owens—Grauerholz 2018).
Ugyanakkor azok, akik a tarsallataikra prébagyerekekként tekintenek, arrél szamoltak be, hogy a jovében
mindenképpen szeretnének gyermeket vallalni (Owens—Grauerholz 2018).

Harmadrészt abban is hasonlitanak a tarsallatok a gyerekekhez, hogy a gondozdk a tarsallatok viselke-
désével kapcsolatosan blszkeséget vagy blintudatot éreznek (Sanders 1990), egy gyermek neveléséhez ha-



sonldéan. Mindekdzben az allatok szikségletei alacsonyabbak, mint a gyerekeké, azaz kdnnyebb egy éllat
gondozdjanak lenni, mint egy csecsemd vagy egy kisgyermek szilSjének (Volche 2018). Ezt igazolta Lau-
rent-Simpson (2017¢c) Amerikaban végzett kvalitativ kutatdsa, amelyben a gyermektelen interjualanyok egy
része arrdl szdmolt be, hogy koltség-haszon elemzést végeztek azzal kapcsolatosan, hogy a gyermekvallalas
helyett a kisebb raforditast igényl§ tarsallattartast valasszak-e.

Egy svédorszagi kvalitativ kutatasban (Peterson—Engwall 2019) 15 tudatosan gyermektelen nét kérdeztek
meg, akik kozul négy fének volt kutyaja. Ez a négy interjdalany arrél szdmolt be, hogy az § anyai 6sztdneik
nem a kisgyermekek irant lobbantak fel, hanem kutyajuk irant. Mikdzben az interjualanyok egy masik része
fontosnak tartotta, hogy tudatos gyermektelennek és tudatos allatmentesnek definidlja magat. Ezek a n6k

— csakugy, mint a szUl&i léttel jard felelGsségre — a hazi kedvencekkel kapcsolatos felel6sségvallalasra is ugy
tekintettek, mint ami korlatozza a személyes szabadsagukat (Peterson—Engwall 2019). Az egyik tarsallatot
gondozd interjualany arrdl is beszamolt, hogy 6t éppen a tarsallattartdsa erGsitette meg abban, hogy nem
szeretne gyereket vallalni, mert a tarsallattartasa is éppen elég felel6sséggel jart és nem szeretné ennél job-
ban korlatozni sajat szabadsagdt (Peterson—Engwall 2019).

Egy masik kutatasba (Turner 2001) olyan néket vontak be, akiknek egyike sem élt egyltt gyermekkel: egy
részének nem volt gyermeke, egy masik résziiknek pedig felnétt gyermekei voltak, akik mar elkoltdztek a
szUl8i hazbdl. Az 6sszes gyermekes né arrél szdmolt be, hogy gyermekvallalds el6tt vagy miutan a gyerekek
elhagytdk otthonukat, erésebb kapcsolatuk volt a tarsallatukkal. Ez a kutatds azt erdsitette meg, hogy azok-
nal a néknél, akiknek nincs vellk él6 gyermekik, nagyobb valdszinlséggel alakul ki ,anyasagi” kapcsolat a
haziallatokkal, mint a gyermekkel egyttt él6 nék kdrében.

V. OSSZEGZES

Felméré szakirodalmi attekintéstinkben 1980 és 2022 kézott megjelent nemzetkozi folydiratcikkek feldolgo-
zasa alapjan azt mutattuk be, hogy a tarsallatok miként illeszkednek a csaldadok életébe, és milyen hatassal
lehetnek a gyermekvdllaldssal kapcsolatos dontésekre és a partnerkapcsolatok kialakitdsara. Eredménye-
inkbdl az a kép rajzolddik ki, hogy a tarsallatok egyre fontosabb szerepet jatszanak a csaladok életében.
Egyre tobben arrél szamolnak be, hogy csalddtagként tekintenek a hazi kedvenceikre, rdadasul legtobbszor
gyermekstatuszban jelennek meg ezek az allatok. Kiléndsen a gyermektelen nék tekintenek Ugy tarsallataik-
ra, mint ,,sz6ros gyermekre”, illetve azokban a csalddokban is gyakori ez a jelenség, ahonnan mar kirepultek
a gyermekek (Archer—Ireland 2011; Owens—Grauerholz 2018).

A gyermekkel ellentétben a tdrsallatok statusza sokkal flexibilisebb, hiszen a szerepiik valtozhat a csaladi
életciklusok szerint (Turner 2001). Kiloénosen egy gyermek érkezése befolyasolhatja a tarsallatok helyzetét
a csaladban. A gyermekvallalds el6tt allo parok gyakran Ugy tekintenek a haziallatokra, mint , prébagyerek-
re” vagy gyermekpotlékra, mikdzben a kisgyermek érkezésekor a haziallatok gyakran hattérbe szorulhatnak
(Shir-Vertesh 2012), majd a gyermekek felcseperedése utan ismét visszanyerhetik gyermekstatuszukat. Ekoz-
ben a gazdadk szerepe is valtozott: tulajdonosbdl egyre inkdbb gondozdva valtak (Fox—Gee 2016). A hazial-
latok intenzivebb gondozasa pedig azzal jar, hogy er6sebb érzelmi kotédés alakul ki ember és allat kozott,
létrehozva ezzel egy Ujfajta csalddmodellt, az ember-allat hibrid csalddokat (Franklin 2006). Az erés érzelmi
kotédés gyakran enyhitheti a tdrsaskapcsolatok hidnyat, a maganyt, vagy segitheti azon tarsadalmi csopor-
tok jollétét, akik példaul kilonbozé diszkrimindcidformak miatt marginalizalédhatnak. Ez utébbi aspektust



mutattak be egy szakirodalmi attekintés alapjan Diaz Videla és szerz6tarsai (2023) az LMBTQ+ koz0sség és a
tarsallatok kapcsolata tekintetében.

Ugyanakkor ez a fajta erés érzelmi kotédés olyan hatrannyal jarhat, hogy a tarsallatok halala utan a gyasz-
feldolgozas is nehezebbé vdlik: olyannd, mint amilyet egy kdzeli hozzdtartozod elvesztése soran tapasztalnak
az emberek. S6t akdr nehezebb is lehet a gyaszfeldolgozas, amennyiben a gazddk kornyezete nem tekinti
elfogadhatdonak a megélt érzelmeket (Laing—Maylea 2018).

Mindezek mellett a parvalasztas folyamataira is hatdssal lehetnek a haziadllatok: altalaban inkdbb a néket
befolydsolja, hogy olyan partnert taldljanak, aki a tarsallataval is j6 kapcsolatot dpol (Gray et al. 2015). Emel-
lett arra is fény derUlt egy kinai kutatdsbdl, hogy sokszor éppen a parkapcsolat kialakitdsa ellen hat egy kutya,
mert segit a magany leklizdésében, mikozben a n6k megélhetik fliggetlenségiket és felszabadultsagukat
férfitars nélkll egy hagyomanyosan tradicionalis nemi szerepeket el6térbe helyezd tarsadalomban (Tan et
al. 2021).

Arra is vannak bizonyitékok, hogy a reprodukciés dontéseket is befolydsolhatja a kutyatartas. Példaul
ugy, hogy sokan a kisebb befektessél és felel6sséggel jard ,sz6rds gyereket” valasztjak a gyermekvallalds he-
lyett (Laurent-Simpson 2017¢). De vannak olyan tudatosan gyermektelen nék is, akik tudatosan nem akarnak
hazidllatot sem annak érdekében, hogy minél inkdbb megérizhessék személyes szabadsagukat (Peterson—
Engwall 2019).

Az altalunk attekintett szakirodalomban szereplé empirikus kutatasok tobbsége foldrajzilag valtozatos és
kiterjedt terlletet fed le: hiszen a legtdbb angolszdsz orszag mellett Svédorszagban, Kindban, Japanban, Iz-
raelben és Indidban is folytak kutatdsok, azonban abban az értelemben mégiscsak szlk a fokuszuk, hogy a
fejléds, illetve kelet-eurdpai orszagok ezekbdl a kutatdasokbdl kimaradtak. Tovabba az is szembetlnd, hogy
tébbnyire nagyvarosban é16, kdzéposztalyhoz tartozd nék keriltek a kutatdsok kdzéppontjaba. igy tovabb-
ra is nyitottnak tekinthetd az a kérdés, hogy vajon a hazidllatok szerepe valtozik-e a nem kozéposztalyhoz
tartozd csaladok életében. Emellett a témaban folytatott kérdives vizsgalatok altaldban kényelmi mintan
alapulnak, azaz hidnyoznak a reprezentativ vizsgélatok a tarsallatok csalddon bellli szerepével kapcsolatosan.
Mikdzben az eddigi kutatdsok azt jelzik, hogy ilyen vizsgalatokra egyre inkdbb sziikség lenne ahhoz, hogy
jobban megértsik a csalddformalddas folyamatait.

VI. AZ ELEMZES KORLATAI ES JOVOBELI KUTATASI IRANYOK

Jelen kutatdsunknak szamos korldtja van. Az egyik, hogy barmennyire is igyekeztliink a legrelevansabb ke-
res@szavakat kivdlasztani a szakirodalmi cikkek Osszegy(ijtéséhez, minden bizonnyal kimaradhattak olyan
keres@szavak, amelyek esetleg még tobb taldlatot hozhattak volna a témaban. Masik korlatja az elemzé-
stinknek, hogy csak folydiratcikkeket vontunk be a keresésbe. Késébbi ilyen iranyu szisztematikus irodalmi
attekintésben érdemes lenne bevonni kdnyveket és kdnyvfejezeteket, hogy még atfogdbb képet kaphassunk
a témat illetéen. Végil pedig meg kell emliteniink a pszicholdgiai cikkek tulsulyat, amelyek a fenti keresdsza-
vakat nagy aranyban tartalmaztdk, de mivel mi szocioldgiai megkozelitésbdl kivantuk vizsgalni a haziallatok
szerepét a csaladokban, nem vallalkoztunk e cikkek atnézésére. Azonban minden bizonnyal érdekes és hasz-
nos lenne egy ilyen irdnyu szakirodalmi attekintést is elkésziteni a témaban.

A cikkek feldolgozasa soran tobb tovdbbi szocioldgiai kutatasra érdemes témat azonositottunk a tarsallat-
tartds és a csaladi élet, illetve a tarsallatok és az emberek kapcsolatai teriiletén. Ezek kozé tartoznak példaul



a gyasz megélése és kifejezési formai; a tarsallatok eutandzidjanak kérdéskore (ami gyakran elétérbe kerdl,
mivel az allatok rovidebb ideig élnek altalaban, mint a gazdaik, igy azok sok esetben vélasztjdk a kegyes halalt
az életlik végén jaro, szenvedd tarsdllataik szamara); vagy a tdrsallatok szerepe a tarsadalmilag marginali-
zalt csoportok életében. Bar ezek egy-egy altalunk vizsgalt kilféldi publikacidban feltlintek, érdemes lenne
Magyarorszagon is kutatdasokat végezni e témakdrokkel kapcsolatban. Tovabba érdemes lenne reprezentativ
mintan is megvizsgalni, hogy milyen szerepet toltenek be az allatok a csaladi kérnyezetben.
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1. BEVEZETES

Témavalasztdsom hatterében két indok all, az egyik a tartalomra, a masik a médszertanra vonatkozik. Olyan
problémat szerettem volna valasztani, aminek van tarsadalomtudomanyi tétje és hatdsa. Ami nemcsak a
tudomanyos szféranak szol, hanem lehet&séget ad arra, hogy a civil szféra és a hétkdznapok is 6sszekapcso-
l6djanak vele. Kordbban is volt mar lehetéségem a K-Monitorral kbzésen dolgozni, valamint az adatbazisa-
ikat mar korabban is elemeztem, és mindig is kimondottan fontosnak tartottam a munkajukat, a korrupcié
elleni kGizdelmet. Masrészrél, témavalasztasom idején a természetesnyelv-feldolgozdas (Natural Langua-
ge Processing, NLP) Uj, kevesek altal alkalmazott mddszer volt, a magyar szocioldgus kozosség akkoriban

ismerkedett vele.

Disszertaciomban maddszertani jelleg(, a korrupciot a nyilvanossag kilénboz6 szintjein, és ennek megfe-
lel6en kilonboz6 adatforrasokon, a természetesnyelv-feldolgozas kilonbdzé mddszereivel elemzem. Egyfe-
a ,hivatalos szinten” a kormanyzati kiaddsokban megjelend korrupcios kockazatot elemzem a kdzbeszerzési
szerz8déseken keresztll. A disszertacidban bemutatott empirikus tanulmanyok tébb tudomanyterilethez

kapcsolddnak, melyeket a mddszertan kot 6ssze.

Disszertaciom négy részbdl all: el6szor az alkalmazott modszereket mutattam be, majd a(z automati-
zalt) szbvegelemzés perspektivait a korrupcidkutatasban. Ezt kdvetSen két empirikus kutatason keresztil hoz
példat az értekezés a természetesnyelv-feldolgozas két tipusanak: a nem felligyelt és fellgyelt mddszerek

alkalmazasara.

A disszertaciom jelentdsége tobbek kozott abban all, hogy nagy adatbazisok alapjan tesz allitast arrdl,
amit kordbban csak feltételeztlnk. Az értekezés altaldnosithatdsaga, replikalhatdsdga és szkdpja is mas, mint
az interjus vagy kvalitativ tartalomelemzéssel végzett kutatasoké, hiszen pontos, kvantitativ mérésekkel ren-
delkezlink, melyek j6 kiegészitései, s6t akar helyettesiti a kvalitativ technikdknak.

Disszertaciomat annak reményben irtam, hogy példat mutat a szoveg mint adat korrupcidkutatasban vald
felhasznalasara. Vannak olyan problémak, kérdések, melyekre kvantitativ mérés hianyaban kordbban nem
tudtunk (megfelel6) valaszt adni. Interjukkal, kvalitativ és kérdGives kutatdsokkal vagy nem tudnank ezeket a
kérdéseket megvalaszolni, vagy csak kis elemszamu megfigyelésbél szarmazhatna benyomasunk. Bar eddig

1 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar; ELTE RC2S2.

2 ELTE Szocioldgiai Doktori Iskola, 2023. TémavezetSk: Németh Renata és Fazekas Mihaly.



is voltak szakért6kkel felvett interjuk, de nem voltak szisztematikus eredmények nagy adatbazisokon. Olyan
modszereket alkalmaztam, melyek segitségével ezekhez a kérdésekhez kozelebb kertlink.

2. A MODSZERTAN HATTERE: TERMESZETESNYELV-FELDOLGOZAS

”

A fejezet célja megteremteni az empirikus elemzések hatterét, bevezetni az olvasoét a ,sz6veg mint adat
megkozelitésbe.? A disszertécio felépitése torekszik arra, hogy minden olvasé megtalalja azt, ami leginkabb
érdekli. A fejezet ,idedlis olvaséja” az a kvantitativ szocioldgus, aki érdeklédik a természetesnyelv-feldolgozas
irant, de maga nem Uzi azt. A fejezet azt targyalja, hogyan lesz a szovegbdl adat, és kitér az értekezésben hasz-
nalt adatforrasok modszertani jellemzdire. Mivel az NLP elemzések oroszlanrészét a szovegek el6feldolgozdsa
teszi ki, és mivel e lépések ismeretlenek lehetnek az ,idealis olvasd” szamdra, ezeket is e fejezet ismerteti.

2.1. Az NLP mddszerek rovid attekintése

Az NLP médszerek alapja legtobbszor a gépi tanulds. A modellalkotds soran megkllénboztetlink feligyelt
(supervised), és nem-felligyelt (unsupervised) modszereket.

A fellgyelt gépi tanulas esetében rendelkeziink olyan kategdriakkal, amiket el6zetesen mar ismertnk, és
a cél az, hogy Uj elemeket tudjunk beilleszteni a mar rendelkezésre all6 kategdriarendszerbe. Példaul célunk
lehet kdzbeszerzési palyazatok felhivdsait ,korrupcidgyanus” és ,,nem korrupciodgyanus” kategdriaba sorolni.
megérteni, tehat azt, hogy példaul milyen szévegrészek, megfogalmazasok mentén kertl a dokumentum
egyik vagy masik kategdriaba. llyenkor tehat arra vagyunk kivancsiak, hogy van-e a korrupciés csaldsnak nyel-
vi leképezbdése, milyen kifejezések, szoosszetételek valdszinlsitik a , korrupcidégyanus” kategoridba kerilést.

FelUgyelt esetben rendelkezésiinkre all a modellillesztés soran egy felcimkézett, tanulé adathalmaz. Ilyen-
kor a kutaté célja az, hogy Uj (felcimkézetlen) elemeket is be tudjon illeszteni a kategdriarendszerbe. Tudjuk,
hogy milyen struktdraba szeretnénk az adatainkat kddolni, és ezt tanitjuk meg az algoritmusnak. A fellgyelt
modszerekkel ellentétben a nem-felligyelt modellek esetén nem rendelkezlink semmilyen el6zetes kategd-
riarendszerrel, nincsenek elSzetes feltevéseink, ismereteink a széveg kilsé jellemz8irdl. llyenkor tanitéhal-
mazzal sem rendelkezliink, hanem a modellinkre bizzuk, hogy a szévegekben kilénb6z6 statisztikai feltevé-
sek alapjan valamilyen latens strukturat (szinonimakat, névelemeket vagy éppen latens témakat) taldljanak.

2.2.A hagyomanyos tarsadalomtudomanyi szovegelemzéstél az NLP-ig

A természetesnyelv-feldolgozads megjelenése nem hozott Uj tdrsadalomtudomanyi paradigmat, hiszen a kva-
litativ és a kvantitativ szdvegelemzés korabban is jelen volt. Azonban az NLP egy egészen Uj elemzési eszkdz-
tarat igényel és Uj, komplexebb elemzések elvégzésére nyujt lehetbséget.

A szOvegbdl kinyert, azonositott tartalom két csoportba sorolhatd: a manifeszt és a latens tartalom tipu-
saiba. A kvalitativ tartalomelemzés egy, a szbveges adatok szubjektiv értelmezésének és az adatokban rejlé,
elsésorban latens tartalmak kutatdsara alkalmas mddszer, mely empirikusan és mddszertanilag ellenérzott
eszkozoket alkalmaz. Segitségével a szovegeket kommunikacios kontextusukban elemezhetjik, bennik min-
tazatokat kereshetlink, és az adatokat klasszifikdlhatjuk — anélkil, hogy szévegeinket kvantifikdinank. A ko-

3 Ez arész tobb, a kutatdcsoporttdl fliggetlen szerz6 tanulmanya mellett részben a témavezetémmel, Németh Renataval és Kmetty
Zoltannal kozosen irt cikkre épit, ami a Szocioldgiai Szemlében jelent meg (Németh—Katona—Kmetty 2020).



rai kvantitativ tartalomelemzés ezzel szemben a szévegekben eléforduld szavak vagy témak gyakorisdganak
vizsgdlatara alkalmas. A szavak egylttes el6forduldsa alapjan elsGsorban manifeszt — de ezen tdlmenéen
bizonyos esetekben latens — tartalmakat kivannak felderiteni el6re meghatarozott kategdéridk szerint. A korai
kvantitativ elemzések alapvet6 mddszere, hogy ,megszamoljak” az egyes manifeszt szévegelemek (kvalitativ
elemzés sordn azonositott , kddok” vagy konkrét kifejezések, esetleg metaadatok) el6forduldsi gyakorisagat,
majd ezeket az informacidkat hasznaljdk a mintazatok feltarasara.

A két modszer alkalmazasanak eredményeképpen el6alld produktumok is kilonboznek. A kvantitativ el-
jarasok statisztikai modszerekkel elemezhetd, szamszer(sitett adatok |étrehozasara alkalmasak, a kvalitativ
tartalomelemzés soran leirdsok, tipologidk sziletnek, valamint szlikségszerlen szubjektiv, részletes besza-
moldk az adott szovegrél, amelyek bemutatjak a vizsgalt jelenség jelentésének arnyalatait (Zhang—Wilde-
muth 2005). A disszertaciémban bemutatott két esettanulmany is azt mutatja, hogy az NLP a két modszert
igen gyakran 6tvozi.

A kvantitativ szovegelemzés széleskor( elterjedéséhez, az automatizalt szoveganalitika és az NLP meg-
jelenéséhez két tényezd, a szamitdgépek szamitdsi kapacitasanak jelentés névekedésével parhuzamosan a
digitalizalt szovegek elérhetévé valasa jarult hozza (Miner et al. 2012). A legelsé statisztikai eljarasok, melyek
lehetGséget teremtettek a nagy mennyiségli szoveges informacié feldolgozasara, a 80-as, 90-es évek fordu-
l6jan jelentek meg. Az attdrést azonban a 2000-es évek hoztak, amikor az automatizalt szoveganalitika piaci
alkalmazdsa megkezd6dott. E modszerek alkalmazasa elGszor az Uzleti szféraban jelent meg, de gyorsan el-
érte a humantudomanyokat is. Az irodalomtudomanyban példaul mar 2000-ben megjelent a ,,tavoli olvasas”
(distant reading) fogalma (Moretti 2000). A tarsadalomtudomanyokra alkalmazva Moretti (2000, 2013) ter-
minoldgidjdval azt mondhatnank, hogy a hagyomanyos mddszerek (sokszor még a kvantitativ szovegelemzés
is) a ,,szoros olvasasra”, (close reading) épit: egy dokumentumgyijteménybdl (korpuszbdl) szarmazd mintat
vizsgal. A természetesnyelv-feldolgozas pedig a tdvoli olvasast alkalmazza egy digitdlis, teljes és nagy méret(i
korpuszt vizsgalva. A tavoli olvasds soran nem a konkrét, egyedi szovegekre fokuszalunk, hanem ezektdl elta-
volodva mintazatokat és trendeket figyeliink meg.

2.3. A természetesnyelv-feldolgozas relevancidja a tarsadalomkutatdsokban

Egy fontos érv az NLP tarsadalomtudomanyi relevancidja mellett az, hogy legtdbbszor beavatkozasmentes
vizsgdlatokat végezhetlink olyan jelleg(i informacidk elemzésére, melyekre maskulonben csak kérdgivek, in-
terjuk révén kaptunk volna vaélaszt. Utdbbi technikdk nem beavatkozdsmentes vizsgédlatok, tehat a vizsga-
l6dasunkkal hatassal lehetlink eredményeinkre is. Példaul, ha a korrupcio elterjedtségének megitélésével
kapcsolatban végzink kutatast, hagyomanyos empirikus eszkdzoket hasznalva megkérdezhetjik az allam-
polgdrok véleményét, attitldjét (dm ilyenkor maga a tény, hogy kutatast végziink, kérdéseket teszink fel,
hatdssal lehet azokra a valaszokra, amit alanyaink megfogalmaznak) vagy az ujfajta adatelemzési médszerek
segitségével elemezhetlink természetes megnyilvanuldsokat, mint példaul kommenteket a kdzosségi médi-
aban (ilyenkor ,taldlt” adatokkal dolgozunk, melyek nem kutatdsi céllal jottek Iétre, igy maga a kutatds nem
befolydsolja a véleményeket). Mddszertani szempontbdl érdemes lehet hangsulyozni, hogy a két helyzetben
azonban eltér az elemzési egység. A kérdGivekkel felvett kutatasban az elemzési egység az egyén, a kommen-
tek elemzésénél viszont maga a komment jelenti az elemzési egységet, nem pedig az egyén. Ez azért lehet
problémads, mert egy egyén tdbb kommentet is irhat, igy azoknak, akik gyakrabban kommentelnek, felerdso-
dik a hangjuk, felUlreprezentdlttd valik a véleményk.



Az NLP alkalmazhatdsaga mellett szdl, hogy a tarsadalomtudomanyi kutatdsok soran sokszor dolgozunk
nehezen operacionalizdlhatd fogalmakkal vagy olyan szenzitiv témakkal, melyek nehezen hozzaférhetdk
— ezek vizsgalatat is megkonnyiti a természetesnyelv-feldolgozas. Nem beszélve arrdl, hogy egyre nehe-
zebb klasszikus surveykutatdsok soran adatot gydjteni az egyre ndvekvé valaszmegtagadas kovetkeztében
(Messing—Szeitl-Sagvari 2022).

3. AZ NLP HELYE A KORRUPCIOKUTATASBAN*

3.1. A kutatas el6zményei, problémafelvetés

A korrupcid mérése tobb megkozelitést kovethet. A Médiakutatdban megjelent tanulmanyban, melyet Né-
meth Renata és Kmetty Zoltdn térsszerz8immel készitettiink (Katona—Németh—Kmetty 2021), bemutattunk
egy lehetséges megoldast, valamint a Socio.hu Tdrsadalomtudomdnyi Szemlében megjelent, Németh Renata-
val kozosen irt tanulmanyunkban (Katona—Németh 2021) pedig bemutattunk egy masik lehetséges megoldast
arra, hogy a korrupciéval kapcsolatos vizsgalatokat milyen szempontok szerint kilonithetjik el egymastdl.

Egyrészt:

1. vizsgalhatjuk a korrupcios észlelések jellegét (tapasztalati vagy perceptualis),
2. a szintjeit (egyéni vagy tarsadalmi),
3. vagy a tavolsagat az egyéntdl (hétkdznapi vagy politikai).

Ezek a kutatasok leggyakrabban kérddives megkérdezésen alapulnak, tehat nem beavatkozasmentes vizs-
galatok. Bar az anonimitds garantdlt, de maga a kutatas ténye is befolydsolhatja az eredményeket. A téma
igen szenzitiv, és ennek kdszonhetéen magas a nemvalaszoldsi arany, emellett kétségbe vonhatd a valaszok
megbizhatdsaga is (Axelsson—Dahlberg 2018, Fazekas—Toth—King 2016). Emellett problematikus, hogy a la-
kossag igen kis része rendelkezik (f6ként a politikai) korrupcid kapcsan kozvetlen tapasztalattal (Fazekas—
Téth—King 2016).

Am a korrupcié mérése sordn hasznalhatdk beavatkozasmentes vizsgalatok is, melyek meglévé adato-
kon alapulnak, jellemz&en a korrupcids kockazat elemzésére, a korrupciégyanus esetek azonositdsara alkal-
mazhatdk. A beavatkozdsmentes vizsgalatokban a hagyomadanyos kvantitativ és kvalitativ mddszerek mellett
haszndlhatdak az Ujabb tipusti maddszerek is, mint a halézatelemzés vagy akdr a természetesnyelv-feldol-
gozas. Mig a nem beavatkozdsmentes modszerek alapvetéen a korrupcié volumenét és elterjedtségét mé-
rik, de nem adnak képet arrdl, hogy milyen korrupcios tematikdk mentén alakul a kozbeszéd, a kvantitativ
sajtéelemzések éppen ilyen kérdésekre tudnak valaszt adni. Hajdu és munkatarsai (2018a, 2018b) tarta-

s s

s

percepciojat nagyban befolyasolja a média helyzete, a sajtd szabadsaga (Suphachalasai 2005). A korrupcié-
rél sz616 hiradasok hatasara ugyanis csokkenhet a politikai korrupcio mértéke (Németh—Koérmendi—Kiss 2011),
de ezzel egyltt ndvekedhet a korrupcié tarsadalmi percepcidja.

A fenti kutatdsokban kozos, hogy f6ként szégyakorisdg-elemzéseket hasznalnak, esetleg kézi kédolast,
szakértSi besoroldst. Az els6 esettanulmanyomban magam is a korrupcié médiareprezentaciojaval foglalkoz-

4 A fejezetben tobbek kdzott a Németh Rendta tarsszerz8ségével, a Socio.hu Tdrsadalomtudomanyi Szemlében publikalt elemzést is
felhaszndlom (Katona—Németh 2021).



tam, azonban az automatikus széveganalitika segitségével. Bar az NLP-t sokszor ,,csupan” informacidkinye-
résre (information retrieval) hasznaljak, példaul nehezen kezelheté pdf-fajlok elemezhetévé tételére vagy
olyan adatok gydjtéséhez, amik szikségesek az indikatorok elkészitéséhez, a szovegbanyaszati megoldasok
tarsadalomtudomanyi elterjedésével parhuzamosan megjelentek az elsé olyan nemzetkdzi cikkek is, ame-
lyekben a természetesnyelv-feldolgozas nem kizardlag adatgy(jtési, hanem elemzési eszkoz is.

A fejezet célja a mar létez§ szakirodalom terjedelmének meghatdrozasa, a meglévé irodalom felkutatdsa,
ezaltal a téma atfogd attekintése, ami lehet8séget ad arra, hogy rdmutasson a meglévé szakirodalom hia-
nyossagaira is, valamint hogy azonositsa a még nem kutatott teriileteket.

3.2. Adatok és modszerek

Az elérhet6 irodalom attekintése soran célunk a 2010 utan sziletett angol nyelvd tanulmanyok dsszegy(jtése
volt, melyek szovegelemzési mddszereket alkalmazvaa korrupciot vizsgdljak. Az attekintés modszeréil a
scoping review-t valasztottuk, hiszen a mddszer lényege, hogy pontosan nem definidlhatd témaban keres
irodalmat (Arksey—O’Malley 2005). Az adatgyl(jtés soran a Google Scholaron kerestlink olyan cikkeket, me-
lyek cimében szerepel a corruption kifejezés, az absztraktjdaban valamilyen szévegelemzésre utald kifejezés.
fgy 6sszesen 131 cikket gy(ijtottiink, melyekbdl 65 cikk volt relevans.s

A cikkek kisebb része (28) kvalitativ médon nyul a szovegekhez. Ezek a cikkek f6képp diskurzuselemzést
hasznalnak, melyek esetében az automatizalhatdsag nem feltétlen van jelen. A kvantitativ mddszereket
alkalmazo cikkek kozul négy olyan tanulmanyt taldltam, ahol az algoritmizalhatdsag egyértelmiien meg-
jelenik, ezekrél a disszertacidban irtam részletesen, a tdébbi nagyon specifikus, egy-egy esetre fokuszald
esettanulmany.

3.3. Eredmények

A relevans cikkek elemzésével lényeges eltéréseket taldltunk a felhaszndlt szoveges adatforrast, a korrup-
ciémérési modot és az elemzési megkozelitést tekintve, ugyanakkor kevés (adatforrasat, modszerét vagy a
korrupciémérés maodjat tekintve) kevert tipusd tanulmanyt taldltunk. Legyen a modszer automatikus vagy
sem, a legtobb szévegelemzés médiareprezentacio-elemzés. A klasszikus, a korrupcié volumenét vagy a vele
kapcsolatos attit(idot, percepciot leird, illetve észlelésének kovetkezményeit vizsgald (Mugo 2019) munka-
kon kivil taldltunk a korrupcié megel&zésére felhaszndlhatd eredményeket (Fazekas—Toth 2016; Pan—Chen
2018), s6t intervencidra kozvetlendl alkalmasakat is (Iasd Li és munkatarsai (2019) surveillance-rendszerét).

Az IMF ,news-flow index”-éhez osszeallitott szoveges adatbazis értékes gyljtemény, mely szamos elem-
zési lehetGséget rejt magaban. Mivel hosszu id6t 6lel fel (1995—-2017), igy a korrupcio kifejezés valtozasanak,
a korrupcio tematizaltsaganak dinamikaja is vizsgalhato lenne rajta. Mivel 30 orszag hirforrasait tartalmazza,
igy nemzetkozi dsszehasonlitas alapjaul is szolgélhat: feltarhatok lennének a korrupcid szé hasznélatanak,
jelentésének kulturdlis aspektusai és az orszagok kdzotti kulonbségek is. Egy masik észrevétellink, hogy bar
a tanulmany mintat hasznal, nem egy teljes populacidt, ennek ellenére a szerzék gyakran nem fogalmazzak
meg expliciten, hogy a cikkek 6sszegyljtéséhez kivalasztott hirportalok mit kivannak reprezentalni, nem tud-
juk, hogy mire altalanosithatok az eredmények.

5 Nem tekintettlk relevansnak azokat a cikkeket, amik nem voltak hozzaférhet&ek (4), ahol ismétlédtek (VAGY: tobbszor szerepel-
tek?) a gydjtésben (3), vagy amik témajukban nem feleltek meg a kritériumainknak (59).



Kézenfekvé NLP-alapu kiegészités kinalkozik még Fazekas és Toth (2016) kutatasaira is, ezt a disszertacid
masodik esettanulmanyaban mutattam be.

Masik kritikai észrevételliink a nagy tdrsadalomtudomanyos potencidllal bird felligyelt klasszifikacios al-
goritmusokat alkalmazé kutatasok (példaul: Noerlina et al. 2017) annotéldsara vonatkozott. Nem irnak rdla
részletesen, hogy kik (szakért6k? laikusok?), milyen korrupciédefiniciés instrukcidkat kovetve és milyen szer-
vezésben (egyetlen annotator? kett8s flggetlen annotalds?) annotaltak. Pedig a tdrsadalomkutatdsi alkal-
mazasoknal éppen ezeknek a dontéseknek van kiemelt szerepe, hiszen a besorolds itt az Uzleti és miszaki
alkalmazasoknal sokkal komplexebb interpretacids feladatot jelent.

A scoping review megmutatta, hogy egy adott tudomanyterileten hogyan alkalmaznak kilonb6z6 meg-
kozelitéseket (kvalitativ, kvantitativ és automatizalt szovegelemzést) az elemzék. Felvillantotta, hogy a ki-
6nb6z6 mddszerek mennyiben eltéré kutatdsi kérdésekre tudnak valaszt adni, valamint, hogy milyen fehér
foltok azonosithatdk az automatizalt szoveganalitika felhasznalasa terén.

A. A KORRUPCIO REPREZENTACIOJA A MEDIABAN®

4.1. A kutatds el6zményei, problémafelvetés

Lambsdorff (2007) tobb tanulmany bemutatdsan keresztil érvelt amellett, hogy a sajtdszabadsag segit csok-
kenteni a korrupciot: ha a sajtoé nagy része allami tulajdonban van, a korrupcié is nagyobb valdszinliséggel

van jelen.

Persze, 6sszességében az, ha a médidban sokat irnak a korrupciérél nem elég. Park (2012) megallapitotta,
hogy hidba jelenik meg a korrupcids botranyokrdl sok cikk a sajtéban, amennyiben az érdemi vita elmarad,
az a korrupcio elbagatellizalédasan at, politikai tétlenséghez vezet: ,A botrdnyok nem elsésorban felhdboro-
ddst sziilnek, hanem csémaért” (Martin 2019:17). Ez a folyamat érhet6 tetten Magyarorszag kapcsan is. Martin
(2019) megallapitdsa szerint a , korrupcidvaksag” ¢sszefligg a magyar média polarizaltsagaval: a Fidesz-kor-
many altal kiépitett propagandamédiumokkal szemben all6 portdlok szerinte egyértelmdlen kormanykritikus
Uzeneteket kozvetitenek.

A fentiek is jol mutatjak, hogy fontos lenne |épéseket tenni az informaciéhoz valé hozzaférés széleskori
biztositasa és a média flggetlensége felé.

A fejezetben a magyarorszagi online sajté médiareprezentacidja kerdl goéresd ald, amit tdbbek kozott a
kormanyparti és nem kormanyparti média tikrében is vizsgaltunk. A 2007-2018 kozotti id6szakra vonatko-
zéan azonositottuk a cikkek f6bb témait, valamint hogy hogyan kapcsolddnak egymdshoz ezek a témak (K1,
K2) és a tematikus valtozas dinamikajat: az egyes korrupcids témacsoportok elGtérbe kerllését és hattérbe
szorulasat, illetve az egyes témak tartalmi valtozasat (K3, K4). A dinamikai valtozdsok kapcsan kilén vizsgal-
tuk, hogy a 2014-es valasztasi kampany idészakdban a kampanyon kivili id6szakhoz képest hogyan valtozott
a hazai sajtd korrupcids tematikaja (K5). Az id6beli dinamika vizsgélata mellett jol megragadhaté dimenzio

6 A negyedik fejezet alapjat pedig a Médiakutato folydiratban olvashatd, Kmetty Zoltan, valamint Németh Renata tarsszerzGsé-
gében megjelent tanulmany adja (Katona—Kmetty—Németh 2021). A disszertaciomhoz kapcsolddo online mellékletben
(https://eszterkatona.github.io/dtm_viz/index.html) elérhetd a fejezetben bemutatott vizualizacidk interaktiv verzidja,
valamint esetenként kiegészitd dbrak is. Az interpretaciét sokszor nagyban tamogatja az interaktiv adatvizualizacio, igy
ezek nem mellékes illusztracidként jelennek meg, hanem a mélyebb megértéshez szikséges fontos eszkdzként szolgalnak,
amellyel az olvasoé is végezhet sajat mélyfurasokat.
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az online Ujsagok politikaipart-kdzelsége is. Kilon elemeztik, hogy a kormanyparti és a nem kormanyparti
médiaban mennyire térnek el egymastdl a vizsgalt korrupcids tematikak (K6). Az adatbazis lehet&séget nyujt
egy érdekes természetes kisérlet kiértékelésére is (K7), amely azt vizsgdlja, hogyan valtoztatja meg egy lap
korrupcidval kapcsolatos diskurzusat a tulajdonosvaltas. Elemzésiinkben az Origo korrupcidval kapcsolatos
cikkeit vizsgaltuk ebbdl a szempontbal.

4.2. Adatok és modszerek

Az elemzésben a K-Monitor altal azonositott, korrupcioval kapcsolatos Ujsagcikkeket hasznaltuk. A K-Monitor
az ,,Aktak” nevl adatbazisdban’ gy(jt 6ssze minden olyan linket, ami Magyarorszaghoz kéthet6 korrupciés
Ugyekkel kapcsolatban megjelend cikkre mutat a magyar sajtéban. A K-Monitortél kapott adatbazis 33 557
URL-t tartalmazott, az adatok legyUjtését, a duplikdtumok eltdvolitasat és a tisztitast kdvetben 26 262 cikk
maradt meg. A Python Newspaper® csomagjat hasznaltuk a cikkek letoltéséhez. Az elemzés soran felhasznalt
cikkek forrasa nagyon valtozatos, 6sszesen 152 portalrél szarmaznak azonositott tartalmak. A portédlok donté
tobbsége hiroldal, de bulvaroldalak és blogok is megjelennek kdzottik.

Az adatokra ugy tekintlink, mint populdcidra, az esettanulmanyban megfogalmazott kdvetkeztetéseim-
ben a korrupcié médiareprezentacidjat a K-Monitor cikkgydjteményén targyaltam. Az elemzett adatbazis
2007-t6l, az adatbazis épitésének kezdetétdl indul, és 2018 augusztusaban zarul, tehat a 2018-as cikkek gy(j-
teménye nem teljeskord. A cikkek évenkénti megoszldsat az 1. dbra mutatja. Ezen lathatd, hogy 2011-ig folya-
matosan nétt az adatbazisban a cikkek szama, mig 2012-ben, 2013-ban és 2016-ban egy nagyobb visszaesés
tapasztalhaté. Az dbran szintén jol lathatd, hogy a kordbbi évekbdl ardnyaiban kevesebb cikket tudtunk elérni
és letolteni. Ebben az esetben a hidnyzd adatok Ugy értelmezendBek, mintha egy teljes populaciot vizsgald
kérddives kutatds esetén lennének valaszmegtagaddk, vagy olyanok, akiket nem sikertlt elérni.

Minden NLP-elemzés elsé Iépése a nyers szovegkorpuszbdl egy elemzésre alkalmas numerikus adatbazis
el6allitdsa. A korrupcids cikkek adatbazisan mi is elvégeztik az el6feldolgozast: azonositottuk a mondatokat
és szavakat (tokenization), szotbvesitettiink (lemmatization), azonositottuk a széfajokat és mas nyelvészeti
kategdridkat (part of speech tagging), a tartalmatlan szavakat, példaul nével6ket eltavolitottuk a széveghdl
(stop word removal) és dsszevontuk a szignifikdns bigramokat, valamint a tulajdonneveket és mas névele-
meket (named entity recognition).

A korrupcios diskurzus témadinak automatizalt feltardsat topikmodellezés segitségével végeztik. A topik-
modell azonositja azokat a latens témakat, melyek a korpusz f6bb témait képezik. Ha példaul rendelkezé-
siinkre dllnak az online sajtd 6sszegyjtott korrupcioval foglalkozd anyagai, akkor topikmodellezéssel azt vizs-
gdalhatjuk, hogy a szévegek milyen témak koéré csoportosulnak. A modell azt feltételezi, hogy a szavak erés
szemantikai informacidkkal rendelkeznek, és a hasonld témakkal foglalkozéd dokumentumok hasonld szavak
csoportjait hasznaljak. A latens témakat tehat a korpusz dokumentumaiban gyakran egyiitt szerepld szavak
csoportjainak azonositasaval fedezi fel. A témak (vagy masképp topikok) az elemzés sordn tarulnak fel, el6re
nem ismertek, azonban a témak szamat (ahogy a klaszterelemzésnél is) elére definidlnunk kell. A topikmo-
dellezés eredményeképp visszakapjuk a dokumentumok topikjainak megoszlasat, valamint az egyes topikok
szoeloszlasat. Az optimalis topikszdm megvalasztdsa a tobbféle topikszam mellett illesztett modellek kozil a

7 http://k-monitor.hu/adatbazis/aktak
8 https://github.com/codelucas/newspaper/
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1. dbra. Az elemzett és a nem elérheté cikkek szama évenként, 2007-2018
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,legjobb” modell kivalasztasan alapul. A dinamikus topikmodell az altaldanos topikmodellt (a latens Dirichlet
allokaciot, LDA-t) az id6 dimenzidjanak megjelenitésével altalanositja, vagyis a folyamatot Ugy maddositja,
hogy a topikok valtozhatnak az id6 soran. Elemzéstinkben a latens Dirichlet-allokacid dinamikus valtozatat
hasznaltuk (Blei—Lafferty 2006), a Python Gensim csomagjanak LdaSeqModel® osztalyat alkalmazva.

Az id6t években szegmentadltuk, azaz 2007 és 2018 kdzott tizenegy l1épésben valtozhattak a topikok, még-
pedig két aspektusukban. Egyrészt évrél-évre valtozhat a topikok valdszinliségeloszlasa (példaul az adott
téma népszerlibbé valhat). Masrészt a topikok tartalmi valtozdsa is megengedett, azaz topikokon beldl val-
tozhat a kifejezések eloszldsa, igy példaul azonositani lehet a gyorsan és lassan valtozé témakat.

4.3. Eredmények

A topikszam a topikmodellek bemend paramétere, vagyis annak megadasa az elemz8 feladata. Tobb elGe-
lemzést futtatva, az interpretdlhatdsag érdekében és a topikkoherencia (topic coherence) mutatéra tdmasz-
kodva (Stevens et al. 2012) hét topik megkllonboztetése mellett dontottiink. A 7-es topikszam esetén jol
interpretdlhatd csoportokat kaptunk, melyek tartalmilag egyértelmden elvalnak egymastdl. Elsé l1épésben
azt vizsgaltuk, hogy mi a jelentése az egyes topikoknak, hogyan azonosithatok tartalmilag (K1). A topikonként
legjellemz6bb cikkek ,szoros olvasdsaval” mélyebben is vizsgaltuk, hogy milyen cikkek jelennek meg az egyes
topikokban, igy az aldbbi hét témat azonositottuk:

9 https://radimrehurek.com/gensim/models/Idasegmodel.html
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1. igazsagszolgaltatas,

2. kormanyzati és nem kormanyzati szervek kapcsolata,
3. kozbeszerzések,

4. nemzetkdzi Ugyek,

5. 6nkormanyzati szint( tgyek,

6. partok és politikusok,

7. vallalkozasok, vallalatok.

A kapott hét topik a kils6 informacidkkal 6sszhangban van, érvényességik jol alatdmaszthatd. Adédik
a kérdés, hogy hogyan kapcsolddnak egymadshoz a topikok, melyek azok, amelyek tartalmilag hatdrozottan
elkiilonilnek a tobbitsl (K2)? Es mely témak keriilnek egymastd| tavol, melyek kozelednek egymashoz (K4)?

A partokhoz, politikusokhoz kothet§ Ggyek és az igazsagszolgaltatas topikja jol elkilonll a tobbitdl, és ez
az elkilonilés stabilan, a vizsgalt id6szak egészében megmarad. Az elemzett cikkek alapjan ez indokolhatd
is: mindkét topik altaldnossdgban hasonld Ugyeket dolgoz fel, amelyek a tobbi topikban kevésbé jelennek
meg, am egymastol nagyon eltérd nézéponttal kozelitenek ugyanazokhoz az Ggyekhez. Két masik csoportot
alkot — a tartalmi elemzés alapjan szintén jol indokolhatdan — a nemzetkozi Ugyek, illetve a kormanyzati és
nem kormanyzati szervek kapcsolatat vizsgalod topik, valamint a kdzbeszerzések, dnkormanyzati szintl tgyek
és vallalkozasok, vallalatok topikcsoportja, de az évek sordn e két csoport elkilonilése megsziinik, illetve
a korabban ugyanazon csoporthoz tartozd topikok (példaul kozbeszerzések és vallalkozasok, vallalatok)
eltavolodnak egymastal.

A valtozasi dinamika (K3) az adathidny miatt a vartnal nehezebben elemezhetének bizonyult, mert a teljes
id6szakra csupan 6t portalrdl (Index, Origo, HVG, vilaggazdasag.hu, hetivalasz.hu) all rendelkezésre elemez-
hetd tartalom. Harom topik valik id6ben egyre dominansabba: a kdzbeszerzéseket, az dnkormanyzati tgye-
ket és a vallalkozasok véllalatok Ugyeit tematizald cikkek jelent6sége az id6 el6rehaladtaval né.

Ezt kbvetben a kampanyid&szak és a kormanyzathoz valé viszony hatasat vizsgaltuk (K5, K6) 2016 és 2018
kozott.

Azt vizsgaltuk, mely témakrdl ir a nem kormanyparti média (atlatszo.hu, fn.hu, 24.hu, hvg.hu, Index, ma-
gyarnarancs.hu, mno.hu, nepszava.hu, nol.hu, 168ora.hu, 444.hu), illetve melyekrél a kormanyparti média
(figyelo.hu, magyarhirlap.hu, magyaridok.hu, Pesti Srdcok, Origo), és van-e kapcsolat a tematika és a kor-
manyparti/nem kormanyparti pozicié kozott. Ennek kapcsan fontos Ujra megjegyezni, hogy az egyes cikkek
nincsenek pontosan megfeleltetve a topikoknak, csak topikvaldszinlséget tudunk rendelni minden cikkhez.
Ezek a cikkenkénti topikvaldszinliségek voltak a modelljeink fliggd valtozodi, amelyek kapcsolatat a hattérval-
tozokkal linedris regresszid segitségével vizsgaltuk. Kilén modell késziilt az 6sszes topikra. A fliggetlen valto-
z6k a kdvetkez6k voltak: a cikk megjelenésének helye (kormanyparti vagy nem kormanyparti média), illetve a
cikk megjelenésének id6pontja (kampanyid6szakban vagy azon kivil jelent-e meg a cikk). A kampanyid&sza-
kot a vdlasztas el6tti négy hénapként definidltuk. A két magyarazo valtozo kozotti interakcidt is bevontuk az
elemzésbe, hogy lassuk, mddositja-e példaul a kampanyiddszak a kormanyparti médiumok tematizaltsagat,
de az interakcio egyik esetben sem volt szignifikdns, ezért a bemutatott modellekbdl ezeket az interakciokat
mar elhagytuk (1. tablazat).



2. dbra. Topikok eloszldsa a 2007-2018 id&szakra letéltétt dsszes cikkben
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1. tdbldzat. A linedris regressziés modellek eredményei
Fliggd valtozo Magyardzo valtozok Adj. R2 Koefficiens t-préba (p)
i o korm_ell -0,335 0,000
lgazsagszolgaltatas - 0,123
kampany -0,0093 0,205
Korményzati és nem korm. korm_ell 0,007 0,0643 0,000
szervek kapcs. kampany ’ -0,0127 0,052
. ) korm_ell 0,1022 0,000
Kozbeszerzések ; 0,012
kampany 0,0076 0,310
o korm_ell 0,0579 0,000
Nemzetkozi Ggyek - 0,007
kampany 0,0175 0,004
| | . korm_ell -0,0571 0,000
Partok és politikusok - 0,010
kampany 0,0134 0,005
i , i korm_ell 0,1101 0,000
Vallalatok, vallalkozasok - 0,013
kampany -0,0189 0,018
.. , korm_ell 0,0584 0,041
Onkormanyzati szint( Ggyek = 0,006
kampany 0,0024 0,690

A magyardzo valtozok kédoldsa: korm_ell esetében kormanypadrti = 0, nem kormdnypadrti =1,
illetve kampdny esetében nem kampadnyidészak = 0, kampanyidészak =1
Az 6sszes modell szignifikdns az F-préba alapjan, am a modellek magyarazoereje 7-b6l 6 esetben na-
gyon alacsony, 1% kordli, tehat a tematikat (kézenfekvé mddon) mas fontos tényezdk is magyarazzak a két
bevont vdltozé mellett. Egyetlen esetben, az igazsagszolgdltatas topik esetében beszélhetlink 12%-0s ma-



3. dbra. A topikok eloszldsa a 2016—2018 kbzétt készlilt 6sszes cikkben a nem kormdnyparti,
illetve a kormdnypdrti sajtoban
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gyarazéerdrél — eszerint a mar igazsagszolgdltatasi szakaszba kerilt korrupcios esetek megjelenitését ersen
befolyasolja, hogy kormanyparti-e az adott médium, és hogy kampanyid&szak van-e éppen. Az 1. tdblazat
alapjan azt mondhatjuk el, hogy mig a kormanyparti/nem kormanyparti besorolas hatdsa mindenhol szignifi-
kdns, addig a kampanyid&szak hatdsa csak a nemzetkozi Ugyek, a partokhoz kothetd lgyek és a vallalkozasok,
vallalatok topik esetében szignifikdns. Kampanyid&szakban az el6bbi két topik nagyobb, mig utdbbi topik
kisebb médianyilvdnossagot kapott.

A kormanyparti és nem kormanyparti bontast vizsgalva azt mondhatjuk, hogy a kormanyparti médidban
a partokhoz, politikusokhoz kothetd Ugyek ardnya, valamint az igazsagszolgéltatds ardnya szignifikdnsan ma-
gasabb (az utdébbi kozel 50%-0s), a tdbbi topik viszont a nem kormanyparti médidaban kapott jelentésebb
szerepet. Ezt a 3. dbra szemlélteti.

Utolsé kutatasi kérdésiink arra irdnyult, hogy hogyan hat a tulajdonosvaltas egy lap korrupcids tema-
tikajara. Ezt a kérdést az Origo kapcsan elemezzik. Az Origo korili valtozdsok 2014 juniusdban kezd&dtek,
amikor Saling Gergé f6szerkeszt§ tavozott, de a valtozas (az Index esetével szemben) nem egy adott napon,
hanem szépen lassan torténik. A kérdésre, miszerint a tulajdonosvaltas hatasa kimutathaté-e egy portél ese-
tében, a 2. tablazat alapjan részben mar valaszolhatunk is.



2. tabldazat. Az Aktakban megtaldlhatd ill. sikeresen letéltétt cikkek szama (origo.hu)

origo.hu 2007 2008 | 2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Osszesen 106 140 244 573 594 643 723 21 215 31 72 16
Letoltve 100 132 231 551 545 588 670 229 212 29 70 16

A K-Monitor cikkgyljteményébe 2016-t6l kezd6d&en radikdlisan kevesebb cikk kertlt be, mint a tulaj-
donosvaltas el6tt (annak ellenére, hogy az elérési ardny nem romlott). Ha a portdlon megjelené topikok
aranyat vizsgaljuk, a 4. dbra is alatdmasztja a tulajdonosvaltds befolydsold erejét. Szignifikdns eltérést hdrom
topikban latunk: az igazsagszolgaltatds, a kormanyzati és nem kormanyzati szervek kapcsolata, valamint a

nemzetkozi Ggyek topikban.

4.4. Osszegzés

A fejezet azt bizonyitja, hogy emberi olvasas nélkll is jol kimutathatdak a magyar médiapiac azon sajatos-
sagai, amiket mas kutatdék nem automatizalt elemzésekkel allapitottak meg. Példaul, hogy a sajtéban kdzolt
hirek fliggenek a tulajdonosi szerkezettdl, hiszen a tulajdonosvaltds hatdsat kimutattuk, fliggenek tovabba a
politikai érdekektdl, hiszen a politikai ciklus (elemzéslinkben a vélasztasi idGszak) hatésa is kimutathatd, sét
azt is lattuk, hogy a kulénb6z6 ideoldgiai hatter(i médiumok kilonbozé modon keretezik a korrupciot. Ez
alapjan megadllapithatd, hogy a tdrsadalomtudomanyi tudastermelésben is jelent6s szerepe lehet a termé-

szetesnyelv-feldolgozasnak, hiszen segitségével nem csak prevalencidk irhaték le.

4. dbra. A topikok eloszldsa az adott évbél letéitétt ésszes cikkben 2014 és 2018 kézott az origo.hu-n
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5. A KORLATOZOTT VERSENY ELOREJELZESE A KOZBESZERZESI PALYAZATOK SZOVEGEZESE ALAPJAN™®

5.1. A kutatas el6zményei, problémafelvetés

A kozbeszerzések Magyarorszagon a GDP 15%-at, valamint a kormanyzati kiaddsok mintegy egyharmadat
teszik ki. Eurépa-szerte, a kontinens keleti és nyugati részein egyarant elterjedtek a korrupciéval kapcsolatos
vadak, ennek ellenére keveset tudunk a korrupciordl, és arrdl, hogy mi mozgatja azt. Az utébbi években
robbandsszerlien megndtt a hivatalos, kormanyzati nyilvantartason alapuld adatok elérhetésége (Adam—Da-
vid Barrett—Fazekas 2020). Ez Uj lehet8séget nyitott a korrupcid és a korlatozott verseny tanulmanyozasa-
ra szOvegbanydszati modszerek alkalmazasaval. A fejezetben a korrupciét a kdzforrdsokhoz vald korlatozott
hozzaférésként értelmeztik, ami a kdzbeszerzési palydzatok esetében a verseny korlatozdsaként jelenik meg
(Fazekas—Toth—King 2016). Az elemzés célja éppen ezért a nyilt verseny korldtozasanak el6rejelzése a kdzbe-
szerzési palyazatok tender szintl szoveges informacidinak felhasznaldsaval. Az elemzés sordn online elérhe-
t6, hivatalos kormanyzati adatokat vizsgaltunk: kb. 120 ezer magyar kdzbeszerzési szerz6dést a 2011 és 2020
kozotti id6szakbdl. A magyar adatdllomany a Government Transparency Institute globalis szerz6dés-adatba-

zisanak része.”

Akkor beszélhetiink korrupciomentes, jél miikods kozbeszerzési piacrdl, ha (ahogyan azt a jogszabalyok
is rogzitik és a tudomanyos elméletek is alatamasztjak) nyilt és tisztességes a verseny. Tehat, azoknak a val-
lalatoknak, amelyek képesek a kért feladatokat, szolgaltatasokat ellatni, lehet&séget kell kapniuk az ajanlat-
tételre, és tisztességes elbirdlasban kell részestlnitk (Yukins 2007). Ezeket az elveket sérti, ha bizonyos ajan-
lattev6k egyenlétlen banasmaddban részesilnek, példaul kizarjdk Sket a versenybdl, noha optimalis esetben
részt vehetnének a palyazaton. Ez tulajdonképpen nem mas, mint a partatlansag kritériumanak megszegése
(Rothstein—Teorell 2008). A kbdzbeszerzési korrupcios kockazatot elemzd szakirodalom alapjan ennek meg-
felelGen a korrupciot a kozforrasokhoz vald nyilt hozzaférés korlatozasaként értelmezhetjik (North—Wallis—
Weingast 2009, Fazekas—Téth—King 2016).

Szamtalan méréeszkozt, korrupcidkockazati mutatdt és proxy indikatort fejlesztettek ki, e mutatok az
adminisztrativ nyilvantartdsokban és hivatalos adatbazisokban viszonylag kbnnyen hozzaférhets (vagy leg-
alabbis kdnnyen feldolgozhatd) informacidkra tdmaszkodnak (Fazekas—Saussier 2018). Azonban éppen ezért,
ezek a mutatdk szinte kizarolag strukturdlt informacidt, kemény adatot hasznalnak. Kdzbeszerzési eljarasok
elemzése esetén ilyen lehet az eljaras tipusa vagy a szerz6dés értéke.

A szovegek és konkrét kifejezések, kulcsszavak fontossagat a kbzbeszerzési korrupcid azonositasara kevés,
de értékes szakirodalom mutatja be. Ez a szakirodalom inspirdcidként és hattérként szolgdlt elemzésiink-
hoz. A legtdbb tanulmany szétdralapu mdodszert hasznal, azaz a korrupcidohoz és a korrupcidval dsszefliggd
jelenségekhez kapcsolddd kulcsszavak el6re meghatarozott listajaval dolgozik, és a kulcsszavak el6fordulasat

szamolja Ossze.

Rabuzin és Modrusan (2019), akik a horvatorszagi korrupciogyanus palyazatok azonositasaval foglalkoz-
tak, a kozbeszerzési palydzatok konkrét szovegezésébdl indultak ki. Arra voltak kivancsiak, hogy a technikai
alkalmassag kritériuma segit-e el6rejelezni, hogy egy vagy tobb ajanlattevé nyujt be palydzatot. Ehhez a
technikai alkalmassag kifejezést keresték a pdlyazatokban, és a kulcskifejezést kbvetd 1000 szot hasznalva

10 A fejezet Fazekas Mihallyal kozos, jelenleg is folyd kutatasra épit, melybdl publikacid még nem sziletett, de folyamatban van.

11 Az adatbazis itt elérhetd: opentender.eu/hu/download


https://opentender.eu/hu/download

épitettek modelleket (regressziot, naive bayes és SVM modelleket haszndltak). A legjobb modelljik, egy lo-
gisztikus regresszié 69%-0s pontossaggal mikodott.

Gorgun és szerz8tarsai (2020) szintén azt vizsgaltak, hogy a tartalmi informacidk hogyan befolydsoljak a
kdzbeszerzésben részt vevs ajanlattevSk szamat. Ok azonban nem kétértékd, hanem folytonos valtozoként
tekintettek a kimeneti valtozéra. Erdekesség a kutatdsukban, hogy 6k az 6sszes EU tagorszag adatait elemez-
ték. Mivel ez dsszesen 24 nyelvet fed le, igy az 6sszes szdveget leforditottdk a Google-forditd segitségével
angolra. A cikkiikbdl kideril (az el6z6 publikacié erre nem tett utalast), hogy a szovegelSkészités soran stop-
szavazast és szotovezést végeztek, valamint 6sszevontak gyakran egyitt jaro kifejezéseket is. A legpontosabb
el6rejelzést ndluk a K-legkdzelebbi szomszéd modell adta, n-gramok bevondasaval.

5.2. Adatok és mddszerek

Az OECD (2007) altal azonositott korrupcios technikak széles palettajardl a legelterjedtebb a palyazati felté-
telek ,testre szabasa”, azonban a palydzati dokumentacié nem minden szakasza haszndlhaté egyforman a
verseny korlatozasara. A pdlyazati dokumentaciénak harom olyan f6 terllete van, amelyet fel lehet haszndlni
egy favorizalt ajanlattevé el6nyben részesitésére: a részvételi (alkalmassdgi) feltételek, a termékleirds és az
értékelési szempontok. Jelen kutatds ezekre fokuszalt.

A strukturdlt, formalis korrupcids indikatorokkal Fazekas és kutatécsoportja (2016) modelljeit igyekeztlink
reprodukdlni (3. tabldzat), de hosszabb id&szakot és kevesebb ,red flag” valtozét hasznaltunk. A valtozé-
szelekcioval a modellink altaldnosan érvényesebb, kdnnyebben alkalmazhatd kulonb6z8 orszagokra (lasd
példaul Fazekas—Kocsis 2020), igy széles kdrben, nemzetkdzi szinten is alkalmazhatd lehet a késébbiekben.

3. tdblazat. A CRI komponensei

Egy ajanlattevés-e a szerz6dés

Nyilvdnosan nem meghirdetett palyazat

Eljaras tipusa

Jelentkezési, beaddsi idGszak Palyazat benyujtasanak feltételeinek szamossaga

Tulsdgosan rovid benyujtdsi hataridé

Dokumentacio relativ ara

A palyazati feltételek utdlagos modositdsa

Egy palyazon kivil mindenki mas kizarasa

Mas kritériumok figyelembevétele az ar helyett

Ertékelési id8szak P — —
Ertékelési folyamat megszakitdsa és Ujrapalyaztatds

A dontési id6szak hossza

Szerz6désmaddositas

Megvaldsitdsi id6szak Szerz6dés id6tartamanak/értékének mddositasa

Megnyert pdlydzatok aranya

Forrds: Fazekas és szerzétdrsai (2016) alapjan.

A 13 valtozdbdl négyet haszndltunk az elemzésben: a benydjtasi idészak hosszat, a dontési id6szak hosz-
szat, az eljaras tipusat, valamint hogy kozzétettek-e ajanlati felhivast. A célvaltozénk az, hogy egy vagy tobb
palyazat érkezett az adott kdzbeszerzésre.

Az elemzésben olyan fellgyelt tanuldsi modelleket alkalmaztunk, melyek a strukturélt, formalis valtozok
és a strukturdlatlan szoveges informaciodk segitségével jelzik el6re a verseny korlatozasat. A célvaltozo binaris



(1=egy benyljtott ajanlat; 0 = tobb mint egy benyujtott ajanlat). A hasznalni kivant modellek kivalasztasakor
egyrészt torekedtiink arra, hogy egyensulyt teremtsiink az értelmezhet6ség és a predikcids er6 kdzott, mas-
részt szerettlik volna megtartani a kapcsolddast a hagyomanyos regressziés modszereket alkalmazé kordbbi
irodalomhoz. Igy dontottiink a binaris logisztikus regresszié és a Random Forest modellek illesztése és 6sz-
szehasonlitdsa mellett.

5.3. Eredmények

Az alapmodellek csak strukturdlt adatokat hasznalnak: a kontrollvaltozékat, valamint a ,,red flag” valtozdkat.
Az alapmodellek pontossdga 76—80% kozott mozog (4. tablazat). Elemzésiinkben ¢sszeségében a Random
Forest modellek jobban teljesitettek, mint a logisztikus regressziés modellek. A pdlydzati dokumentdcié k-
|6nb6z8 részeit elGszor kulon-kilon adtuk hozzd a modellhez. A modellek mindegyike (bar nem sokkal, de)
felllmulja az alapmodelleket.

4. tabldzat. A modellek eredményei

Alapmodellek precision recall f1-score accuracy

Log. regresszid: kontroll valtozok 0.57 0.76 0.65 0.76

Random Forest: kontroll valtozéok 0.77 0.79 077 079

Log. regresszid: kontroll valtozok + ,red flag”-ek 0.72 0.76 0.67 0.76

Random Forest: kontroll valtozok + ,red flag”-ek 0.79 0.80 0.79 0.80
Megjegyzés:

a kiemelt modell felépitése hasonlit leginkdbb a Fazekas kutatocsoportja (2016) dltal szerkesztett modellre

Szoveges modellek a részvételi feltételekre

vonatkozé szovegeken precision recall f1-score accuracy
LR: szovegek + ,red flag” valtozdk 0.78 0.77 0.69 0.77
RF: szovegek + ,red flag” valtozdk 0.79 0.77 0.69 0.77
LR: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozdék 0.74 0.78 0.72 0.78
RF: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozdk 0.79 0.81 0.79 0.81

Megjegyzés: a kiemelt modell teljesit a legjobban

Szoveges modellek a termékleirdsra vonatkozo

sz6vegeken precision recall f1-score accuracy
LR: szovegek + ,red flag” valtozdk 0.84 0.85 0.83 0.85
RF: szovegek + ,red flag” valtozok 0.84 0.84 0.82 0.84
LR: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozdk 0.84 0.85 0.84 0.85
RF: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozok 0.83 0.84 0.83 0.84

Megjegyzés: a kiemelt modell teljesit a legjobban

Szoveges modellek az értékelési szempontokra

P precision recall f1-score accuracy
vonatkozd szovegeken




LR: szovegek + ,red flag” valtozok 0.81 0.79 0.73 0.79

RF: szovegek + ,red flag” valtozdk 0.81 0.80 0.75 0.80
LR: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozdk 0.79 0.80 0.76 0.80
RF: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozék 0.81 0.83 0.81 0.83

Megjegyzés: a kiemelt modell teljesit a legjobban

Szoveges modellek az 6sszes szoveg bevonasaval precision recall f1-score accuracy
LR: szovegek + ,red flag” valtozdk 0.85 0.85 0.83 0.85
RF: szovegek + ,red flag” valtozok 0.84 0.85 0.83 0.85
LR: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozdk 0.85 0.85 0.84 0.85
RF: szovegek + ,red flag” + kontroll valtozdk 0.83 0.85 0.83 0.85

Megjegyzés: a kiemelt modell teljesit a legjobban

A szoveges informdcidkat hasznald legjobb Random Forest modellek 81% és 85% kdzotti pontossagot ér-
nek el, mig a logisztikus regressziok jellemz&en valamivel kevésbé pontosak, de szintén jobban teljesitenek,
mint az alapmodell. A legjobban teljesitd modellek azok, melyeket a termékleirdsok szovegeire illesztettink.
A modellek eredményei alapjan arra kovetkeztethetlnk, hogy a széveges informacionak a kontroll és a ,red
flag” véltozdkon tul is tovabbi magyarazdereje van. Ez arra utal, hogy a palyazati szdvegekben szerepl6 fel-
tételek és kritériumok lehet6vé teszik a verseny korlatozasat, azaz az egyetlen ajanlattétel valdszinlségének
novelését, ha a formalis, strukturalt torzitas nincs is jelen.

Bar a kilonboz6 modellek altaldnos teljesitménye aldtdmasztja hipotéziseinket, a modellek mikddése
mindeddig ,fekete doboz” maradt. Az eredmények értelmezése és elméletliinkhdz vald visszacsatoldsa ér-
dekében megvizsgaltuk, hogy mely szétdbbesek a legfontosabbak az ajanlattevék szamanak elérejelzésében,
és hogy a legfontosabb n-gramoknak milyen irdnyd a hatasa: csokkentik-e vagy novelik-e az egyetlen ajanlat
beérkezésének valdszinlségét.

A részvételi feltételek szovegeit vizsgalva azt talaltuk, hogy a személyes kovetelményekbdl szarmazé leg-
fontosabb n-gramok nagyobb valdszinliséggel jelzik elére az egyetlen ajanlat beérkezését, ha a szoveglk jogi
feltételre utal. Ezzel szemben kisebb az egyetlen ajanlattétel valdszinlsége, ha a szoveg azt dllitja, hogy az
ajanlat benyujtasédnak nincs jogi feltétele. Emellett a , k6z6s ajanlattevé” kifejezés jelenléte valdszindsiti a
tobb ajanlat benyudjtasat. Ugyanez lathatd a gazdasagi kovetelmények legfontosabb kifejezései alapjan. Ha
egy palyazat lehetévé teszi a kdzds ajanlattételt, akkor valdszinlleg tobb ajanlattevd jelentkezik, ami csok-
kenti a korrupcio kockéazatat. Ugyanakkor az is lathatd, hogy dgazatspecifikus kifejezések (személygépjarm/
auto) is szerepelnek, amit a jovében érdemes lesz megvizsgalni. A technikai kdvetelményekkel kapcsolatban
azt talaltuk, hogy ha specialis tapasztalatra van szikség, akkor valdszinlibb egyetlen ajanlat beérkezése —
ugyanakkor ennek az ellenkezéje is igaz: ha altaldnos ismereteket varnak el egy adott témaban, akkor valo-
szinlileg tobb véllalat jelentkezik a feladatra.

A termékleirasokat vizsgalva, azt taldltuk, hogy a nagyon specifikus termékek kore inkabb valdszindsiti
az egyetlen ajanlat beérkezését. Mivel azonban a termékek nagyon sajatos jellegliek, tovabbi kdvetkezte-
tések levondsahoz specifikus, agazati elemzésre van szikség. Az értékelési szempontok alapjan a garancia-
lis id6szakokat és a jotallasi zaradékokat értékeld kritériumok altalaban csokkentik az egyetlen ajanlattétel
kockazatat, ami arra utal, hogy az dllami beruhdzasok hosszabb tavu perspektivdja altaldban csokkenti a
korrupcids kockazatokat. Ha az értékelési szempontok a teljes ar helyett az egységkoltségeket tartalmazzak,



akkor az egyetlen ajanlattevd palydzasanak valdszinlisége novekszik. Ez a szerz6dés végrehajtasa sordn a
mennyiségek kijatszdsdra ad lehet6séget: azaltal, hogy az ajanlat az egységarak alapjan kezdetben olcsénak
tlinik, de a mennyiség kijatszdsaval az ajanlat késébb felarazddik (Fazekas—Toth—King 2013). Az 5. tédblazatban
lathatd néhany példa a legfontosabb prediktorokrol. A szovegek a lemmatizalt és stopszavazott formajukban
kertltek be a modellbe, igy itt is ebben a formdaban jelennek meg. A negativ el6jell hatdsok csdkkentik, a
pozitiv elSjellek pedig novelik a korrupcios kockazatot, amit itt az ajanlattevék szaman keresztil a verseny
korldtozasaval mértlnk.

5. tabldzat. A legfontosabb prediktorok és hatdsuk a részvételi feltételek szévegei alapjdn

Korrupcios kockdzat | Hatdsnagysag | n-gram (3, 4 vagy 5 szébol all6 kifejezések)
N; -2,17 szerepl§ egylttes megfelelhet amennyiben
N -1,21 kez( aldiras tartalmazo 6néletrajz végzettség
N; -1,01 szervezet kapacitds tdmaszkodhat gazdasagi
NE -0,75 koz06s ajanlattevé ajanlat
J -0,74 nem tartozik kbt bekezdés
™ 0,75 gazdasagi szerepl6 kbt bekezdés pont
™ 0,82 kbt bekezdés szerinti kizard
™ 1,02 személygépjarm szallitads szarmazé altalanos forgalmi
™ 1,18 térké kivitelezés vonatkozo referencia

5.4. Osszegzés

Az elemzés kvalitativ kutatdsok és szakértdi interjuk alapjan megfogalmazott hipotéziseket tesztelt és ta-
masztott ald. Bizonyitottuk, hogy a verseny korldtozdsa gyakran a kozbeszerzési palydzatok szovegezésébe
bujtatva ér célt. S6t, elemzéslinkkel sikerilt olyan szdvegrészeket azonositanunk, melyek akar segithetnének
a korrupciogyanus palyazatok kiszlirésében is. Emellett olyan modellt hoztunk Iétre, ami pontosabb elérejel-
zést ad az egyszerepl@s pdlydzatok azonositdsaban, mint a kordbbi modellek. Tehat nagy mintan, kvantitativ
eszkozokkel is sikertlt bizonyitanunk a latens tartalom jelentds szerepét a kutatdsi kérdésiink kapcsan.

HosszU tavu céljaink kozott szerepel a modellink nemzetkozi szinten is alkalmazhatd implementacidja,
valamint, hogy a kutatdk és a szakpolitikai szerepl6k a ,sz6veg mint adat” felhasznaldsaval bévitsék a korrup-
cidkockazati mutatokat.

6. A KUTATAS UJ EREDMENYEI, AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAP{TASAI

Disszertaciom négy részbdl all: az elsé szakasz az alkalmazott mddszereket helyezi kontextusba: bevezeti a
legfontosabb kifejezéseket, mddszereket, és adatforrdsokat. Ezt kdvetSen az el6feldolgozas |épéseinek se-
gitségével szemlélteti, hogy hogyan lesz a szdveghbdl tisztitott, statisztikai eszkdzdkkel elemezheté numerikus
adatbdzis. Végil bemutatja a kilonbséget a klasszifikacids, predikcios és magyardzd modellek kozo6tt, vala-
mint a latens témak feltarasat szolgald topikmodellezést.

Az ezt kovet§ fejezet az elmult kb. 20 évben korrupcidkutatas kapcsan megjelent tanulmanyokat vizsgdlja,
melyben (automatizalt) szbvegelemzést hasznaltak. Az elemzés bemutatja azt, hogy a kutaték milyen széve-
ges adatforrast, milyen korrupcidmérési modot és milyen elemzési megkozelitést hasznaltak. Két tanulmany
esetében alternativat mutat arra, hogy hogyan lehetne hatékonyabba és szélesebb korre is dltalanosithatova,



vagy adott esetben objektivebbé, tenni az elemzést az automatizalt széveganalitika segitségével.

e s

tematikus elemzését mutatja be, egy nem fellgyelt sz6vegbdnydszati megkdzelitést, azon belll is dinamikus
topikmodellezést alkalmazva. A szdvegkorpuszt a K-Monitor cikkgyUjteménye adta, amely korrupcidgyanus
Ugyeket feldolgozo, online sajtdban megjelent cikkeket tartalmaz. Az esettanulmany egyfel6l explorativ jel-
legli: a 2007—2018 koz06tti id&szakra vonatkozdan azonositja a cikkek f6bb témait és a tematikus valtozas
dinamikajat. A kutatds magyarazatokat is keresett: vizsgalta, hogy van-e kapcsolat a tematika és a médium
kormanyparti/nem kormanyparti pozicidja kozott, illetve, hogy a kampanyid&szak befolydsolja-e a korrupcid
reprezentacidjanak tematikdjat. Jelentds kalonbségek mutatkoznak abban, hogy a kilonb6z6 portdlok mi-
lyen témakrél milyen gyakran szamoltak be. Annak kdszdnhet6en, hogy az elemzett id6szakban megvaltozott
az Origo hirportal tulajdonjoga, aléd lehet tdmasztani a tulajdonosvaltds szerepét a korrupcios témak (és azok
mennyiségének) valtozdsaban. A természetesnyelv-feldolgozas segitségével egy 11 évet atfogo, sok portalt
szemléz§ adatbazis dsszes cikkét, mintavétel nélkil vizsgalhatjuk, a ,tavoli olvasas” segitségével a tematikus
mintazatok feltarasara nyilt lehetGség. Olyan mennyiségl szoveget elemezhettlink, ami ,szorosan olvasva”
nem lett volna lehetséges.

A negyedik szakasz hivatalos, adminisztrativ adatokat vizsgal, fellgyelt modszer segitségével. Az elemzés
a nyilt verseny korlatozdsanak el6rejelzésével foglalkozik, a kdzbeszerzési palyazatok tenderszintl széveges
informacidinak felhasznalasaval. Tobb mint 170 ezer magyar kdzbeszerzési szerzédést vizsgal a 2011 és 2020
kozotti id6szakbol. A bemutatott szovegbanyaszati megkozelités meghatdrozd lehet azok mellett a mutatok
mellett, melyeket jelenleg a korrupciés kockdazat indikatoraiként alkalmaznak, hiszen a létezé indikatorokra
épit, de tulmutat azokon azéltal, hogy a palyazati felhivasok szévegeibdl indul ki. A kordbbi kvalitativ eset-
tanulmanyok is megmutattak, valamint jelen elemzés is alatamasztja, hogy a palyazati feltételeket sokszor
egyetlen, el6nyben részesitett ajanlattevére szabjak, és ezaltal kizarjak a versenytarsakat a palyazatbdl. EIS-
szOr a korabbi kutatdsok megismétlésével, majd logisztikus regresszié és Random Forest modellek illeszté-
sével az egyetlen ajanlattevé mint korrupcids kockazat megjésldsa a cél. Az eredmények azt mutatjak, hogy
a szbveges adatokat hasznald modellek felilmuljak a kordbbi elérejelzéseket. A modell jésdganak ellenér-
zésénél nem all meg az elemzés: vizsgalja azt is, hogy a kulénbdz6 szotdbbeseknek milyen hatdsa van az
eredményre. Ez azért kilondsen fontos, mert sajnos sok tanulmany megall a modell teljesitményének ismer-
tetésénél, figyelmen kivil hagyva azt, hogy a tarsadalomtudomanyos gondolkodasban az interpretacionak
jelentds szerepe van.

A két esettanulmany tehat megmutatta, hogy a természetesnyelv-feldolgozds hogyan tud a tarsadalom-
tudomanyi tuddstermeléshez hozzajarulni; kivalthatja és megerdsitheti a kvalitativ megkozelitést tertlettdl
figgben. Nagy segitség lehet, hogy nem kell elolvasni tobb tizezer vagy szdzezer cikket, de a korpusz el6alli-
tésa és az elemezhetd adatbazis kialakitdsa nagy munka. Emellett meg kell érteni és valaszt kell adni az adat-
hidny forrdsara, ami sok id6t, er6forrast és nagy szakértelmet igényel. Szeretném hangsulyozni azt is, hogy
az értelmezéshez és az eredmények validdldsahoz elengedhetetlen a tartalmi tudds. A médszer alkalmazdsa
tehat el6segitheti a kutatdk egylittmikodését, erésitheti az interdiszciplinaritast.
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KUTROVATZ KITTI®

INTENZIV SZULOSEG

A szULOK ES KAMASZOK KOZOSEN TOLTOTT IDEJEVEL ES
A TECHNOLOGIAHASZNALAT MEDIACIOJAVAL KAPCSOLATOS PERSPEKTIVAK?

https://doi.org/10.18030/socio.hu.2023.3.96
1. KUTATASI ELGZMENYEK ES A TEMA INDOKLASA

1.1. Kutatasi probléma

A szUl6k és a gyerekek kdzosen toltott ideje ugyan noévekvs tendenciat mutat (Bianchi 2011), a szil6k ag-
godalma mégis erdsodik azzal kapcsolatban, hogy elegendé id6t forditanak-e a gyermekeikre (Milkie et al.
2004, Nomaguchi et al. 2005, Roxburgh 2006). Ezenkivil egyre tobb kutatds vizsgalja a szUlGi stresszt, va-
lamint a szilGi szerep és a mentalis egészség kozotti Osszefliggéseket (pl. Ruppanner et al. 2019, Rizzo et al.
2013, Nomaguchi—Milkie 2020). A ,szUl6i paradoxon” koncepcid a szilGséggel kapcsolatos pozitiv elvardsok
és azon empirikus eredmények kozotti eltérést irja le, ami a szUl8ség és a mentalis egészség kozotti negativ
iranyu osszefliggésre mutat ra (Rizzo et al. 2013, Nomaguchi—Milkie 2020). Az elmult évtized kutatésai azt
mutatjak, hogy a csecsemdbk és kisgyermekek szilei jobb mentdlis egészségrél szamolnak be, mint az id6-
sebb gyerekek — kiilondsen a tinédzserek — szilei (Luthar—Ciciolla 2016, Meier et al. 2018).

Ezzel 6sszeflggésben a szll6séggel kapcsolatos kulturdlis elvarasok és tapasztalatok is nagymértékben
megvaltoztak az elmult néhany évtizedben a nyugati tarsadalmakban, ami a modern szGl6i kultura kialakula-
sat eredményezte (Hays 1996, Nelson 2010, Furedi 2001). Sharon Hays (1996) vezette be és irta le az intenziv
anyasag koncepcidjat, amely azt allitja, hogy az anyasag er6forras-igényessé valt: az anyaknak sok id6t, pénzt
és energiat kell forditaniuk a gyermekeikre, hogy biztositsak megfeleld fejlédésiket. Tovabba a ndvekvd koc-
kdzattudat is hozzajarult a szl6ség valtozdsaihoz (Furedi 2001). Ezért a szUlSi monitorozas és fellgyelet is
fontos elemévé valt a modern szUl&i idedlnak. Kovetkezésképpen ezek a valtozadsok elsésorban a szil&ség
intenzifikacidjat — nevezetesen a szUl8i szerep kiterjesztését és tarsadalmi inflaciéjat — jelentik (Furedi 2001).
Mig ezek a szUl&i kulturalis modellek elészor az Egyesilt Allamokban és az Egyesiilt Kirdlysagban jelentek
meg, az utdbbi években ezeken az orszagokon tul is elterjedtek (Dermott—Pomati 2016; Gauthier et al. 2021).

A minBségi id6 koncepcidja — mint az egyik szUl6i eréforrds — nagyon fontos aspektusa lett az Uj szil6i
idealnak (Snyder 2007, StGeorge—Fletcher 2012). Egyre nagyobb tudomanyos vita van arrdl, hogy a gyerekek
kognitiv és f6leg mentdlis fejl6désének szempontjabdl a kdzdsen toltott id6 mennyisége vagy a tevékeny-
ségek mindsége szamitanak-e inkabb (Hsin—Felfe 2014). Ugyanakkor, a min&ségi idé koncepcidja homalyos,
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és kevés empirikus ismeret all rendelkezéslinkre ebben a kérdésben (Craig et al. 2014). Tovabba, a szil6k
ndvekvd idényomasa befolydsolhatja a kdzdsen toltott id6 mennyiségét és a szUl6i bevonddas mértékét is
(Kutrovatz 2017).

Emellett jelentds dilemmava valt, hogy a sztl6k hogyan navigdljak a kamaszok technoldgiahaszndlatat. A
technikai eszkdzok hasznalata Uj képességek és tudasok megszerzését teszik lehetévé, melyek névelhetik a
gyerekek kognitiv eredményességét (Camerini et al. 2018). Mdasrészrdl, a szorakozassal és kozosségi médiaval
toltott képerny6idd az olyan fejleszté tevékenységekre szant id6t veszik el (time-displacement megkdzelités,
Putnam 1995), mint az iskolai feladatok, a magandrak vagy az iskolan kivili tevékenységek (Camerini et al.
2018). Kovetkezésképpen, novekvd érdeklédés dvezi a gyerekek technoldgiahaszndlatdval kapcsolatos szUl8i
medidcids stratégiakat a kdzbeszédben és a tudomanyos diskurzusban. A szil6i mediacidé azokat a kommu-
nikacios és viselkedési stratégidkat jelenti, melyeket a szUl6k a gyerekek képernyé- és internethasznalatanak
befolyadsoldsara haszndlnak (Clark 2011, Livingstone et al. 2011). Ezért a kamaszok technoldgiahasznalatanak

medidldsa az intenziv sziil6ség keretrendszerében is relevans téma.

A legtobb szil6séggel foglalkozod kutatas a kisgyerekkorra fokuszal, eredményeik a kisgyerekkor fontossa-
gat hangsulyozzak (Waldfogel 2016, Milkie et al. 2015, Bianchi—Robinson 1997, Fomby—Musick 2018, Gracia—
Garcia-Roman 2018). Ugyanakkor, a legljabb eredmények az USA-bdl azt mutatjak, hogy a szll6kkel toltott
kozos id6 az idGsebb gyerekek szamdara még fontosabb lehet, mint a fiatalabbaknak (Milkie et al. 2015:358).
Tovabba, fontos kiemelni, hogy a szll6kkel toltott id6 mennyiségének ndvekedése elsGsorban a csecsemdbket
és a kisgyermekeket érinti, mig a hét évnél idésebbek esetében csdkkenés mutatkozott a sztlSkkel toltott
kozos tevékenységekre forditott id6 tekintetében (Harcsa 2014).

Ezenfelll, az empirikus kutatasok azt mutatjak, hogy a szdrakoztaté technoldgidk haszndlata — mint pél-
daul a videdjatékok és egyéb tartalmak vasarldsa — jelentds szerepet jatszik a tinédzserek életében (Gard-
ner—Davis 2013, Pew Research Centre 2018). Kdvetkezésképpen, a kutatds a kiskamaszokra — 12 és 16 év
kozottiekre — és szuleikre fékuszal.

1.2. EMPIRIKUS ELOZMENYEK ES A KUTATASI KERDESEK

A kutatds célja annak a feltarasa volt, hogy a modern sziil6ség hogyan alakitia a k6z6s id6vel kapcsolatos
percepciokat és a gyerekek technoldgiahaszndlatdval kapcsolatos sziil6i medidcids stratégidkat. A dolgozat
azt mutatja be, hogy milyen szerepet jatszanak a fenti szil&i gyakorlatok a mai sztléségben.

A disszertacid a szUl6kkel toltott id6 kulénbdz8 aspektusaira — kvantitativ és kvalitativ —, valamint a csa-
ladtagok szubjektiv percepcidira fokuszal. Egyrészrél, a ndvekvd idényomas negativan befolydsolhatja a ko-
zOsen toltott idét (Bianchi et al. 2006, Roxburgh 2006, Ruppanner et al. 2019), ezért a kutatds a szal6i id6
hajszoltsagat és fokuszaltsdgat vizsgalta. Masrészrél, a szUl6i determinizmushoz — miszerint a szil8ségnek
az a célja, hogy a gyerekek készségeit és képességeit fejlesszék annak érdekében, hogy a gyerekek késébbi
eredményességét biztositsak (Faircloth 2014, Lareau 2003, Nomaguchi—Milkie 2020) — kapcsoldddan a kog-
nitiv fejlesztésnek és a latokor-szélesitésnek nagy jelentdsége van a kamaszkorban. Ezért a kutatds azokra
a tevékenységekre fékuszalt, melyek relevansak ebbdl a szempontbdl: a kutatds a kdzdsen toltott id6 ket
elemét, a tartalmas (enrichment) idétéltést és a fokuszalt id6t vizsgalta.

A szUl6i mediacids stratégiakat illetéen Steinfeld (2021) amellett érvelt, hogy a korlatozd és aktiv media-
cids stratégidk egyliittes alkalmazasa jarul hozza leginkabb ahhoz, hogy ezen a teriileten a kamaszok késébbi



Onszabalyozasat kialakitsa. A korlatozas az eszkdzhoz és a tartalomhoz vald hozzaférésre és a kdzdsségi mé-
dia hasznalatdra vonatkozik, olyan szabdlyokat jelent, melyek kijeldlik: hogyan, mikor és mire lehet hasznalni
a kilonboz6 eszkozoket. Az aktiv medidcio — amely gyakran egyittjar a kdzos haszndlattal — ezzel szemben
azt a célt szolgdlja, hogy a gyerekeket helyes technoldgiahasznalatra tanitsa a tartalommal és a hozzaféréssel
kapcsolatos targyaldsokon, értelmezéseken és megbeszéléseken keresztll (Kutrovatz et al. 2018). Az intenziv
szUlGi idedllal kapcsolatban a korlatozo stratégia kifejezetten hatékony lehet abban, hogy a képerny8idét és
igy a haszndlatbdl ered§ kockazatokat csdkkentse (Naab 2018). Ezzel szemben, az aktiv mediacio elGsegitheti
a specialis készségek és tudasok megszerzését, melyek hozzajarulhatnak a gyerekek jobb online viselkedésé-
nek kialakuldsdhoz és a digitalis irdstudasuk erésodéséhez.

Kovetkezésképpen, a disszertacio azt mutatja be, hogy a sztlSkkel toltdtt id6 és a technoldgiahasznalattal
kapcsolatos szUlGi stratégiak eltéré formai hogyan befolydsoljdk a szil6ség szubjektiv értékelését. Tovabb3, a
kutatas feltarta, hogyan tekintenek a szil6k a kdzds idére, mennyire tudatosan medidljak gyerekeik techno-
l6giahaszndlatat, és milyen szandékok vezérlik ezeket a gyakorlatokat. Ezeknek a tényezéknek a megismerése
segithet megérteni a mai szilGség fontos jellemzéit, és a gyakorlatai mogott meghuzédd mechanizmusokat
Magyarorszagon. Ennek vizsgalatdra iranyult az els6 kutatasi kérdés:

RQ1: Mi hatdrozza megq a szlil6ség szubjektiv értékelését? Hogyan érzékelik a sziilék a kbzdsen téltétt idé
és a technoldgiahaszndlat medidldsdnak intenziv gyakorlatait?

Az intenziv sziil6séggel kapcsolatos elvardsok az anyakat és apakat hasonldan érintik, de a feladatok ella-
tasa egyenlStlen maradt, a szUl8i gyakorlatok a nemek szerint egyenlétlendl oszlanak el, és tobb stresszt és
frusztraciot okoznak a n6knek, mint a férfiaknak (Ishizuka 2019, Faircloth 2014). Ezenkivil, a szUl&séggel jard
idényomas nem csokken a gyerekek novekedésével (Ruppanner et al. 2019). Ugyanakkor, amig a szll&séghez
kapcsolddd elvarasok a kozéposztalybeli normakhoz igazodnak (Dermott—Pomati 2016), egyre tobb kutatds
szamol be arrdél, hogy az intenziv szl6i idedl alacsonyabb tarsadalmi osztalyokban is jelen van, bar a szll6ség
gyakorlatainak a kiilénb6z6 tarsadalmi csoportokban eltéréek a formai (Nomaguchi—Milkie 2020).

A szUl6i mediacidval kapcsolatban a fentiekhez hasonld mintdzatokrél szdmolnak be a korabbi ku-
tatdsok. Ezek szerint az anyak gyakrabban alkalmaznak valamilyen stratégiat a gyerekek képerny&haszna-
latdnak befolydsolasara, mint az apdk (Symons et al. 2017), és a magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
26 szUlSk is gyakrabban medidljdk a technoldgiahasznalatot. Hasonldképpen, a szil6k digitdlis készségei is
meghatarozdak ebben a tekintetben, és ez a tényezd jelentGsen Gsszefligg a szUl6 tarsadalmi statuszaval (de
Almeida et al. 2012, Barbovschi et al. 2015).

A sz(l6i gyakorlatok kutatdsa hozzajarulhat a szll6séghez kapcsolédd tarsadalmi elvarasok mélyebb
megértéséhez, ami eltérd lehet a nemek és a tarsadalmi rétegzédés szerint. Ezért a sziil6ség dimenzidinak
vizsgalata fontos szerepet jatszhat abban, hogy megértsiik az egyenl6tlenségek fennmaradasanak és noéve-
kedésének a mechanizmusait. Kdvetkezésképpen a masodik kutatdsi kérdés arra iranyul, hogy a szil6k neme,
tarsadalmi-gazdasagi statusza és a szUlGség vizsgalt gyakorlatai kozotti dsszefliggéseket feltarja, ezaltal a szi-
|6ség egyenlGtlenségeire fokuszaljon:

RQ2: Hogyan befolydsolja a sziil6k neme és tdrsadalmi-gazdasdgi statusa a sziil6ség szubjektiv értéke-
lését? Milyen nemi és tdrsadalmi-gazdasdgi kiilbnbségek taldlhatoak a sziil6kkel téltétt id6 percepcidiban
és a medidcids stratégiak mintdzataiban?



A csaladi dinamikakat vizsgdld kutatasok tipikusan a szll6kre fokuszaltak és kevésbé a gyerekek perspek-
tivajanak feltérképezésére (Milkie et al. 2010, Kremer-Sadlik—Paugh 2007, Christensen 2002). Ugyanakkor,
a gyerekeket vizsgald kevés szdmu kutatds ellentmonddsos eredményekre jutott. Ezek megerésitik, hogy
az egy(tt toltott id6 mindségének dimenzidjat a csalddtagok szubjektiv értékelése hatdrozza meg (Galinsky
1999, StGeorge—Fletcher 2012). Néhany kutatds rdmutatott arra, hogy a gyerekek a rutintevékenységeket,
mint példaul a kozos tévézés vagy kdzos vacsora, tartjak igazan fontosnak (McKee et al. 2003, Nasmen 2003).
Galinsky (1999) pedig arrdél szamolt be, hogy a szUl6k és gyerekek eltéréen értékelik a kdzdsen toltott idot.

A dolgozat megyvizsgalja és 6sszehasonlitja a kett6t, a szil6k és a gyerekek szubjektiv percepcidit, elé-
gedettségét és véleményét a kozosen eltoltott idével kapcsolatban. Az utolsé kutatdsi kérdés a tinédzserek
percepcioira fokuszal; a szil6ség mindségére gyakorolt hatdsait hasonlitja 6ssze a szll6k és a gyerekek vala-
szainak alapjan:

RQ3: Mennyiben térnek el a sziil6k és a gyerekek k6zds idével kapcsolatos percepcidi a sziiléség szubjek-
tiv értékelésének meghatdrozdsaban? Melyik sziiléi id6t értékelik leginkabb a kamaszok?

2. KUTATASI MODSZEREK

2.1. Kutatdsi dizdjn és adatok

A jelen vizsgalat egy tdgabb kutatdsi projekts része volt, amely els6sorban a szil6k és kamasz gyermekeik
(12—16 év) kdzosen eltoltott idejével és a technoldgiahasznalat szil6i mediadlasaval kapcsolatos percepcidira
fokuszalt Magyarorszagon.

A projekt kevert modszertant alkalmazott: az orszagos reprezentativ kérd6iv adatait — melyek kapcsolt
szUl6-gyerek vdlaszokat tartalmaztak — félig strukturdlt, szintén kapcsolt interjuk egészitettek ki. A kevert
moddszertani kutatasi dizajn egy elméleti keretrendszerbe integralja és kapcsolja 6ssze a kvantitativ és kvali-
tativ adatokat, az eltér6 megkozelitéséket és kutatasi pozicidkat (Creswell-Plano Clark 2007). Ez a kutatdsi
megkdzelités lehetdvé teszi, hogy a kvantitativ modszertanok altalanosithatdsaga és magyarazo jellege, illet-
ve a kvalitativ modszerek feltard céljai egyiitt érvényesilhessenek (Hesse-Biber 2010). Jelen kutatas egymas-
ra épll6 magyarazé kutatdsi dizajnt alkalmazott, melyben a kvantitativ rész dominalt.

A surveyadatok 2017 novemberében 1000 magyar haztartdsban kerultek felvételre F2F CAPI mddszerrel.
A kutatas célja az volt, hogy a tinédzserek és sziileik kozdsen toltott id6vel kapcsolatos percepcidit, a kama-
szok technoldgiahaszndlatat, képernydidejét, a szllGséget, a jéllétet és a szil6k munka-maganélet egyensu-
lyat feltdrja. A 12 és 16 év kdzotti kamaszok és csaladjaik random mintavételi mddszerrel keriltek kivalasztas-
ra, az orszagos minta a haztartdsok szintjén a magyar régiok és a telepiléstipusok (Budapest, megyeszékhely,
varos és kozség) szerint reprezentativ. Egyéni szinten a minta a célcsoport csalddjait reprezentalja a gyerekek
kora és neme szerint. Az apak tekintetében 40%-os kvétat alkalmaztunk.

A kvalitativ szakasz megtervezéséhez a surveyadatok elsédleges eredményei szolgaltak alapul. Ezek sze-
rint a szUl6kkel toltott idS és a medidcids stratégiak mintdzatai nagymértékben eltérnek a szil6k tarsadalmi
és gazdasagi statusza és neme szerint. Ezért ez a két jellemz§ volt a legfontosabb tényez8 — a gyerekek kora
mellett — a kvalitativ adatgydjtés célcsoportjanak meghatarozdsaban, hogy a kilonbségeket alaposabban

3 A projektet a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap tdmogatta (Versenyfutas az id6ével, NKFIH K120086;
Kutatdsvezetd: Nagy Beata).



feltdrhassuk. A statusvaltozok kozil a szUl6k iskolai végzettségét valasztottuk, mert ez volt a legkdnnyebben
elérhetd adat az interjualanyokrol. Kovetkezésképpen, a szil6k iskolai végzettsége szerint két csoport 6sz-
szehasonlitdsa volt a cél, minél tobb valaszadd apa bevonasdval. A kvantitativ adatgyUjtéshez hasonldan a
kvalitativ minta is szUl6-gyerek parokra épult, 12—16 év kozotti kamaszokat vontunk be a kutatdsba. Végdl
2019 elsé felében 29 csalddban készitettem interjukat. Mivel a kutatds az aktiv munkaer6piaci statusu szu-
|6kre fokuszalt, igy ot szUlGi interjat kizértam az elemzésbdl, és 24-et elemeztem. A szUl6k atlagéletkora 46
év volt, az anyak felllreprezentdltak (17). A legtobb csalad (18) a févarosban élt; masok Budapest kdrnyékén.
A legtdbb szUl6 jonak itélte meg a haztartdsuk anyagi helyzetét, 6t egyszilds csalad szerepelt a mintaban.

Habar a szUl6k iskolai végzettség szerinti megoszlasa kiegyensulyozott volt, az inaktiv munkaerépiaci sta-
tus miatt f6ként az alacsonyabb iskolai végzettségleket kellett kizarni. Tovabba, mivel a fehérgallérosok és
a vallalkozok felulreprezentaltak voltak a kvalitativ mintaban, az iskolai végzettség végll nem ragadta meg
igazan a valaszaddk tarsadalmi helyzetét. Igy az elemzés sordn az iskolai végzettség mellett a foglalkozas
tipusat is figyelembe vettik a két eltérd tarsadalmi-gazdasagi csoport meghatarozasanal. Kévetkezésképpen,
a magas statuslak kozé tartoztak a fehérgallérosok, a menedzserek és a szellemi munkat végzé vallalkozok,
akiknek legnagyobb része felséfoku végzettséggel rendelkezett (n=17). Az alacsony statusu csoportot (n=7) a
kékgalléros szUl6k és egy kozépfoku végzettséggel rendelkez vallalkozo alkottak.

2.2. Elemzési stratégiak

A vizsgdlat kvantitativ részében kétvaltozds elemzéseket alkalmaztam a f6bb szociodemografiai mintazatok
feltdrdsara. Ezutan tobbvaltozds binaris logisztikus regresszids modellekkel elemeztem, hogy az id6 kilonbo-
z6 aspektusai és a szil6i medialas kilonb6z6 formai hogyan befolyasoljak a szlldség szubjektiv értékelését,
milyen nemi és tarsadalmi-gazdasagi kilonbségek vannak a hatdsokban, és hogyan térnek el a szil6k és a
gyerekek percepcidinak hatdsai. A tarsadalmi-gazdasagi statust illetéen szintén két csoportot hasonlitottam
Ossze: az elemzésben a fehérgallérosokat és vallalkozokat magas statuslaknak, mig a kékgallérosokat ala-
csony statustaknak tekintettem. A tébbvaltozés modellekben az dtlagos marginalis hatdst becsiltem meg,
hogy a kiilonbo6z6 valtozok hatasnagysagat 6ssze lehessen vetni (Bartus 2005).

A kvalitativ szakaszban a Braun és Clark (2006) altal definialt tematikus elemzés modszerét kdvettem. A
szerz6k amellett érveltek, hogy a tematikus elemzés mddszere a témak meghatdrozasaval lehetévé teszi az
adatok jellemz8 mintazatainak elemzését és leirdsat (Braun—Clarke 2006:79). Mivel a jelen kutatds egymas-
ra épulé magyarazo dizdjnt alkalmaz, és az elemzésben a kvantitativ adatok dominalnak, a kvalitativ adatok
elemzése az eredmények gazdagabb és arnyaltabb magyardzatat szolgdlja, ezért elméletorientdlt elemzést
haszndltam. A meghatarozott témak az elméleti megkozelitésen alapuld kutatdsi kérdésekhez kapcsolédnak,
mint példaul a mindségi idd kulonbdz4 tipusai, a szUlGi medidcids stratégiak vagy a kozos idd értékelése és a
kamaszok képernydidejével kapcsolatos percepcidk. Ugyanakkor, nyitott és reflexiv maradtam mas fontos, a
kutatasi kérdésektdl fliggetlen, de az elméleti keretrendszerbe dgyazott témak meghatdrozésara. Osszefog-
laléan, egy tipikus szemantikus megkozelitést alkalmaztam: a témakat szemantikus szinten azonositottam,
amelyek az adatok explicit jelentéséhez kapcsolddnak.



3. AZ ERTEKEZES TUDOMANYOS EREDMENYEI

3.1. Intenziv szil6ség

A szil6kkel toltott id6 tekintetében a fokuszalt id6 bizonyult a legfontosabb tényezének, ami a szll6ség
szubjektiv értékelését pozitivan befolyasolja. Ez azt jelenti, hogy amikor a szil6 a kamasz gyerekével tol-
tott id6t jellemzéen nyugodtnak itéli meg és tdbbnyire tud a gyerekre koncentralni, akkor magasabbra
értékeli a szUlGségét.

Hasonloképpen, a kvalitativ eredmények azt mutatjak, hogy a szl6k azt értékelik igazan a kbzosen toltott
idében, ha tudnak osztatlan figyelmet szentelni a gyereknek, meg tudnak éIni spontdn pillanatokat vagy
vannak rendszeres csaladi szokasaik és rutinjaik. A szl6i beszamoldk alapjan a min6ségi idének ezt a faj-
tajat a mindennapi ritusok és mindségi pillanatok-ként azonositottam. Ez az id6toltés tobbnyire a hétkoz-
napok mindennapi gyakorlataihoz kotédik, és lehetévé teszi a csalddtagok szdmara, hogy kapcsolddjanak
egymashoz és megéljék a kozos, meghitt pillanatokat. A hétkdznapok spontdn pillanatait nagyon magasra
értékelték az interjualanyok, amelyek intenziv kot6dést tesznek lehetévé a szil6k és a gyerekek kozott.

A min&ségi id6 masik aspektusa — tartalmas id6toltés — azonban negativan befolyasolja a szUl8ség szub-
jektiv értékelését, korabbi varakozasainkkal szemben. A surveyadatok azt mutatjak, hogy azok a szllék,
akik tul gyakran jatszanak kdzosen, sport- vagy kulturdlis tevékenységekben vesznek részt tinédzser gye-
rekeikkel, rosszabbul értékelik sztl8i min&ségiket azokhoz a szUil6khoz képest, akik kevesebb alkalommal
vesznek részt ezekben a tevékenységekben. A kvalitativ interjukban ez a tartalmas id6toltés tipikusan a
hétvégi szervezett programokhoz kapcsolddik. A kvalitativ adatok azt mutatjak, hogy ezeknek a tevékeny-
ségeknek az elsédleges célja a fokuszalt id6hoz hasonldan az egylttlét érzésének és a kapcsolddasnak
a megteremtése. Ugyanakkor, ezek a programok hivatottak kompenzalni a hétkdznapok idéhidanyat és
el@segiteni a gyerekek fejl6dését is. A kvantitativ eredmények negativ 8sszefliggése egyrészt ravilagit arra,
hogy a kamaszokkal, életkori sajatossagaik miatt konfliktusos lehet ezeknek a programoknak és tevékeny-
ségeknek a megszervezése. Masrészrél, az eredmények magyarazhatodak ugy is, hogy a hasznos idétoltés
tarsadalmi nyomasa tovabbi terheket ré az amdgy is hajszolt szil6kre.

A tinédzserek technoldgiahasznalatanak szil6i medidcidjaval kapcsolatban az adatok azt mutattdk, hogy
az aktiv medidciot alkalmazd szUl6k magasabbra értékelik a szubjektiv szUl6i minGséglket. Ezzel szemben,
a korlatozé medidcio feltételezett pozitiv hatdsa kevésbé igazolhatd az eredmények alapjan — féként a
magasabb statusuak korében volt pozitiv az 6sszefliggés. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények azt mutat-
jak, hogy a korlatozas a legdominansabb stratégia a szUl6k korében, mivel a szUl6k altalanos percepcidjat
a technoldgiahasznalattal kapcsolatban elsésorban a kockazatokkal kapcsolatos tudatossag jellemzi, a
korlatozas pedig nagyon hatékonynak bizonyul a képerny8idé csokkentésében. Fontos kiemelni, hogy a
korlatozas stratégidja ellentmond a mai szil6i idedlnak, mivel nem teszi lehetévé az dnszabdlyozas kiala-
kuldsat és a kozos targyalasokat, veszélyeztetve a gyerek dgenspozicidjat. Ugyanakkor a médiahasznalat
korlatozasa erGforras-igényes szil6i gyakorlatnak bizonyult.

Tovabba az aktiv medialds olyan mintdzatait azonositottam, melyek az intenziv szil6ség jellemzdire re-
flektdlnak — mint a szakért6i irdnymutatds vagy az allando targyalasok a képernyShasznalatrol és annak
szabalyairdl. Fontos eredmény az is, hogy szemben sajat gyakorlataikkal (korlatozas) az aktiv medidlast
tartottak a szUl6k idealis stratégianak.



......

nak alkalmazasa bizonyultak a legfontosabb és leginkabb elismert tényezéknek a kamaszok szlleinek koré-

ben Magyarorszagon. A tartalmas idétoltés (kozos — jellemzben hétvégi — programok) kontraproduktiv lehet

a szll6ség szubjektiv mindségének megitélésében, mivel ezek a programok hatraltatjak a kamaszok névekvd

fliggetlenségi torekvéseit, és tovabbi terheket jelentenek a sztl6knek. Végil, a médiahasznalat korlatoza-

sa jellemz6 szUlGi gyakorlat, ugyanakkor ez a fajta kontroll ellentmond a modern szll&ség értékeinek, ami

megmagyarazhatja azt a kvantitativ eredményt, miszerint nincsen szignifikdns kapcsolat a korlatozas és a

szUl8ség szubjektiv értékelése kozott.

3.2. Nemi és tarsadalmi-gazdasagi kilonbségek

Az anydk és az apdk perspektivdjat dsszehasonlitva megallapithatd, hogy a fokuszalt id6 jelentésebb ha-
tassal bir az apak szll6ségének megitélésére, amig az anyak esetében inkdbb a médiahasznalat aktiv
medialasa és a hétvégi kozos id6toltés nagyobb mennyisége mutattak szignifikdns pozitiv kapcsolatot a
flggd valtozdval. Ugyanakkor az apak korében kizdrdlag a fokuszalt idének volt szignifikdns hatdsa, mig az
anyak szubjektiv onértékelését a kdzos idé mas aspektusai is befolyasoltak. Azok az anydk értékelték po-
zitivabban a szUl&séglket, akik fokuszalt és nyugodt id6t tudtak eltdlteni a gyerekeikkel, tobb idét tudtak
a kozos tevékenységekre szanni hétvégén, és aktiv mediacios stratégiat kovettek a gyerek képerny6hasz-
nalata szabalyozdsanak érdekében. Ugyanakkor, a hétkdznap eltoltott tobb idd és a tartalmas id6toltés az
anyak esetében negativ kapcsolatot mutatott a szll8ség szubjektiv minéségével.

A kvalitativ eredmények is azt mutattak, hogy az anydknak nagyobb teher a mindennapi élet megszerve-
zése, sokkal gyakrabban panaszkodnak idényomasrdl, id6hianyrdl a gyerekekkel toltott id6 kapcsan, ami
akaddlyozza a kdz6s mindségi id6 eltoltését. Ezzel szemben az apak a kozos tevékenységeket, a tartalmas
programokat emelték ki a gyerekkel eltdltott idével kapcsolatos narrativakban.

Hasonloképpen, a technoldgiahasznalattal kapcsolatos szabalyok betartasa is inkdbb anyai feladat, de
lényegesebb kilonbségek jelentek meg a gyerekek neme szerint is. A gyerekek neme nagymértékben
befolydsolta a médiahasznalati szokdsaikat, a szUl6k stratégiai pedig ezekhez a szokdsokhoz igazodnak. A
fiuk korében jellemzébb a videdjaték, amit a sztl6k hatékonyabban tudnak kontrolldlni, mivel tdbbnyire
helyhez kotott. Ugyanakkor az okoseszkdzdk haszndlata — beleértve a gyerekek sajat mobiltelefonjat és
a kozosségi média hasznalatat, ami a lanyok kérében gyakoribb — sokkal nagyobb kihivast jelentenek a
szUl8knek.

A szl8ség szubjektiv mindségének meghatdrozdsa tekintetében a szUl6i medidcid és a hétvégi kozos idé
mennyiségének szerepe tér el szignifikdnsan a magasabb és az alacsonyabb statusu sztl6k kozott. A ma-
gasabb statusuak akkor értékelik magasabbra szUl6i mindségliket, ha f6ként aktiv mediaciot alkalmaznak
vagy korldtozzak a gyerek képernyShasznalatat, mig ezek a gyakorlatok nem befolydsoltak az alacsonyabb
statusu szll6k onértékelését. Tovabba, az id6 mennyiségének tekintetében ellentmonddsos hatast mu-
tattak az eredmények: azok az alacsony statusu szil6k, akik tobb id6t toltottek a gyerekikkel, magasabbra
értékelték a szUl6i minGséglket, mig a magas statuslak esetében a tobb id6 alacsonyabb értékeléssel jart
egyltt. Ugyanakkor a minGségi idé két aspektusat vizsgdlva — fokuszalt és tartalmas idé — megallapithato,
hogy ezek hasonléképpen és hasonld mértékben fliggenek 6ssze a szll6ség szubjektiv értékelésével a két
eltérd foglalkozasi csoportban. Amig a fokuszalt idé pozitiv 6sszefliggést mutat a szUil6ség értékelésével,
addig a tul sok tartalmas id6toltés — féként az alacsony statusuak kérében — negativ kapcsolatot mutat.



A kvalitativ eredmények erdsitik ezeket a kdvetkeztetéseket: a mintdban szerepl6 alacsony statusu csala-
dok kérében kevéssé gyakoriak a csalddi hagyomanyok és mas rutinok, mint a kozos étkezés vagy egyéb
hétkdznapi rutinok, amik az dsszetartozas érzését erdsithetik.

Az alacsonyabb statusuak hajszoltabbak és kevesebb eréforrassal rendelkeznek a hétvégi programok vagy
csaladi nyaraldsok megszervezéséhez. Ugyanakkor 6k szintén fontosnak tartjak a mingségi id6 eltoltését
a gyerekeikkel. Mégis a szil6i id6vel kapcsolatos attitlidokben van eltérés a kilonboz6 statusu szilék
kozott: a magasabb statustdak a hétkdznapi rutintevékenységeket (pl. bevasarlas, f6zés) is egyfajta lehe-
téségnek tartjak arra, hogy minGségi id6t toltsenek a gyerekeikkel. Ezek a tevékenységek az alacsonyabb
statusu szUl6k korében tovabbi haztartasi feladatként értelmezddnek.

A képerny6haszndlat medidlasat illetéen a magasabb statusu szil6k tudatosabban és kovetkezeteseb-
ben alkalmazzak a stratégiadkat: az aktiv mediacio és az eszkdzhasznalat hatdsainak kozos megtargyalasa
jellemzd6bb volt a korikben. Mégis a magas statusuak sokkal kritikusabbak a sajat szerepvallalasuk — f6-
leg a korlatozas — tekintetében, mivel az nehezen egyeztethet§ 6ssze a modern szil6ség elvarasaival.
Az alacsony statusuak korében azonban gyakoribb a passzivitds a technoldgiahasznalat szabalyozasanak
kérdésében. Voltak a mintaban olyan szUl6k is, akiknek nincsen elegendd tudasa vagy éppen eréforrasa
és energidja a szabdlyok betartatdsahoz, a keretek allandé Ujratérgyaldsahoz. Jellemz8&en az alacsonyabb
statusuak szenvednek hidanyt ezekbdl az eréforrasokbdl.

Végll, a kvalitativ adatok arra is rdmutattak, hogy a kamaszok képerny6hasznalati szokasai befolyassal bir-
nak arra, hogyan és mikor tudnak a csalddtagok kézosen id6ét tolteni egymdssal. Azokban a csalddokban,
ahol komoly és tudatos korlatozé intézkedéseket alkalmaznak, a sztl6k kdvetkezesen tiszteletben tartjak
a képernydzésre szant id6t, és igyekeznek egyensulyozni a gyerekek csaladi programokba vald bevonasa
és a meghatarozott képernyGidejik kozott. Rdadasul, a magas statustdak tudatosan hasznaljdk a kozos
id6toltést és a csaladi programok alternativajat arra a célra, hogy a gyerekek képernydzéssel toltott idejét
csokkentsék.

Osszefoglaldan, a sziil8ség a kamaszok esetében is az anyakat terheli nagyobb mértékben: a fokuszalt ids

eltoltése és a gyerekek médiahasznalatanak medialasa els6sorban a nék feladata. Tovabba, a szil6k térsadal-

mi-gazdasagi statusa, és ezzel dsszefliggésben a digitdlis frdstudasuk és a technoldgiahoz vald hozzaallasuk

jelent6sen meghatdrozza, hogyan navigaljak a gyerekek képerny6hasznalatat, tovdbba hogy mennyi és mi-

lyen mindségli id6t toltenek a gyerekeikkel. A disszertacié ravilagit az intenziv szil8ség idealjanak relevanci-

ajara a magasan iskolazott, jomaodu szil6k kdrében. Az eltérd attit(idok a hétvégi id6toltéssel kapcsolatban

a kilonboz6 statusu szulSk kozott azt mutatjak, hogy az id6hidny jobban sujtja az alacsonyabb statusuakat,

valamint ravilagit a magas statusuak tulzott szl8i elvarasaira.

3.3. Asziil6k és a gyerekek perspektivajanak dsszehasonlitasa

A szil6k és a gyerekek percepcidinak vizsgalatakor a leird eredmények nagyon hasonlé mintdzatokat mu-
tattak. A kismértékU eltérés a szUl6i figyelemben és a kozos jaték gyakorisagdban mutatkozott meg: jel-
lemz6en a gyerekek e tekintetben jobbra értékelik a szlleiket, mint a szUl6k sajat magukat.

A magyardzé modellekben a szUl6- és a gyerekperspektivak hatdsait hasonlitottam 6ssze, mely szerint a
fokuszalt id6 a kamaszok értékelése szerint szorosabb Osszefliggést mutat a szll6kkel kapcsolatos érté-
kelésiikkel. Ugyanakkor a kamaszok szil6krél alkotott véleményét nem befolyasolja érdemben a kdzdsen
toltott idé mennyisége vagy mas mindségi aspektusa. A szil6k szubjektiv értékelését illetéen az eredmé-



nyek azt mutattdk, hogy a fékuszaltsag mellett a k6zos id6 mennyiségének is gyenge pozitiv hatdsa volt:
amennyiben a szil6k tobb id6t tudnak eltolteni a gyerekiikkel, akkor magasabbra értékelik a szuléi telje-
sitménylket. A kamaszok percepcidival kapcsolatos eredmények azt a nézetet erdsitik, hogy a gyerekek
masképp érzékelik a szil6kkel toltott idét és mashogy gondolkodnak arrdl, mint a szuleik.

Osszegzésképpen, az intenziv szlil8ség olyan mddon alakitja a szil8kkel toltott kdzos id6t, hogy a magyar
szUl6k és kamasz gyerekeik a spontan és fokuszalt id6toltést értékelik igazdn magasra, mig a gyerek tehetsé-
gének kibontakozasa és fejlesztése kevésbé képezi részét a mindségi idérél valé gondolkodasnak a kamaszok
esetében.

A szUl6i medidcio tekintetében az intenziv szlil6ség normajat figyelembe véve elmondhatd, hogy a szulék
jellemz&en magasfoku kontrollt és tudatos mediacids stratégiakat — aktiv mediaciét mint elvart normat — al-
kalmaznak, és alternativ programokat kindlnak fel annak érdekében, hogy a gyerekek képernyé eldtt toltott
idejét csokkentsék. Ennek féleg az a célja, hogy az esetleges online kockazatoktél megdvjak a gyerekeket,
tdmogassak a fejl6désliket Ugy, hogy kozben segitsék az autondomidjuk és fliggetlenségik erésodését. A ma-
gas statusu szilGknek tobb és kevésbé zaklatott id6 all rendelkezésikre, és jellemz8en az aktiv medialast
és a korlatozast alkalmazzak. Ezek az eredmények pedig rdmutatnak arra, hogy a vizsgalt szul6i gyakorlatok
er6forras-igényesek, és a szUl6i idedl elvarasainak valé megfeleléshez sziikséges kompetenciadk és eréforra-
sok egyenl6tlenll oszlanak meg a kilonbdzd tarsadalmi-gazdasdgi statusd szil6k kdzott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy féként a n6k feladata a fent vizsgalt szUl6i gyakorlatok alkalmazdsa — megallapithato tehat,
hogy az intenziv szUl&ség magas standardjai elsésorban az anyakra vonatkoznak. A kamaszok szil6kétd! elté-
ré perspektivaja is azt a feltételezést erBsiti, hogy a szUl6k gyakorlatait nagymértékben alakitjak a tarsadalmi

elvarasok.

Jelen vizsgdlat hdrom maddon jarul hozza az intenziv szil6ség béviil6 nemzetkozi irodalmahoz (Faircloth
et al. 2013, Ennis 2014, Gauthier et al. 2021).

Els6ként, a kutatds megkozelitése és a célcsoport kivalasztdsa bdéviti az intenziv sziil6séggel kapcsolatos
diskurzust. Masrészrél, a kevert modszertan alkalmazasa komplex médon tarja fel a szUl6i gyakorlatokat Ma-
gyarorszagon, és segiti az intenziv szil6i modell mélyebb megértését a kelet-eurdpai kontextusban. Masrész-
rél, a szilGség két tertletének — a szilSkkel toltott id6 és a technoldgiahasznalat medidldsa — 6sszekapcso-
lasa egy elméleti keretrendszerbe szintén az intenziv szil6ség gyakorlatainak korét tagitja. Az eredmények
ramutatnak arra, hogy a korunk szUl8i idedljanak valé megfelelés — példaul: széles kdrben tdmogatott nézet
a tartalmas programok fontossagarél — tovabbi terheket ré a szil6kre, f6ként az anydkra és a kékgallérosokra.
Ezenfelll, a disszertacid ravildgit arra is, hogy a médiahasznalat szUl6i medidldsa egy Uj terllete a szUl6i gya-
korlatoknak, kilondsképpen az aktiv medidcio és a fiatalabb gyerekek képerny6hasznalatanak korlatozasa
tartozik a mai szUl&ség elvart normai kozé.

Madsodszor, a kamaszok vizsgalata még mindig hidnyzik a mai szUl6i modelleket elemz6 empirikus iro-
dalombdl (Waldfogel 2016, Milkie et al. 2015), igy a disszertacié béviti a tinédzserekkel kapcsolatos tapasz-
talatok elemzését ezen a téren, és hozzajarul annak arnyaltabb megértéséhez, miért alacsonyabb a szil6k
Onbecsllése és boldogsaga, amikor tinédzsereket nevelnek. Tovabba, az eredmények ramutatnak a kama-
szokkal elt6ltott minéségi id6 fontos aspektusaira, nevezetesen, hogy a tinédzserek kifejezetten magasra
értékelik, ha a szUl6k osztatlan figyelmet tudnak rajuk forditani, és jellemz&en nyugodt a sztlSkkel kbzdsen
eltoltott id6.



Végll, a dolgozat segiti a min&ségi id6 koncepcidjanak megértését, és felfedi, hogy annak eltéré aspektu-
sai hogyan lehetnek el6nyosek a szll6ség szubjektiv értékelése szempontjabdl. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a fokusz és figyelem aspektusa és az egyéni percepciok jobban megragadjak a mindségi id6t, mint az
egyes tevékenységekkel toltott id6 vizsgalata. Tovabba, ravilagitanak a szil6k hajszoltsaganak és id6nyoma-
sanak jelent&ségére a gyerekekkel toltott idd és észlelt id6hiany tekintetében. Kdvetkezésképpen, a fokusz és
a figyelem aspektusanak a bevondasa a gyerekekkel toltott id6 vizsgdlataiba fontos jelentéséggel bir.
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HAJDU GABOR! — HUSZAR AKOS® — SIK ENDRE?

OLVASS SOKAT ES SOKFELET!
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Azon meggydzddésiinktdl hajtva, hogy a tulzdsba vitt specializacid, a semmirdl valo mindentudds ird-
nydba mutatd szakszeriiség eluralkoddsa drt a szakmdnak, évek ota kézésen dttanulmdnyozunk és
megvitatunk olyan tanulmdnyokat, amelyeknek semmi kéze nincs ahhoz, amit kutatunk. Ugy is lehet
ezt mondani, hogy munkdnkban nem haszndlhatd, felesleges miiveket olvasunk. Am ekézben sokat ta-
nultunk beléliik (és nem csupdn erényeikbél, de hibdikbdl is!), és ugy véljiik, hogy taldn érdemes ezekre
a mdvekre felhivni mdsok figyelmét, ezért elhatdroztuk, hogy beszélgetéseink utdn kritikai ismertetést
készitiink, és ebben a rovatban kbzreadjuk.

A kévetkezd tanulmdny: Ponzo, Michela — Scoppa, Vincenzo (2022) Famous after Death: The Effect of
a Writer’s Death on Book Sales. IZA Discussion Paper No. 15501, (https://repec.iza.org/dp15501.pdf) a
szakaddsos regresszio modszerét haszndlva azt vizsgdlja, hogy milyen hatdsa van az irék haldldnak a

kényveik irdnti keresletre.

DE HOL VAN MAR A TAVALY| HO??

A cimben olvashatd Villon idézetdarabka a vildg (konkrétan a vildg igazan fontos dolgainak, mint a szerelem
és a nGi szépség) mulanddsagan kesereg. A most bemutatasra keriilé mire alkalmazva ebbdl a vilaglatasbol
egy olyan hipotézis vezethet6 le, hogy az ird haldla utdn odalesz a hirneve, elveszik az életmve, elfelejtik.
Ez a feltételezés megfelel ugyan a jézan észnek, de egy masik jézan ész (sic!) erre azt valaszolhatja, hogy
a muvek tulélhetik szerzbiket, s6t esetleg éppen haldluk utan valhatnak kedveltté. Mi tobb, a tanulmany
allitasa éppen az, hogy egy hires iré haldlakor (és okan?) hirtelen (és ideig-oraig) megné a konyvei irdnt

kereslet.

A tanulmany azzal indit, hogy Umberto Eco 2016-ban bekovetkezett haldlat kévetéen harmincot évvel
korabban megjelent bestsellere (A rézsa neve) a sikerlista hatodik helyére verekedte fel magat,? ott tanyazott
hetekig, és 6t tovabbi mive is felkapaszkodott a lista elsé husz helyezettje kdzé.

A szerz6k azt feltételezik, hogy az Eco kdnyvei irdnti hirtelen megndvekvé érdeklédést a haldla okozta.
A viselkedési kbzgazdasagtan* elméletére alapozva azt allitjdk, hogy egy ilyen reakcié egy hires ird halalara jol
magyarazhatd azzal, hogy az ,,embernek” — szemben a kézgazdasagtan ,homo economicus” koncepcidjaval —
érzelmei vannak, s ezek egy adott szitudcidéban er6sen hathatnak az alapesetben tokéletesen racionalis visel-

1 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatdkdzpont Szocioldgiai Intézet.

2 Francois Villon: Ballada a mult id6k damairdl (Faludy Gyorgy atkoltése) https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/FALUDY/falu-
dyooo02/faludyooo33/faludyooo33.htmi

3 Megjegyezzik, hogy a mibdl egy vilagsikert arato filmadaptacio is készilt 1986-ban, aminek nyilvan hatdsa lehetett a konyv
ismertségére is.

4 Példaul Thaler (2016).
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ked6 fogyasztd dontéseire. Ebben az esetben ez az irraciondlis érzelem a halaleset dltal kivaltotta kivancsisag
lehet, amihez tarsul a megnovekvs érdeklédés miatt bekovetkezd felfokozott informacidaramlas (vagyis az,
hogy hirtelen sokan rdjonnek, hogy nem tudnak eleget Ecorél, nosza keressiink ra az interneten, beszéljink

réla ismer@seinkkel, baratainkkal, rokonainkkal).

A konyvpiac ilyesfajta ,irraciondlis” viselkedésének empirikus tesztelésére a kovetkez$ kutatdsi dizajnt
talaltak ki.

Létrehoztak egy adatbazist, ami a La Stampa nevil népszerd olasz Ujsdg harminc éven keresztll (1975—
2005 kdzott) hetente megjelent (az eladott kdnyvek szdman alapuld) bestseller listait tartalmazza.® Kivalasz-
tottak azokat az irékat, akik legalabb egyszer megjelentek ezeken a listakon (nevezzik ezt a hirnév proxyja-
nak) és a vizsgalt id6szakban meghaltak. A szakadasos regresszié modszerét alkalmazva,® azt vizsgaltak, hogy
a szerz6k halalat kovetd hetekben (az azt megel6z6 hetekhez képest) megndtt-e a mlveik eladasainak szama,
amit — feltételezve, hogy a szerz6 halala éta bekdvetkezett rovid id6 alatt nem kdvetkezhetett be semmilyen
jelentds valtozds, ami a piacot befolydsolhatta volna — ebbdl kbvetkezéen csak a szerzé haldla okozhatott.

Az elemzéshez kontroll alatt tartottdk az iréd szamos olyan jellemzéjét, amirdl feltételezték, hogy befolya-
solhattdk az eladdsok alakuldsat, mint példaul az ird kora, neme, irodalmi dijai, valamint a kiaddja.

Azt taldltdk, hogy az ird haldla er6sen megnovelte a kdnyvei eladdsdnak mértékét — a kdnyveladasokat
potencidlisan befolydsold tényezék kiszlirésével is. Ez a hatds még nagyobb volt, ha az ir6 fiatalon halt meg,
illetve ha nagyon hires volt. A hatds a haldlhoz kdzeli hetekben volt kiiléndsen erds.

Megallapitasaik érvényességét a szerzék sokféleképpen és gondosan prébaltak finomitani és ellendrizni.
Példaul: az iré haldla hasonld mddon befolydsolja-e a bestsellerlistan szerepl konyveinek a szamat (igen)?
Es az eladott kdnyvek mennyiségét (igen)? Na, és ha nem csupan azokat a szerzSket vizsgaljuk, akik meg-
haltak a vizsgdlt id6szakban, hanem az életben maradottak hirét-nevét is figyelembe vesszik (a halal hatasa
ugyanaz marad)? Mas lesz-e az eredmény, ha a haldl hire az Ujsag els6 oldalan vagy ,,csak” a kulturalis rovat
elején, illetve sok cikkben jelent meg (mindharom esetben a nagyobb és jobban lathatd hirverés megnoveli

a figyelmet, s noveli a keresletet)?

Gondolkodtak azon is, hogy mennyire altaldanosithatdak a kdvetkeztetéseik. Ennek soran felvetették, hogy
eredményeik talan csak a konyvekre érvényesek (mas kutatdsokra utalva hivatkoztak is arra, hogy példaul
egy képzémlivészeti alkotds vagy hirességek emléktargyai nagyon masként viselkedhetnek az alkotd vagy
az emléktargy alanya halala esetén). Hiszen mig a halott iré mUveit Gjra meg Ujra kiadhatjak, addig a halott
fest6 nem fest Uj képet, a halott baseballjatékos nem versenyez tovabb, s ezért az ilyen termékekbdl hiany

5 A forras konyvesboltok reprezentativ mintajabdl szarmazé informacidk alapjan, az el6z6 két hétben eladott konyvek szama. Csak
az olasz szépirodalmi konyveket vizsgaltak. A lista tiz vagy husz konyvet tartalmazott, ami evidens modon befolyasolja a
bestsellerlistara kerllés valdszinliségét. Az ebbdl fakadd problémakat az id6kdzben megjelent (és bdvitett) folydiratcikk
verzidban mar kezelik a szerzék (Ponzo—Scoppa 2023).

6 A szakadasos regresszié modszere azt hasznalja ki, hogy létezik egy olyan X folytonos valtozo (besorold valtozd), aminek valami-
lyen c kiszobértéke felett az egyének a (kisérletek elnevezésével) kezelt csoportba, mig alatta a kontrollcsoportba soroléd-
nak. A modszer alapfeltételezése, hogy a kiszobérték koril a megfigyelések a kezelés tényét kivéve hasonldak egymashoz.
Azaz, a kozvetlentl a kiiszobérték alatt elhelyezkedd megfigyelések (kontrollcsoport) megfelel tényellentétes allapotai a
kozvetlenil a kiiszobérték felett elhelyezkedd megfigyeléseknek (kezelt csoport). igy a kezelés hatésa becsiilhetd a két cso-
port 6sszehasonlitasaval. Lasd Hahn—Todd—Van der Klaauw (2001), Lee—Lemieux (2010), Cattaneo—Titiunik (2022), és két
magyar nyelv( alkalmazasa: Adamecz-Volgyi (2022) és Hajdu-Sik (2023). Jelen példaban a ,kezelést” az ir6 haldla jelenti, a
besorold valtozo az id6, mig a kiiszobérték a haldl id6pontja.



keletkezik a rajongdi piacon, ami szikségképpen (s6t esetleg a haldl 6ta eltelt id6 hosszanak fliggvényében

novekvé mértékben) noveli az arucikk értékét.”

Természetesen —s egy izgalmas elemzés mar csak ilyen — sok kérdés is felmeril még mind a m{ kivitelezé-
se, mind lehetséges tovabbgondoldsa kapcsan. Példaul: hogyan befolyasolna a kovetkeztetések érvényessé-
gét, ha az interneten vasarolt kdnyveket is bevonnank az elemzésbe (feltételezés: az eredmény nem véltozna,
s6t a haladl id6leges hatdsa még néhet is (az instant érzelemalapon torténd vasarlas a halon gyorsabb, mint

a bolti vasarlas...)?

Osszességében azonban a tanulmany végkdvetkeztetése helyesnek latszik — a kényv kiilénleges arucikk,
amihez érzelmek fliz6dnek, s ezek alkalmasak lehetnek arra, hogy kilonleges helyzetekben (mint példaul
egy hires ird esetében a haldl) &tmenetileg felkorbdcsoljdk a keresletet. Ennek megfelel6en — a szerzék sze-
rint is — a kovetkeztetések mas kulturalis termékek (példaul filmek, képzémdvészeti alkotasok) esetében is
érvényesek lehetnek. Ha (akar az alkotd haldla miatt, akdr mas okbdl) kiemelt (média)figyelem irdnyul rajuk,

az befolyasolhatja a termékek iranti keresletet.

Az elemzés elején emlegetett kétféle jozan ész egyidejl igazsdga azért lehetséges, mert ez a hatds csak
rovid tdvon érvényesilhet, aztdn helyredll a ,normalitds”, melynek ,vége” az az elmulds, amire Villon
emlékeztet szépséges versében, masként: ,hol van mar a tavalyi ir6?” De hat ez mar egy masik torténet...

7 Arra ugyanakkor nem gondoltak, hogy a halott szerz6tdl is jelenhet meg ,,Uj konyv”, amennyiben van, aki a hagyatékban maradt
mdvet kiadja (Kafka), vagy akinek gyereke és/vagy szerz6tarsa Ujabb mUveket alkot a korabbi mvek elé vagy mogé (Asimov
vagy Herbert), illetve amikor egy halott szerzé mUivébdl film készil (Pratchett, Tolkien és még sokan masok).
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