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ALBERT FRUZSINA*

ELESZO A COVID19-JARVANY TARSADALMI HATASAI CiMU TEMATIKUS BLOKKHOZ

https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.1

A Covid19-jarvany globalis szinten Uttt Iéket az emberek biztonsagérzetén, és sajnos —legaldbbis Eurdpa-
ban bizonyosan — a tomeges oltakozast kovets fellélegzésnek hamar vége szakadt. Az Ukrajnaban zajld habord,
annak potencialis eszkalacidja, széles kord és valdjaban jelenleg még belathatatlan, de mar a mindennapokban
is kozvetlenll megtapasztalhatd gazdasagi kdvetkezményei (pl. élelmiszer- és energiavalsag) a kdzelmultban
még elképzelhetetlen Ujabb krizishelyzetekbe sodort mindnyajunkat. A fenyegetd és mar a bérinkon érezhetd
klimavalsag (a katasztrofa szot irndm szivesebben) szintén Damoklész kardjaként lebeg a fejink felett. Kilono-
sen sok szé esik ezen valtozdsok mentalis egészséget illet6 negativ kdvetkezményeirél, ami az eddigi adatok
alapjan legnagyobb mértékben pont a fiatalokat érinti (Eurofound 2021, 2022).

2022 novemberének utolsd napjaig a hivatalos adatkozlés alapjan 6sszesen 48287 honfitarsunk halalat
okozta a Covid19-jarvany,? ugyanakkor a felnétt lakossag elenyészé hanyada (6%) tudja nagysagrendileg ponto-
san, hanyan is haltak meg valdjaban (Bir6-Nagy—Szaszi—Antal 2022). Az emberek nagyobb része egyre kevéshé
tart konkrétan ettdl a jarvanytdl, ugyanakkor a haboruval és a klimavalsaggal kapcsolatos szorongasnal jelentd-
sebb egy Ujabb pandémiatdl valo félelem. Ennek ellenére a jarvanylgyi intézkedések tdmogatottsaga folyama-
tosan csokken. Noha a megkérdezettek egyre ndvekvd tobbsége érzi Ugy, hogy zokkenémentesen tudott visz-
szatérni a lezardsok nélkili életbe, 2022 szeptemberében a megkérdezettek 18%-a sajat bevalldsa szerint még
mindig feszengett nagyobb tarsasagban, és 16% lelki segitségre tartott volna igényt (Biro-Nagy—Szaszi 2021, Bi-
ré6-Nagy—Szaszi—Antal 2022). Magyarorszadgon sajnos a felnétt lakossagot reprezentdld panel-adatfelvétel nem
tortént a Covid19-jarvany id6szakdban, igy keresztmetszeti vizsgalatokbdl probaljuk rekonstrudlini a tarsada-
lomban zajlé folyamatokat, a valtozasok mibenlétét, irdnyat, mértékét, tartdssagat. Mindenképp kiemelkedéen
fontos eleme ezen vizsgalatoknak az egyenl6tlenségek kilonféle dimenzidkban tetten érheté novekedése, a
jarvany hatdsainak egyenlétlen ,eloszldasa” a tarsadalom kulénbdz8 csoportjaiban (pl. nék, alacsonyabb, eleve
hatranyos helyzet(i tarsadalmi statuszuak).

A Socio.hu Tdrsadalomtudomdnyi Szemle a Covid19-jarvany kitorése ota folyamatosan kozol annak tar-
sadalmi hatasairdl szdld tanulmanyokat. 2020-ban, még az elsé hullam csucsan intéztek a szerkeszt6k Ldtjuk-e,
mi jon? cimmel korkérdést a hazai tarsadalomkutatékhoz (Kovacs—Takacs 2020) és a beérkezett tobb tucat
valaszbdl kiderllt, hogy a jarvany (aminek id6tartamat akkor még nem sejtettlik, bar biztosan még most sem
tudjuk) mind mddszertani vonatkozasait, mind az életlinkre gyakorolt hatasait tekintve a legkilonfélébb terle-
teken szolgdltat terepet a szocioldgiai vizsgalatokhoz. A 2021. évi 1. szam kil6n tematikus blokkot is tartalmazott

e témaban.

1 Tarsadalomtudomdnyi Kutatokdézpont Szocioldgiai Intézet és Semmelweis Egyetem EKK Mentélhigiéné Intézet

2 https://koronavirus.gov.hu/cikkek/6-millio-420-ezer-beoltott-4-259-az-uj-fertozott-es-elhunyt-42-beteg [Letdltve: 2022-12-08].



A Covid19-jarvany tarsadalmi hatasait az azokat elemz8 kutatdk sorra a hasonld krizishelyzetekhez, gyak-
ran természeti katasztréfakhoz hasonlitjak. Beate Volker (2022) kiemelte, hogy ez a jarvany abban kilonbozott
mas krizisektél, természeti katasztrofaktol, hogy egyrészt az emberek (nagyrészt legaldbbis) nem veszitették el
az otthonaikat, a kommunikacids lehet&ségeiket, ugyanakkor a fertézés veszélye egy j6 ideig mindenhol fenn-
allt, barki fert6zhetett — ez ma is igy van, csak az oltds nagyobb védettségét élvezik sokan, és az Ujabb mutacidk
egyel6re nem a sulyosbodd megbetegedések iranydba mutatnak. Ugyanakkor nem lehetiink biztosak abban,
hogy ez igy is marad, s6t, szinte minden hozzaérté kiemeli, hogy a jov6ben nagy eséllyel varhatdok hasonlo,
lehet, hogy sokkal stlyosabb jarvanyok is. A krizishelyzet kezelését célzé kormanyzati Iépések a tarsadalmi in-
tézményeket és a lakossagot érint6 hatasai szintén elemzésre varnak.

2022 tavaszan tematikus felhivasunkban elsdsorban az elsé hulldamot kévetd id6szakra vonatkozd, empi-
rikusan megalapozott, sajat kutatémunkara épil6, eredeti tanulmanyok beklldésére kértik az érdekl6dé ku-
tatokat, hisz az Ujabb és Ujabb hulldmok idején Ujabb és Ujabb problémakkal, dilemmakkal szembesilhettek az
emberek. Az eredeti célkitlizés ellenére véglil a mostani tematikus blokkba is kerUlt az elsé hulldmban gy(jtott
adatokon alapulé iras is (Geambasu et al., Kokény—Kenesei). A jelen szam tematikus blokkjaba kerlt cikkek is
sokféle tertletet érintenek és vdltozatos modszerek felhasznaldsaval késziltek.

Geambasu Réka, Gergely Orsolya, Nagy Bedta és Somogyi Nikolett tanulmanya a koronavirus-jarvany és
a lezardsok nék helyzetére gyakorolt hatdsat vizsgalja magyarorszagi és erdélyi, otthonrdl dolgozé és gyermeket
nevel§ kdzéposztalybeli anydk korében 2020. majusaban készitett félig strukturdlt interjukkal, és bemutatja,
hogy az anyak tobbsége szinte minden mast alarendelve igyekezett tdmogatast nyUjtani gyermekének. Elemzik,
mely kilonféle tarsadalmi elvardsokhoz vald igazodas jatszhatott ebben szerepet, nem flggetlentl a munka és
a maganélet 6sszeegyeztetésének a jarvanyt megel6z6 idészakban is megélt nehézségeitdl, lehetetlenségétdl.

Kékény LdszIo és Kenesei Zsofia egy finom elemzést lehet6vé tevd kvalitativ adatgy(ijtés alapjan az vizs-
galta, hogy a Covid1g-pandémia elsé hullama milyen hatast gyakorolt a magyar tarsadalom veszélyérzetére a
2020. évi nyaraldsuk tervezésével és megvaldsitdsaval kapcsolatosan, részletesen bemutatva az észlelt kocka-
zatokat (ami tagabb kontextusban, az egészségmagatartast befolydsold mechanizmusként kiemelten relevans),
azok elkerllésének/csokkentésének mértékét, illetve ezzel Osszefliggésben az utazas helyszinének kivalasztasat.

A bizonytalansag, kiszamithatatlansag, a szabadidés, tarsas terek dramai besz(kilése minden bizonnyal
életkori sajatossagaik miatt a tobbi tarsadalmi csoporthoz képest fokozottan sujtja a fiatalokat. Fekete Mariann
irdsaban 2021 tavaszan végzett online adatgydjtés alapjan mutatja be a szegedi egyetemistak életmadjat, prob-
[émaészlelését, jovEbeli kilatasait. Az adatok aldtdmasztjdk a bizonytalansag és kilatastalansag kiemelt proble-
matikdjat és az info-kommunikacids eszkdzok hasznalatdnak korlatozott képességét a személyes kapcsolattartas
potlasara. Nagyon érdekes a megnovekedett szabadidd és az elégedettség kozott kimutatott Osszefliggés is.

Vit Eszter elemzése a Covid19-jarvany érettségi eredményekre gyakorolt hatasait vizsgalja harom kotele-
76 érettségi targybdl a 2018—2021 majus-juniusi vizsgaiddszakok kdzépszintl irdsbeli pontszamaira és érdemje-
gyeire vonatkozdan, és az elsé ranézésre romlast nem mutaté adatok mogé nézve kimutatja a szakgimnaziumi/
technikumi képzés keretei kozott érettségiz6k hatranyat, ami valdszinlsithet6en a feladatellatasi helyek és kép-
zéseik csalddi hattér szerinti szelektivitdsabdl adddik, azaz egy Ujabb adalék arra nézve, hogy a hatranyosabb
Osszetételd kornyezetben tanuld didkok teljesitményére nézve jart inkabb kdros hatdsokkal a jarvany.

A jarvany személyes kapcsolatokat megbolygatd hatdsat, a reziliens kapcsolatok irdnti érdeklédést jol
mutatja, hogy a tematikus blokkban olvashaté 7 tanulmany kozul 3 kifejezetten ezzel foglalkozik. Boelens Ddra
és Huszti Eva tanulmanya Magyarorszagon él6, magasan képzett fiatal bevandorlok akkulturacids stratégiait



mutatja be, két hulldmban vizsgalva személyes kapcsolathaldzati térkép segitségével a célcsoport 30 tagjanak
kapcsolathaldzatait a jarvany megjelenése elétt, illetve egy évvel késébb, és kimutatja a befogadd tarsadalom-
hoz tartozo, elsésorban gyengébb, de az integraciodt segité kapcsolatok aranydanak csokkenését. Albert Fruzsi-
na, Brys Zoltan, Czermann Mdrton és Gerddn Mercédesz irdsa a magyar aktiv kord internethasznalé felnétt
lakossag legfontosabbnak tartott kapcsolatait mutatja be, és a jarvany kitorése el6tti és a 2021 végén tortént
adatfelvétel kozti id6szakban probalja feltérképezni ezen kapcsolatok minéségének, a kapcsolattartas modja-
nak és gyakorisdganak a valtozasait. Albert Fruzsina és Herke Bogldrka kitintetetten egy kapcsolattipussal, a
legfontosabbnak tartott személyek kozé sorolt baratsagokkal, azok pandémids id6szak alatti alakuldsaval foglal-
koznak. A baradti kapcsolatok sériilékenységét is bemutatjak, ami meghatdrozott csoportokat (pl. nék, fiatalok)

fokozottabban jellemez.

Reméljuk, hogy a tematikus blokk irdsai el6segitik a pandémia kovetkezményeinek mélyebb megértését.
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ALAPVETO ANYASAG

Az anyai szerep felértékel6dése kdzéposztalybeli magyar nék korében az elsé Covid19-lezarasok idején
https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.4

ABSZTRAKT

A koronavirus-jarvany és a lezarasok nék helyzetére gyakorolt hatdsat az elmult két évben egyre tobb
kutatds vizsgalta vilagszerte, és mutatta ki mindazokat a koltségeket — munkaerépiaciakat és maganéletieket
egyarant —, amelyek nagyobb mértékben terhelték a n6ket. A n6k kozil sokan dolgoztak a virus altal fenyege-
tettebb dgazatokban vagy veszitették el munkdjukat, otthon pedig megsokszorozddtak gondoskodasi feladataik.
A gyermekeket elldtéd intézmények bezardsa kilondsen megnehezitette az anydk helyzetét, akik az évtizedek
ota kibontakozd gondoskodasi valsagban szerzett tapasztalataik ellenére is nehezen tudtdk munka mellett a
hidnyzé intézményeket pdtolni. Korabbi vizsgédlatok szerint az anyaknak, kulondsen a kdzéposztalybelieknek,
elsésorban a gyermekeikkel kapcsolatos feladataik szaporodtak meg.

Tanulmanyunkban arra a kérdésre keresslk a valaszt, hogy miként irhatd le az anydk munkdja az elsé ka-
rantén idején, és hogyan értelmezik maguk az érintettek azokat a valtozasokat és felelGsségeket, amelyekkel a
jarvany soran meg kellett kiizdenilk. Kvalitativ vizsgalatunk 2020. majusaban zajlott, amikor 52 félig strukturalt
interjut készitettlink javarészt kdzéposztalybeli, otthonrdél dolgozd és legalabb egy, 2—14 éves gyermeket nevel§
anyakkal Magyarorszagon és erdélyi magyarok korében.

Kutatdsunk egyik f6 megallapitdsa, hogy bar mindnyajan megtartottdk munkajukat, az anyak jelentés
része kiemelten fontosnak az anyaszerepét érezte, és annak szinte mindent aldrendelve igyekezett tdmogatast
nyujtani gyermekének. A korabbi munka-magéanélet egyensulyra torekvést tehat felvaltotta az anyasag elény-
ben részesitése. Tanulmanyunkban arra térekszlnk, hogy erre magyarazattal szolgdljunk, és azt allitjuk: maga a
tarsadalom négyféle 6sztonz6t kozvetitett az anyak felé, hogy figyelmiket elsésorban gyermekeikre irdnyitsak.
Ezzel parhuzamosan viszont a narrativakbdl jol korvonalazhatd egyfajta ellendllas is a korabbi munka-csalad
egyensuly elvarasaival szemben.

Kulcsszavak: intenziv anyasag, gondoskodasi valsag, id6szegénység, rugalmassag, Covid19-jarvany

1 Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér; K6zgazdasag- és Regionalis Tudomanyi Kutatokdzpont, Budapest.
2 Sapientia — Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem.
3 Budapesti Corvinus Egyetem.

4 Wirtschaftsuniversitat Wien.



MOTHERHOOD TAKEN FOR GRANTED

The increased salience of the maternal role among middle class Hungarian mothers during the first
COVID-lockdown

ABSTRACT

During the past two years an increasing number of studies have analyzed the impact of the COVID-
pandemic and the lockdown on women'’s circumstances and has found women bearing larger financial, labor
market or personal costs compared to men. Women were more likely to be employed in sectors more power-
fully affected by the pandemic or to lose employment due to the lockdown. Meanwhile, they also shouldered
the bulk of the caring duties resulting from the closure of educational, social and childcare institutions. For
mothers it was especially challenging to compensate for all institutions that ceased to provide educational and
childcare services, even though the worsening care crisis during the past few decades has taught them how
to replace missing or poor quality services. According to previous COVID-related studies, mothers’ and parti-
cularly middle class mothers’ efforts were directed primarily towards caring for and assisting their children in
their school tasks.

In our paper we aim to describe the complexity of mothers’ care work during the first lockdown and to
explore their own interpretations regarding the changes and responsibilities they had to cope with during the
pandemic. Our qualitative research was carried out in May 2020 and involved 52 semi-structured interviews
with predominantly middle class working women living in heterosexual partnerships. The families were raising
at least one child between 2 and 14 years and both mothers and their partners were working full time remotely,
from their homes. The interviews were conducted via phone or online in Hungary and among ethnic Hungarian

women living in Romania.

One of the central findings of the research is that while all our interviewees have maintained their emp-
loyment, the majority of the mothers we studied prioritized their maternal roles and tasks over other duties.
In their narratives their previous, pre-pandemic efforts to achieve work-life balance was replaced by prioriti-
zing motherhood. In our paper we strive to explain this strategy and argue that society itself has determined
and encouraged mothers in at least four ways to concentrate on their children at the expense of paid work or
personal leisure. In parallel, however, we also claim that the emphasis put on motherhood in our interviewees’
narratives is at the same time a form of resistance against the promise and ideology of work-life balance for

working mothers.

Keywords: COVID pandemic, intensive motherhood, care crisis, time poverty, flexibility
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ALAPVETS ANYASAG

AZ ANYAI SZEREP FELERTEKELODESE KOZEPOSZTALYBELI MAGYAR NOK KOREBEN
AZ ELSO COVID19-LEZARASOK IDEJEN

BEVEZETSH

Tobb mint két év tavlatdbodl nehéz felidézni mindazokat az értelmezéseket és varakozdsokat, amelyeket a
tarsadalom vagy egyes csoportjai a kibontakozdban levé koronavirus-jarvany elsé heteiben-hdnapjaiban meg-
fogalmaztak. A virust sokan jelent8s egészségligyi fenyegetésként élték meg; mig egyesek az allami kontroll
kiteljesedésére figyelmeztettek (Eck—Hatz 2020, Poenaru 2021), egy masik interpretacié inkdbb lehetdséget
l[atott a jarvanyban: szembenézni mindazokkal a régota fennalléd egyenlétlenségekkel, a fogyasztdi tarsada-
lommal, a térsadalmi-gazdasagi rendszer korlataival, amelyek akdr a valsaggal valdé megklzdést is meghata-
rozhattak (Chung et al. 2020, Fortier 2020). A jarvany sokakat érzékennyé tett a kdrnyezeti problémak irdnt és
rdmutatott a kordbban ,,magatdl értetddd”, |étfontossdagl munkak jelentéségére a formalis és informalis gaz-
dasagban vagy a haztartdsokban (Stevano et al. 2021, Whiley—Sayer—Juanchich 2021). Cikkek sora mutatta be
példaul azt, hogy miként zajlott a romaniai vendégmunkdasok soron kivili kiutaztatdsa kilfoldi munkahelyeikre,
elsésorban a mez6gazdasagba vagy a szocialis ellatasba. Az id6 el6rehaladtaval azonban azok hangja valt egyre
hallhatobba, akik ugy itélték meg, a jarvany tovabb fogja mélyiteni a korabbi tarsadalmi egyenlétlenségeket
(Fisher et al. 2020, Fortier 2020).

A jarvany nék helyzetére gyakorolt hatasa szintén jelent8s figyelmet kapott. A virus terjedésével gyorsan
egyértelmvé valt, hogy a kordbban sok helyltt alulfinanszirozott egészségligyi és szocidlis elldtds, és az ezen
agazatokban, valamint a helyi és transznaciondlis gondozasi migracidban dolgozd nék nélkildzhetetlen szere-
pet jatszanak a jarvanykezelésben (Utzet—Bacigalupe—Navarro 2022, Leiblfinger et al. 2021). Mindekdzben az
oktatdsi és nevelési intézmények lezardsa megsokszorozta a haztartasokban a gondoskodasi feladatokat.

A korabbiaknal nagyobb lathatdsag, a gondoskodasra iranyuld vératlan tarsadalmi figyelem néhanyak-
ban optimizmust keltett a nemi szerepek dtalakuldsara,> a munkamegosztas Ujratdrgyalhatdsdgara vagy akar a
gondoskodas jobb megbecsuilésére vonatkozdan (Lim et al., 2020). Azonban tobb szakérté is a nemi egyenlét-
(Petts—Carlson—Pepin 2021) figyelmeztetett, vagy éppen arra, hogy a maganszféraban a n6k egyfajta pufferként
(Cohen—van der Meulen Rodgers 2021) vagy a jarvany el nem ismert frontvonalbeli dolgozdiként (Zolondek
igazolta, hogy a jarvdny nemcsak a munkaerdpiacon érintette hatranyosan a néket (Dias—Chance—Buchanan
2020, Petts—Carlson—Pepin 2021, Whiley—Sayer—Juanchich 2021), hanem a csaladi munkamegosztasban is f6-
leg rajuk, kilonosen az anyakra harultak a megnovekedett terhek (Fodor et al. 2021, Hjdlmsdottir—Bjarnadottir
2021, Nagy et al. 2022, Parlak—Celebi Cakiroglu—Oksuz Gul 2021, Somogyi et al. 2022).

5 Lasd példaul https://hvg.hu/elet/20210928 A koronavirus_orokre_megvaltoztatta_azt _ahogyan_az_apasagrol_gondolkodunk



A haztartdson bellli munkamegosztas nemi egyenl6tlenségeinek mélytlése még a nék helyzetében ki-
emelkedéen ,teljesit6” izlandi tarsadalomban sem volt masként (Hjalmsddttir—Bjarnadottir 2021), dmbar egy
brit kutatds azt taldlta, hogy azokban az esetekben, amikor maguk is otthonrdél dolgoztak, az apak novelték a
csaladi feladatokban vald részvételiket, kilonosen a gyermekekkel vald foglalkozas terén (Chung et al. 2021,
2022, Szalma—Takacs 2022).

E tanulmany célja kvalitativ adatok segitségével feltarni azt, hogy miként is sokszorozédott meg az ott-
honrdél dolgozd anyak gondoskoddsi munkdja, elsésorban mely feladatok és miért valtak a legéget6bbé, és
minderrél hogyan gondolkodtak, milyen helyzetértelmezést alakitottak ki maguk az érintettek. Tanulmanyunk
f6 kérdése a kovetkezd: hogyan irjak le anyasagukat a megkérdezett nék, miért soroltdk egyéb vallaldsaik elé
anyai teend@iket, mely feladatokat oOlelt fel ez a szerep, milyen megfontoldsok, és f6leg milyen tarsadalmi-gaz-
dasagi tényezbk formaltak ezt az anyakban.

Az els6 karantén id6szaka sokak szdmara az intenziv munkavégzést, masoknak kulturdlis élmények vagy
a sportolds periddusat jelentette, vagy éppenséggel egyéb tevékenységek elényben részesitését, mint a lakas
rendben tartdsa, onkénteskedés és igy tovabb. A gyermeket neveld és otthonrdél dolgozé nék szdmara azonban,
interjus tapasztalataink alapjan, a gyermekekkel kapcsolatos feladatok mind mennyiségben, mind jelent8ség-
ben minden egyebet felllirtak. A megkérdezett n6k anyai szerepiket érezték az elsé karantén idején a legrele-
vansabb szerepiknek, és esetleges anyai mulasztasuk okozta a legjelent&sebb blintudatot nekik.

Interjus vizsgalatunk alapjan azt allitjuk — 6sszhangban egy, az azonos id&szakban végzett magyarorszagi
survey eredményeivel (Fodor et al. 2021) —, hogy a kozéposztalybeli anydknak elsésorban anyai teend6ik sza-
porodtak meg. Ez nem csak a tevékenységre forditott id6ben mérhetd, hanem az anyai feladatok és a fizetett
munka egymashoz viszonyitott ardnyaban is. Az anyak tipikusan legaldbb két, lényegében inkompatibilis sze-
repelvdrasnak igyekeznek megfelelni: az idedlis munkavallalé neoliberalis normajanak, amely mindenekel6tt a
munkadrak szamaval azonositja a dolgozd elkotelezettségét, valamint az intenziv anyasag eszméjének, amely
szintén allandé rendelkezésre allast feltételez az anyak részérél (Hays 1996). A karantén idején ezzel szemben
nem az egyensuly megteremtése, hanem a gondoskodas el6térbe helyezése tortént.

E helyzet megértését egy 2020. majus-juniusban végzett kvalitatiy, interjls kutatas alapjan kiséreljik
meg, amelyet Magyarorszagon és Erdélyben, dvodas- vagy dltalanos iskoldskoru gyermeket neveld, de partne-
rikkel egyitt otthonrdl dolgozo, emiatt szinte kizardlag kdzéposztalybeli anyakkal készitettlink telefonon vagy
online. A tanulmany elsé részében vazoljuk azokat az elméleti kereteket, amelyek fontos tdmpontot adhatnak
a kozéposztalybeli anyasag szerepének értelmezéséhez. Ezt kdveti a mddszertani fejezet, majd az empirikus
eredmények attekintése.

ELMELETI KERET

A 2020. marcius-junius idészak egyik legmeghatarozobb valtozdsa, az oktatdsi, a szocidlis és a kozintéz-
meények bezardsa, mindenki életét jelentésen korlatozta vagy atalakitotta. Bar ez radikalis valtozas volt, a tar-
sadalom tagjai bizonyos szempontbdl mar rendelkezhettek kordbbi tapasztalatokkal a , kivonuld”, hianyzo, nem
megfelel6en mikods intézményrendszerekkel kapcsolatban. A lezdrdsok miatt elérhetetlenné valt szolgdltata-
sok hatdsa jobban megérthet tehat, ha vazoljuk az altalanossa valt gondoskodasi valsag kontextusat, majd eb-
ben a keretben ismertetjik az intenziv anyasag jellemzGit, az oktatasi rendszer helyzetét és az ahhoz vald viszo-
nyuldsokat, valamint az anyai rugalmas foglalkoztatds kovetkezményeit. Ezek azok a tdgabb tarsadalmi feltételek,
amelyek allitdsunk szerint alakitottdk és magyardzzak az anyai szerep felértékel6dését az elsé karantén idején.



Gondoskodasi valsag a jarvany el6tt és kozben

A gondoskodasi deficit korunk pénzigyi, neoliberdlis kapitalizmusanak egyik fontos valsaga, amely Nancy
Fraser (2016) szerint abbdl fakad, hogy a t6ke nem vallalja fel a kapitalizmus m(ikddése szempontjabdl nélku-
|6zhetetlen tarsadalmi reprodukcid feladatait, és az allam is er6forrasokat von ki ezekrél a teriletekrél. Mind-
ekodzben a privatizalt gondoskodasi munkat viszont maguk a csaladok is csak nagy nehézségek aran tudjak
elvégezni, hiszen a kétkeresds csalddmodell anyagi szikségszer(iség. Az allam és a munkaltatok altal haritott
reproduktiv munka igy [ényegében a dolgozd nék vallat nyomja, akik kozil csak a kdzéposztalybeliek szamara
jarhatd Ut a gondoskoddas kommodifikacidja és kiszervezése mas, alacsonyabb statusu vagy bevandorlé néknek
(Fraser 2016). Mindenki mas szamdra marad az allandodsult id6szegénység és idényomds tapasztalata (Hoch-
schild 20071).

Ahogy korabbi tanulmanyok mar dsszefoglaltdk, a neoliberalizmus egyszerre gazdasagi berendezkedés
és ideoldgia (Ban 2016, Jessop 2013). Meghatdrozo jellemz8i a gazdasag deregularizacioja, a jéléti dllam atala-
kuldsa és altaldban az allam szerepének visszaszoruldsa a piac javara. E makroszint( folyamatok a kockazatok
egyénre haritdsa révén bizonytalansaghoz, mélyulé tarsadalmi egyenl&tlenségekhez vezetnek. Mindezeknek az
atalakulasoknak a legitimaldsaban fontos szerepet jatszik a rendszer alapjat képez8 individualizmus, az egyéni
autondmia, szabadsag, a kompetitiv és vallalkozéi szellem felértékel6dése, valamint az egyéni boldoguldsért
vallalt felelGsség individualizéldsa (Ban 2016, Glney-Frahm 2020, Jessop 2013).

Az individualizmus ideoldgidja mellett hasonldan erds a familizmus a kozép- és kelet-eurdpai tarsadal-
makban, az ellentmondas azonban csak latszdlagos. A familizmus vagy ,re-familiarizacié” nem csak a csalad
normativ felértékel6dését jelenti, hanem azt a kdzponti szerepet is, amelyet a csalad (mas intézmények he-
lyett) az egyén boldogulasaban jatszik (Dupcsik—Toth 2008, Dohotariu 2015, Kovacs 2018, Saxonberg 2013).
A, domesztikdlt neoliberdlis gender rezsim” korilményei kdzott viszont a nék korében altaldnosnak mondhatd a
konszenzus, hogy a gondoskodas az 6 dolguk, (nagyobb) részvételt pedig sem az allamtdl, sem a férfiaktdl nem
varnak el (Gregor—Kovats 2019).

A 2020 marciusaban életbe |épett lezardsok iddszakdba tehat a gyermekes nék az allanddsult id&sze-
génység és a fizetett és nem fizetett munka kozotti fesziiltség tapasztalataival [éptek be. Mint a korabbi valsagok
altaldban, a mostani veszélyeztetettség is felértékelte a maganszférat, a csaladi kozeget, és ez voltaképpen a
hagyomanyos nemi szerepek, az intenziv gondoskodas és szll6ség megerdsitése irdnyaba is hatott, kilonos
tekintettel az anyasagra (Faludi 2008, Gentile 2011, Palomeque Recio 2020).

Intenziv anyasag

Az intenziv anyasag az elmult évtizedekben a nyugati vildg meghatdrozé — a szlldséget, de féként az
anyasagot szabalyozd — normajava valt, amely egyik elsé kutatdja, Sharon Hays (1996) szerint érzelmileg igény-
be vevd és munkaintenziv, az anya nagyfoku, 6nzetlen és feltétlen rendelkezésre allasat feltételezi, erGteljesen
gyermekkozpontu, anyagi eréforrasigényes, professzionalizalt és szakért6kre tdmaszkodd nevelési ideoldgia,
amelynek alapkove az Ugynevezett anyai, szUl6i determinizmus és felelsség, vagyis az a gondolat, hogy a gyer-
mek késébbi boldoguldsa nagy mértékben az anyai nevelésen mulik.

Hays konyvének megjelenése utan névekvs tudomanyos figyelem irdnyult a ,jéanyasdg”-normara, ame-
lyet mas szerz6k neoliberalis vagy posztfeminista anyasagnak (Glney-Frahm 2020, Palomeque Recio 2020),
,0sszehangolt/tudatos miivelésnek” (concerted cultivation) (Lareau 2003) vagy Uj sztl@ségi kultdranak (Faircloth
—Murray 2015) is neveztek. Alapvet6 jellemz&je ennek az anyasagideoldgidanak, hogy kockazattudatos, vagyis az



anyak érzékelik a szerepik betoltésébdl fakado veszélyeket és téteket. Ez természetesen nem valaszthato el
az elmult évtizedekben altaldnossda valt beruhdzasszemlélettél, amely a gyermeknevelésre kés6bb megtérild
befektetésként tekint (Hemerijck 2018), valamint ebbdl kifolydlag attdl a (neoliberdlis) tarsadalmi, allami vi-
szonyulasmodtél, amely alapvetSen gyanakodva, szUul6i alkalmatlansagot feltételezve szemléli az anyai teljesit-
ményt. A tdrsadalom egyszerre tekint a szUl8ségre privat, ugyanakkor viszont mint sokféle tarsadalmi probléma
forrasara, szamonkérésre alkalmas vaéllalkozasként (Faircloth—Murray 2015, Fargion 2021, Peters 2012).

Az anyasag kortdrs intenziv normadja szinte az utolsé olyan terUlete az életnek, amelyet a személytelen,
racionalis piaci logika, a haszonmaximalizalas érintetlenil hagyott (Hays 1996). Hays konyvének (1996) kozponti
allitdsa, hogy bar az anyasag mint tarsadalmi konstrukcié az id6k soran sokféle format oltott, annak tartalma
a torténelemben el6szor van ellentmonddsban a kor dominans gazdasagi és tarsadalmi berendezkedésével és
ideolodgidjaval. Az anyak gazdasagi és egyéni érdekeikkel szemben, id6t és anyagi er6forrast nem sajnalva szorit-
jak hattérbe évekig sajat sziikségleteiket. Mikdzben ez az elvardsrendszer alapvetéen kozéposztalybeli tudas- és
anyagi tékékre kalibrdlt norma, kotelezd jellegét a kdzéposztalynal kevesebb lehet&séggel rendelkezd anyak
is elfogadjak, illetve azok az anyak sem kérddjelezik meg a legitimitdsat, akik nem tudnak vagy nem akarnak
megfelelni e komplex norma valamely elvarasanak, példaul a fizetett munkardl valé lemonddsnak (Collins 2021).

Az intenziv anyasag normativ hegemaoniajara sokféle magyardzat van. Hays szerint nem vitathatd azok
allaspontja, akik azzal érvelnek, hogy az egyrészt fenntartja a patriarchatust a nék elsédleges gondoskododi
szerepének hangsulyozasaval, mi tobb, a kapitalizmus Ujratermeléséhez is hozzajarul (v6. Csanyi—Kerényi 2018),
amennyiben olyan torekvésként tekintlink ra, amely végsé soron a gyermek késébbi (kozéposztalybeli) osztaly-
hovatartozdsat biztositja. Mégis, ha maguknak az anyaknak az interpretacidjabdl indulunk ki, akkor az intenziv
anyasag egyfajta ellenalldsnak is tekinthetd az elszemélytelenedd, versenyelvd tarsadalommal szemben (Hays
1996). Ennek ellenére Hays konyve utdn tobb kutatds is ramutatott arra a Rizzo és szerz6tarsai (2013) altal

,szl6ségi paradoxonnak” nevezett feszlltségre, amely a szUl6vé valas altaldanos pozitiv megitélése és a vele jarod
negativ érzelmek — blintudat, felel§sségérzet, tandcstalansag, ellentmonddsos szakérti Utmutatdsokban vald
eligazodds nehézsége — kozott huzédik. Az anyak korében gyakori a szorongds vagy a kiégés (Faircloth—Murray
2015, Meeussen—Van Laar 2018, Whiley—Sayer—Juanchich 2021), de nem altaldban az anyai szerep, hanem az
intenziv anyasag és féként az esszencializmus normajanak interiorizalasa rontja a mentalis egészséget (Rizzo—
Schiffrin—Liss 2013).

Az anyai feladatok kozott kitlintetett jelent&séggel bir a gyermek oktatdsanak menedzsmentje és sikerre
juttatdsa mint olyan stratégia, amely leginkdbb képes a gyermek tarsadalmi mobilitasat biztositani. Aligha le-
hetett meglepetés, hogy az dvodak és iskoldk bezarasaval, még a digitalis oktatasra vald attérés ellenére is, a
korabbinal nagyobb teher harult a szil6kre, kozllik pedig, tekintettel az aktiv apai torédés nem tul széleskord
elterjedtségére (Sztaray Kézdy—Drjenovszky 2021, Takacs 2020), inkdbb az anyakra.

Oktatdsi rendszerek és az iskola-szUl8 viszonyrendszer

Az oktatdsi rendszert Romanidban csakuigy, mint Magyarorszagon a fokozatos forraselvonds, az allam
kivonulasa és a nem megfelel§ szakpolitikai irdnyitds kovetkeztében rosszul teljesits, romld szinvonald, a nagy-
fokd egyenl6tlenséget Ujratermel§ alrendszerként szokas megkdzeliteni (Berényi 2021, Mitulescu 2017). A Vi-
lagbank altal rendelkezésre bocsatott legfrissebb nemzetkodzi dsszehasonlitd adatok szerint 2018-ban Magyar-
orszag a kiaddsai 4,6%-at, Romania pedig minddssze 3,3%-at forditotta oktatdssal kapcsolatos célokra (az EU-s
atlag 4,6% volt) (WB 2022). Romanidban a rendszer diszfunkcionalitasait a kdzbeszéd gyakorta tulajdonitja a
mult rendszer rossz 6rokségének, a szakértdk szerint pedig a rendszervaltas ota életbe |éptetett oktatasi refor-



mok jobbdra korrektivek és reaktivak voltak, szerényebb célokat igyekeztek kis raforditassal megvaldsitani, és
jellemz&en kils6, EU-s nyomasra szllettek meg. J6l jelzi a folyamat nehézkességét az, hogy 1990 és 2017 kozott
atlagosan kilenchavonta cserélédtek az oktatasi miniszterek (Mitulescu 2017). Hasonld kovetkezetlenség, va-
lasztasi ciklusonként bekovetkezd irdnyvaltdsok és atpolitizaltsag, valamint a hosszu tavu politikai konszenzus
hidnya jellemzik a magyar oktatdstgyet is (Berényi 2016). Akdrcsak a magyarorszagi oktatds esetében, a roman
rendszernek is kiemelt, részben az el6z8ekbdl is kovetkez6 problémadja annak egyenlbtlensége.

Mindkét tarsadalmat az iskoldval szembeni er6s bizalmatlansag jellemzi, ami a kdzéposztalybeli sztlék
korében tobbféle stratégia alkalmazdsahoz vezethet: az iskola életében vald nagyfoku részvételhez, aminek a
gyermek iskolai boldoguldsanak egyengetése a célja (Barg 2019), vagy szélsGségesebb esetben a teljes kivonu-
Ids, a home schooling (Kopasz—Boda 2018). A kdzéposztalybeli szil6k aktivabbak gyermekeik iskolai életében,
mint az alacsonyabb statusuiak, ebben egyszerre mikodik a hasonld kulturélis logika (amelynek a sztlSk osz-
talyspecifikus tudasa, iskoldéval megegyezd kultlrdja és nyelvi kompetenciai dgyaznak meg), valamint a status-
megtartasi torekvés (Barg 2019). Brown (1990) szerint ez egy komplexebb jelenség, az oktatds Ugynevezett , pa-
rentifikdcioja”, melynek Iényege, hogy az oktatas nagyfoku privatizacidja kdvetkeztében az iskolai szelekcidéban
megnd a csalddi hattér szerepe. Ez nem egyenértékl az oktatds szUil6k altali tartalmi befolyasoldsaval, sokkal
inkdbb azt jelenti, hogy egy er6sen szegregdlddd oktatdsban a szUil6k nydjtotta hattér, a szUl8i tdmogatasnak a
gyermek ,minGségére” és készségeire gyakorolt hatdsa valik meghatarozéva (Brown 1990).

Az elmult két évben egyre tébb tanulmany foglalkozott a szubjektiv jollét atérokitésének mechanizmu-
saival, azon belll a szil6ség mindségének fontossagaval (Nagy et al. 2022), illetve a szulSk — f6ként az anyak
— otthoni oktatasban valé szerepvallalasaval. Magyar vonatkozasban Berényi Eszter (2021) abbdl indult ki, hogy
minél er6sebb az iskola kivonuldsa, annal jobban felértékel&dik a tarsadalmi hattér szerepe a gyermek boldogu-
l[asaban. llyen értelemben, a tandrok hidnyos digitalis kompetenciai miatt is, a jarvany soran nagy szikség volt
mind Romanidban, mind pedig Magyarorszagon a szUl6k részvételére a gyermekek iskolai feladatainak tamo-
gatdsaban. Berényi magyarorszagi interjlalanyai az elsé lezarasok honapjait egyfajta ,ktldnleges id6szakként”
élték meg, amely leginkabb a felvételire felkészilésre hasonlitott a szUl6i bevonddas, az erds és féleg negativ
érzelmi megélések szempontjabdl. Ezek az adatok is azt mutattdk, hogy az anyak atlagosan haromszor tobb
id6t forditottak az egy(itt tanuldsra, mint az apak. Egy Berényi altal is idézett vizsgalat az Egyesiilt Allamokban
azt mutatta ki, hogy az anya tarsadalmi statusanak novekedésével fokozddott az afolotti aggodalom is, hogy a

gyermek lemarad a tanuldsban (Chen et al. 2021).

Egy izraeli interjus kutatdas nem csak kézép-, hanem alsébb osztalybeli anydk bevondddsat is elemezte, és
azt allapitotta meg, hogy a korabban sokkal kritikusabb magasabb statusu anydk most nem csak aktivabbak, ha-
nem egylttm(kodbébbek is voltak a tandrokkal, mig alacsonyabban iskolazott tarsaik kisebb hangsulyt fektettek
a tanuldsra (mint példaul a strukturalatlan szabadidd, a kikapcsolddas biztositdsara), és nagyobb elvardsokat is
fogalmaztak meg a tandrokkal szemben (Addi-Raccah—Seeberger Tamir 2022). Mindkét stratégia 6sszhangban
van Lareau (2003) kettés modelljének megdllapitdsdval: mig a kdzéposztaly tagjai nevelési gyakorlataik révén
a gyermekek , kultivalasara” torekszenek, az alacsonyabb statusu szil6k a gyermek adottsdgainak természetes

kibontakoztatdsat szeretnék megvaldsitani.



Kozéposztalybeli anyak rugalmas foglalkoztatdsa

Bar volt egy tendencia a kdzbeszédben, hogy az elsé karantén id6szakaban teljes lezarasrél beszéljlink és
altaldnosnak tekintsik a fizetett munka maganszféraba koltoztetését (Suckert 2021), tarsadalmi léptékkel mér-
ve ez kdzelrél sem volt altaldnos. A KSH adatai szerint Magyarorszdgon az elsé hulldmban 4,2%-rol 18%-ra n6tt
az otthonrdl dolgozdk ardnya, és ebben a csoportban felllreprezentaltak voltak a fehérgalléros munkat végzd,
magasan képzett, 25—44 év kozotti nék (KSH 2021). Hasonld eredményt mutatott a szintén az elsé lezarasok
idején végzett magyarorszagi survey vizsgalat, amelynek adatai szerint a megkérdezettek 177%-a dolgozott home
office-ban (Fodor et al. 2021). Erdélyben, egy nagymintds (7000 folotti valaszadd bevondsaval készilt) online
kutatds szerint a dolgozdk 19,6%-a kizdrdlag, tovabbi 8,3%-a részben otthonrdl végezte fizetett tevékenységét
2020 tavaszan (Barna—Kapitany 2020).

Mindkét tarsadalomban a Covid19-jarvanyt megel6z6en inkabb rugalmatlannak volt mondhatd a foglal-
koztatds, legaldbbis ami a részmunkaid&s és otthoni munkavégzési formakat illeti. Mindez pedig sok szakérté
—kozgazdasz, kutato, dontéshozd — szerint azért is problémads, mert a rugalmas munkavégzési formaknak pozitiv
lehetne a hatasa kilonb6z6 tarsadalmi csoportok — igy példaul a kisgyermekes anyak, de akdr a didkok vagy a
nyugdijaskoruak — foglalkoztatdsara, és javithatnd a dolgozok munka-maganélet egyensulyat. A rugalmassag a
dolgozdk, kilondsen a magasan képzett munkavallaldk szdmdra is hidnyolt és vonzo alternativa: ugyanis f6leg
a nék ugy itélték meg, hogy a merev munkaidé nem teszi lehetévé a fizetett és fizetetlen munka integraciojat.
A gondoskoddsi feladatokat is végzd munkavallaldk tehat leginkdbb az dgynevezett megtartd (retention) tipusu,
onkéntes rugalmassagot (részmunkaidét és otthoni munkavégzést) hidnyoltdk, ami egyfajta privilégium, melyet
a munkaltaték atmeneti jelleggel kindlnak fel magasabb beosztdsban dolgozé munkavallaldiknak (Tilly 1992).

llyen kortlmények kozott a karantén a sokak altal hidnyolt rugalmassag igéretét hozta kiilonosen a fehér-
galléros munkavégzbk és azon belll is a gyermekes nék szamara, akik az utazas kiiktatasatol az id6szegénység
megszUnését vagy javuldsat varhattak, és azt, hogy képesek lesznek akdr szimultan is a fizetett és nem fizetett
munkat végezni. Ez a varakozds — a régdta hianyolt rugalmassag varatlan megvaldsuldasa — minden bizonnyal el-
fedte valamelyest a rugalmassag hatranyait, , koltségeit”. A szocioldgiai irodalom altaldban egyfajta ,trade-off-
ként” elemzi a rugalmas munkavégzést, amely egyrészt lehetévé teszi elsésorban a kordbban inaktiv munka-
vallalok (didkok, kisgyermekes nék, bevandorldk stb.) szamara a munkaerGpiacra vald belépést, viszont nagyon
sok esetben utdbbiak foglalkoztatdsa prekarra vélik, és féleg az Ugynevezett masodlagos munkaerépiacon
koncentralddik. A rugalmasan dolgozok statusa, karrierkildtasai, a foglalkoztatas biztositékai nagy mértékben
flggnek attdl, hogy az adott tarsadalomban vagy szervezetben milyen mértékben normalizalddott a rugalmas
munkavégzés (ha kivételes, akkor ez nagyobb valdszinlséggel jar a rugalmassdg stigmajaval), és az is rontja a
munkavallalé kilatasait, ha az atipikus foglalkoztatas kényszerlen, jobb lehetdségek hidnyaban kotott kompro-
misszum (Chung 2020, Delsen 1998, Webber—Williams 2008).

A rugalmas munkavégzés maganéleti hatdsai is Osszetettek, adott esetben akdr ellentmonddsosnak is
tekintheték. Chung és munkatarsai (2020) ezt Ugy fogalmaztdk meg, hogy a karrierre gyakorolt hatdssal egyUtt
a maganéletre, a munka-csaldd egyensulyra is nemileg meghatarozott médon (gendered impact) hat, azokat
a normakat, elvarasokat erdsitve fel, amelyeket a tarsadalom a nékkel és a férfiakkal szemben tdmaszt. Olyan
nemi rezsimekben, amelyeknek alappillére a gondoskodasért elsédlegesen felel6 né és az elkotelezetten dol-
goz6 férfi, a rugalmas foglalkoztatas is javarészt ezeknek a szerepeknek rendel6dik ald. Maga a tarsadalom is azt
varja el, hogy a n6k és a férfiak arra hasznaljak a rugalmas munkavégzést, hogy e szerepeiknek megfeleljenek
(Sullivan—Lewis 2001). Kovetkezésképpen, a gyermekes nék vonatkozdsaban nagy valdszinlséggel minden ru-



galmas forma a hagyomanyos csalddon bellli munkamegosztas Ujratermelését eredményezi (Chung—van der
Lippe 2018).

Az otthoni munkavégzéssel élni tudé fehérgalléros munkavallalok a Covid19-jarvany idején minden ko-
rabbi szemponton tul is [ényegesen privilegizdltabb helyzetben voltak, mint az akdr egészségligyi kockdzatokat
vallalo (és ekdzben gyermekeiket otthon hagyni kényszer(l6) bejard dolgozdk, vagy mint azok, akik a lezarasok
miatt elveszitették munkahelylket. Egy az elsé hulldm idején végzett litvan kutatds szerint a kordbbi home
office tapasztalattal is rendelkezd, egyediildlld n6k élték meg legpozitivabban az otthoni munkavégzést, mig
legrosszabbul az id6sebb diplomas férfiakra hatott sajat értékelésik szerint (Raisiené et al. 2020). Azzal ellen-
tétben, hogy még a jarvany idején Chung és munkatarsai (2021) arra szamitottak, hogy a tomeges lezarasoknak
kdszonhetben lazulni fog a rugalmassdg- és ndiesség-stigma, Fodor és munkatarsai (2021) Magyarorszagon azt
taldltak, hogy a home office nem hozott a csalddon belilli munkamegosztas terén kiegyenlitédést, ellenkezdleg,
mélyitette a szakadékot a gyermekekkel kapcsolatos feladatok terén.

A magyar és a roman tarsadalom szamos makroszintl jellemz&je — a néi foglalkoztatottsag és a
részmunkaidds munkavallalds ardnya, az oktatdsi rendszer elemei, illetve a gender rezsim egyéb, normativ
jellemz&i — sok tekintetben hasonldsdgot mutat. Mindketté neoliberalis elvek szerint szervezett tarsadalom:
az allam egyre er6teljesebb kivonulasa figyelhet6 meg nem csak a gazdasagi életbdl, hanem a szocialis, az ok-
tatasi és az egyéb reproduktiv tertletekrdl, amelyhez a kétkeresés csalddmodell elterjedtsége, am ugyanakkor
hagyomanyos nemi szerepek tarsulnak. A két tdrsadalom munkaerdpiaca kevés térbeni és munkaidébeli rugal-
massagot kinal azoknak a munkavallaléknak, akik ezt gondoskodasi feladataik elvégzése érdekében igényelnék.

Az els6 hullam utolsé heteiben végzett interjus kutatasunk adatainak értelmezését tobbféle elméleti és
fogalmi keretbe dgyazottan kiséreljiuk meg. Ehhez el6bb attekintettik a gondoskodasi valsag tagabb kontext-
usat, tekintve, hogy a lezardsok lényegében az allam, a kdzosség kivonuldsanak egyfajta radikalis, szélsGséges
megnyilvanuldsa voltak, amely a kordbbi allapotoktdl csak intenzitdsaban kialonbozott. Ezt kdvetben hiarom
tarsadalmi jelenséget, folyamatot mutattunk be, amelyek meghatdrozd szerepet jatszottak magyarorszagi
és erdélyi magyar kozéposztalybeli anydk karanténstratégidinak alakitdsaban. Az elsé ezek kozul az intenziv
anyasag normaja, amely az anya elsédleges felelGsségvallaldsat jelenti a gyermek boldoguldsaért, és amely
egyuttal éppen a hidnyzd vagy gyenge minéség( allami szolgalatasok hagyta (rt is betolti. Ehhez kapcsolddva
a masodik tényezd az oktatasi rendszer mikodésének elégtelensége: az oktatdsi rendszerek szegregaltsaga,
»Pparentifikdcidja”, és az ezek talajan kialakult szUl6i bizalmatlansag. Végil, nagy mértékben alakitotta az anyak
stratégidit a varatlan és felértékel6dott rugalmassag, és annak nemileg atitatott jelentései.



MODSZERTAN

A csaladokban kialakitott gyakorlatok, valamint az azokat megalapozd és értelmezé ndi narrativak felta-
rasara a félig strukturdlt interjuk bizonyultak a legalkalmasabbnak, melyeket az elsé hulldm feltételeihez iga-
zodva telefonon vagy online készitettlink el. Az adatfelvétel 2020. mdjus 13. és junius 3. kdzott zajlott, a kutatas
alapsokasagat pedig olyan magyarorszagi és erdélyi magyar anyak alkottak, akik egyutt éltek partnertkkel,
legaldbb egy 2—14 év kozotti gyermeket neveltek, és akik partnertikh6z hasonldan teljes allasban, de home offi-
ce-ban dolgoztak a lezérdsok idején. Az anydk mindannyian alkalmazottak voltak. Az interjdalanyok toborzdsa
kilonféle online fellleteken, kilondsen a Facebookon, azon belll is sajatos, anyakat is megcélzd csoportok-
ban tortént, illetve a kutatdk személyes kapcsolathaldja is kiinduldpontul szolgélt. igy a mintavételben voltak
holabdaelemek is, de jellemz8en a hirdetések, a megosztasok és a nyomukban kitoltott szlrékérdbivek segit-
ségével vélasztottuk ki a megkérdezetteket (a szlir6kérdGivet a Flggelék 1. Fliggelékében kozoljuk). A kutatas
soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy egy kutatod se készitsen interjut sajat ismer&sével. Az interjuk
hossza valtozd volt: a legrovidebb fél 6rat, a leghosszabb masfél-két érat tartott. A beszélgetések hanganyagat
rogzitettik. Az interjualanyok el6zetes tajékoztatast kdvetéen beleegyezd nyilatkozatot toltdttek ki, az interjuk
elemzése és bel6lik részletek idézése teljesen anonimizaltan torténik.

Bar eredetileg tudatosan is torekedtlink a tematikus reprezentativitds, és igy a legrelevansabb valtozok
szerinti diverzitds biztositasdra, ez osztalyhelyzet szempontjabol bizonyult a legnehezebben megvaldsithatdnak.
A mintaba 52 interjualany kerilt — kozalik 19-en Erdélyben éltek —, de egyrészt a kilonféle (intenziv) anyasaggal
kapcsolatos Facebook-csoportokban valé jelenlét, egydltaldn az online vildgban vald elérhet8ség, masrészt —és
sokkal inkdbb — az otthonrdl dolgozds lehetGsége olyan nem szandékolt torzitast eredményezett, amely 2 alany
kivételével kizarolag kozéposztalybeli, diplomas, fehérgalléros munkat végz6 anydk bevondsat eredményezte,
akik a beszélgetésre is munkajuk rugalmassaga folytan tudtak idSt szakitani. Eletkor szempontjabdl interjuala-
nyaink azonos aranyban tartoztak a 31—40 és a 41-50-es korcsoportokba; 26-an éltek Budapesten, 7-en mas
magyarorszagi telepllésen, a 19 erdélyi interjualany koézil pedig 12-en varosban, 7-en vidéken éltek. 50-en ren-
delkeztek egyetemi vagy posztgraduadlis végzettséggel. Ami a csalddi helyzetet illeti, 16-an egy, 28-an két, 8-an
pedig 3 vagy tobb gyermeket neveltek és mindannyian hazasok voltak.

A modszertani fejezetekben némileg szokatlan médon, de szeretnénk az interjukészités szinfalai mogé is
bepillantast nyudjtani. Az online interjukészités 2020 tavaszan még tanulandd és mddszertani fenntartasoktol
sem mentes adatfelvételi technikdnak szamitott, amelynek korlatain kivil elényeit is megtapasztalhattuk. ElGb-
biek kozé nyilvanvaldan a személyes kapcsolat hidnya, a nem-verbalis jelzések nehéz értelmezhet6sége, az in-
terjus helyzet dekontextualizaltsaga sorolhato, az el6nyok viszont felllirtak a nehézségeket. A nagy tavolsagok
athidaldsanak lehet6sége, az utazas idejének és koltségeinek eltlinése a legnyilvanvalébb hozadékai az online
technikdnak. Mikézben minden interjualanyunk szabadon valaszthatta meg a szamara ismerds fellletet, és ar-
rél is donthetett, kivan-e kamerat kapcsolni vagy sem, majus-juniusra a szellemi munkat végzé emberek szama-
ra annyira ismerds kdzeggé valtak az Ugynevezett videdkonferencia-platformok, hogy el6zetes aggodalmainkkal
ellentétben sokszor ugyanannyira belelattunk a beszélgetétarsak maganéletébe — az irdasztalra, az anya 6lébe
felkérezkedé gyermek vagy a bekopogd hazastars révén —, mintha személyes latogatast tettiink volna. Végll,
tovabbi fontos eleme a ,terepmunkank” kontextusanak interjdalanyaink altalanos attit(idje, vélaszkészsége:
kutatoként nehéz dilemma volt az amugy is nehéz helyzetben levé anyak idejének tovabbi lefoglaldsa, amit
spontan modon oldott fel alanyaink lelkesedése és az az altaldnos viszonyuldsuk, hogy gyakran inkdbb egyfajta
lehet6ségként, ,szelepként” vagy éppen kvazi-terdpids beszélgetésként tekintettek az interjukra.



Az interjuk hanganyagainak szd szerinti atirdsa és ellendrzése utdn NVivo-szoftverrel elemeztik Gket.
Mindegyik interjut parban kodoltuk a vizsgalat érvényességének javitdsa céljabdl. Braun és Clarke (2006) te-
matikus elemzési mddszerét kdvetve, az eredeti kutatasi kérdések operacionalizaciéjabol kiinduld kodlistat egy
masodik [épésben tovabbi, induktiv médon beazonositott kddokkal egészitettiik ki. gy végiil 34 kéddal dolgoz-
tunk az elemzés sordn (a kédlistat a Fuggelék 2. Fliggelékeként kozoljik).

Az aldbbiakban ismertetjik a kutatds eredményeit. EIGbb roviden leirjuk az anydk f6bb karanténstraté-
giait és azon belll az anyasag priorizalasanak mikéntjét, majd magyardzattal probalunk szolgélni arra, hogy a
tagabb tarsadalom miként tette elkerilhetetlenné és tdmaszkodott els6sorban arra, hogy az anyai szerep tolt-
se be a felfiggesztett intézmények és szolgdltatasok okozta (irt: az oktatasi rendszer m(ikodésével, a korabbi
id6szegénységgel, az intenziv anyasdg normajdval és annak normativ megjelenitésével, valamint a rugalmas

munkavégzés révén.
ELEMZES

Az anyak megklzdési stratégiai a karantén idején

A 2020. marciusi lezdrasokat kovetd hetekre mindenki rendkivili idészakként tekintett nem csak egész-
ségligyi szempontbdl, hanem a fizetett munkavégzés, az iskolaztatds vagy a munka-maganélet egyensuly szem-
pontjabdl is. Az interjuk minden esetben Ugy indultak, hogy arra kértik az anyakat, idézzék fel azt a napot,
amikor kiderllt szamukra a lezaras, és meséljék el, milyen varakozasaik, elképzeléseik és stratégidik voltak, és
mindabbdl az id&szak végéig mi és hogyan valdsult meg. F6ként ezekbdl, illetve az ezt kovetd beszamoldkbol
kdrvonalazhato, hogy milyen jelentéseket hordozott a karantén idészaka a kdzéposztalybeli anydk szamara, mi-
lyen varakozasaik voltak, és hogy miként médosultak ezek a jelentéstulajdonitdsi gyakorlatok a konkrét esemé-
nyek és felmerult helyzetek tikrében.

2020 tavaszanak kollektiv tapasztalatat meghatdrozta az elsé hetekre jellemzd egészséglgyi, virus
kivaltotta szorongds, valamint az, hogy az otthonrdl dolgozas lehetGségével élni tuddék erre mindvégig
privilégiumként, az otthonukra pedig a biztonsag szinonimajaként tekintettek. Altalanosségban is elmondhato,
hogy valsdgos id6szakokban felértékel6dik a védelmet nyujtd maganszféra, benne a hagyomanyos nemi
szerepekkel (Palomeque Recio 2020). A majus-juniusban készult interjuk visszatéré eleme volt az is, hogy az
anyak fokozatosan dobbentek csak rd, hogy a lezdrdsok nem néhany hétig fognak tartani — azzal ellentétben,
amire eleinte a legtdbben szamitottunk.

Bar kdzel sem az egyetlen értelmezési keret, a megkérdezett anyak egy jelentds csoportja valamilyen
szempontbol lehetdségként tekintett a lezardsok id@szakara, és jellemzd volt az is, hogy ezt a jelentést az sem
kérddjelezte meg, hogy majusban sokan negativ mérleget voltak kénytelenek vonni, immar egyfajta elszalasz-
tott lehetbségként utalva ra. A karanténid6szak mint lehetdség rimel mindazokra a kozéleti megkdzelitésekre,
amelyek nem-normativ, rendkivili korszakként a korabbi tarsadalmi diszfunkcionalitdsok kiigazitasanak, kor-
rekcidjanak id6szakat lattdk a lezdrasokban. Magdnéleti sikon az anydk mindenekel6tt egy Ujfajta egyensuly
megteremtését tlizték ki célul (sokan tekintettek ra varatlan ,vakacioként”), de ez sokkal kevésbé vonatkozott a
fizetett és nem fizetett munka egyensulydra, mint a korabban elmulasztottnak érzett gondoskodas , bepodtola-
sara”. A gondoskoddsra fektetett hangsuly sok né narrativdjaban ugyanakkor egyfajta ellenallds is volt a n6kté!
elvart, de valdjaban alig megvaldsithatd munka-csaldd egyensullyal szemben. A marciusi tervek sarokkovét a
gyermekekre, a haztartasra, a lakdsszépitésre allokalt id6 jelentette, amelyre az egy csapasra megoldddo ,,id6-
szegénység”, a varatlan és rég remélt rugalmas munkavégzés teremtett (volna) lehetéséget:



,Erdekes, hogy az els6 gondolatom az egy ilyen pozitiv, eqy 6rém volt, hogy jaj, vakdcid, jaj, nem kell 6-kor
kelni. Mi nem a vdrosban éliink, mi elég kordn keliink, hogy bejussunk a vdrosba, munkdba, iskoldba, és
az elsé gondolatom az volt, de jo, akkor most nem kell rohanni, nem kell autdba lni, itthon lesziink, a
csaldd sok idét egylitt tolt, majd ugy osztjuk be az idénket, ahogy akarjuk, ez volt az els6 gondolatom”
(41—50 éves, 2 gyerek, pszicholdégus, Erdély).

A karantén viszont az anyak nagy része szamara arra nem kinalt lehet&séget, hogy a csalddi feladatok

elosztdsat Ujratdrgyalja és egalitdriusabb alapokra helyezze. A hdrom hdnap sordn el8allt nehézségek, az Uj

egyensuly kialakitasanak (részleges) kudarca ritkdn generaltak olyan elégedetlenséget interjualanyainkban,

melyeknek célpontja az allam, annak intézkedései, esetleg a feladatokban kisebb mértékben osztozd férjek

lettek volna. Ha megfogalmaztak birdlatot, az ritkdbban az egyes tanaroknak, az iskoldanak szdlt, de leginkdbb

onmagukat okoltdk a nem megfelel§ id6menedzsment-készségeik miatt:

,lgen, az elején egyébként én nagyon meg voltam magammal elégedve, mert az elején én nagyon komo-
lyan vettem ezt az egészet, én hetekre megterveztem, hogy mit fogok f6zni, rendet raktunk a hitében,
a mélyh(tében, a kamrdban a férjemmel, van eqgy szekrény a konyhdban, ahol ilyen szdrazdrut tartunk,
csindltunk egy leltart, piperébdl is, mindenhol irtdk, hogy borotvahabot meg szappant is vegyenek, mind-
eqy, felkészliltiink eqgy 3—4 hetes valamire, és akkor én hetekre elére megrendeltem, amikor lehetett, ugye
nem mindig volt rd lehetéség ilyen hdzhozszdllitast. Ez a része, ez a feltdmadt &si 6sztén, hogy mindent
hasznositunk, nem dobunk ki semmit, szépen megtervezziik el6re, hogy teljes értéklien tdpldlkozzunk,
vdsdroltam gyogyszercsomagot is képtetétél Normaflore-ig mindent. Ami nem vdlt be, ami nem tgy ala-
kult, az igazdbdl a mi fegyelmezetlenségiinkén mult. Az ember nekidurdlia magdt, vesz eqy nagy levegét,
hogy most kirdmolom a gardzst, rendbe rakom a gardrobot, leporolom a kényveket, hdt ez gyakorlatilag
2 hétig tartott a lendiilet, bevallom, ez igy gyorsan elenyészett, ezt mondjuk, sajndlom, de ezért igazdbdl
magunkon kivil mdsra nemigen tudok haragudni, ennyi volt” (41-50 éves, 2 gyerek, HR-es, Magyaror-
szag).

A legjellemz6bb , karanténstratégia” az anyai gondoskodas privilegizalasa volt. Ennek sokféle megnyilva-

nuldsaval talalkoztunk az interjukban, noha a mi mintankban egyetlen esetben sem kerult sor akar ideiglenesen

sem a munkaer@piacrél valé kilépésre. Mar marciusban sokan elsédlegesen a gyermekek igényeire terveztek

figyelni, és nagyon sokan ,6nként zartdk” a munkavégzést az arra kevésbe alkalmas terekbe és id&savokba: az

étkez8asztalhoz a zoomold gyermekeik mellé, hajnalban, éjszaka, vagy ,lopott id6kbe”. A n6k rugalmas munka-

végzése igy bizonyos mértékig hozzajarult a munka hattérbe szoritasahoz:

LA nehézségek igazabol menet kézben jottek, pont a digitdlis oktatdssal kapcsolatban, miutdan mind a ket-
t6, az egyik ugye még énalléan és stabilan egydltaldn sem irni, sem olvasni nem tud, tehdt, ami feladatot
6 kap, az 100%-ig mellette kell lenni, a harmadikosndl pedig az irdsbeli osztdst vagy bdrmi olyasmi téma-
kért nem tud éndlléan megtanulni, tehdt 6nadlldan el tudnd végezni, vele szintén kell. Tehdt a munkavég-
zés innentdl kezdve ugy korldtozodott, hogy én keltem vagy kelek hajnal 4-kor vagy csindlom este 9-kor,
tehdt igazabdl a munka mennyisége nem lett kevesebb, viszont ugy kellett alakitanunk a rendszert, hogy
napkézben a gyermekek tanittatdsa az megoldott legyen, kézben meg a munkdnk is el legyen végezve”
(41-50 éves, 2 gyerek, elemz8, Magyarorszag).

,De én sajdt magam azt tudom mondani, hogy a gyermekek, a csaldd, a hdztartds és 6nmagam, én
ebben élem ki a karantént, ugyhogy én ennek 6riil6k kimondottan, jot tett nekem ez, hogy volt egy ilyen
kiesésem” (41—50 éves, 2 gyerek, kutatd, Magyarorszag).



Az interjukban haszndlt megfogalmazasok arrél tandskodnak, hogy ilyen kiélezett helyzetben, mint amit
a karantén jelentett, a munka és a gondoskodds konfliktusdnak megélése olyan fesziltséget, lelki terhet jelen-
tett volna, amelyet mar nem szerettek volna vallalni, és amelynél jobb stratégia volt hatrébb sorolni a fizetett
munkavégzést. Tanulmanyunkban — megfelel6 informacio hidanyaban — természetesen nem azt allitjuk, hogy az
anyak kevesebbet dolgoztak vagy csokkentették munkadraik szdmat. Az interjuk csak annak a megallapitasara
adnak lehet&séget, hogy a karanténid&szakrol sz6ld beszamoldkban, narrativ szinten nagyobb hangsuly, tobb
aggodalom és nagyobb tét kerilt a gyermekek ellatdsara, mint a fizetett munka elvégzésére. A munkavégzés-
ben felhalmozddott esetleges elmaraddsok sokszor nehézséget jelentettek, am mégis legtobbszor be kellett
érnitik a nem megfeleld térben és id6savokban végzett munkaval.

Az anyasag ,priorizalasa” tehat dltalanos, elterjedt stratégia volt, és a tarsadalom irdnyabdl is szdmtalan
0sztonzé érkezett arra, hogy a nék elsGsorban gyermekeik felé miikédjenek , pufferként”. Az aldbbiakban azt
vizsgaljuk meg, hogyan melyek voltak e tarsadalmi 6szténzék, és ezek hogyan alakitottak és tartottak fenn ezt a
helyzetet: az oktatdsi rendszert, az intenziv anyasagi normat, valamint a rugalmas munkavégzés nemileg diffe-
rencialt jelentéseit, annak hatdsait elemezzik.

Az iskola ,eltlinése” és az oktatdssal szembeni szil6i bizalmatlansag

A jarvany idején végzett magyarorszagi felmérések egyikének adataibdl tudjuk, hogy a nagyvarosi dip-
lomas ndék a kordbbi, a jarvanyt megel6z6 id6szakhoz képest atlagosan heti 23,5 éraval foglalkoztak tébbet
gyermekeikkel a jarvany elsé hulldmaban, mig ugyanez a névekmény az apdk esetén atlagosan 7 éra volt (Fodor
et al. 2021). Interjus vizsgalatunk lehet6séget nyujtott arra, hogy feltarjuk, mit is fed valdjaban ez a megnoveke-
dett id6. A karantén idején a gyermekekrdl vald gondoskodas szamtalan feladatot olelt fel: a tanulds infrastruk-
turalis feltételeinek biztositasat, az eszk6zok beszerzését, bedllitasat, az drarend észben tartdsat, a gyermekek
térben és id6ben vald elosztdsat a lakdsban, a hatarid6kre valé figyelmeztetést, egyeztetést, alkudozast, visz-
szajelzést szilStarsaknak, tandroknak, tdjékozddast, az online kapcsolddas és szamitdgépkezelés megtanitdsat,
fellgyeletét, a feladatok elkészitésének ellen6rzését, a hazi feladatok fotdzasat és visszakildését; ritkdbban
egyUtt tanuldst, akdr az anyag megtanitdsat is; az online magandrak, fejlesztések megszervezését és lebonyoli-
tdsat; emellett pedig aggodalmat az egészséges taplalkozas, az esetleges lemaradas, a tulzott képernyéhaszna-
lat, az elmagdnyosodas vagy az elégséges mozgds elmaradasa miatt. A jarvany miatt sem a nagyszilSkre, sem
dadak vagy haztartasi segiték munkdjara nem szamithattak:

,lehdt ez volt még egy stresszfaktor nekem, hogy ezt is kellett menedzselni, hogy nem az van, mint az isko-
ldban, hogy megszdlal a csengé, a tandr szamonkéri a feladatot, az az 6 dolga, satébbi, hanem hogy igy
a gyermekeim tandra is lettem hirtelen, és ebben még nincs benne az ugye, amikor jéttek és kértek, hogy
segitsek mondjuk, a romdnban vagy a matekban, ez csak a menedzselése, hogy elkésziiljenek a dolgok”
(41-50 éves, 2 gyerek, pszicholdgus, Erdély)

Sokszor része volt a feladatoknak az is, hogy az anydknak idejében gondoskodniuk kellett 6nmaguk he-
lyettesitésérdl gyermekeik mellett, valahanyszor halaszthatatlan megbeszélés vagy éra miatt maguk nem tud-
tak jelen lenni. A nehéz helyettesithetéség egyik oka, hogy a fentiek elvégzéséhez elengedhetetlenek voltak
mindazok a jartassagok, amelyeket az anydk még a karantén el6tti id6szakokban szereztek meg, és amelyeknek
sokszor hijan voltak az apak: ismerni kellett a tandrokat és szil6tarsakat, jelen lenni a levelez6listakon, vagy

tisztdban lenni a gyermek esetleges nehézségeivel:



LAbszolut az enyém [a gyermek segitésének feladata — a szerzék], ez egyértelmd, voltak préobdlkozdsaink,

hogy az 6 [az apa] két ugynevezett meeting-mentes napjdra dtadom a stafétdt, és én meg teleteszem
meetinggel azokat a napokat, ez abszolut kudarcba fulladt, mert nem lehet hirtelen szerddrdl cstitértékre
felkésziilni; abban igen, hogy fiam, megcsindltad, elkezdted, tehdt a keretekben, de a kérdésekben nem;
ugyhogy ez az én dolgom volt” (41-50 éves, 2 gyerek, menedzser, Magyarorszag).

A gyermekek oktatdsara vald odafigyelés kozéposztalybeli csalddokban a jarvany idején bizonyos mér-
tékig utfiggbnek is tekinthetd. A szll6k szdmara az elmult években annyira magatol értet6dévé valt az ok-
tatdasba vald bevonddasuk, hogy az mar nem is mindig szoritkozik az iskolai feladatok teljesitésére. Sokszor
maguk a szUl6k kezdeményezik a gyermek tanitdsat és fejlesztését. Jél jelzi ezt az erdélyi almintaba tartozo
anyak attitldje és magatartdsa: miutan Romanidban a digitalis oktatasra valé atallas nem azonnal, hanem csak
hetek multan, a husvéti szlinet utan kdvetkezett be, azel6tt pedig rendkivili vakacio volt, a szil6k akar fel is
fliggeszthették volna erre az id6szakra a tanuldst. Az intézkedések kozé tartozott az is Romanidban, kifejezetten
az oktatds szerepl8it tehermentesitendd, hogy a tandrok nem zarhattak le az els6 félévinél alacsonyabb jeggyel
egyetlen gyermeket sem. Magyarorszagon ezzel szemben a digitdlis oktatdsnak mas jelentései voltak: egy nap
alatt kellett 4ttérni erre a formdra, és az oktatdsvezetés mindenki szamara egyértelm(vé tette, hogy a tantermi
oktatdshoz hasonléan komolyan kell venni®. Ezektdl a kilonbségektél azt vartuk, hogy hatdsuk megmutatkoz-
zék az anyai viszonyuldsokban, kisebb nyomast jelentve a romaniai nékdn, de ezt vagy masmilyen eltérést sem
tudtunk kimutatni (nem mellesleg a mintaelemszam és a mintavétel jellegét6l sem fliggetlendl). Sok erdélyi
magyar anya a ,lazitds” heteit szerette volna a gyermek fejlesztésére hasznalni:

,Az eleje volt nagyon-nagyon nehéz, amig kialakultak a rutinok, hogy ki, mikor tud, mivel foglalkozni. Mi
ketten voltunk raszdllva példdul [a ldnyomra], mindenkinek az étletei jéttek, elvdrdsai, én is, [az édesapja
is]. Az nagyon nehéz lehetett neki is, 6 sem értette, hogy most mi van, de tényleg, mikor kialakult egy
érarend az iskoldban, akkor sokkal kénnyebb lett. Es & is, amig beleszokott ebbe” (31-40, 2 gyerek, pro-

jektmenedzser, Erdély).

Az iskolai boldogulds tétjét jol szemlélteti az az ambivalens helyzet, amelybe ezekben a hénapokban
azok a bolcsddés- és dvodaskoru gyermekek kerlltek, akiknek nagyobb, iskolaskoru testvére is volt. A karantén
altaldnos idGsz(kossége miatt rajuk mar akkor sem irdnyult célzott (concerted), ,fejleszt6” figyelem, de még
strukturdlatlan egyttlét is kevés, ha eredetileg erre kifejezetten torekedtek is az anydk. Mindez nagyfoku anyai
bldntudatot eredményezett. Taldlkoztunk olyan, lelkiismeretfurdaldssal terhes megfogalmazassal is, amely sze-
rint iskolds testvérei mellett a legkisebbnek allami gondozasban is jobb sora lett volna:

,Mivel ugye ez a feldllds, hogy két iskolds, egy dvodds, hdt, az én dvodds gyerekem szerencsétlen ugy,
ahogy, nem ugy, ahogy van, le van tojva, ezt nagyon csunydn fogalmaztam, bocsdnat, de sokszor érzem
ezt” (31—40 éves, 3 gyerek, fejleszté pedagdgus, Magyarorszag).

A kutatasba bevont anyadk kiemelt iskolai bevonddasanak meghatarozé mozgatorugdja az iskoldval szem-
beni bizalmatlansag is, melyet a jarvany lathatdbba tett és fel is erGsitett. Tobb anya érvelésében is megjelent,
hogy a karantén ebbdl a szempontbdl is lehetdség volt: alkalom arra, hogy maguk vehessék at az iskola szere-
pét, jobban, gyermekcentrikusabban és hatékonyabban oktathassanak, vagy legalabbis hogy tajékozddni tud-
janak gyermekik helyzetérdl, képességeirél, nehézségeirdl. Mindez a részvétel id6- és munkaigényes, valamint

6 Magyarorszagon egy nap alatt kellett megszervezni a digitélis oktatasra vald attérést, és a kormanyzati intézkedések értelmében
annak a tantermivel azonos vagy azt megkozelité hatasfokon kellett zajlania: https://www.kormanyhivatal.hu/hu/hirek/marci-
us-16-tol-bezarnak-az-oktatasi-intezmenyek



szamtalan olyan feladatot is magdba foglal, amely 6nként vallalt, de a gyermek késébbi boldoguldsidba vald
befektetésnek mindsul:

Tokéletes. En ezt igy abszolut birndm, ha igy lenne az egész év is. Mdrmint lehet, hogy sajdt magunknak
ez igy megterhelé vagy nem tudndnk munkdba jdrni, kicsit dt kellene rendezzem a napomat, de én azt Id-
tom a gyerekemnél, hogy sokkal jobban tud figyelni, én csak vele foglalkozom a matekdrdban, geometria
vagy bdrmi, és mondja is, hogy az iskoldban mondjuk vannak olyan didkok, aki az érdn beszélnek vagy
ugy viselkednek, hogy 6t az zavarja, nem tud figyelni, van neki eqgy kicsit ilyen figyelemzavara, de itthon
pedig, ahol tényleg csak azzal foglalkozunk 30 percet, 40 percet, vagy 20 percet, aszerint, hogy mennyit
igényel, jobban megérti az anyagot, én meg el is tudom neki magyardzni, nem mindenkinél mikédhet ez
szerintem igy, de mi abszolut rddlitunk erre, neklink tetszik” (41—50 éves, 2 gyerek, kutatd, Magyarorszag).

Az iskoldval, az ott alkalmazott oktatdsi mddszerekkel szembeni bizalmatlansag az elsé hulldmban kiegé-
szUlt az online mddszerekkel kapcsolatos elégedetlenséggel. Az 52 interjuban megfogalmazott kifogds sokféle
volt, és jol tikrozte azt az ellentmonddsos elvarasrendszert, amelyet a tarsadalom altaldban is tdmasztott a
tandrokkal szemben. Az online dratartas egyszerre szamitott veszélyforrasnak és lehet8ségnek a szl szdmara,
hogy azalatt sajat dolgdt végezhesse, de jol érzékelték a szl6k azt is, hogy a tanarok online jartassaga nem volt
megfelel§ a karanténid6szak kezdetén:

,Matekbdl nincs online ora, pedig ott kéne igazdabdl, mert elég bonyolult dolgokat is vesznek, és magyar-
ordjuk sincs online. Egy kérnyezetdrdjuk van, és angolbdl felelés van, nincs angoldrajuk, de felelés van,
az ugy azért igencsak csipi a cséromet, mert az nem normdlis szerintem. Ne legyen sok, az rendben van,
de nyelvérdbdl, matekbdl azért nagyon-nagyon kellene és nincs. Es azért ennek érezziik a hidnydt, mert
az angolt abszolut nem tanulja, frusztrdlja, mert csak felelés van, nagyon utdlja az egészet, és a matekot
meg hdt, 6 nagyon szereti a matekot megq jol is megy neki, de hdt azért nem mindig motivdlt & se igy. Es
tudom, hogy sokaknak ez igy probléma” (41—50 éves, 3 gyerek, gimndaziumi tanar, Magyarorszag).

Az iskola a digitdlis oktatas idején kilondsen, de voltaképpen mar a jarvany el6tt is erbteljesen tdmasz-
kodott a szil6k munkajara mind technikai, mind pedig tartalmi vonatkozasban:

,Hadt, segiteni neki, ahol elakad a hadzi feladatban, emlékeztetni, hogy még ezt is meg kell csindlni, még
azt is meg kell csindini, azért szerintem neki ez nem volt olyan kénnyl, ehhez alkalmazkodni, ehhez az uj

rendhez, és ebben 6t jobban segiteni” (41-50 éves, 3 gyerek, altalanos iskolai tanar, Magyarorszag).

Végil, az anyai szerep kdzpontba kertlését a gyermekek nagy téttel biré és halaszthatatlannak érzett
oktatdsanak és fejlesztésének tartalmi és szervezési vonatkozasan tul olyan technikai korlatok is fenntartottak
és Ujratermelték, mint a sokszor sz(ikdsnek bizonyuld eszkdzdk, tér vagy id6. Bar a kdzbeszéd és a kutatdsok
is az alacsonyabb statussal egyltt jard kockazatként kezelték a nem megfelel6 eszkdzok kérdését és az ebbdl
fakadd online iskolai nehézségeket, interjus kutatasunk rémutatott, hogy bar mas Iéptékkel, de ez akar a kozép-
osztalyban is probléma lehetett. Tobben is beszamoltak arrdl, hogy 4—5 géphasznald szamara nem volt elég
eszkdz, és ami végképp sokak szamara megoldhatatlannak bizonyult, az a szimultdn online kapcsolddas tobb
személy szamara. Az ilyen helyzetek sokszor az anyai szerep hangsulyozasat, és a dolgozd né hattérbe vonuldsat,
a munkavégzés éjszakara halasztasat eredményezték.

Az otthonrél dolgozé anyaknak tehat azért kellett narrativaikban is, torekvéseikben is minden mas elé
sorolniuk gyermekeik segitését, fejlesztését, mert az oktatds lényegében — mar a jarvany eldtt sem, de ezittal
végképp — nem mikodott volna a szUl6k részvétele nélkil. Ez a bevonddas nagyon sokrétl és Osszetett, egy-



szerre tényleges és mentdlis munka, és nem csak az anydk, hanem a teljes tarsadalom is magasra helyezi e
munka tétjét. A tét a gyermek késébbi boldoguldsa, kdzéposztalyi helyzete — a feladat elsédleges felelGsségét
visel6 iskola pedig egyre rosszabb és kiszamithatatlanabb minéségl. A tanulds segitését mindkét szulé egyfor-
man felvallalhatta volna, dm az interjukbdl kiderilt, hogy az apak, ha szerettek is volna részt venni, legtobbszor
nem rendelkeztek azokkal a tapasztalatokkal és ismeretekkel a gyermekek iskoldjat illetéen, amelyek érdemivé
tehették volna a segitést, a karantén pedig nem volt alkalmas arra, hogy ezt a lemaraddsukat bepdtoljak. Ezek
alapjan azt allitjuk, hogy a tarsadalomnak nagy szerepe volt az anyaszerep priorizédldsaban, hiszen egy teljes
alrendszerének, az oktatasnak a mikodéséhez bizonyult ez elengedhetetlennek.

Az anyai felelGsség, idGszegénység és kompenzalds

A gyermekek jollétére vald koncentralds kovetkez6 mozgatorugdjat a kortdrs anyasagi normak képezik,
vagyis mindaz, amit a tarsadalom az anydkkal szemben elvardsként tdmaszt, és amely normakat értelemszerU-
en az anyak a legtobb esetben interiorizalnak és magukra nézve érvényesnek tartanak. Az intenziv anyasag nor-
maja sokféle elvarast foglal magaban, tobbek kozott a gyermekek iskolai elé6menetelének kdzeli tAmogatasat is.
Az interjuk ravilagitottak arra, hogy az anyak a sajat felelGsséglikre és tevékenységik tétjére az iskolai feladatok
nyomon kovetésénél sokkal komplexebben és szertedagazdbban tekintettek. Az aldbbiakban ennek a jellemzéit
és dimenzioit bontjuk ki.

A (j6)anyasag alapjat a gyermek jelenbeni jélétéért, de leginkdbb a jovébeni boldogulasaért vallalt fele-
I6sség jelenti, amit nagyrészt az a meggy6z8dés taplal, amit szUl6i determinizmusnak, vagyis a szUl6i szerepval-
lalds meghatdrozo tétjének nevezink. Rovid tavon az anyak befolydsolni tudtdk gyermekeik karanténélményeit,
beleértve annak materidlis, lelki, tanulmanyi vagy szabadidds aspektusait, am az interjuk tanusaga szerint a
felel6sségérzet nagyon sokszor tulmutatott a jelenen. A beruhdzdsszemléletnek megfelel6en az anyak sok don-
tést és cselekvést valamiféle jovEbeni remélt megtérilésnek rendeltek ald, legyen szé tanuldsrél vagy a szocialis
igények kielégitésérdl:

,1ehdt, ha nincs mellettiik most a sziil6, legaldbb egy, aki folyamatosan feliigyeli, akkor az a gyerek sze-
rintem elveszik most. Akdrmennyire kételességtudo is. Tehdt nekiink most nagyon mellettiik kell lenni,
nekiink is ez volt a cél, hogy haladni és félvenni a fonalat” (41—50 éves, 3 gyerek, kollégiumi vezets, Ma-
gyarorszag).

E torekvések és szempontok nagy részét meg tudtdk férjikkel beszélni, dm a tervezés és megvaldsitas
legtobbszor kizardlag rajuk maradt. Ez aldl kivételt jelentettek azok a viszonylag ritka esetek, amikor az apa ko-
rabbi bevondddsa folytan eleve jelen volt a gyermek életében, vagy amikor egyfajta ,végrehajtoként” az anyai
indikacioknak megfelel6en vallalt 4t valamilyen feladatot (pl. a matekozast, kikérdezést vagy biciklizést). Ebben
a sajatos munkamegosztasban tipikus nemi szegregdcié is érvényesult, amely mintazat sajatja, hogy a férfiak
a mentdlis munka alél mentesilnek, inkdbb ,végrehajtanak”, és jobbara a kultéri, ritkdbb, élvezetesebb szaba-
did6s feladatokban vesznek részt — sokszor az anyaval egyiitt, ha annak éppen nem kell a haztartast rendbe
hoznia (vo. Takacs 2017).

Az intenziv anyasag normajanak szerves részét képezi a gyermekcentrikus szemlélet, a nevelési tevékeny-
ség nagyfoku igazodasa a gyermek vélt vagy valds szikségleteihez, ez pedig leginkdbb egy professzionalizalt,
kompetencidjat szakértéktdl szarmaztatd anyasagszerepben valdsithatd meg:

,Azt gondolom, hogy én taldn jobban tudom rangsorolni azt, hogy melyik készségét, képességét kell most
a gyereknek elGtérbe helyezni és jobban fejleszteni, mi az, amibél le van maradva, és azokat veszem eld



és azt csindlom vele. Tehdt én ezt, hdt nem végezziik el ezeket a feladatokat, amiket az vonék ajanlanak,
jelenleg azt gondolom, hogy jarvdnyligyi veszélyhelyzetben nem, tehdt nem ez a legfontosabb, féleg gy,
hogy hdl’ istennek valamennyit azért én is tanultam ezekrél a dolgokrdl és tudom koordindlni” (31-40

éves, 3 gyerek, fejleszt6 pedagogus, Magyarorszag).

Bar a karantén sordn az anyak hidnyérzettel kiszkddtek a nem megfelel6en vagy id6ben elvégzett fize-
tett munka miatt is, a ,cserben hagyott” gyermekeik miatti bdntudatuk jéval nagyobb volt. Az évodéskoruak, a
tanulasban nem kell6képpen tdmogatott gyermekek, a nem eleget mozgd vagy tul sok id6t képernyd el6tt tolté
gyermekek miatti lelkiismeretfurdalds altalanos volt, figgetlenll attdl, hogy valdjaban mennyi id6t sikertlt a

gyermekekre forditani:

LIlyen hulldmhegyek voltak, és volt egy id6, amikor ez okozta a legnagyobb, legtébb ilyen negativ érzést,
ez a lelkiismeret, ez a folyamatos lelkiismeret-furdalds, hogy a kislényommal nem tudok foglalkozni ren-
desen. Es akkor ez még nem volt igy, hogy mondjam, szerintem nem volt Ugy alapja annyira, mert akkor
meég ték kiegyensulyozott volt, viszont mostanra, hogy mult az idé, mondom, Idtom, hogy & is egy picit
igy lelkileg megzuhant, egy picit, de remélem, hogy ez nem tartés. Ugyhogy ez a legborzasztébb benne
szerintem” (31—-40 éves, 1 gyerek, irodavezetd, Magyarorszag).

Az intenziv anyasag normaja szerint a jéanyasag egyik legfontosabb fokmérdje a gyermekekre forditott,
vellk egyitt toltott id6 mennyisége. A mi interjualanyaink a karantén legnagyobb elényét éppen az egyitt
toltott idében lattak:

,Pozitiv példdul az, hogy a kisebbik fiam két honapja még nem nagyon beszélt, és az elmult 2 hdnapban
szinte folyékonyan elkezdett beszélni, és ez eqy hatalmas nagy élmény, hogy ebbsl nem maradtunk ki
részlegesen sem, hanem minden egyes lépésnél ott tudtunk lenni, ezt mindenképpen. A nagyfiam is na-
gyon érzékeny, neki is ez egyértelmden jot tett” (31—4.0 éves, 2 gyerek, bérbeadasi menedzser, Magyar-

orszag).

A csaladdal tolthetd id6 felértékel6dése leginkdbb a minden interjualanyunk életét meghatarozo ko-
rabbi id6szegénység folyomanya volt, amely témaban |ényegében Osszekapcsolddott az anyaszerep, az azzal
kapcsolatos korabbi ,mulasztasok”, és ezek kompenzaldsanak vagya. Hochschild (2001) is leirta azt az altala-
nosan megfigyelhetd torekvést, hogy az anyak karpodtoljak a csalddot a nem velik toltott id6 miatt, forditsak
azt fizetett munkdra vagy mas tevékenységre. A kutatdasunk soran 6sszegydjtott narrativak egyik meghatérozé
szervezGelve a karanténban latott lehet6ség gondolata, és ez a lehet8ség az elmaradt gondoskodds kompen-

zalasara vonatkozik:

,Bennem is volt, hogy majd egyiitt sitlink-féziink a gyerekekkel, majd mennyi mindent tudunk csindini
egylitt, amit eddig nem, és majd az évek dta elkészitendd fotoalbumot is megcsindlom, most mdr tudom,
hogy ezekre biztos nem lesz idém. [...] Bdrmi, barkdcsolgatni, husvétra dekordcidkat késziteni, ilyenek”

(31-40 éves, 4 gyerek, tandr, Erdély).

A karantén el6tti varakozédsok, az anydk sajat magukkal szemben tamasztott gondoskodasi, kompenzalasi
elvarasai eltéré mértékben valdsultak meg. Miutdn mindannyian teljes dlldsban dolgoztak otthonrdl, sajat és
férjuk munkdajanak rugalmassaga, munkahelyi alkupozicidjuk, gyermekeik szdma és életkora, mind hatassal vol-
tak arra, hogy majusra milyen mérleget tudtak megvonni, hogyan toltotték be anyaszereplket. Legtébben gy
tekintettek az els6 karanténra, mint olyan rendkivili id6szakra, amelyben sokat tehetnek gyermekeikért. Ebben
a felel¢sségben megjelent a korabbi id6szegénység miatti kompenzaladsi vagy csaklgy, mint a jovSorientaltsag, a



befektetésszemlélet. Aki valamilyen mértékben kudarcként élte meg anyai szerepvallaldsat a marcius utani id6-
szakban, az |ényegében teljesen egyéni mulasztasként, sajat idémenedzsmentjének lgyetlenségeként konyvel-
te el — és fontos megjegyezni, hogy az egyéni felel§sség szerves része maganak az intenziv anyasag normajanak.
Visszatérd fordulat volt az interjukban az 6rém hangoztatasa, amelyet az anyak a férjik puszta fizikai jelenléte,
lathatésaga miatt éreztek. Ha nem is kdvetkezett ebbél semmilyen részvétel a csaladi feladatokban, megint csak
a gyermekek késébbi fejlédésére tekintettel hangsulyoztak az apai jelenlét varhatd jotékony hatasat.

A novekvé tarsadalmi nyomas

Az anydk megnovekedett szerepvallaldsdra nem csak a — mar kordbban is jelent6s mértékben a
(kozéposztalybeli) szUl6i részvételt magatol értetéddnek tekinté — iskoldk és a csalddok tamaszkodtak, és nem
csak az interiorizalt intenziv anyasagi norma agyazott meg neki. A jarvany els6 hulldmanak legelejétél az anyak
jelentds tarsadalmi nyomasnak voltak kitéve, a nyilvanossagban ugyanis erGteljessé valt a hagyomanyos, vé-
delmez6 néi szerepek és az intenziv, pozitiv anyai gondoskodds megjelenitése. Természetesen a kdzdsségi és
hagyomanyos médiaban, az anyablogok révén kdzvetitett idealizalt anyasagreprezentaciok mar a jarvany eldtt
is nagy szerepet jatszottak az anyai stratégidk kialakitasdban (Schoppe-Sullivan et al. 2017), a jarvany idején
azonban ezek a képek még erételjesebbé valtak. Interjdalanyaink leginkabb az dvéndéktdl és a kilonféle, kozos-
ségi médidaban szervez6dott anyacsoportokbdl érkezé elvarasokrol szamoltak be, amelyek kilonféle kézmUves-
kedési, meseolvasasi, babozasi és egyéb programokat ajanlottak a sztlék figyelmébe:

, Ok ésszedllitanak egy olyan heti tervet, amit meg lehet valdsitani otthon jo eséllyel, tehdt amit 6k csindl-
ndnak, azt datliltetik otthoni kérnyezetbe, hogy aki tudja, abbdl valogathat étleteket, hogy hogy késse le a
gyereket. Es az elején még ment, de az a baj, hogy egy ilyen projekt az legaldbb egy éra” (21-30 éves, 2
gyerek, digitalis tartalommenedzser, Magyarorszag).

Az anyak erre javaslatként tekintettek, rendszerint értékelték is 6ket, és tisztdban voltak azzal, hogy az
ovonsk kényszerpalydn mozogtak a csalddokkal vald kommunikacid terén. Osszességében kevés interjualany
érzékelte ezeket a tippeket, a beldluk kikerekedd joanyaképet egyfajta tarsadalmi elvarasként, sokkal jellem-
z6bb volt az, hogy a feladatok teljesitésének elmulasztdsat egyéni kudarcukként élték meg:

,Az elején minden napra adtak feladatokat, ilyen kézmdives feladatot is, verstanuldst is, mozgdsos felada-
tot is, és valdsziniileg amiatt is, hogy én éppen akkor agyon voltam terhelve a munkdval, nem dllt éssze a
rendszer, azt se tudtam, mivan, iszonyu mérges voltam az egészre, mert ugye nem ldttam mdst, mintsem
az 6sszes anyuka posztolja a gyerekével az aznap festett himestojdst meg nem tudom micsoddt, én meg
oriltem, ha tuléljiik ezt az egészet és kizdrdlag a frusztrdciom vezényelt ebben az egészben. [...] De azért
tényleg nyomasztod volt az, hogy nem elég, hogy van ez az egész, és akkor irjdk, hogy nagyon vdrjuk a
képeket és videdkat” (31—40 éves, 2 gyerek, kutatd, Magyarorszag).

Az online fejleszt6tevékenységek akar a pedagogusoktdl, akar egyéb csatornakon keresztll érkeztek,
fontos erdforrast jelentettek azok szamara, akik tudtak — féleg dvodaskoru — gyermekeikkel haszndlni. Ezen
tulmenden azonban ezeknek a tartalmaknak volt egy jelentds normakdzvetits, akdr fegyelmezd funkcioja is,
amely révén kijelolte azokat a lényeges tevékenységeket, amelyeket az anyaknak gyermekeikkel végeznilk
kellett. Sokféle oka lehetett annak, ha valaki ezekkel nem tudott |épést tartani, tobbekben blintudatot is keltett
a mulasztds, de mindazonaltal fontos viszonyitdsi pontot képezett sok anya szdmara a karantén hdnapjai alatt.



Az anyak rugalmas foglalkoztatasa

Az 6nkéntesen vallalt és a dolgozd érdekeit szolgald rugalmas foglalkoztatast — elsGsorban a részmunka-
id6t és az otthoni munkavégzést —nagymértékben hidnyoltdk az anyak a jarvany el6tti id6szakban, ezért a gyors
attérést a home office-ra nagyon pozitivan értékelték, azt varva téle, amit a nék és a tarsadalom altaldban, hogy
gondoskodasi feladataik jobb ellatdsat teszi majd lehetévé. A mintankba kerdlt szinte 6sszes né munkahelye
lehetévé tette az idGbeni rugalmassagot, és ezzel tulajdonképpen ahhoz is hozzdjarultak, hogy az iskoldk és a
csalddok szamara kardindlis jelent6ségl anyai feladatokat elvégezzék. Az aldbbiakban a rugalmassag megvalo-
suldasanak feltételeit és kdvetkezményeit tekintjik at.

A rugalmassag a magyar és a romaniai tarsadalomban is pozitiv konnotacidkkal bir, és sokan arrdl sza-
moltak be, hogy az otthoni rugalmas munkavégzés tette lehetévé szamukra azt, hogy a karanténban is folytat-
hassdk a keresd munkat:

LVasdrnap este mdr kaptam egy telefonhivdst, hogy nekiink sem kell menni, hanem valdszinileg ilyen
tdvmunka dologban oldjuk meg a fejlesztést, akkor mdar megkénnyebbliltem, és tudtam, hogy nem lesz
gond” (31-40 éves, 3 gyerek, pedagdgus, Magyarorszag).

Az esetek egy részében a munkahelyek a jarvany hatdsara tették lehetévé a rugalmas munkavégzést
elsésorban az anyak szamara, dontéen azonban mégis az volt a meghatarozd, hogy az anyak mar korabban
Ugy valasztottak foglalkozast és/vagy munkahelyet, hogy az biztositsa szamukra a megfelel§ munka-maganélet
egyensulyt, vagyis a gondoskoddsra fordithaté idét. Ez nagyon sokszor egyfajta trade-off, vagyis a jobban fize-
tett, versenyképesebb, a neoliberalis munkavégzés normajahoz jobban igazodd allasokrdl vald lemondas aran
valdsithato csak meg:

,De hdt mondjuk, ehhez hozzd tartozik, hogy bevdllaltam azt, hogy nem én épitem a karrieremet, hanem
csak ugy dolgozom, mert az ember dolgozik. Nem mondom, hogy nagyon unalmas, igy csindlgatom, de
nem, tehdt ha most igy megkérdezed, akkor igy nem ez lenne az dimaim munkdja” (41-50 éves, 2 gyerek,

villamosmeérnok, Erdély)

A rugalmas munkavégzés viszont ilyen mddon tartdsitja a csaladon belili hierarchidt, gyengitve ezdltal
a rosszabbul keresé né alkupoziciéit, példaul éppen a karanténban, amikor a sz(ikdsen-végesen rendelkezésre
allé id6t és teret, valamint a korlatlan gondoskodasi munkat kellett egymas kozott elosztani:

,lgazsdg szerint ez olyan természetes, mert az én munkdm sokkal rugalmasabb, mdr igy idébeosztds
szempontjabdl, meg hdt mindannyiunk érdeke, az egész csaldd érdeke, hogy a férjem tudjon dolgozni,
illetve a munkdjdt jol végezze, és akkor legyen mit apritani a tejbe. Muszdj volt, és erre is oda kellett fi-
gyelni, hogy csendben legyliink, ne zavarjuk &t, tudjon dolgozni” (41—50 éves, 3 gyerek, gimnaziumi tanar,
Erdély).

A rugalmassag a koztudatban er6teljesen kotédik a n6i nemhez, elég példaul a kdzvélekedésben néi-
esnek gondolt ,multitasking” popularis pszicholégiai fogalmara gondolni. Azokban a csalddokban, ahol nem
is éltek a nemi determinizmusnak ezzel a logikdjaval, ott is sokkal magatdl értet6débb volt az, hogy a férfiak
fognak rugalmatlanul, az Ugynevezett térzsmunkaidében dolgozni, a nék pedig — akiknek nagyobb jartassaguk
volt a rugalmas ,tobbfelé figyelésben” — kevéshé elényds helyeken és idépontokban:

,FOleg az eleje volt sokkal nehezebb |...], de azért néként jobban tudunk tébbfelé koncentrdlni, még to-
vdbb fejlesztettem ezt” (41—50 éves, 2 gyerek, pénzlgyi ellendr, Magyarorszag).



A n6k rugalmas munkavégzését a karanténban tehat egyszerre taplalta nem csak a csalddon belili gyen-
gébb alkupoziciojuk (amely alacsonyabb keresetlikb6l és beosztasukbdl, kevesebb felel§sséglikbdl fakadt), ha-
nem annak nemileg meghatdrozott jelentése is. B6ven volt arra is példa, hogy hasonld beosztasban dolgozd
felek esetén is az apak élveztek elényt a rogzitett munkaidé és helyszin kivalasztasaban.

A munkavégzés helye és ideje csak két dimenzidja azoknak a hatranyoknak, amelyekkel a rugalmasan
dolgozdnak szamolnia kell. A, lopva”, révid ideig, szaggatottan, illetve a kevésbé hatékony idésavokban — haj-

s

rendelkezésre allo infrastruktira — gépek és internet — kdvetkezménye is:

,Ki kellett alakitani, hogy hol tanuljanak. Nyilvan lent, ahol én is vagyok, meg f6z6k kbézben, meg odatilék
melléjlik, de akkor zavartdk eqgymast, akkor k6zéjlik tiltem, kézben én is probdltam dolgozni, akkor két ol-
dalrdl I6kdéstek, széval igy, egy dllando ériiltek hdza és ilyen idegfesziiltség, hogy ott van a munkdm, csi-
ndlni kéne, jénnek az tizenetek, siirgésen vdlaszolni kéne, mert a gyerekek kétségbe vannak esve” (41—-50
éves, 3 gyerek, gimnaziumi tanar, Erdély).

A rugalmas munkavégzés ara tobbszoros: interjus tapasztalataink szerint a munka és maganélet kozotti
hatarvonal elmosdéddsa miatt romld életmindséghez vezet, de nem is teszi olyan munka elvallalasat lehetéve,
amely magasabb keresettel, szildrdabb pozicidval, nagyobb megbecsiiltséggel jarhatna. J6l érzékeltetik ezeket
a hatranyokat azok az esetek, amelyekben a feleségnek is rogzitett id6pontokban kell munkat végeznie: ilyenkor
a férj igazodik és atvallal gondoskodasi feladatokat:

,Na, most ez nekem ahhoz képest eqy jo irdnyu vdltozds, hogy napkdzben is van ilyen, hogyha nekem van
egy gyllésem, akkor teljesen egyértelmd, hogy a gyermeknek enni adjon, mert nem én vagyok egész nap,
tehdt nem én vagyok a felelGs értiik, tehdt ndlunk ez egy jo iranyu vdltozds, hogy kezdett megoszlani”
(31-40 éves, 2 gyerek, altalanos iskolai tanar, Erdély).

A rugalmas otthoni munkavégzés a karantén alatt kivaltsag és lehet8ség volt, dam megannyi hatranya is
volt. Emellett viszont az a fajta tarsadalmi konszenzus, amely az anyak szamara lehetévé tett rugalmassagot
Ovezte azzal a funkcidval is birt, hogy fenntartotta, 6szténozte, magatdl értetdddveé tette elsédleges gondosko-
doi, anyai szerepvallaldsukat.

OSSZEGZES

A 2020 tavaszan Magyarorszagon és erdélyi magyarok korében végzett, kdzéposztalybeli, otthonrdél teljes
allasban dolgozd anyakra vonatkozd interjus kutatasunk soran megallapitottuk, hogy az anyak olyan ,karan-
ténstratégiat” alkalmaztak, amely az anyai szerepet részesitette elényben munkavallaloi szerepiikkel szemben
vagy akar pihenési lehet&ségeik kardra. Mikozben azt természetesen nem allitjuk, hogy ténylegesen keveseb-
bet dolgoztak volna ebben az id6szakban, az interjukbdl az lesz(irhetd, hogy a karantén jelentette rendkivili
helyzetben a nék elsdsorban anyai feladataikat érezték relevansnak, akoré szervezték narrativaikat, és (vélt
vagy valds) anyai mulasztdsaik okoztak szamukra a komolyabb blntudatot. Kvalitativ eredményeink 6sszhang-
ban dlinak egy, a kutatdsunkkal hasonld id6szakban végzett magyarorszagi survey eredményeivel is (Fodor et
al. 2021). Tanulmanyunkban arra kerestik a valaszt, hogy ez a karanténstratégia-valasztas milyen tarsadalmi
tényezékre vezethetd vissza.

Elemzésiink legf6bb kovetkeztetése, hogy a néknek az a torekvése, hogy elsésorban anyai minéséglk-
ben dlljanak helyt, egyszerre kiilénféle tdrsadalmi elvdrdsokhoz vald igazodds, dm egyben egyfajta ellendllds



kifejezédése is. Mindekbdzben anyai szereplkre valtozatlanul individualis vallal(koz)asként, egyéni dontésként
tekintettek, és jellemz&en sem a tdgabb tdrsadalomtdl, sem pedig férjiktél nem vartak el nagyobb mérték
részvételt. A karanténhelyzet bizonyos értelemben a gondoskodadsi valsag drdmai és varatlan kiteljesedése, am
a csaladjuk valsdgmenedzsmentjét magatél értetédéen magukra vallalé nék tovabbra is azt tették, amit kordb-
ban: individudlis valaszt prébaltak adni egy strukturalis problémara; ha pedig kudarcot vallottak, azt blintudat-
tal, egyéni mulasztasként élték meg.

Mindazondltal ezek a n6k nem voltak a tarsadalmi kényszerek foglyai, cselekvéseik nem voltak automa-
tizmusok. A karantén idején, Ugy tlnik, a kdzéposztalybeli anyak egy jelent8s része ideiglenesen felfliggesz-
tette a korunkat (és tarsadalmi osztalyukat) atszové neoliberdlis feminizmus igéretéhez vald igazodast, hogy
,minden —azaz: munka és boldog csaldd — a tied lehet” (You can have it all!), és a legtdbben legszivesebben a
korabban elmulasztott gondoskodast pdtoltdk volna. Attitlidjeik és cselekvéseik ellenallasukat fejezték ki, de
nem a munkdval szemben, amely irdnt — még ha kilénb6z6 intenzitdssal is — mindnydajan tovabbra is elkdte-
lezettek maradtak, azt lopott id6kben, faradtan is végezni probaltdk; hanem a kordbbi id6szegénység, a soha
meg nem valdsuld munka-magdanélet egyensullyal szemben. Nem az anydk voltak az egyeddliek, akik a status
quo felfiggesztéseként, ,tiszta lapként” tekintettek a jarvany idészakara; élve az otthonlét el6nyeivel arra tore-
kedtek, hogy zardjelbe tehessék az ,idedlis dolgozd” és az ,idedlis anya” feloldhatatlan ellentétét. A két helyen
megfelelés kényszerét ezekre a hdnapokra igyekeztek ,elhalkitani”.

Ekdzben a tarsadalom szdmdra még a korabbiaknal is nélkilozhetetlenebbé valt az anyai gondoskodas,
az interjuk tandsaga szerint négyféle tarsadalmi 6sztonzd alakitotta a nék karanténstratégiadit.

ElGszor is az iskolak esetében fokozddott az a kordbbi elvards, hogy a kozéposztalybeli anyak vegyenek
részt gyermekUk oktatdasaban. Technikai, szervezési és tartalmi részvételik nélkil a 12—14 évnél kisebb gyerme-
kek oktatdsa nem m(ikodott volna. Mindezzel azonban a mar amugy is bizalmatlan szil6k tisztdban voltak, és
hosszU tavu befektetésként tekintve erre az id6szakra, id6t nem sajnalva tdmogattdk gyermekeiket.

A masodik, ehhez szorosan kapcsolddd tényez6 az intenziv anyasdg normaja, amely leginkabb a felel&s-
ség- és kockazattudaton, a kordbbi id6szegénységen és blintudaton keresztil 6szténdzte az anyakat gondosko-
do szerepUlk elldtdsara. A karantén az egyUttlét, az intenziv anyasag dltal kardinalisnak tekintett jelenlét (Orgad
2019) igéretét hordozta, és a gyakran raépuld blntudat kisért minden olyan mulasztast, amelyet az anydk 6n-
maguknak felrottak (Rizzo—Schiffrin—Liss 2013). Az apdk részvételét csak kdzvetve tudtuk vizsgélni, és arrdl az
derdlt ki, hogy egyrészt maguk az anyak is legitimnek tekintették a hagyomanyos munkamegosztast, masrészt
pedig az az apak tipikusan hijan voltak azoknak a kompetencidknak, amelyek a komolyabb iskolai részvételt és
segitségnyujtast lehetdvé tudtak volna tenni (Audardottir—Rudolfsdottir 2021). Az altaldnosan is a hagyoma-
nyos férfi- és néi szerepeket mozgdsitd kozbeszéd, azon belll is az anyai szerepeket idealizald reprezentaciok
jelentették a harmadik tényez6t, melyek a n6k dontéseit és stratégidit szabalyoztak. Végil pedig a rugalmas
munkavégzés varatlanul kialakitott kordlményei képezték az anyai gondoskodas el&feltételét és jarultak hozza
annak Ujratermeléséhez.

Az els6 karanténid@szak végén készitett interjukbol az szlrhetd le tehat, hogy az egymassal valdjaban
nem vagy nehezen 6sszeegyeztetheté munkavallalas és gondoskodas fesziiltségébe belefaradt anyak a karan-
tén soran épp e konfliktust szerették volna dnmaguk szdmdra valamelyest csokkenteni. Az anyai szerep elény-
ben részesitése igy egyszerre igazodas a négyféle tarsadalmi 6sztdnz6hoz, és egyuttal egyfajta ellenallas is azzal
a munka-maganélet egyensulyidedllal szemben, amely nem valdsult meg a karantén id&szaka el6tt sem.



HIVATKOZASOK

Addi-Raccah, A. — Seeberger Tamir, N. (2022) Mothers as teachers to their children: Lessons learned during the COVID-19 pandemic.
Journal of Family Studies, 1-24. https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2048964

Audardéttir, A. M. — Ruddlfsdéttir, A. G. (2021) Chaos ruined the children’s sleep, diet and behaviour: Gendered discourses on family
life in pandemic times. Gender, Work & Organization, 28(S1), 168—182. https://doi.org/10.1111/gwao.12519

Ban, C. (2016) Ruling ideas: How global neoliberalism goes local. Oxford University Press.

Barg, K. (2019) Why are middle-class parents more involved in school than working-class parents? Research in Social Stratification
and Mobility, 59, 14-24. https://doi.org/10.1016/j.rssm.2018.12.002

Barna G. — Kapitany B. (2020) A koronavirus Erdélyben felmérés: Pesszimista gazdasdgi és szocidlis jovékép. Erdélystat. Elérhetd:
http://statisztikak.erdelystat.ro/cikkek/a-koronavirus-erdelyben-ii/49 [Letéltve: 2022-12-20].

Berényi E. (2016) Az autondmidtdla szelekcidig. Az iskolavdlasztds jelentése a rendszervaltasutani id6szak magyar kézoktatdsaban.
Budapest: Gondolat.

Berényi E. (2021) Kulénleges oktatasi id6szakok: Felvételiz6k és sziileik tapasztalatai a digitélis tanrendrdl. Esély - Tarsadalom- és szoci-
dlpolitikai folydirat, 32(1), 112—131. https://doi.org/10.48007/esely.2021.1.7

Braun, V. — Clarke, V. (2006) Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.
https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Brown, P. (1990) The ‘Third Wave’: Education and the ideology of parentocracy. British Journal of Sociology of Education, 11(1), 65—86.
https://doi.org/10.1080/0142569900110105

Chen, C. Y-C. —Byrne, E. — Vélez, T. (2021) Impact of the 2020 pandemic of COVID-19 on Families with School-aged Children in the
United States: Roles of Income Level and Race. Journal of Family Issues, 43(3), 719-740.
https://doi.org/10.1177/0192513X21994153

Chung, H. (2020) Gender, Flexibility Stigma and the Perceived Negative Consequences of Flexible Working in the UK. Social Indicators
Research, 151(2), 521-545. https://doi.org/10.1007/s11205-018-2036-7

Chung, H., Birkett, H., Forbes, S., Seo, H. (2021) Covid-19, Flexible Working, and Implications for Gender Equality in the United
Kingdom. Gender & Society, 35(2), 218-232. https://doi.org/10.1177/08912432211001304

Chung, H., Seo, H., Birkett, H., & Forbes, S. (2022). Working from Home and the Division of Childcare and Housework among Dual-
Earner Parents during the Pandemic in the UK. Merits, 2(4), 270-292. https://doi.org/10.3390/merits2040019

Lim, Y., Park, H., Tessler, H., Choi, M., Jung, G., & Kao, G. (2020) Men and Women'’s Different Dreams on the Future of the Gendered
Division of Paid Work and Household Work after COVID-19 in South Korea. Research in Social Stratification and Mobility, 69,
100544. https://doi.org/10.1016/j.rssm.2020.100544

Nagy, B., Robert, P., Geszler, N. (2022) Like parent, like child? The intergenerational transmission of subjective well-being in Hungary.
Journal of Family Studies, 1-21. https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2071164

Chung, H. —Seo, H. — Forbes, S. — Birkett, H. (2020) Working from home during the COVID-19 lockdown: Changing preferences and the
future of work [Project report]. University of Kent. Elérhet6: https://kar.kent.ac.uk/id/eprint/83896 [Letdltve: 2022-12-20].

Chung, H. —van der Lippe, T. (2018) Flexible Working, Work-Life Balance, and Gender Equality: Introduction. Social Indicators Research,
151, 365—381. https://doi.org/10.1007/s11205-018-2025-x

Cohen, J. —van der Meulen Rodgers, Y. (2021) The feminist political economy of Covid-19: Capitalism, women, and work. Global Public
Health, 16(8-9), 1381-1395. https://doi.org/10.1080/17441692.2021.1920044

Collins, C. (2021) Is Maternal Guilt a Cross-National Experience? Qualitative Sociology, 44(1), 1-29. https://doi.org/10.1007/s11133-
020-09451-2

Csanyi G. — Kerényi Sz. (2018) A ,,j6 anya” mitosza Magyarorszagon a reproduktiv munka és a piac globdlis torténetének szempontja-
bdl. Fordulat, 2, 134-160.

Delsen, L. (1998) When do men work part-time? In O'Reilly, J. — Fagan, C. (szerk.) Part-Time Prospects. An international comparison of
part-time work in Europe, North America and the Pacific Rim. Routledge. 57-76.

Dias, F. A. — Chance, J. — Buchanan, A. (2020) The motherhood penalty and The fatherhood premium in employment during covid-19:
Evidence from The united states. Research in Social Stratification and Mobility, 69, 100542.
https://doi.org/10.1016/j.rssm.2020.100542

Dohotariu, A. (2015) Family Policies, Gendered Norms, and Cultural Meanings in Post-Communist Romania. Analele Universitdtii din
Bucuresti. Seria Stiinte Politice, XVII(1), 119-138.

Dupcsik Cs. — Téth O. (2008) Feminizmus helyett familizmus. Demogrdfia, 51(4), 307-328.



Eck, K. — Hatz, S. (2020) State surveillance and the COVID-19 crisis. Journal of Human Rights, 19(5), 603-612.
https://doi.org/10.1080/14754835.2020.1816163

E C.JRC. (2020) How will the COVID-19 crisis affect existing gender divides in Europe? Publications Office. Elérhetd: https://data.
europa.eu/doi/10.2760/37511 [Letdltve: 2022-12-20].

Faircloth, C. — Murray, M. (2015) Parenting: Kinship, Expertise, and Anxiety. Journal of Family Issues, 36(9), 1115-1129.
https://doi.org/10.1177/0192513X14533546

Faludi, S. (2008) The terror dream: Myth and misogyny in an insecure America (1. kiadas). Picador.

Fargion, S. (2021) Representations of parenting and the neo-liberal discourse: Parents’ and professionals’ views on child-rearing prac-
tices in Italy. Journal of Family Studies, 1-17. https://doi.org/10.1080/13229400.2021.1905049

Fisher, J. — Languilaire, J.-C. — Lawthom, R. — Nieuwenhuis, R. — Petts, R. J. — Runswick-Cole, K. — Yerkes, M. A. (2020) Community, work,
and family in times of COVID-19. Community, Work & Family, 23(3), 247-252. https://doi.org/10.1080/13668803.2020.1756568

Fodor E. — Gregor A. — Koltai J. — Kovats E. (2021) The impact of COVID-19 on the gender division of childcare work in Hungary.
European Societies, 23(sup1), S95-5110. https://doi.org/10.1080/14616696.2020.1817522

Fortier, N. (2020) COVID-19, gender inequality, and the responsibility of the state. International Journal of Wellbeing, 10(3), 77-93.
https://doi.org/10.5502/ijw.v10i3.1305

Fraser, N. (2016) Contradictions of capital and care. New Left Review, 100, 99-117.

Gentile, K. (2011) What About the Baby? The New Cult of Domesticity and Media Images of Pregnancy. Studies in Gender and Sexua-
lity, 12(1), 38-58. https://doi.org/10.1080/15240657.2011.536056

Gregor A. — Kovats E. (2019) Work-life: Balance? Tensions between care and paid work in the lives of Hungarian women. Socio.hu
Tarsadalomtudomdnyi Szemle, Special Issue, 9(7), 91-115. https://doi.org/10.18030/socio.hu.2019en.91

Guney-Frahm, I. (2020) Neoliberal motherhood during the pandemic: Some reflections. Gender, Work & Organization, 27(5), 847—-856.
https://doi.org/10.1111/gwa0.12485

Hays, S. (1996) The Cultural Contradictions of Motherhood. Yale University Press.

Hemerijck, A. (2018) Social investment as a policy paradigm. Journal of European Public Policy, 25(6), 810-827.
https://doi.org/10.1080/13501763.2017.1401111

Hjalmsdottir, A. — Bjarnadottir, V. S. (2021) “I have turned into a foreman here at home”: Families and work—life balance in times of
COVID-19 in a gender equality paradise. Gender, Work & Organization, 28(1), 268—283. https://doi.org/10.1111/gwao.12552

Hochschild, A. (2001) The Time Bind. When Works Bcome Home and Home Becomes Work. Henry Holt and Company.

Jessop, B. (2013) Putting neoliberalism in its time and place: A response to the debate. Social Anthropology, 21(1), 65-74.
https://doi.org/10.1111/1469-8676.12003

Kopasz M. — Boda Zs. (2018) A kozoktatds reformja és az oktatasi rendszer irdnti bizalom. Educatio, 27(4), 548-564.
https://doi.org/10.1556/2063.27.2018.002

Kovécs B. (2018) Family Policy and the Organisation of Childcare. Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-78661-2

Lareau, A. (2003) Unequal childhoods: Class, race, and family life. University of California Press.

Leiblfinger, M., Prieler, V., Rogoz, M., & Sekulova, M. (2021). Confronted with COVID-19: Migrant live-in care during the pandemic.
Global Social Policy, 21(3), 490-507. DOI: 10.1177/14680181211008340

Lim, Y. — Park, H. — Tessler, H. — Choi, M. — Jung, G. —Kao, G. (2020) Men and Women'’s Different Dreams on the Future of the Gende-
red Division of Paid Work and Household Work after COVID-19 in South Korea. Research in Social Stratification and Mobility,
69, 100544. https://doi.org/10.1016/j.rssm.2020.100544

Meeussen, L. — Van Laar, C. (2018) Feeling Pressure to Be a Perfect Mother Relates to Parental Burnout and Career Ambitions. Fronti-
ers in Psychology, 9, 2113. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02113

Mitulescu, S. (2017) Schimbari in educatia romaneasca in perioada de tranzitie postcomunistd. Efecte asupra tinerei generatii. Sociolo-
gie romdneascd, 15(1-2), 113-126.

Nagy B. — Robert P. — Geszler N. (2022) Like parent, like child? The intergenerational transmission of subjective well-being in Hungary.
Journal of Family Studies, 1-21. https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2071164

Nagy B. — Geambasu R. — Gergely O. — Somogyi N. (2022) “In This Together”? Gender (In)equality Associated With Home-Working
Couples During the First COVID Lockdown. [Kézirat].

OECD (2020) Women at the core of the fight against COVID-19crisis. Elérhetd:https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/
women-at-the-core-of-the-fight-against-covid-19-crisis-553a8269/ [Letoltve: 2022-12-20].



Orgad, S. (2019) Heading home: Motherhood, work, and the failed promise of equality. Columbia University Press.

Palomeque Recio, R. (2020) Postfeminist performance of domesticity and motherhood during the COVID-19 global lockdown: The
case of Chiara Ferragni. Feminist Media Studies, 1-22. https://doi.org/10.1080/14680777.2020.1830147

Parlak, S. — Celebi Cakiroglu, O. — Oksuz Gul, F. (2021) Gender roles during COVID-19 pandemic: The experiences of Turkish female
academics. Gender, Work & Organization, 28(52), 461-483. https://doi.org/10.1111/gwao.12655

Peters, E. (2012) | blame the mother: Educating parents and the gendered nature of parenting orders. Gender and Education, 24(1),
119-130. https://doi.org/10.1080/09540253.2011.602332

Petts, R. J. — Carlson, D. L. — Pepin, J. R. (2021) A gendered pandemic: Childcare, homeschooling, and parents’ employment during
COVID-19. Gender, Work & Organization, 28(S2), 515-534. https://doi.org/10.1111/gwao.12614

Poenaru, F. (2021) COVID-19 in Romania — The militarization of social life and the banality of death. Dialectical Anthropology, 45(4),
405-417. https://doi.org/10.1007/s10624-021-09632-7

Raisiené, A. G. — Rapuano, V. — Varkulevicitté, K. — Stachova, K. (2020) Working from Home—Who Is Happy? A Survey of Lithuania’s
Employees during the COVID-19 Quarantine Period. Sustainability, 12(13), 5332. https://doi.org/10.3390/su12135332

Rizzo, K. M. — Schiffrin, H. H. — Liss, M. (2013) Insight into the Parenthood Paradox: Mental Health Outcomes of Intensive Mothering.
Journal of Child and Family Studies, 22(5), 614—620. https://doi.org/10.1007/s10826-012-9615-z

Saxonberg, S. (2013) From Defamilialization to Degenderization: Toward a New Welfare Typology. From Defamilialization to Degende-
rization: Toward a New Welfare typology. Social Policy & Administration, 47(1), 26—49.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9515.2012.00836.x

Schoppe-Sullivan, S. J. — Yavorsky, J. E. — Bartholomew, M. K. —Sullivan, J. M. — Lee, M. A. — Dush, C. M. K. — Glassman, M. (2017) Doing
Gender Online: New Mothers’ Psychological Characteristics, Facebook Use, and Depressive Symptoms. Sex Roles, 76(5-6),
276-289. https://doi.org/10.1007/s11199-016-0640-z

Somogyi N. — Nagy B. — Geambasu R. — Gergely O. (2022) ‘The children, the family, the household, and myself, these made the qua-
rantine up for me, and | was really happy with it” — positive evaluations of the first COVID-19 lockdown among middle-class
Hungarian mothers. Journal of Family Studies, https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2103017

Szalma |. — Takdcs J. (2022) Hogyan hatott a COVID-19 pandémia a reprodukcids dontésekre Magyarorszagon? Szocioldgiai Szemle,
32(3), 84-112. https://doi.org/10.51624/SzocSzemle.2022.3.4

Sztaray Kézdy E. — Drjenovszky, Zs. (2021) Gondoskodasviszonyok a gyermekiikkel otthon 1évS apak csalddjaiban Magyarorszagon.
Socio.hu Tarsadalomtudomdnyi Szemle, 11(4), 138-161. https://doi.org/10.18030/socio.hu.2021.4.138

Stevano, S. — Franz, T. — Dafermos, Y. — Van Waeyenberge, E. (2021) COVID-19 and crises of capitalism: Intensifying inequalities and
global responses. Canadian Journal of Development Studies / Revue Canadienne d’études Du Développement, 42(1-2), 1-17.
https://doi.org/10.1080/02255189.2021.1892606

Suckert, L. (2021) The coronavirus and the temporal order of capitalism: Sociological observations and the wisdom of a children’s
book. The Sociological Review, 69(6), 1162—1178. https://doi.org/10.1177/00380261211024890

Sullivan, C. — Lewis, S. (2001) Home-based Telework, Gender, and the Synchronization of Work and Family: Perspectives of Telewor-
kers and their Co-residents. Gender, Work & Organization, 8(2), 123—145. https://doi.org/10.1111/1468-0432.00125

Takacs J. (2017) Aktivan t6r6dé apak Magyarorszagon. Szocioldgiai Szemle, 27(3), 104—126.

Takacs J. (2020) How involved are involved fathers in Hungary? Exploring caring masculinities in a post-socialist context. Families,
Relationships and Societies, 9(3), 487-502. https://doi.org/10.1332/204674319X15592179267974

Tilly, C. (1992) Dualism in Part-Time Employment. Industrial Relations, 31(2), 330-347.
https://doi.org/10.1111/j.1468-232X.1992.tb00312.x

Utzet, M. — Bacigalupe, A. — Navarro, A. (2022) Occupational health, frontline workers and COVID-19 lockdown: New gender-related
inequalities? Journal of Epidemiology and Community Health, 76(6), 537-543. https://doi.org/10.1136/jech-2021-217692

Webber, G. — Williams, C. (2008) Part-Time Work and the Gender Division of Labor. Qualitative Sociology, 31(1), 15-36.
https://doi.org/10.1007/s11133-007-9088-3

Whiley, L. A. — Sayer, H. —Juanchich, M. (2021) Motherhood and guilt in a pandemic: Negotiating the “new” normal with a feminist
identity. Gender, Work & Organization, 28(52), 612—619. https://doi.org/10.1111/gwao0.12613

World Bank (2022) Government expenditure on education. Elérhetd: https://data.worldbank.org/indicator/SE.XPD.TOTL.GD.ZS [Letolt-
ve: 2022-12-20].

Zolondek, C. (2022) Disruptions, Decisions and Discourses: Mothering in the Context of the COVID-19 Pandemic. Canadian Journal of
Family and Youth / Le Journal Canadien de Famille et de la Jeunesse, 14(2), 346—431. https://doi.org/10.29173/cjfy29850



FUGGELEK

1. Fuggelék
Szlirékérdéiv
Kedves Jelentkez§!

s s

tasunkban. Tudjuk, hogy ebben az id6szakban a gyermeket nevel6 és egyben otthonrdél dolgozé anydk szamara
nagy eréfeszités id6t szakitani egy ilyen interjura.

Mint az interjus szocioldgiai kutatasok altaldban, a mi vizsgdlatunk sem térekszik arra, hogy szamszerdsit-
het§ altaldnositasokat fogalmazzon meg, az azonban fontos, hogy a mintankba minél valtozatosabb helyzetben
levé nék keriljenek. Ezért annak érdekében, hogy mindegyik, a kutatds szempontjabdl relevans csoportba
megfelel§ szdmu interjdalany kerdljon, kérjik, vélaszoljon néhdny kérdéstinkre.

Ezek a kérdések teljesen anonimek és csak azt a célt szolgdljak, hogy atlathassuk, van-e megfelel§ szamu
jelentkezé mindegyik csoportba.

1. Miaz On foglalkozasa?

2. Miaz On legmagasabb iskolai végzettsége?
1) Altalanos iskola vagy kevesebb

N

Szakképzés

w

)
) Erettségi
)

IN

Féiskola, egyetem
5) Posztgradualis képzés
3. Egyes munkakorokben tobb, mésokkal kevesebb 6nalldsag jar. Az On munkajara melyik jellemzé az aldb-
biak kozul?
1) Inkdbb kevesebb vagy semennyi 6nallésdggal nem jar a munkam.
2) Inkdbb tdbb vagy teljes 6nalldsdggal jar a munkam.
4. Jelenleg, a karantén idején milyen munkaid6ben végzi munkajat?
1) Teljes mértékben kotott munkaidében.
2) Részben kotetlen, rugalmas munkaidében.
3) Teljes mértékben kotetlen, rugalmas munkaidében.
5. Hany gyerek él most Onnel egy haztartdsban?
6. Gyerekei melyik aldbbi csoportokba tartoznak (kérem, itt most a 2 és 14 év kozotti gyerekeire gondoljon)?
e [ Bdlcsédés/dvodas
e 0O Alsé tagozatos altalanos iskolas
e 0O Fels6 tagozatos altaldnos iskolads (kérjik, sorolja ide azokat a gyerekeit is, akik 8 vagy 6 osztalyos gim-
naziumba jarnak)
7. Milyen telepiilésen él On jelenleg (vagy ha a karantén idejére dtmenetileg elkdltozott, hol élt addig élet-
vitelszer(en)?
1) Budapest és agglomeracidja
2) Megyeijogl varos
3) Egyéb varos
4) Kozség



8. Milyen modon keresslk inkdbb az interjuhoz torténé id6pontegyeztetés végett?
1) Telefonon
2) E-mailben

9. Melyik napszakban kereshetjik leginkdbb?

Koszonjluk szépen a valaszokat! Rovidesen jelentkezUlnk.

2. Fluggelék

Kodlista

RN

Alku a partnerrel

Anya munkdja

Anyagi, munkahelyi biztonsag
Anyasag

Csaladi terhek ndvekedése
Demografia

Dinamika, szakaszok

Elsé gondolatok a karanténrdl

© 0N v P oW

Férj munkdja

o

. Gyerek —iskola, dvoda

RN
JEEN

. Gyerek a karanténban

N
N

. Gyereknevelés — feladatmegosztds

-
w

. Gyereknevelés — programok, lefoglalas
. Gyereknevelés, tanulas

I

. Haztartasi munka

a0
a U

. ldésgondozas
. Kapcsolattartds masokkal

a0 A
oo N

. Karantén elétt — gyereknevelés
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-
O

20.Kitylhasznalat

21. Masokkal valé 6sszehasonlitas
22.Munka — rugalmassag

23. Munka-maganélet

24.Negativ dolgok a karanténban
25. Nemek egyenlGsége — reflexio
26.Nyaron hogy lesz

27. Pozitiv dolgok a karanténban
28.S5ajat helyzet jellemzése

29. Stresszforrasok
30.Stresszforrdsok — virus

31. Stresszolddsi technikak, j6 stratégidk
32.SzUl6k kozott kapesolat
33.Tarsadalomkritika
34.Térhasznalat



KOKENY LASZLO' — KENESEI ZSOFIA?

A TURISZTIKAI FOGYASZTOK MAGATARTASANAK VIZSGALATA A COVID19-PANDEMIA ELSO HULLAMANAK
ARNYEKABAN

https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.30
ABSZTRAKT

2020 tavaszan a koronavirus-vilagjarvany kordbban sosem latott tarsadalmi valtozast okozott. A kordb-
ban megszokott szabad mozgas és az utazdsi lehetdség korlatozasra kerllt, mert egy Ujfajta veszéllyel kellett
megklzdenie az allamoknak és a lakossagnak. Sokak a nyari utazdsukat a tavaszi id6szakban foglaljak le, vég-
legesitik, de a 2020-as tavaszi id6szakot egészen a junius elején torténd nyitasig a teljes bizonytalansag jelle-
mezte. A kutatds célja az volt, hogy feltarja: a Covid19-pandémia elsé hullama milyen hatdst gyakorolt a magyar
tarsadalom veszélyérzetére a 2020. évi nyaraldsuk tervezésével és megvaldsitasaval kapcsolatosan. Ehhez kva-
litativ adatgydjtés végeztink, 111 f6 megkérdezésével, strukturdlt interjuk formajaban. Az adatokat haromszin-
tl dimenzidalkotdssal, illetve magnitudinalis kddolassal kvantifikaltan is feldolgoztuk. Az eredmények alapjan
megallapithatd volt, hogy a koronavirushoz kézvetlenll kapcsolddd egészségligyi és mentdlis félelmek, illetve
a kozvetetten kapcsolddo teljesitménybeli és pénzlgyi kockdzatészlelések voltak a leginkdbb dominansak a ve-
szélyek emlitése soran. Az informacidgyUjtés mellett az Uti cél kivalasztasa jelentette a f6 kockazatcsdkkentési
eszkdzt, azonban ez nem jelentette azt, hogy a belfoldi utazok teljes mértékben biztonsagban érezték magukat
vagy kevésbé érezték magukat veszélyben, mint azok, akik kilféldre utaztak. Az eredményeink kézott mind a
tarsadalomtudomany akadémiai szerepldi, mind a gyakorlati szerepl6k taldlhatnak hasznosithaté kovetkezte-
téseket.

Kulcsszavak: koronavirus, egyéni kockazatészlelés, egyéni kockdzatkezelés, turisztikai célu nyaraldstervezés

EXAMINING TOURIST CONSUMER BEHAVIOUR IN THE SHADOW OF THE FIRST WAVE OF THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT

In the spring of 2020, the COVID-19 pandemic caused an unprecedented social upheaval. The freedom
of movement and travel that had previously been the norm was curtailed, and states and people faced a new
threat. Many people book and finalise their summer travel in spring, butin 2020 the spring period was marked
by total uncertainty until the opening in early June. This research aims to explore the impact of the first wave
of the COVID-19 pandemic on Hungarian society’s perception of risk when planning and implementing summer
holidays in 2020. To this end, qualitative data was collected by interviewing 111 people through structured in-
terviews. The data were also quantified using three-level dimension construction and magnitude coding. The
results showed that health and mental fears directly related to coronavirus and performance and financial risk
perceptions indirectly related to coronavirus were the most dominant among the threats mentioned. In ad-
dition to information gathering, destination choice was the primary risk reduction tool, but this did not mean
that domestic travellers felt utterly safe or less at risk than those who travelled abroad. Our findings include
implications for both academics in the social sciences and practitioners.

Keywords: coronavirus, individual risk perception, individual risk management, travel planning
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KOKENY LASZLO — KENESEI ZSOFIA

A TURISZTIKAI FOGYASZTOK MAGATARTASANAK VIZSGALATA

A COVID19-PANDEMIA ELSO HULLAMANAK ARNYEKABAN

BEVEZETES

Kialakuldasanak modja szerint turisztikai szempontbdl harom tipusu valsagot kilonit el a szakirodalom
(Jaszberényi et al. 2020): az adott desztindciobol vagy desztinacidban kialakuld, a versenytdrsaknal megjelend,
valamint a latogatdk generalta valsagokat. A jarvanyokat jellemzéen az utdbbi kategdridba soroljuk, miszerint
az utazoknak koszonhetéen (is) terjed el a valsag, és igy okozzak aztdn a sulyosabb lefolydst. A Covid19-pandé-
mia foldrajzi kiterjedtsége alapjan egy nemzetkozi, globdlis valsag. |[d6beliségét tekintve pedig mostanra mar
a hosszu ideig tarto valsagok kozé lehet besorolni. Bar ez egy relativ fogalom, az igazan pontos megnevezés az
elhizédo, tartds, tobb mint egy éves krizis (Kokény 2022). Negativ kovetkezményeinek nagysaga szerint pedig
egy allandd, de fokozatosan intenziv és rendszertelendl ismétl6dé valsag. Az el6z6ek okdn a koronavirus-jar-
vany kitorésétdl szamitott két év soran azok az emberek észleltek alacsonyabb kockdzatot — és igy nagyobb
valdszinliséggel utaztak —, akikben jelent&s volt a reziliencia szintje, azaz a mentalis ellenalléképesség (Zheng
et al. 2021). Készonhetéen a mentalis jellemzb&kkel foglalkozd tanulmanyoknak, a kvalitativ jellegl adatgy(jtés
is egyre inkabb a kutatdsok fékuszaba kerdlhet.

A koronavirus-jarvany 2020-ban vilagszerte korulbelll 75%-kal vetette vissza a nemzetkozi turistaérke-
zések szamat, és korllbelll 50%-kal a belfoldi utazasokét (UNWTO 2021). Eurdpaban a nemzetkozi érkezések
70%-kal, Magyarorszagon 74,9%-kal zuhantak vissza 2020-ban az egy évvel kordbbi adatokhoz képest (MTU
2021). A bevételek szintjén is hasonld visszaeséseket regisztralhattunk, amely 2021-re sem 4llt vissza a 2019-es
szintre. Az eurépai emberek korulbelll harmada tervezett belfoldi utazast 2021-ben, mig kétharmaduk kulfoldit.
Ez a belféldre utazoi arany korulbelll 10%-kal magasabb, mint 2019-ben volt (Statista 2022). A turisztikai koltés
viszonylatdban minden harmadik elkoltott pénz nemzetkozi turistatdl érkezett 2019-ben, mig 2020-ban csak
minden 6tddik. A szabadidds turistak koltési ardanya a 2019-es 80%-rdl, 82%-ra nétt a hivatasturistaktol befolyd
Osszegekhez képest, amely magyarazhatja szintén ezt az el6z6 eltérést. Az eredményekbdl jol 1atszik, hogy a
belfoldi turizmus ugyancsak jelent&sen visszaesett a pandémia miatt, de a nemzetkdzihez képest kevésbé (Sta-
tista 2022).

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy a Covid19-pandémia elsé hulldamanak idején a magyar utazni vagyo
egyének milyen kockdzatokat észleltek és ezeket hogyan kezelték a 2020-as nyari nyaraldstervezéssel kapcso-
latosan el6zetesen, majd milyen kockdzatokat észleltek és csdkkentettek a nyaraldsuk soran. Osszesen 111 f6t
kérdeztiink meg kvalitativ kutatdsi technikdval, strukturdlt személyes interjukkal. A végsé mintaba bekerilé
alanyok fele-fele aranyban jutottak el belfoldi vagy kilféldi helyszinekre. Az eredmények feldolgozasa soran azt
lattuk, hogy a koronavirushoz kozvetlentl kapcsolodo kockdzatészlelések, gy mint az egészségligyi és a men-
talis félelmek, valamint a kdzvetetten kapcsolddd kockazatészlelések, gy mint a teljesitménybeli és a pénzigyi
dominaltak az utazni vagyok félelmeit. A felmerild veszélyeket pedig nem mindig tudtak megfelel6en mérsé-
kelni a megkérdezettek. A kovetkeztetéseinket a tanulmany végén részleteztik.



A tanulmdny a bevezetés utdn a szakirodalmi attekintéssel folytatédik harom altéman keresztil. Ezt ko-
veti a kutatdsmodszertani rész, amelyben bemutatjuk a kutatds f6 kérdéseit, a kutatas lebonyolitdsanak és
az adatok elemzésének menetét. A negyedik részben az eredményeket mutatjuk be a négy vizsgalt dimenzio
mentén. Végil az 6todik részben 6sszegezzik a kutatas eredményeit és konkluzidit.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Egészségligyi valsagok és a turizmus

2020. januar és aprilis kozott az Uj koronavirus vilagméretd jarvanyt okozott, nagyon erés, akut légzészer-
vi szindréma panaszokkal. A virust a kinai Wuhan tartomanyban azonositottak 2019. december 31-én, de elbtte,
mar december elején is voltak hasonld megbetegedések. 2020. januar 30-an az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) bejelentette, hogy mi okozza ezt a jarvanyt, majd marcius 13-an ismertették, hogy a pandémia koézpont-
ja mar Eurdpaban talalhatd. Marcius kozepére a legtdobb eurdpai desztinacid lezarta a hatdrait. Mdrcius elején
mar az azsiai orszagokba torténd utazdsokat nem ajanlottdk a turistdknak, de ez nem tarthatott sokdig, hiszen
marcius 19-én a teljes légiforgalmat felfliggesztették a turistak szdmara Eurdpaban (Neuburger—Egger 2021). Az
eurdpai tézsdéken kordbban, mar februdr 24-én lathaté volt a hatalmas értékvesztés a légitarsasagok pénzugyi
eredményeiben (Kokény et al. 2022a). igy 6sszességében mar februarban is lathatd jelei voltak a turizmus gaz-
dasagi visszaesésének, majd marciusban teljesen le is allt a szektor Eurdpaban.

Koronavirus nem most el6szor jelent veszélyt vildgunkra (Neuburger—Egger 2021). A 2000-es évek elején
sulyos, akut légzdszervi szindromat (SARS) okozd koronavirus-jarvany tort ki, sz(ik 10 évvel kés6bb pedig egy
masik koronavirus, a kozel-keleti 1égz8szervi szindréma (MERS) jelent meg. A jelenlegi pandémia mellett masik
két aktiv jarvany veszélyezteti az emberiséget. Az egyik a 2014 6ta zajlo Ebola, mig a masik a 2012 6ta jelen [évé
MERS-CoV. A nemzetkdzi turizmus szempontjabdl a kutatok a SARS (2003), a H1IN1 (2009), az Ebola (2014) és
a Zika (2015—2016) virusokkal foglalkoztak (Jaszberényi et al. 2020). Jellemz8en minden esetben a regionalis
lezérasok és az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHOQ) ajanlasai és javaslatai jelentek meg az egy-egy desztinaciot
vizsgalo a kutatasokban.

Mindezen jelenségek a turizmusra is jelentdsen kihatnak. A turizmus létezésének harmas alapfeltételei
kozé a biztonsagot, a fogaddképességet és a fogadokészséget sorolja a szakirodalom (Michalké 2016). Ha ezek
kozdl valamelyik hidnyzik vagy megséril akkor nem alakulhat ki tényleges (tomeg)turizmus. A turizmusban,
amely a j6lét ipardgaként is értelmezhetd — az emberek a nyugalmat, a békét, a feltdlt6dést, a biztonsagot és a
stabilitast keresik (Csapé—Tor6esik 2019, Garg 2015, Irimias et al. 2019, Jaszberényi 2022). E szektor kilonbsen
érzékeny akkor, amikor az el6bb felsorolt jéléti elemek kdzUl az egyik veszélybe kerll. Ez egy egészségligyi hely-
zetben megmutatkozhat abban, hogy az egyes kormanyok egy esetleges komolyabb pandémia elkertlése ér-
dekében, tarsadalmi tavolsagtartasi intézkedéseket vezethetnek be, amelyek a magas személyes interakcidkon
alapuld turisztikai ipar szamara jelent8s kihivast jelentenek, elsésorban a kiszolgalds terén. Tovabba ajanlast
tehetnek a kormanyzatok arra vonatkozdan, hogy melyik orszagot érdemes elkerllni (Lee et al. 2012). Nemzet-
kozi tapasztalat, hogy az egyes régidk karanténba helyezése, bezdrdsa nagymértékben csokkenti a vildgjarvany
kialakuldsat.



Egészségligyi veszélyek hatdsa az egyének turisztikai kockazatészlelésére

A turisztikai dgazat sikerességének egyik legfontosabb kritériuma az utazék, azaz a fogyasztok biztonsa-
gérzete. A turizmusbiztonsag, ahogy Michalké (2020) fogalmaz, két definicid hazasitasat jelenti. A turizmus az
emberek dtmeneti, de nem tartés mobilitdsat feltételezi a lakd és dllandé munkakornyezetén tulra. A bizton-
sag pedig egy olyan elengedhetetlen alapvetd sziikséglet, ami az egyént vagy a kozosséget ért fenyegetettség
minimalizalasat jelenti. Igy a biztonsag az a tényezs, amely a turizmusbiztonsag fogalmaban a turisztikai piac
garantalt mikodését teszi lehetévé. Az utazni vagyok azokat a desztinaciokat keresik, ahol kikapcsolddhatnak,
nem kell aggodalmaskodniuk, dnfeledten jol érezhetik magukat, és igy megbizhatnak a helyszinben (Garg 2015).

Az egészségligyi veszély esetén Floyd et al. (2000) Ugy azonositja a kockdzatészlelést, hogy az észlelt
kockdzat a betegségre torténd érzékelt fogékonysaghdl és annak észlelt sulyossagabol all. Az egészségligyi ész-
lelt kockdzati tényez6t is lehet differencialni. Ahogy Tokodi és Ritecz (2020) az egészséghiztonsag esetében
megjeldlt két f6 dimenzidt (jarvanyhelyzet és higiéniai szempontok), addig Peric et al. (2021) négy kilonb6z8
szegmenst allapit meg az észlelt egészségligyi kockazat taglaldsa soran. Ezek kozul ketts, a desztinacio és az
utazas egészségligyi biztonsaga (jarvanyhelyzet) és a szallashelyeken tapasztalt higiénias korilmények (higié-
nia), nagyon hasonld az egészséghiztonsag kérdéskorénél leirtakkal, Megjelenik azonban tovabbi két elem, az
utazds helyének egészségligyi rendszere, valamint az egészségbiztositas, amelyek féleg az ellatdsi lehetGséget
és a rendszerszint( személyes biztonsagérzetet hozzak be az interpretacidba. Ez utébbiaknak kdszonhetben
irjdk a szerz6k, hogy az egészségligyi észlelt kockdzat elég hasonld a fizikai kockazatészleléshez. Ezt kordabban
Kozak et al. (2007) is definidlta, miszerint az egészségligyi kockazat az ember fizikai valéjanak sériilésveszélyét
rejti magdban. igy 6k ezt érezték a legfontosabb riziké faktornak az utazési szandék kapcsan, hiszen ki szeretne
megsérilni pont az id6 alatt, mikézben kikapcsolddni megy.

Ezzel parhuzamosan az egészségligyi kockdzatot van, aki kiterjesztve értékeli a testi épségre vonatkoz-
tatva, igy a terrorfenyegetettség, a politikai helyzet vagy a természeti katasztrofak is befolyasolhatjak az embe-
rek egészségligyi kockazatészlelését (Bentley—Page 2008). Szlikséges az egészségligyi kockazatrdl arnyaltabban
gondolkodni, tovabba fontos lehet a megbetegedésre vald fogékonysdgot és a betegség esetleges sulyossagat
is targyalni a fogalom hasznalatakor, ha a pandémiara fokuszalunk (Gupta et al. 2021). A strukturalt biztonsagér-
zetet és a bels raszorultsagot is érdemes kilon vizsgalni (Sik—Zakarids 2021), mert kdnnyen el6fordulhat, hogy
egy egészséglgyi valsag is mashogy jelent fenyegetést az egyénekre.

Mas szerz6k (Chua et al. 2021) olyan felosztast alkalmaznak, melyet az el6z6ekben kifejtettiink a pan-
démia jelentette egészséglgyi rizikd mentén: azaz a negativ kovetkezményt a betegség sulyossagaval, mig a
bekovetkezés valdszinlségét a megbetegedésre vald fogékonysdggal magyardzzak. Hozzaadnak azonban egy
olyan harmadik dimenzidt, amely a megbetegedéstdl torténd mentadlis félelmet, szorongast foglalja magaban,
pszicholdgiai észlelt kockdzatnak megnevezve. Azzal, hogy a szerz6k a pszicholdgiai észlelt kockazatot az egész-
ségligyi kockazaton belll kezelik, egy Uj elképzelést nyitnak meg, mert behozzak az emberek pszicholdgiai és a
fizikai dllapotat, adottsagat, helyzetét. Ahorsu et al. (2020) ezt fejti ki, amikor azt mondja, hogy akinek maga-
sabb a mentdlis szorongds értéke vagy depressziosabb hajlamu a HADS-skaldn (Hospital Anxiety and Depression
Scale) —amelyet gyakran alkalmaznak a szorongas és a depresszié mérésére —, akkor az szignifikansan jobban is
tart pszicholodgiai értelemben a koronavirustol, zarkozottabban viselkedik és stresszessé valik, ha ez szdba kerdil.
Taylor et al. (2020) ezt Ugy finomitotta tovabb, hogy a mentalis szorongasnak is tobb terllete lehet, Ugy mint a
félelem a fertézéstdl, félelem az esetlegesen fert6zott targyakkal vagy fellletekkel vald érintkezéstdl, félelem az
esetlegesen fertézést hordozd kilfoldiektd! (ami definidlhatd a betegséggel kapcsolatos idegengydloletként is),



félelem a vildgjarvany térsadalmi-gazdasagi kovetkezményeitdl, kényszeres ellendrzés és megnyugtataskeresés
a vilagjarvannyal kapcsolatos esetleges veszélyekkel kapcsolatban, valamint a vildgjarvannyal kapcsolatos trau-
matikus stressztiinetek megjelenése (pl. rémalmok, nyomo gondolatok).

Magyarorszagon egy nagy mintas (N=736 f6) kutatdsban azt vizsgaltak az elsé hulldm soran, hogy milyen
modon valtoztak a lakosok turisztikai szokasai, hozzaallasa (Végi et al. 2020). Ekkor arra a kdvetkeztetésre ju-
tottak a szerz6k, hogy nemcsak az utazasokra, hanem a mindennapokra vonatkozd asszociaciok is jelentdsen
negativak voltak, igy ennek kovetkeztében a megkérdezetteknek is nagyobb igénye volt a biztonsagos és ki-
szamithatd utazasra vonatkozdan. Arra nem szlletett egyértelm{ eredmény, hogy az utazadsokat teljesen el
fogjak-e halasztani az alanyok az elsé hullam lejarta utan, de az el6vigydzatossdg novekedése és az utazasi
kedv csokkenése kimutathatd volt a megkérdezetteknél. Mindebbdl gy tlnik, hogy a megkérdezettek ebben
az id6szakban jobban odafigyeltek utazasi paramétereikre, de nem tortént drasztikus elfordulds az utazasoktol.

Az egészségligyi veszélyek egyéni kezelése

c s

itinformacidkeresés, Hales—Smith 1991) turisztikai értelmezése jelent meg az aktualis kutatdasokban (Adam 2015,
Michalké 2004). A fogyasztoi magatartds valtozasa egy esetleges (negativ) hatds elkertlése vagy annak mini-
malizalasa céljabdl (helyi idegenvezetdk igénybevétele, zsufolt helyek elkertlése, helyi szokdsokhoz alkalmaz-
kodas, késé esti sétdlds minimalizéldsa, szélesebb kord biztositaskotés) jelenik meg (Kokény et al. 2022b). Az
informacidkeresés pedig a leghitelesebbnek tartott — dontéen a kozeli rokon, barat, ismerds — véleményének
kikérésén alapul jellemz&en. Mellettik azonban megjelenhetnek az utazasi szakérték, irodak vagy internetes
relevans és sok ajanlassal rendelkez8 hozzdszolasok keresése is vagy a — nemcsak online — szajrekldam (Adam
2015). A szolgdltatok weboldalain taldlhatd informacidk (Lin et al. 2009), illetve a vasarlasi lehet&ségekrél szold
pontos és konnyen értelmezhetd tajékoztatdok (Pappas 2016) is csokkenthetik a kockazatészlelést. Azonban
biztonsagi cimkék és adatvédelmi irdnyelvek nem feltétlen jelentenek egyértelm( kockazatcsokkentést (Lin et
al. 2009), ugyanis nincsen hatasuk, a kutatas alapjan. A szolgaltatdsok megfoghatatlansagabdl adddé kockaza-
tészlelést pedig a képek tudjak jol csokkenteni (Tasci—-Garner 2007).

Az utazasi dontés meghozatalanak egyik jelentds befolydsold tényez&je a média. Az észlelt kockazat is
informacidhianyon, vagy negativ értékd hireken alapszik (Chemli et al. 2020, Csapé-Torécesik 2019). A kocka-
zatkezelés Uj vagy tovabbi informdacidfeldolgozast kivan meg, hasonldan igy van ez a kockdzatcsokkentésnél.
A végsbd dontés meghozataldban pedig jelent8s szerep jut az informacidoknak, a forrdsoknak és a hitelességnek.
A kozvélemeényt jelent&sen tudjak formalni az elérhetd informaciok, legyen az pozitiv irdnyba, mint a reziliencia
vagy a bizalom, illetve negativ irdnyba, mint a kockdzatészlelés (Page et al. 2006). |dedlis esetben megfelel§en
kerlilnek menedzselésre az eljuttatott informaciok, és rajtuk keresztll realisztikus képet szerezhetnek az em-
berek, de ez az internet kordban szinte lehetetlen. A médidnak komoly hatdsa van egy turisztikai desztinacio
imdzsara is (Toanoglou et al. 2021).

A média elGidézéje lehet a fogyasztdk dsszezavarasanak, ami aztan hozza magdval a kockazatészlelést.
Kulonosen igaz ez a televizié és az altalanos tartalmakat kozIl§ kozosségi média esetében (Chemli et al. 2020).
Osszegezve, fontos a média kezelése sordn az, hogy az utazni vagyd egyén kockazatcsdkkentd eszkozt ldsson az
informacidban és ne azt novel6t. Azonban az internet kordban ennek menedzselése nagyon nehéz, és sokszor
a fogyasztd magaban donti el, hogy kinek hisz vagy kinek akar hinni. Ez utdbbira reflektal Rather (2021) kutatasi
eredménye, amely a kdzosségi média esetében, egyfajta pozitivumként emeli azt ki, hogy a marka irdnti elko-
telez6dés egyik fontos terepe lehet ez a kommunikacids csatorna.



Fontos, hogy a média kozvetit6ként is fellépjen a szakmai tandcsok tovabbitasakor, ugyanis fel kell készite-
ni az egyéneket egészségligyileg is az utazdsra (Felkai 2021). Az egyes véd6eszkdzok szakszerl hasznalatarol szold
tajékoztatds ugyanolyan fontos, mint a pandémia alakuldsardl sz6l6 jelentések. J6 példak az olyan megoldasok
is, amelyek az utazasi illzid 1atszatat keltik, am mégis taldlkoznak az utazni vagyok a kiprobalt szolgdltatas soran
az egészséglgyi intézkedésekkel, még az utazasi lehet&ségek kihaszndldsa el6tt (Kokény—Kokény 2021). A tech-
noldgiai innovaciok, amelyek akdr az adott szolgaltatd Gzemeltetését is megreformalhatjak — igy enyhitve az yj
tipusu, Covid19-pandémia altal elGidézett veszélyeket —, szintén fontos kockazatcsokkenték lehetnek (Shin—Kang
2020). Afert6tlenités és tisztasag fontossdga a fizikai kdrnyezet oldaldrdél egy szolgéltatds esetében szintén jelen-
tésen csokkenthetik a kockazatészlelést (Zemke et al. 2015). Ez utébbira a leginkabb az online értékelések soran
keresnek informdciot az utazok (Xie et al. 2014). Kim et al. (2021) kimutatta, hogy a robotok altal Gzemeltetett
szallodakra nagyobb volt a kereslet, mint a személyes Gzemeltetésd és kiszolgdld egységekre, a pandémia idején.

A média mellett a kormanyok viselkedése és ratermettsége is csokkentheti vagy éppen novelheti az ész-
lelt kockdzatot (Abraham et al. 2020). A kutatdk megdllapitottdk, hogy egyes emberek a kormdanyokat okoljak
a virus terjedése miatt, amely befolyasolhatja a turizmusban, a jovébeli Uti célok kivalasztasaban az egyéneket.
Ha tartdsan nem sikeril enyhiteni egy adott desztinacidéban torténd fenyegetettséget, akkor kilonboz6 okokbal
kifolydlag hosszutavon is elkerllhetik azt a turistak (Agyeiwaah et al. 2021). llyen példdul a H1N1 virus vagy a
terrorizmus, amelyek jelenléte teljesen ellehetetlenitett adott tertleteket a turistak fogadasatdl. A kormanyzat-
tél fuggetlen mikodésképtelenséget vagy negativ imdzst és ezéltal a visszaes6 nemzetkozi turistaérkezéseket,
kompenzélni lehet a belfoldi turizmus népszerdsitésével, de ez csak akkor lehet eredményes, ha a fenyege-
tettséget kompetensnek tlinGen probalja a kormanyzat kezelni (Agyeiwaah et al. 2021). Az észlelt kockazatot
pedig ez esetben az adott fenyegetettség észlelt pozitiv vagy negativ hatdsa is alakithatja, igy novelve vagy
csokkentve a kockdzatészlelést. Ez a hatds pedig igen széles spektrumu lehet (gazdasagi, tarsadalmi, technolo-
giai, munkahely elvesztés stb.), amelyet nehezen tud egy kormanyzat teljesen lefedni (Agyeiwaah et al. 2021).
A kormanyzati segitség nemcsak a kommunikédcidban segithet a turizmus megitélésén, hanem a szolgaltatdk
karpotlasanak tdmogatdsaban, a szektort tdmogatd politikai hozzaalldsban (Kovacs et al. 2021), vagy az uj, bel-
foldi desztinaciok megismertetésében is megjelenhet (Page et al. 2006).

KUTATASMODSZERTAN ES KUTATASI KERDESEK

A kutatas célja és f6 kérdései

A kutatas célja feltarni, hogy a Covid19-pandémia elsé hulldma milyen hatdst gyakorolt a magyar tar-
sadalom veszélyérzetére a 2020. évi nyaraldsuk tervezésével és megvaldsitdasaval kapcsolatosan. A kutatdst
nagy mintas, kvalitativ kutatédssal valdsitottuk meg. Osszesen harom f6 kutatdsi kérdésiink volt. Az elsé kutatdsi
kérdés esetében azt vizsgaltuk, hogy mi jellemzi a fogyasztok kockazatészleléseit. Ezzel arra a szakirodalmi (Cui
et al. 2016) felvetésre is valaszolunk — amely a gyakorlati megolddsok szempontjabdl is hasznos lehet —, hogy
melyik kockdzatészlelés mikor és mennyire fontos a nyaralds-vasarlasi folyamatban.

K1. Milyen kockdzatokat észlelt a fogyaszté az utazdsfoglaldsa sordn?

A masodik kutatasi kérdés esetében a kockazatcsokkentési stratégidk hatdsat, illetve a kockazatcsokken-
tési stratégiak faktoranak alapjait vizsgaltuk. A szakirodalmi eredményekbdl jol lathaté volt (Adam 2015, Chemli
et al. 2020), hogy az informdcio szerzése a kozponti eleme a kockdzatcsokkentésnek, legyen az a megbizhaté
markahoz, a kontrollérzet ndveléséhez vagy 6sszességében a tdjékozddashoz kapcsolddd. A kapcsolddasokat
és a kilonbségeket a kvalitativ kutatdsban és a kvalitativ kutatas kvantifikdldasanak modszerével elemezzik.



K2. A fogyaszté milyen kockdzatcsékkentési és -kezelési eszkbzéket haszndlt a nyaralds-vdsdrldsa és
-megvaldsitdsa sordn?

Az egész elemzés kulcskérdése a kockazatészlelés és a kockdzatkezelés targykore kordl alakul. Azonban
a kutatds egészének alapvetd kapcsoldddsa a gyakorlathoz, az utazdsi szandék mérésén keresztil valdsul meg.
A harmadik f6 kutatasi kérdés igy arra vonatkozik, hogy maga az a teljes folyamat, amely a kockazatészlelés és a
kockazatkezelés eredményébdl alakul, hogyan és milyen 6sszefliggés rendszerben befolyadsolja az utazasi szan-
dékot. Ezt a kérdést Karl és Schmude (2017), valamint Csapd és Tordcsik (2019) kutatdsara alapoztuk.

K3. Hogyan jelenik meg az utazdsi szandék az utazok biztonsagérzetében?

Kutatas lebonyolitasa

Kutatdsi kérdések megvalaszoldsahoz a szekunder irodalom feltdrdsa utan kvalitativ adatgydjtést alkal-
maztunk. A kvalitativ technikdk koziil a strukturdlt mélyinterjukat valasztottuk. Osszesen 111 f6t kérdeztiink meg
egyetemi hallgatdok bevonasaval 2020 oktéberében, kényelmi mintavétellel. Mind a 111 f6 olyan volt, aki 2020
nyaran elutazott valahova nyaralas céljabdl. Megkértiik az interjualanyokat, hogy emlékezzenek vissza a 2020-
as nyari élményeikre és értékeljék az utazas el6tti gondolataikat, és az utazas sordn tapasztaltakat. Ha valaki
tobbszor is utazott, megkértik, hogy egyet vdlasszon ki kozulik. A mintdban torekedtiink a nemek és a kor sze-
rinti heterogenitasra, valamint fele-fele aranyban talalhatoak belfoldi és kulfoldi uti célu nyaralasok. Az interjuk
atlagosan 20-55 percesek voltak és a Budapesti Corvinus Egyetem hallgatdi végezték elére pontosan meghata-
rozott interju guide (34 darab kérdés) alapjan személyesen, kiilonboz6 helyszineken.

Az interju guide harom f§ részt tartalmazott. Az els6ben az utazdsi informacidkra vonatkozé kérdések vol-
tak, amelyek az utazas altaldnos bemutatdsara vonatkoztak. A masodik blokkban voltak az informaciogy(jtésre
vonatkozo kérdések, amelyek jellemz&en az utazds elStti szakaszt vizsgaltdk. A harmadik tombben taldlhatjuk
a vasarlasra és a megvaldsitasra utalé kérdéseket, amelyek a konkrét foglaldsra vonatkoztak mar. A harom 6
rész mellett voltak még a demografiai jellemz&ket vizsgdld kérdések, valamint egy olyan kérdés, ahol be kellett
mutatnia a valaszaddnak, hogy mennyiben valtoztatott a nyaralas foglalas és megvaldsitas kdzbeni szokdsain
a koronavirus hatdsara, volt-e a virusnak barmilyen befolyasa az utazasara. Azonban az interjuk egy el6re pon-
tosan meghatdrozott, merev és jol fékuszalt strukturat kovettek. Ezzel is minimalizaldsra kerilt a kilonb6z6
alanyoktdl kapott valaszokban fellelhetd esetleges torzitas lehet&sége (Corley—Goia 2004).

Az adatok elemzésének modszere

A strukturalt interjukat magnitudinalis kddolasi technikdval elemeztik. Ez a technika hasonlit a kvantita-
tiv, statisztikai tartalomelemzés megkozelitéséhez (Gyulavari et al. 2014). A kddolds sordn a kevert moédszerrel
dolgozd kutatdsok is tAmogathatdk, oly mddon, hogy egytdl hdromig, egytdl 6tig és igy tovabb, adunk egy ér-
téket az adott kulcsszéonak attol figgéen, hogy mennyire erésen, intenziven vagy gyakran jelent meg az adott
szovegrészben (,magnitude coding”) (Saldana 2013). Az interjuk sordn nemcsak a kulcsszavakat szerettlk volna
fellelni, hanem azok megjelenésének vagy az azokra utaldsnak gyakorisdgat és intenzitasat is mérni. A minta
nagysaga megengedi, hogy statisztikai elemzésnek vessiik ald az eredményeket. Emellett a kddolasi technikaval
mélyebb értelmezést is tudunk majd tenni. A szakirodalom azonban megjegyzi, hogy ez korantsem lesz olyan
pontos szamszer( eredménnyel bird analizis, mint egy kvantitativ kutatds (Saldana 2013).

Az eredmények elemzése harom lépcsében tortént (Corley—Goia 2004). Az elsé szinten a nyilt kddolas
utdn kezdeti konstrukcidkat, témakat azonositottuk. Ekkor frazisokat, kulcsszavakat kddoltunk a meglévé szo-



vegbdl. Ezt kovetéen a masodik kérben axidlis, tengelyirdnyl kddolédssal kapcsolddasokat kerestiink a meglé-
v6 témakban, konstrukcidokban, hogy egy magasabb szintl, aggregéltabb faktor csoportot, kategdriat tudjunk
alkotni. Ez mar a masodik szint. Ekkor mar a f6 kulcsszavak a témakba kerllnek. Végezetll ennél még eggyel
magasabb rendd volt az, amikor a masodrend( faktorokbdl, konstrukciokbdl sikerilt f6 dimenzidkat alkotni
szintén valamilyen tematikus 6sszefliggés alapjan. Ezek a dimenzidk késébb segithetnek egy strukturalis modell
kialakitasaban is (Corley—Goia 2004).

Azonban fontos megjegyezni, hogy ez a dimenzid-szlkitési megkdzelités korantsem linearis jellegd, in-
kabb kétiranyu 0sszefliggések, mintsem egyiranyl hatdsok azonosithatdak vele (Corley—Goia 2004). Egyszerre
alkothato olyan dimenzid, amely megtaldlhatod valamilyen formdaban a meglévé elméletekben is, valamint olyan
Uj csoport is, amely a kutatds eredményei alapjan kerUlt Ujszerlen definidldsra. Az interjuk hanganyagainak
leirdsdban asszisztenseket vettlink igénybe, de a kédolast, a csoportképzést és a teljes elemzést két korben,
mi magunk végeztik el. Az adatok mas jellegl kvantifikdlt elemzéséhez az ,,IBM SPSS Statistics 27”-be torténd
adatbevitelben szintén részben asszisztaltak a kutatashoz, de a kodolasi technikat, illetve az elemzést szintén
két kdrben mi végeztik el. Osszességében a kvalitativ adatokat feldolgoztuk feltard jelleggel, strukturdlt di-
menzidkban kédolas utdn, illetve kvantifikalt eredményekkel, teljesen leird médon (1. dbra). Ez a triangulacio

. s

SPSS Statistics 27) csak az adatok kvantifikalt mddon torténd leird elemzéséhez hasznaltunk.

1. dbra. Az adatok feldolgozdsdnak Iépései
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EREDMENYEK

Az interjuk feldolgozdsa sordan harom szinten lehetett a strukturalis csoportositasokat elvégezni. Az els6
szinten, az els6rend( faktorok esetében 6sszesen 21 témat és hozzajuk 81 jellemz6t lehetett azonositani. Ezt ko-
vetéen a 21 els6rendl témahoz tartozod 81 jellemz8t 9 masodrend(i faktorba lehetett sz(ikiteni. Ezt a 9 masod-
rendd faktort is 0ssze lehetett vonni, egymastdl tartalmaban tébbnyire eltérd, de bellil homogén jellegl, négy
f6 dimenzidba. Ez a négy f6 dimenzio feleltethet6 meg egy magasabb rend( latens valtozénak és kozelithet
egy kapcsolatrendszereken és viszonyrendszereken alapuld modellhez; még ha a kvalitativ kutatas jellege miatt
nem is lehet pontosan megmondani a dimenzidk kozotti pontos sorrendiséget, illetve a kapcsolatok irdnyait és
a hatasok mértékét. A kvalitativeredmény-prezentalast kontextusba helyezd kvantifikalt eredmények helyen-
ként leiré modon, egyszerld megoszlasokként, maskor — ahol lehetséges volt — tesztstatisztikdval, szignifikdns
Osszefliggésekre rdmutatva kerilnek megjelenitésre. A kvalitativ részen kodutasitas alapjan harman végeztik a
kédolast, mig a kodolds utdn harom lépcsében dolgoztuk fel az eredményeket.

A 111 valaszadd 51,4%-a (57 f6) kulféldre, mig 48,6%-a (54 f6) belfoldre tett utazasardl nyilatkozott a
kutatdsban. Szomszédos kulfoldi orszagbha 59,6% (34 f8), mig tavolabbi kiulfoldi orszagba 40,4% (23 f6) utazott.
A megkérdezettek atlagéletkora 29,4 év (10,4 év szdrassal) volt. A n6k és a férfiak kozel azonos ardnyban képvi-
seltették magukat, (50,4% nG, 56 f6, 49,6% férfi, 55 f6). A minta kozel egyharmada tanuld (36 f6), mig majdnem
kétharmada alkalmazott volt (71 f6). A belfoldi és a kulfoldi Uti cél tekintetében is aranyos volt a megoszlas, nem
voltak szignifikdns eltérések a megfigyelt demografiai szegmensekben. Kutatdsi mintank elsésorban kvalitativ
célokat szolgalt, nem térekedtlink a reprezentativitasra, sokkal inkdbb az utazok, uti célok és utazasi stratégiak
sokféleségét probaltuk elérni. Elemzésiink tehat sokkal inkabb feltaro jellegli, nem az altaldnositast, hanem a
kockazatkezelési stratégidk hatterét kivanja feltdrni. Eredményei segitik a megértést, és a késébbiekben egy
nagyobb mintas, reprezentativ adatfelvétel hipotéziseinek kialakitdsahoz szolgalhatnak alapul.

A kockazatészlelés dimenzidja

A kockazatészlelés kdzvetlenll nehezen volt kimutathatd az alanyoknal. Ennek okai kdzott elsé helyen
a jarvanyhelyzet 2020 nyari kedvezé allapota jelent meg, illetve az, hogy sokan az utazas célpontjanak éppen
azért valasztottak azt, ahova utaztak (belféldi Ut vagy autdval megkozelithet6 szomszédos orszag), mert azt mar
nem tartottak kockazatosnak. Bar ennek ellentmond, hogy a belféldre utazok érezték a legtdbb kockazatot, de
nem a sajat, végll megvaldsult utazasukkal kapcsolatban, hanem altaldnosan a nyari utazastol tartottak, féleg
a kdlfoldi irdnytdl. Kozvetett modon a kockazatcsdkkentésen, a mérlegelési tényezdk szambavételén, az infor-
maciogydjtési szokasok alakuldsan, az utazasi paraméter valtoztatasan, az 0sszélmény megitélésén, valamint

némileg az ajanlasi szandékon keresztll voltak kimutathatdak a félelmek.

LVéqiil a nyugodt jarvanyhelyzet miatt olyan volt az idei nyaralds, mint eqy szokdsos nydri utazdsunk, csak
kicsit figyelni kellett a szabdlyokra” (egy belféldre utazé alany).

Az, hogy a kockdazatészlelés konkrét megkérdezése nem vezetett szamszakilag kimutathaté eredményre,
jol magyarazza az elemzés sordn észlelt dltalanos tapasztalasainkat is. Az eredmények feldolgozasa soran erre
harom valaszt kaptunk. Az els6, hogy az alanyok Ugy vélekedtek, azért utaztak el végil, mert abban az utazasban
mar nem talaltak kivetnivalot, fenyegetettséget vagy esetleg az észlelt rizikd mar a biztonsagos toleranciazénan
belllre kerilt és vallalhatova valt. A masik magyarazat abban jelent meg, hogy a valaszadék mashol szamoltak
be a kockazatészlelésikrél. Végil a kockdzatészlelés értelmezése nehézkes volt j6 par alanynal, tobben még a
kérdést sem értették, nem tudtak értelmezni, hogy mi az, hogy kockazatészlelés. Azonban a fenyegetettségér-



zet, a félelemérzet vagy a veszélyérzet aspektusaira jobban reagdltak, értelmezheté vélaszokat tudtak adni az

interjuk soran.

,Nem volt bennem kiilénésebb félsz, mert minden eshetéségre felkésziiltem, jobban, mint madskor” (egy
kalfoldre utazé alany).

A kockazatészlelés f6 dimenzid alatt harom masodrend( faktor, és 30 elsérendd jellemzé kerUlt elktloni-
tésre kilenc témaban. A hdrom mdasodrendd faktor kdzul kettd teljes mértékben a koronavirus-jarvanyhoz volt
kapcsolhatd kdzvetlen és kozvetett modon, mig egy faktor szinte teljesen flggetlen volt téle, és magadhoz az
online mdédon torténd foglalads és vasarlas aggélyaihoz volt sorolhatd. Ez volt az online technoldgidhoz kapcsol-
haté kockdzatészlelés szegmense.

A leger6sebb félelemérzet a koronavirushoz kozvetlenil kapcsolodd egészségligyi aggalyokhoz, illetve
a koronavirus-jarvanyhoz kozvetetten kapcsolddo teljesitménybeli és pénzigyi kockdzatészlelésekhez kapcso-
l6dtak. Az ezeket észlel6k szignifikdnsan nagyobb észlelt teljes kockazattal jellemezhet6ek. Ugyanez igaz a bel-
foldre utazoknal a kilfoldre utazdkhoz képest, vagy a szomszédos orszdgba utazok esetében a nem szomszédos
orszagokba utazékhoz képest. Raadasul a kilfoldre utazdk szignifikdnsan (p-érték=0,004; eta-négyzet=0,086;
df=110; F-préba=8,627) nagyobb aranyban terveztek a megkérdezés idejére is egy belfoldi vagy kilfoldi utazast
(4tlag 4,6, sz6rds 1,84), mint a belfdldre utazok (atlag 3,4, széras 1,95). [gy lathatd, hogy a kockazat észlelésében
észrevehetd kulonbségek e két csoportban a tovabbi utazastervezéssel kapcsolatos dvatossagban is megjelen-
tek. Emellett érdemes még megemliteni, hogy azok, akiknek volt lemondott korabbi nyaralasuk a 2020. marci-
ustél 2020. junius elejéig tartd id6szakban, 2,3-as atlagu teljes kockazatot észleltek (széras 1,34), mig akiknek
nem volt ilyen lemonddasuk 2,1-es atlagut (sz6rds 1,06). A koronavirushoz kodzvetlenil kapcsoldodd mentdlis félel-
mek és szorongas, illetve a kdzvetetten kapcsolddd idd és tarsadalmi észlelt kockazat jelent még meg a kutatas
soran. Az online térhez, technolégidhoz kapcsolddtak a csaldstdél, az dtveréstél és a hamis informacioktdél vald
félelmek, valamint a személyes és pénzigyi, fizetési adatok elvesztéséhez kapcsolédé aggalyok.

LA végén mdr mindent is olvastam a neten, f6leg a Facebook-on, hogy bdrmi megtérténhet. Akkor érez-
tem ugy, hogy ennyi informdcio elég is volt” (egy kilfoldre utazo alany).

,Az utca mdsik oldaldrol tivéltéttek rdm, hogy vegyem fel a maszkot, mikézben az utcdn nem is kételezd,
de elégqgé turistdnak néztem ki” (egy kilfoldre utazoé alany).

Ugy tlnik, hogy a harom masodrend( faktor (Covid19-pandémidhoz kdzvetleniil kapcsolédd kockaza-
tészlelés, Covid19-pandémidhoz kdzvetetten kapcsolddd kockazatészlelés, online térhez kapcsolddd kockaza-
tészlelés) egylttesen jelenik meg a nyaraldshoz kothet6 teljes kockadzatészlelés kialakitdsa soran, azonban nem
egyenld sulyban. Ezen sulyok kozotti eltéré eredmények alapjan képezhetbek szegmensek az alanyok kozott.
Végezetll a klasszikus kockazatészlelés-tipusok kozil a fizikai és a pszicholdgiai annyira domindansan kapcso-
l6dnak a koronavirushoz, hogy ket érdemes kilon kiemelni és elemezni, mint a koronavirushoz kozvetlendl
kapcsolddd kockazatészleléseket. A Covid19-pandémidhoz kozvetetten kapcsolddd masik négy kockdzatészlelés
(teljesitménybeli, pénzlgyi, id6 és tarsadalmi) esetében egy kicsit bévebb az értelmezési keret, amiben meg-
jelentek a koronavirus-jarvanyon tulmutato észlelések is. Lathatd azonban, hogy a koronavirushoz kapcsolédo,
f6leg egészségligyi és teljesitménybeli félelmek dominaltdk a kockazatészlelési folyamatot.

A 2. 34bran foglaltuk 6ssze a kockdzatészlelés f6 dimenzidjanak részleteit. A kockazatészlelés dimenzidjaban
3 masodrend( faktor és 9 els6rend(i témaban dsszesen 30 jellemz6 kerdilt jol elkilonithetéen megallapitdsra.



2. dbra. A kockdzatészlelés dimenziojdnak részletei

Elsérendii témak és jellemzék Misodrendii faktorok Fi dimenzio

Egészségiigyi félelmek

o Felelem a megbetegedéstdl
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COVID-19 pandémiahoz
kdzvetleniil kapesolhato
[Elelmek

Mentilis félelmek — 3

s Veszélyérzet okozta stressz

o Félelem a varatlantol, bizonytalantol
o Kontrollerzet elvesztésének félelme
o Téves informacioktol valé felelem

o Felkészilletlenségérzet

Teljesitménybeli félelmek

e Lemondjak-c az utat

o Korai-e a foglalas

e At lehet-e jutni a hataron

o Atkeriil-e masik besorolasba az orszag

o Szallas minGségének kérdése

o Szabilyok megismerése és belartasa

o Maszkhordas kellemetlenségei

o Karantén veszély

o Kiilfoldon ragadas veszélye

o Uj szabalyok és intézkedések megismerése

Pénziigyi félelmek
&y COVID-19 pandémiahoz

kézvetetten kapcsolhatd
felelmek

o Félelem a foglalés visszatéritésének elmaradasatdl
o Fizetds lemondasi lehetdségektd] valo félelem

o Félelem az elorefizetéstol

o Megéri-e a pénzt a minGségibb hely (belfsld)

o Tl olesonak tiing hely elég jo-e (kilfald)

1dd félelmek

o Tl sok id6 tdltése az informaciogytijtéssel
Tarsadalmi félelmek

e Rokonok, baritok negativ véleménye az utazasrol

o Tdegengytildlet érzete kilfoldon (tavolabbi orszagokban)
o Idegengyiildlet érzete itthon (hazautazoknal)

Csalassal kapesolatos félelmek

s Csalds, atverés az informaciokban, szolgaltatoknal
o Fake-hirek és informéaciok

Személyes adatok elvesztésének félelme

Online térhez
kapesolhato félelmek

s Szemelyes adatok ellopasatol valo félelem a foglalaskor
Pénziigyi adatok elvesztésének félelme

o Pénziigyi adatok és tranzakcid elvesziésétdl valod felelem
a fizetéskor (kartya)

Forrds: Sajdt szerkesztés.



A kockazatcsokkentés dimenzidja

A kockdzatcsokkentés lefedi a kockazatészlelés el6bb bemutatott minden dimenzidjat és faktorat. A koc-
kadzatcsokkentés harom f6 eszkdz haszndlataban jelent meg az interjualanyoknal: az informaciogydjtés és-forras
kérdése, az Uti cél kivalasztdsa és az egészség megovasa. Ez a harom tényezd erésen hatott egymasra is, mint
mogottes indokok. Ez azt jelenti, hogy az Uti cél kivalasztdsaban is szerepet jatszott az egészség megdrzése,
mint ahogy az informaciogy(ijtés is nagyrészt az Uti cél biztonsagaval és az egészségligyi helyzettel volt kapcso-
latos. Azonban voltak mas felhajto erék és eltérések a harom tényez§ tekintetében.

,Azokat az oldalakat, amiket haszndltam, mindenki haszndlja, igy nincs okom benniik kételkedni, megbiz-

hatoak” (egy kulfoldre utazd alany).

Az alapvet6 kockazatcsokkentd eszkoz az informacidgydjtés volt, amihez szorosan kapcsolddott a meg-
bizhaté informacidforrasok keresése. Az informaciogydjtés kdzponti eleme a jarvanygorbe allapotardl és a
jarvanyhelyzet alakuldsarol torténd tajékozdédas volt. Ez a fajta informacioszikséglet egyszerre jott az egész-
séglgyi félelmekbdl, de f6leg a teljesitményhez kapcsoldddan, ugyanis az alanyok Ugy érezték, hogy a jarvany-
helyzet alakuldsa az, ami a leginkdbb befolydsolta az utazasi terveiket és az utazas sikeres megvaldsitasanak
lehet8ségét.

Informacids igény merilt még fel szamos adminisztrativ szemponttal kapcsolatban, kilénosen a szallas
min&ségérdl, azon belll annak higiéniai feltételeirdl. Ez az informacio tlint a masodik legfontosabb tényezének
(45,8%-a a valaszaddknak ezt tartotta a elsédleges sziikséges informdcionak). Ebben mar inkdbb az egyéni
egészséglgyi szempontok dominaltak. Az egyén egészségének kozvetlen biztositasa céljabdl (mekkora az esély
megbetegedni, milyen sulyossdgl a betegség) a vélaszadok 15,6%-a keresett informacidkat. Dominalt még a(z)
(be)utazasi feltételekkel kapcsolatos informaciok keresése (30,3%) és a helyszinhez kot6d6 hirek és feltételek
megismerése (25,0%). Tobben emlitették a programokkal kapcsolatos informacidszikségletet is (28,1%), mint
az utazasi dontést meghatdrozé kritikus pontot oly mddon, hogy egyrészrél ne beltériek, hanem lehetéség
szerint inkdbb kiltériek vagy természetbe szervezettek legyenek, mdsrészt ne legyenek annyira népszerdek,
nehogy tul sokan legyenek rajta. Igyekeztek a megszokotthoz képest kevesebb programot szervezni egy napra,
vagy éppen akar kerilték is (f6leg a szervezett) a programokat. Végezetil az informaciok kozott szerepelt még
az arak mértékérdl vald tajékozddas (21,9%), nehogy tul draga legyen egy szolgdltatas ahhoz képest, hogy az
ténylegesen mennyit ér. A kilfoldre utazok esetében az alacsony arazas még elény is volt, ugyanis tobben el-
mondtak, hogy ,ilyen olcso drakkal és egyben ilyen kevés turistdval még nem taldlkoztam, de valdsziniileg nem
is lesz mdr ilyen soha” (egy kulfoldre utazé alany).

A masik f6 kockazatcsokkents eszkdz az uti cél kivalasztasa volt. A legtobb esetben lathatd, hogy a meg-
kérdezettek leginkdbb azért utaztak belfdldre — vagy ha kulféldre, akkor tobbségébenegy szomszédos orszag-
ba —, mert ezeket a helyszineket kevéshé érezték veszélyesnek, illetve Ugy vélték, hogy a nyaraldsuk sordn az
esetleg ott felmeril& kockazatokat jobban tudjak kezelni, mérsékelni vagy teljesen eltiintetni. Az eredmények
feldolgozasa sordn vilagossa valt, hogy a kulcsfogalom a biztonsagérzet megteremtése. Ugy t(inik, hogy az
alanyok kell6en biztonsagosnak azt a helyszint érezték, amelyre végil elutaztak. Ezzel parhuzamosan érdekes
eredmény, hogy egyébként a belfoldre utazdk észlelték a legtobb kockazatot, Sket kovették a szomszédos or-
szagba utazdk, végil a tavolabbi orszagba nyaralni mend&k észlelték a legkevesebb kockazatot. Igy azt lehet &lli-
tani, hogy az utazasi cél kivdlasztasa nem csdkkentette le teljesen a kockdzatokat, de azt a célteriiletet érezték
a legkevésbé veszélyesnek. Ez azért fontos, mert a kutatdsban olyan alanyokat vizsgdltunk, akiknek az utazasi
szandéka pozitiv volt, és az el6z6ek alapjan a kockazat észlelése nem vette el a kedvilket magatdl az utazastol,



azonban a helyszin kivalasztasaban fontos szerepet jatszott mar a biztonsagérzet megteremtése (kockazatész-
lelés és kockazatcsokkentés kombindcidja). Mindezek alapjan soroltuk a kockdzatcsokkent6 eszkdzok kozé az uti
cél kivalasztasat is.

LVéqgll a belféldi utazds tiint a legbiztonsdgosabbnak és a legkiszamithatdbbnak” (egy belféldre utazé
alany).

A harmadik nagyobb terilet a f6 kockdzatcsokkenté eszkdzok kozott, leginkabb az egészség kozvetlen
megovasaval volt kapcsolatos. A nyaralas sordn (és nem el6tte) torténtek az idetartozo elévigyazatossagok, koc-
kazatcsokkentések. Ez pedig az dvintézkedések betartdsdban, s6t, a kotelezé elemeken tuli elévigyazatossag-
ban nyilvanult meg. A legtdbb helyen az dvintézkedés a kotelezd maszkhaszndlat volt, jellemz&en a szolgaltatdk
telephelyein (szallas, étterem, programok, zart terek, kozlekedési eszkozok). Voltak alanyok, akik hasznaltak
a maszkot az utcdn, a strandon, a természetben is, f6leg az egészségligyi megfontoldsok miatt. Egy-két olyan
alany volt, aki félt attél, hogy nem ismeri pontosan a helyi szabdlyokat, igy emiatt mindenhol hordta a maszkot,
legyen az kilfoldre tett 1dtogatds vagy belfoldi utazds. Egy-két tavolabbi kilféldi desztinacidban kértek tesztet
vagy kotelez§ kézfert6tlenitést. Azonban az alanyok sok esetben el6vigyazatossaghol hasznaltak kézfertétleni-
t6t és tartottdk a megfeleld tavolsagot az emberektdl. Kertlték a tomegrendezvényeket vagy az olyan zart tere-
ket, amelyekben tobben zsufolddhattak volna dssze. A sajat autot is sok esetben egészségligyi megfontoldsok
miatt hasznaltak, az ilyen vélaszaddk a repiléstdl, a buszozastdl és a vonatozastdl ddzkodtak is.

Az ilyen kockazatcsokkentéknél nagyon er@s egészségiigyi félelmeket azonositottunk. Sokan a szallast is
az alapjan valasztottak ki, hogy rendszeresen takaritjdk-e vagy fertétlenitik-e ott a szobakat. A szalldsvalasztas-
nal a tomeg kerllése is fontos szempont volt, ezért mentek tébben is maganszallashelyre vagy apartmanhazba.
A boltokat és a helyben vasarlast is azért kertlték az alanyok, mert féltek, hogy sokan lesznek egy helyen és
esetleg elkapjak a virust. Ha mentek is boltba, akkor a csaldadbdl csak egy f6. KerUlték a zart térben rendezett
programokat, de dsszességében is inkdbb sajat szervezés(, flggetlen és kdtetlen programokat terveztek ma-
guknak az ilyen alanyok.

,Rossz érzés volt, hogy sok mindenre kell figyelni — fertétlenités, maszkhordds, szabdlyok —, bdr igy érez-
tem magamat biztonsdgban” (egy belféldre utazo alany).

A kockazatcsokkentésre vald torekvésnek arnyoldalai is voltak. Egyrészrél ndvelhették is a kockazatot,
mind tartalmi szinten (kimenetel bizonytalansaga), mind a forrasok hitelessége, illetve hiteltelensége miatt is.
Ez f6leg azoknal jelent meg, akik tobb informaciot kerestek, igy kdnnyebben futottak bele egymasnak ellent-
mondod vagy kétes eredet(i informacioba, informacidforrasba. Masrészrél pedig a tulzott kockdzatcsdkkentési
szandék (amit némileg a helyzet okozott is) az utazasi élmény rovasara is mehetett, folyamatosan lebegtetve
a veszély lehet8ségét. A legtbbben a maszkhordast, a tomeg kerllését (és vele egyltt az élet, a nylizsgés és a
zsongas hianyat) és az allando fertStlenitést hoztak fel olyan elemként, amelyek miatt nem voltak teljesen meg-
elégedve a nyaraldsukkal, vagy a nyaraldsi élmény nem volt teljes és hianyérzetet okozott a szamukra. Harmad-
szor, aki kevéshé bizott egy-egy forrds hitelességében, kevésbé tekintette hitelesnek a megszerzett informaci-
Okat is. Végezetll, olyan paradox helyzetek is kialakulhattak, amikor kockdzatcsokkentés céljaval futottak bele
kockazatészlelésbe az alanyok, mint példaul azok a belfoldi utazok, akik vizpartra, strandra, fird6kbe latogattak,
ahol végll nagy tdmeg fogadta 6ket. A kockdzatcsdkkentés abban a formaban is ndvelhette a kockdzatot és igy
annak észlelését is, hogy a varatlan helyzetbe kerilt alanyok mar nem tudtak vagy nem is akartak csokkenteni a
kockazatot. A varatlan helyzetet olykor maga a kockazatcsokkenté eszkéz hasznélata idézte el6. Az eredmények-
bél jol lathato, hogy a kockazatcsokkent6 eszkdz hasznalata tobb modon is lehet kontraproduktiv.



3.dbra. A kockdzatcsékkentés dimenzidjdnak részletei

Elsérendii témak és jellemzok Masodrendii faktorok Fé dimenzio

Egészségiigyi félelmek csikkentése

» Tavolsagtartas

* Fertdtlenités

» Maszk hordasa

o Ovintézkedések betartasa

+ Boltok keriilése

o Szabadtéri‘természeti programok/szolgaltatasok preferilasa

* Sajat autd hasznalata (mas kozlekedési eszkozok kertilése)

e Minosegi szallas keresése (higiéniai szempontokbol)

* Meglelelo (megbizhatd) egészségiigyi infrastruktira
keresése

COVID-19 pandémiahoz
kézvetleniil kapcsolhatd
télelmek csékkentése

Mentalis félelmek csikkentése

* Megbizhat6 informaciok keresése

e Szemelyes informacioforrasok preferalasa

+ Nem orodes az esetleges problémakkal (ignoralas,
tullépés)

* Kontrollérzet novelése

Teljesitménybeli félelmek csokkentése

Sok informacio gytjtése
Felkésziilés

Tébb forras hasznalata
Megbizhato informaciok keresése
Belféldre utazas

Kiozelebbi kiilfsldi orszagba utazas
lsmert helyre utazas

Révidebb utazas tervezese
Odatelefonalas

Ertékelések megnézése a szallasrél
e Bizalom a szerzett tudasban, informacioban

Pénziigyi félelmek csikkentése

COVID-19 pandémidhoz
kozvetetten kapcsolhato
félelmek csokkentése

« Biztositas kotése Kockazatcsokkentés
* Eldre fizetés keriilése

Ingyenes lemondasi lehetéségek keresése
o Kevesebb szolgallatas megvasarlasa
o Helyszini fizetés preferdlasa

1dé félelmek csikkentése
* Megbizhato és ismert forrasok begyfijtése (ezzel kikertilni
azt, hogy esetleg felesleges volt sok idot eltdlteni az
informaciogytijtéssel)
Tarsadalmi félelmek csokkentése
* Belftldi utazas

o Tomeg keriilése
o Ovintézkedésck betartdsa

Csalassal kapcsolatos félelmek csikkentése

e Megbizhato oldalak hasznalata

o Ismert, markas oldalak hasznalata

* Tapasztalattal birnak mér az online foglalassal, rutinos
miiveletek végrehajtasa

Online térhez
kapcsolhato [élelmek
csokkentése

Személyes adatok elvesztésének félelme csikkentése
« Azon oldalak hasznalata, amelyeket mindenki hasznal
Pénziigyi adatok elvesztésének félelme csokkentése

» Készpénzes és helyben fizetés preferalasa

Forrds: Sajdt szerkesztés.



A kockdazatcsokkentés dimenzidjaban ugyancsak 3 masodrend( faktor kerllt elkilonitésre (3. dbra). Ezen
belll pedig 9 elsérendl témdaban dsszesen 38 tényezl jelent meg.

A kockazatészlelést novel§ elemek dimenzidja

Alapesetben, ahogy a szakirodalomban is lathattuk, az el6bb bemutatott kockdzatcsokkents eszkozok
haszndlata csokkentette a kockazatészlelést vagy a kockazatészlelés csokkentése céljabdl kertlt alkalmazasra.
Ahogy az el6z6 fejezetben is rdmutattunk, mégis voltak olyan kockazatcsokkents eszkdzok, amelyek (tulzott)
hasznalata végll vagy a bizonytalansagot, vagy a negativ kdvetkezmény sulyossagat (azaz a kockdzatot) no-
velték. Ezen folyamatot nevezhetjik kontraproduktiv kockdzatcsokkentésnek is, amely elsésorban az informa-
ciégyljtésbdl fakadt. Az informaciégyljtésnek pedig két eleme is befolyasolta ezt a jelenséget: az informaciok
tartalma és az informacio forrasa. Az el6bbi befolyasat inkdbb a kvalitativ elemzésben elhangzottakkal tudjuk
igazolni, példdul tobben jelezték, hogy ,egy id6 utdn mdr azt éreztem, hogy az informdcidk ellentmondanak
egymasnak”. A kockazatészlelést novelS elemek dimenzidjaban jelent meg a bizalom is az informacio tartal-
maval kapcsolatosan, amelyet egyesek intuitivan, belsé megérzésbdl alakitottak ki, mig masok az informacio
forrasaban biztak meg. Masrészrél azok, akik a televiziébdl, a koronavirus portélokrél és a kdzdsségi oldalakrol
tajékozddtak kicsivel magasabb kockazatot észleltek az utazas el6tt, illetve az utazas ideje alatt a helyszinen is.

LA kbzésségi médiaban is madr irtak mindent, a televiziorol meg nem is beszélve” (egy belféldre utazd
alany).

Kérdés ilyenkor, hogy mi volt el6bb: a kockazat észlelése és annak sikertelen csokkentési szandéka vagy a
kockazatcsokkentési kisérlet és az abbdl fakadd magasabb (vagy tovabbi) kockdzatészlelés. Ezt két oldalrél lehet
megkozeliteni. Az egyik, hogy a valaszokbdl Ugy tlint, ha nem is névekedett meg a kockazatészlelés mértéke a
kockazatcsokkentd eszkoz haszndlatdval, az akkor sem csokkent az alanyoknal, tehat nem csokkentette az ész-
lelt kockdzatokat a kockazatcsokkents eszkdz. Ez jelentheti azt is, hogy nem sikerllt megtaldlni a legjobb, legal-
kalmasabb rizikdcsokkentési stratégiat, de azt is jelentheti, hogy ezek a informacidforrasok Uj veszélyekre mu-
tattak ra (bizonytalansag novelése) vagy a meglévé veszélyek mértékét kicsit fokoztak (negativ kovetkezmény
sulyanak novekedése). Tovabba a kockazatcsokkentés hatékonytalansagat tdmasztja ald az is, hogy az utazas
ideje alatt a helyszinen is nagyobb foku kockdzatokat észleltek, illetve nagyobb stresszt éltek at ezek az alanyok.
Azonban meg kell emliteni, hogy a kutatas kvantifikdlt eredményei ezt csak nem szignifikdnsan tdmasztjak ala.

A masik oldal, ami véleménylink szerint jobban prezentalja a kockazatcsokkentés kontraproduktiv hatdsat,
az az informacio tartalmabdl eredd kockazatészlelés szintjének direkt ndvekedése. Erre példa leginkabb, amikor
az ,ellentmonddsos informdciok”-ra hivatkoztak az alanyok, illetve a negativ tapasztalatok felnagyitdsa jelent
meg, f6leg a kilfoldre utazdk esetében (hataratlépéssel, szabalyok betartdsaval kapcsolatosan leginkabb). Ma-
guk a tartalmi problémak is inkabb a kilfoldre utazoknal jelentek meg jobban, és kozulik is inkdbb a szomszédos
orszagba utazok vették ezt jobban észre. Olykor a koronavirus-fert6zés veszélyességével kapcsolatban lattak még
ellentmonddsos informdcidkat, illetve a kilonboz6 dvintézkedések hasznossagdval is, amely az egészséglgyi
kockazatészleléseiket ndvelte némileg. Osszességében azoknal, akik hosszabb ideje kdvették a hireket, esemé-
nyeket és gy(jtottek informdciokat, nagyobb mértékben (nagyobb is volt ra az esély) jelentkezett ez a jelenség.

A masik nagyobb témakér, ami a kockazatészlelést ndvelte, az a helyzet okozta valtozékony kdrnyezet. Azt
is lehet mondani, hogy nehéz volt felmérni a negativ kimenetelek sulyossagat, illetve azok bekovetkezésének
esélyét. Ezt kilonosen a jarvanyhelyzet valtozdsa, romldsa, majd a nyar eleji javuldsa okozta. Augusztustdl a jar-
vanyhelyzet ismételt romldsa azt eredményezte, hogy volt olyan alany, aki leroviditette Ugy a kilfoldi nyaraldsat,



hogy augusztus 31-re mar hazaérjen, és ne logjon tul az adott hdnapon, ,mert ki tudja, mi lesz szeptembertél”.
A jarvanyhelyzet az egészségligyi kockdzatok mellett a teljesitménybeli és pénzlgyi kockdzatokat novelte jelen-
tésen, ugyanis az alanyok féltek az Uj intézkedések bevezetésétdl, illetve az adott célorszag vagy Magyarorszag
romld (,mas szin(i”) besoroldsatél. Raaddasul azt lattuk, hogy a varatlan események bekovetkezése ezen kilsd,
tarsadalmi tényez6kbdl fakado elemek mellett, egyéniek is. Az alanyok kozil tébben is féltek attdl, hogy nehogy
6k legyenek betegek, koronavirussal fert6zottek, vagy nehogy valamelyik teszt olyan eredményt mutasson ki,
amelynek kdszonhetSen nem tudtak volna beutazni az adott orszagba. Igy tehat a vératlan nemcsak kiils6 té-
nyez6kbdl johettek, hanem egyéni hatdsokbdl is fakadhattak (persze erre kilsé elemek is hatottak). Rdadasul
sokan nem tudtak azt sem, hogy milyen tiinetei lehetnek a betegségnek, igy még attdl is féltek, hogy észre sem
veszik magukon azt, ,csak produkdinak egy pozitiv tesztet”. Az alanyok 91,6%-anak még a tavoli ismeretségében
sem volt (vagy nem tudott rdla, hogy lett volna) olyan ismerdse, aki megfert6z6dott volna koronavirussal az
utazas kezdetéig.

,Ugy éreztem, hogy nem kapom el a betegséget, ha nem gondolok rd, de azért erre alapozni nem egy
életbiztositds, igy tudatosan kertiltem is itthon a témeget az utazds elétt” (egy kulfoldre utazo alany).

Osszességében a valtozékony helyzet a kockazatészlelés mindkét teriiletét negativan érintette, azaz no-
velte a bizonytalansagot és/vagy a negativ kimenetelek stlyossaganak mértékét is. Tovabba a varatlan esemény
bekovetkezte végig ott lebegett a fejik felett, igy az egészségligyi, teljesitménybeli és pénziigyi kockazatészle-
lések mellett a szorongast is ndvelte. Ezen tulmendéen pedig az 6sszélményre is negativan hatott a folyamatos
bizonytalansagérzet egy-egy alanynal. Végezetll olyan szempontbdl is problémat jelentett a varatlan esemény
kontrollalasanak nehézsége, hogy nemcsak a kilsé feltételeket volt nehéz kezelni, hanem az egyéni hozzaallas
megvaltozdsa okdn is lehetett mitdl félni. A varatlan helyzet abbdl is fakadhatott, hogy az adott helyszinen
tortént egy olyan esemény, amelyre nem voltak felkészllve az alanyok (belfoldi utazasnal a vizparti helyeken
lévS nagy tdmegek), emiatt visszagondolva is kockazatosnak vélték az ott-tartdzkodasukat. Igy alakulhatott az ki,
hogy a kockdzatcsokkentés céljabdl meghozott dontés, végll a varatlan esemény bekovetkezte utdn még kocka-
zatosabb helyzetet okozott, mint az eredetileg észlelt kockazati szint (kulfoldi versus belfoldi Uti cél valasztasa).

A harmadik dimenziéban a kockazatészlelés és a kockdzatcsokkentési eszkozok kozotti kapcesolatot arnya-
16 tertlet kerUl megjelenitésre két masodrend(i faktoron és kilenc els6rendd téman keresztil (4. abra). Ebben
a dimenziéban nehezen lehetett az eredményeket kvantifikalni.

4. dbra. A kockdzatészlelést néveld elemek dimenzidjanak részletei

Elsorendii témak Masodrendii faktorok F6 dimenzio

TV, koronavirusportalok
Megbizhatatlannak tiiné oldalak
Kozosségi oldalak
Ellentmondésos informaciok
Masok tapasztalatai

Kontraproduktiv
kockazatcsokkentés -
informacioforrasok és
-tartalom okan

Kockazatészlelést noveld
elemek

Jarvanyhelyzet romlasa
Besorolés, atsorolas, Uj
intézkedések

Vératlan esemény globalisan
Vératlan esemény az alanynal

COVID-19 pandémidhoz
kozvetetten kapcsolhatd
félelmek

Forrds: Sajdt szerkesztés



A helyszin kivalasztasanak dimenzidja

Ahogy a kordbbi dimenzidkban kifejtettiik, a megkérdezettek nyaraldssal kapcsolatos f6 eredmény val-
tozé nem egy altaldnos utazasi szandék volt. Ez két okbdl torténhetett igy. Egyrészt olyan alanyok kerultek a
mintaba, akik el akartak valahova utazni nyaralni, masrészt az utazasi szandék inkabb specifikusan (a bizton-
sagos pihenésre vagyakozas szempontjabdl) volt kérdéses az utazas helyszinének kivalasztasa szempontjabdl.
Tehat az utazasi szandék kulon kerilhet értelmezésre a belfoldi utazasra, a szomszédos kulfoldi utazasra és
a tavolabbi orszdgba torténd kulfoldi utazasra vonatkozdan. Az eredményeink alapjan a legjobban a bizton-
sagérzet megitélése (masodrend( faktorként) fliggott dssze azzal, hogy végll melyik Uti céllal kapcsolatosan
kellett a végs6 utazasi szandékot nézni (5. dbra). A szubjektiv biztonsagérzet leginkdbb a kockazatészlelés és
kockazatcsdkkentés viszonyrendszerének megitélésébdl fakadt. A viszonyrendszer alakuldsat, a szubjektivitds
mellett —amely biztonsdgosnak vagy kevésbé biztonsagosnak itél meg egy adott helyzetet —, a kockazatvallalasi

szandék befolydsolta.
5. dbra. A helyszinkivdlasztds dimenzidjanak részletei

Elsérendii tétmak Misodrendii faktorok Fo6 dimenzio

s Maximalisan kockazatkeriilok
csoportja

¢ Kockazatvallalas mertéket
minimalizalék csoportja

s Kockazatvallalast (nem feltétleniil
tudatosan) egy ésszerli szintre
hozok csoportja

¢ Teljesen kockazatvallalok vagy
kockazatot nem észlelék (vagy
észlelni nem akardk) csoportja

Biztonsagérzet
(szubjektiv) megteremtése

Helyszin kivalasztasa és a
helyszinhez kapcsolodo
utazasi szandék kialakitasa

Pihenés, kiszakadas és
dnfeledtség £6 célként a
tervezéskor

Forrds: Sajdt szerkesztés

A végsd cél az Onfeledt kikapcsolddas, pihenés és az utazashoz kapcsolddd 6rom atélése volt. Ennek fé-
nyében, illetve a kockazatvallalo attitiddel hoztak meg a végsé dontésiliket, alakitottak ki az utazasi szandékukat

az alanyok.

,Ugy éreztem, hogy mdr nincsen semmi veszélyes abban, hogy belféldre utazok. Persze felmertiiltek lehet-
séges negativ kévetkezmények (megbetegedés, karantén kételezettség, zdrt terek haszndlata), de azok
szerintem nem voltak rank nézve veszélyesek” (egy belféldre utazé alany).

A kockazatvallalassal kapcsolatban a korabban taglaltak alapjan az alany aszerint, hogy éppen az adott
kockazatokat feltérképezte és elkerilte (els6 csoport), a kockazatokat feltérképezte, kezelte és vallalta/kerilte
(masodik csoport), a kockazatokat kismértékben feltérképezte, kisebb mértékben kezelte és (nem tudatosan)
véllalta teljesen vagy részben (harmadik csoport), vagy a kockdzatokat fel sem térképezte vagy feltérképezte,
de nem itélte kockdzatosnak a kezeléslk soran (negyedik csoport), alakitotta ki az allaspontjat, és igy valasztott
helyszint. A helyszin valasztasahoz pedig az el6bb felsoroltak alapjan sulyozta utazasi szandékat az alany.

Az elsé csoport (maximalisan kockdzatkerl6k) esetében a kilfoldi utazdssal kapcsolatos utazasi szan-
dék ,nulla” volt, fel sem merlt bennik. Jellemz&en a belféldi utazassal kapcsolatosan volt a legpozitivabb az
utazasi szandékuk. A masodik csoport (kockazatvallalas mértékét minimalizaldk) esetében a tavolabbi kilfoldi
orszagokkal kapcsolatosan volt ,nulla” az utazdsi szandék, a szomszédos kulfoldi orszagokra vonatkozdan volt a
legmagasabb, illetve a belféldi utazds gondolatat sem vetették el. A harmadik csoport (kockazatvallalast [nem
feltétlenll tudatosan] egy ésszerl szintre hozdk) esetében mar mindegyik Uti cél leirhatd volt valamekkora



mértékd utazasi szandékkal. A legkisebb sulyt a belfoldi utazds kapta, leginkdbb szomszédos kulfoldi orszédgha
terveztek utazni ezek az alanyok. Aki belféldre ment, azt joval kevésbé jellemezte a varatlan eseményekkel kap-
csolatos szorongas, mint azt, aki kilfoldre utazott: ,Lehet véglil nyugodtabb lettem volna, ha itthon nyaralunk
egyet” (egy szomszédos kilfoldi orszdgba utazo alany). Végezetll a negyedik csoport (teljesen kockazatvalla-
I6k vagy kockdzatot nem észlel6k [vagy észlelni nem akardk]) tagjai els6dleges preferencidja a kulfoldi utazas
volt, kiilonosen tavolabbi orszdgokba. A szomszédos orszagokkal szemben is viszonylag nagyobb volt az utazasi
szandékuk, azonban a belfoldi uti célokkal kapcsolatban mar kordntsem voltak olyan pozitiv hozzaéllassal jelle-
mezhetSek ezek az alanyok. Erdekes ez utébbi csoportnal a belféldi Uti célhoz valé hozzaallas negativabb irdnya,
amely alapjat a kockdzatészleléslk adta. Ez is rdmutat arra, hogy ez a csoport, ha a sajat szemszogébdl nézve
kockazatvallalo lett volna — bar tarsadalmilag igy 6k tlintek kockazatvallalonak —, akkor a belféldi Uti célt prefe-
ralta volna. igy azonban csak az altalanos vélekedés szerint tlinnek 6k kockdzatvallalénak, mert 6k utaztak azon
tavoli helyszinekre, amiket a legtdbben a leginkdbb kockazatosnak észleltek. Tehat 6sszességében azt is lehet
mondani, hogy mindegyik csoport a maga szintjén annak ellenére, hogy elutazott nyaralni, mégis kockazatke-
rilé volt, mintsem kockazatvallalo.

OSSZEGZES

A kutatds eredményei alapjan a legrészletesebben a kutatds alapvet6 fokuszat jelenté kockazatészlelés
és kockdzatcsokkentés dimenzidit lehetett feltarni. Ezeken kivil még két tovabbi dimenzidt tartunk fel. Ezek a
szakirodalmi taldlatokon tulmutaté kérdéskort fedtek le, de ezekben rejlik a kutatas igazi hozzaadott értéke és
ezen dimenzidk segitenek megérteni a teljes nyaralds-vasarldsi és-megvaldsitasi folyamatot a kockdzatészlelés
és a kockazatcsokkentés szemszogébdl. A két tovabbi dimenzid a kockazatészlelést ndvel6 elemek dimenzidja
és a helyszin kivalasztasanak dimenzidja, amelyek magukba foglaljak a kockazatészlelés utazasi élményt csok-
kent6 hatasanak dimenzidjat (6. dbra).

A kutatdsi eredmények alapjan jol 1athatd, hogy a turisztikai célU nyaraldsfoglalas és--megvaldsitdas me-
nedzselése a fogyasztd és a szolgaltatd részérél komoly kihivast jelent, amire a pandémia jelensége még ra
is erGsitett. A vizsgalt kérdéskorrel vev6orientalt médon foglalkoztunk, igy a fogyasztdi oldalt vizsgaltuk. Az
egészséglgyi kockazatészlelés kozéppontba helyezése hozzdadott értékkel bir a meglévé tarsadalomtudomanyi
modellekre és értelmezésekre.

Annak ellenére, hogy a veszélyekkel, kockazatokkal foglalkoztunk elemzéslinkben, kiemelt eredménye
feltard kutatdsunknak, hogy a kockazatcsdkkentés dimenzidjat lehetett a leginkdbb megtaldini és jol felismer-
het6en értelmezni a kutatas soran. Ebbdl sok helyen kdzvetlentl, de sokszor kdzvetetten sikerUlt feltarni a
kockazatészlelések terlleteit is. A két f6 dimenzid (kockazatészlelés és kockdzatcsokkentés) kapcsolatabol (és
a rajuk haté — olykor zavard — kornyezeti és/vagy tarsadalmi és egyéni tényezékkel egyltt) alakult ki a legfon-
tosabb terllet, a biztonsagérzet megteremtése, melynek kialakitasa ald rendeltek mindent az alanyok. A meg-
kérdezettek f6 célja a biztonsagos, nyugodt és dnfeledt nyari pihenés volt. Az utazasi szandék inkabb a helyszin
kivalasztasaban jatszott szerepet. Mindenkire jellemzé volt az ltaldnos utazasi szandék. Ugy tiinik, hogy ha az
utazas el6tti biztonsagérzet alacsonyabb volt, akkor az kdnnyen vezethetett stresszhez vagy éppen ellenkezéleg,
a kockdzatok (akar tudatos) nem észleléséhez, igy rontva vagy javitva a nyugodt, onfeledt pihenés élményét
(Csap6—Torécesik 2019). Azonban, ha az utazas kdzben sérilt a biztonsdgérzet (varatlan esemény, kockdzatészle-
Iés), akkor az szintén rontotta az atélt kikapcsolddas élményét. A kockazatészleléshez szorosan nem kapcsolddo
elemek (nylzsgés hidnya) esetenként hianyérzetet okozhattak az 6sszkép tekintetében az alanyokndl, amely
szintén egy Ujszerl elem a szakirodalomhoz képest (Taylor et al. 2020).



6. dbra. Az eredmények dsszegzése
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Tovabbi érdekes eredmény az elméleti felvezetében is érintett, de a nemzetkdzi szakirodalomban konk-
rétan — csak a kontrollérzet elvesztésével kapcsolatosan figyelhet6 meg par kutatdsban hasonléra utalds — szin-
te egyaltalan nem taglalt strukturalis problémat jelenit meg. Ezt pedig nevezhetjik a kockazatészlelést a maga

folyamatdban noveld dimenzidnak. Ez egyrészrél a kontraproduktiv kockdzatcsokkentésbdl adddik, amely kilo-
nosen az informaciogyijtésbél fakadd kockazatészlelést noveld faktor. Azaz, amikor az észlelt kockadzatot csok-
kenteni szandékozd eszkdzok mégis novelik a kockazat észlelését, akar fogékonnya is téve az alanyt a kockazat
észlelésére (megnodvelve a kockazat észlelésének véletlen vagy 6nakaratbdl fakado esélyét). Mindez pedig azt
is aldtdmasztja, hogy az informacidgyljtés dnmagdban még nem feltétlendl elégséges a kockazatészlelés csok-
kentéséhez, s6t lehet, hogy noveli is azt (Kokény et al. 2022b, Kah—Lee 2016). Azonban, kiegészilve mas kocka-

zatcsokkentd eszkozokkel csokkenti az észlelt kockazatokat.

A masik része a kockazatészlelést noveld dimenzidnak a valtozd negativ kimenetelek veszélye (varatlan
események bekovetkezése). Ez szintén arra vildgit rd, hogy egyrészrél a koronavirus-jarvany soran nem kezel-
hetjik a negativ kimenetel mértékét egy biztos dllanddnak, ugyanis az elmult két évben kilonb6z8 intenzitdssal
alakult a jarvanygorbe (bar lattuk, hogy keresztmetszetében lehet adni neki egy valdszinliséget vagy egy sulyos-
sagot, igy konnyebben kezelhet6 a hatdsa). Masfeldl arra is rdmutat, hogy igy egyes kockazatcsdkkentd eszko-
z0k egy bizonyos id6pontban még csokkentik a kockazatot, maskor meg mar inkdbb novelik az észlelést vagy az
észlelés esélyét (fogékonysagat). Tovabba a végsé eredmény szempontjabdl akar pozitiv hatassal is birhatnak az
atélt élményre, ugyanis konnyen lehet, hogy igy az alany tudott végll olyan kockazatokat is észlelni, amelyeket
el6tte nem, és igy el6re fel tudott rd készulni, vallalni azt vagy egyUtt élni vele.

Tehat ez a dimenzid a vizsgalt komplett struktlrara hatdssal van, befolyassal bir rd a koronavirus és a
korlatozd intézkedések a valtozd korilmények okan. igy pedig felvillantja olyan, az elméletben kordbban nem
taglalt kapcsolédasi irdnyok (kockazatcsokkents eszkozok kontraproduktiv hatdsa a kockazatészlelésre) és Ujsze-
rd értelmezési lehet8ségek (negativ kimenetelek valtozékonysaga, a kockdzatészlelésre torténd tudatos vagy



tudattalan fogékonysdg, a kockdzatcsokkentés hatasanak valtozékonysaga) dimenzioit, amelyek szintén érdekes
perspektivakat adhatnak a kutatéknak és dinamikdjaban mutatjdk be az egyes kapcsolddasi pontokat a bizton-
sagérzeten keresztil, reflektdlva arra is, hogy ki milyen desztindciot valaszt maganak az elvonulashoz (Csurgd
2014). Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy az elsé hulldmot még tovabbi hullamok kévették 2020-ban és
2021-ben. Kutatdsunk, azonban csak az elsé hulldmban tapasztaltakra fékuszalt, ami olyan szempontbdl jelent
meég hasznosithaté eredményeket, hogy ekkor még tapasztalatok és korabbi ismeretek nélkil hataroztak meg
magatartdsukat az alanyok.

A kutatdsi eredmények alapjan elmondhato, hogy a gyakorlat oldalardl a legkritikusabb koézponti elem
a szolgaltatas teljeslilése volt. Erre hathatnak a nyaralds vasarlasabdl fakado, az online technoldgiabdl eredd
vagy valamilyen peremfeltétel (koronavirus-valsag, egyéb krizis, személyes problémak, szolgdltatads vis maior
helyzetei) valtozasabol jové kockazatészlelések. A rengeteg informacioval megtoltott online térben a fogyasz-
tok pontos és egyértelm( tajékoztatasa, illetve a meghbizhato és hiteles informaldsa kiemelt figyelmet igényel a
szolgdltatok részérél. Fontos, hogy ezek az informdacidk egyszerlen értelmezhetéek legyenek, de tébb minden-
re terjedjenek ki, és lehetSleg készitsék fel az utazot elére. A felkészités oly médon is torténhet, hogy definia-
lasra kerll, hogy a fogyaszté mit kap és kaphat, mi mulik a szolgaltatén és mi az egyénen.

Véleményink szerint hasznos lenne egy honlapra kihelyezett olyan folyamatabra, ami bemutatja, hogy
az alany mennyire felkészult, ha mar dtnézett bizonyos pontokat, ismerteti, hogy milyen teendéi vannak a fog-
lalas elkészitésében, illetve milyenek lesznek esetleg a szolgaltatds fogyasztasban. Erdemes lehet el6re meg-
ismertetni a fogyasztdkkal a varatlan események forgatékonyvét, legyen ez a varatlan esemény a szolgdltatod
részérél, a fogyasztod részérél vagy egy kilsé kornyezeti feltétel valtozasabol (pandémids, haborus id6szakok)
fakadd. Ha éppen egy Covid19-pandémidhoz hasonld krizis érinti kdzvetetten vagy kozvetlenll a szolgaltatot,
akkor érdemes specifikus és jél kidolgozott informacidkat nyujtani az alanyoknak. Erdemes egy alaposan kidol-
gozott gyakori kérdések blokkot is fenntartani, vagy akdr odairdnyitani a fogyasztokat az esetleges foglalasuk
véglegesitése elétt. Erdemes lehet a személyes elérhetdséget is garantalni a chat vagy az él6ben elérheté robo-
tok mellett, jel6lve (vagy arazva), hogy mikor elérhetd a személyes kapcsolatteremtés lehet&sége.

Ezen tajékoztatasi kritériumok nemcsak a szolgaltatdra vonatkozhatnak, hanem a desztinacié promaéciods
vagy a hatdsagok hivatalos csatornaira is. A szolgdltatds garantaldsardl és biztonsagardl sz6l6 Uzenetek, illetve
ezek gyakorlati kivitelezése a kiszolgalasban és az drazdsban is megjelenhetnek. A rugalmas feltételek, a lemon-
dasi lehet8ségek, a szolgaltatads teljesltilésének garantdlasa és az e bekezdésben felsoroltakrol sz6ld tovabbi
tajékoztatd elemek haszndlata a szolgaltatd részérél egy magasabb mindségl pozicidt, versenyelényt vagy hoz-
zdadott értéket is jelenthetnek, amelyek az arakban is megjelenhetnek.

A kutatas korlatjai, illetve jovébeli lehetGségei kapcsan elmondhatd, hogy érdemes lenne szlrni és 6sz-
szehasonlitani a mintat az atoltottsagi szint és a kordbbi évek utazasi tapasztalatai szerint isa jov6beli kutata-
soknal. A mintavétel aziranyu bévitésén is érdemes lehet elgondolkodni, hogy a nem utazdkat is megkérdezzik,
ugyanis megfontolando, hogy azokra is fokuszaljunk, akik félelmeik miatt egyaltalan nem utaznak. Vizsgalatra
érdemes lenne, hogy a félelmeik miatt nem utazdék miért nem rendelkeznek megkizdési stratégiaval, Sket
hogyan lehetne bevonni a turisztikai korforgasba. A hasonlod kutatasoknal érdemes lehet megnézni az utazasi
szandékot befolyasolo tovabbi faktorokat, mint a biztonsagi elemek fontossdganak megitélését vagy a helyi kul-
tlra és intézményrendszer ismeretét és a beléjlk vetett bizalmat (Zou—Meng 2020). Az egyéni kilonbségeket is
fontos lenne megismerni, mint példaul a demografiai jellemzék szerinti eltéréseket vagy a személyiségtipusbol
adddodkat, mert lathato a szakirodalombdl, hogy ezek fontos szempontok, de jelen kutatasban ezeket nem vizs-



galtuk (Karl et al. 2020). Jelen kutatasunk alapvet&en az utazas foglaldsara vonatkozd konkrét dontést vizsgalta,
de érdemes lenne a jovében a viselkedéselméletek alapjan torténd mélyebb megértést is célozni, valamint
az alhirek és az informacidfeldolgozas nehézségeivel is foglalkozni. Mindezek az altalunk feltart szempontok
tovabbi megértését is segitenék. Az elemzési lehetGségek is bévitheték oly mddon, hogy a jelen kutatasban
feltart eredmények nagymintds, reprezentativ, kvantitativ adatgy(jtéssel is kiegészithet6ek. Ez a mddszertan
segitene tesztelni azokat a feltételezéseket, amelyekre eredményeinkkel mi is rémutattunk.

A kutatas célja volt megérteni a nyaralds-vasarlasi és-megvaldsitasi folyamatban rejlé veszélyekhez vald
fogyasztdi hozzaallast és ezek menedzselését a Covid19-pandémia arnyékaban. Ugy gondoljuk, hogy a kapott
eredmények a jovében el6forduld, barmilyen okbdl bekdvetkezd valsagok, veszélyhelyzetek esetén is felhasz-
nalhatdak lesznek egyrészt az utazni vagyok és az utazdsszervez6k, masrészt az utazasi helyszin szerepl6i és
szolgaltatdi részére egyarant. Az eredmények tikrében fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy a kinalati szektor
szerepl&i szdmara fontos, hogy megismerjék és megértsék azt, hogy a fogyasztok mi alapjan dontenek az egyes
kérdésekben, és ezen ismeretek alapjan hatékonyan csokkenteni tudjak azok esetleges aggdlyait, és ezzel par-
huzamosan az utazasi szandékukat ndvelve. Amelyik szolgdltatd ezt el6bb megteszi és eredményesen tudja
majd menedzselni a fogyasztd viselkedését, az fogja megnyerni a versenyt a fogyasztd pénzéért. VélhetSen
a pandémia jelentette nehézségek és az ezekhez kapcsolddd fogyasztéi tapasztaldsok még par évig vellnk
lesznek, a hatasait még érezni fogjuk a j6vében is a kiilonboz8 utazasi percepcidk vizsgalata soran. igy a jelen
kutatds eredménye olyan valaszokat adhat a tarsadalomtudomannyal foglalkozé kutatoknak és a turisztikai aga-
zat szerepl8inek, amelyekkel a felmerild nehézségeket, megvaltozott fogyasztdi igényeket kdnnyebben tudjak
kielégiteni és mérni.
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JARVANY ALTAL FORMALT JELEN ES JOVOKEP

A Covid19 hatdsa a szegedi egyetemistak élethelyzetére, jovébeli kilatasaira

https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.54

ABSZTRAKT

A 2020 tavaszan megjelend koronavirus-jarvany kordbban nem ismert tapasztalatok, események, élet-
helyzetek sorat hozta el a vildg szamara. Az ismeretlentdl valé félelem, a bizonytalansag, a kiszdmithatatlansag
és a dramai valtozdsok a tdrsadalom minden rétegére, minden szegmensére erds hatast gyakoroltak. 2021 ta-
vaszan, a jarvany harmadik hulldmaban a szegedi egyetemistakra nem, kar és képzési szint szerint reprezentativ
(n=1195) online kutatdsunkban arra tettlink kisérletet, hogy felderitsiik, vajon az elérhet6 magasabb tarsadal-
mi statuszokra jo eséllyel palyazd, fels6oktatdsban tanuld fiatalok hogyan birkdznak meg az Uj, a jarvany altal
generalt, és a régi, az életkorukbdl, ifjusagi statuszukbdl fakado kihivasokkal. Kivancsiak voltunk arra, hogy a
jarvany — mint kollektiv tapasztalat, mannheimi? értelemben vett kohorszélmény — miként formalta a Szegedi
Tudomanyegyetem hallgatdinak mindennapijait, problémaészlelését, jovébeli kilatasait. Az online adatfelvétel
eredményei alapjan megallapitottuk, hogy az ifjusagi sebezhetdség alapvetd dimenzidiban, az oktatas, a szaba-
didd és az anyagi helyzet terén a legalacsonyabb a felmérésben részt vevé hallgatok személyes elégedettsége.
Az online kommunikacio és a kozosségi média-haszndlat nem tudta potolni a személyes kapcsolatokat, ami a
kozos szabadid6toltés, a face to face kommunikacié felértékel6dését eredményezte. Az egyetemistak figyelme
a politika, a globalis jelenségek és a gazdasagi problémak felé iranyult elsésorban, a koronavirus-jarvanyt kevés-
bé tekintették sulyos problémanak.

Kulcsszavak: ifjusagkutatds, Covid19g, szegedi egyetemistak

1Szegedi Tudomanyegyetem.

2 Mannheim meghatdrozasa szerint a generaciok a torténelem menetét alakito sziletési rétegek. Koncepcidja szerint ahhoz, hogy
nemzedéki 0sszefliggésrél beszélhessiink, sziikség van még az adott torténelmi-tarsadalmi egység kozos sorsaban valod része-
sedésnek az éiményére. A nemzedéki 6sszefliggés azaltal jon létre, hogy az azonos nemzedéki elhelyezkedési egyének kézos
sorsban részesednek (Mannheim 2000:235).



PRESENT AND FUTURE VISION SHAPED BY THE EPIDEMIC

The impact of Covid-19 on the life situation and future prospects of the students of the University of
Szeged

ABSTRACT

The coronavirus epidemic which appeared in the spring of 2020 brought a series of previously unknown
experiences, events and life situations to the world. Fear of the unknown, uncertainty, unpredictability and
dramatic changes have had a strong impact on all strata and segments of society. In the spring of 2021, in the
third wave of the epidemic, we conducted online research among a representative sample of Szeged students
by faculty and level of education (n=1195). We attempted to explore how young people in higher education,
who have a good chance of achieving higher social status, can cope with the new epidemic-generated chal-
lenges and the old ones originating from their youth status. We wanted to understand how the epidemic as
a collective experience, a cohort experience in the Mannheim sense, shaped the everyday life, problem per-
ception and future prospects of the students of the University of Szeged. Based on the results of the online
data collection, we determined that the personal satisfaction of university students is the lowest in the basic
dimensions of youth vulnerability, in terms of education, free time and financial situation. Online communica-
tion and the use of social media could not replace personal relationships, which resulted in an increase in the
value of offline spending time together and face-to-face communication. The university students’ attention
was primarily directed towards politics, global phenomena and economic problems, the coronavirus epidemic

was considered less of a serious problem.

Keywords: youth research, COVID-19, University of Szeged students



FEKETE MARIANN

JARVANY ALTAL FORMALT JELEN ES JOVOKEP

A COVID19 HATASA A SZEGEDI EGYETEMISTAK ELETHELYZETERE, JOVOBELI KILATASAIRA

BEVEZETES

A 2020 tavaszan Magyarorszagon is megjelent Covid19-jarvany oériasi terheket rott a tarsadalom minden
szegmensére, az egészségligyre, az oktatasra, a gazdasagra, a politikai dontéshozokra, a lakossag egészére.
A pandémia gazdasagi, tarsadalmi, mentdlhigiénés stb. hatasairdl szdmos tanulmany sziletett (Sik—Zakarids
2021, Mihalik 2020, Toth—Hudacskd 2020, Paldocz—Matheika 2020), néhany kifejezetten az ifjusag, azon belil is
az egyetemi hallgatok élethelyzetével foglalkozik (Fekete 2021, Guld 2020, Bugyi—Varga 2020).

Miért tartjuk fontosnak vizsgdlni az ifjusag élethelyzetét? Véleményiink szerint az ifjusdgkutatds hozzaja-
rul a tdrsadalomértelmezésiinkhoz, a fiatalok vizsgalatan keresztul feltarhaté az a tdrsadalmi valdsag, amelyben
élink. Az ifjusagi korosztaly megismeréséhez nagymértékben jarult hozza az ifjusagi korszakvaltds (Jancsak
2013, Gabor 2004, Zinnecker 1986) és a sebezhetd ifjisag elmélete (Frulong et. al. 2000), tovabba azok az
Ujabb megkozelitések, melyek a magyarorszagi helyzetre reflektalva szllettek, mint az ifjusaglgy narrativdja?
(Nagy 2013) vagy a generacios logikat alkalmazo Uj csendes generacid paradigmaja (Fekete—Nagy 2020, Székely
2014). A magyar ifjisagszociolégidban hagyomanya van az egyetemista fiatalok vizsgalatanak, akik referenci-
acsoportként jelennek meg a fiatalabb korosztélyok (elsésorban a tizenévesek) szamara (vo. Szabd 2019, Fé-
nyes—Szabd 2014, Bocsi 2013, Gabor 2012, Jancsdk 2012, Muranyi 2012).

Tanulmanyunkban a fentebb hivatkozott elméletekre alapozva prébaljuk feltarni, hogy miként formalta a
Szegedi Tudomdnyegyetem hallgatdinak életmaodjat, vilaglatasat, jovébeli kilatasait a pandémia. Azt vizsgaljuk,
hogy a ,radikdlis bizonytalansag”, a bizonytalan jovék és megjdésolhatatlan kovetkezmények (Kay-King 2020,
idézi Molnar 2020) vilagdnak megélése milyen hatast gyakorol az egyetemista fiatalok életmddjara, gondolko-
dasara, jov6képére. Az egyetemre felvételt nyert, tanulmanyaikat sikeresen folytatd fiatalok joggal érezhették
ugy, hogy sinen vannak, életiik tervezhetd, rendezett, meghatarozott keretek kozott zajlik — ez a minden rend-
ben van és lesz érzés szivargott el 2020 marciusa 6ta. ,Néhdny nap leforgdsa alatt elveszitettiik az irdnyitdst az
események felett, a sorsunk felett, a mobilitdsunk és az integritdsunk felett. Elveszitettiik a kontrollt a prioritdsok
megvdlasztdsa, az id6beosztds, a folyamatok irdnyitdsa, a kommunikdcids tér felett, de féképp az informdciok
elérhetbsége felett. Az emberiség megtapasztalta, mit jelent az igazi illékonysdg, ésszetettség és kétértelmdiség,
de mindenen tul és mindenen fellil: az igazi, radikdlis bizonytalansdg” (Molndr 2020:58). Hipotézisiink szerint
a radikalis bizonytalansag megélése negativ hatast gyakorolt a szegedi egyetemistak jovéképére, figyelmiket a
globalis jelenségekre és veszélyekre iranyitotta, atstrukturdlva problémaészlelésiiket, felerdsitve kozéleti, po-
litikai érdeklédéstket. A Covid19 kapcsan bevezetett korldtozé intézkedések szamottevé hatdst gyakoroltak az
egyetemistak elégedettségére az életlk kildnbozd terlletein, kiemelten — a sebezhet8séggel szoros kapcsolat-
ban all6 — az oktatas, a szabadidé és a munka dimenzidjaban.

3 Az ifjusaglgy szerint nem definidlhatd pusztan életkor alapjan az ifjusagi életszakasz, illetve azok részei, e megkozelités szerint az
egyén fejlédésének szakaszai a Iényegesek (Nagy 2013).



Elméleti alapok: az ifjusagi életszakasz szocioldgusszemmel

Zinnecker elmélete két ifjusdagi korszakot hatdroz meg: az indusztridlis tarsadalmakra jellemzd atmeneti,
illetve a posztindusztridlis tarsadalmakra jellemzd iskolai ifjusdgi korszakot. A modern tarsadalmak fiataljai ez
utébbi szakaszban Ugynevezett professzionalis ifjusagi statuszt alakitanak ki, melynek f& jellemz&je, hogy az is-
kolai Ut, az oktatdsi rendszerben toltott idé meghosszabbodik, a tdrsadalom és a gazdasag szamdra pedig rendki-
vili modon felértékel6dik az ifjsagi szintér, a fiatalok moratériumot kapnak a felnétté valas kotelezettségeinek
teljesitése aldl (Gabor 1992, Jancsdk 2013). Magyarorszagon — a nyugati tdrsadalmakhoz viszonyitva — megké-
setten, csak a rendszervaltas utan bontakozott ki ez a folyamat.

Szorosan kapcsolddik a korszakvaltas-elmélethez a posztadoleszcencia jelensége: a modern tdrsadal-
makban eltdvolodik egymastdl a bioldgiai értelemben vett és a tarsadalmi értelemben vett felnétté valas ideje.
A fiatalok életében egyes tényezék (fogyasztéi tarsadalom tagjava valds, IKT és szérakoztatd elektronikai cikkek
birtokldsa, 6nallé dontés a szabadidd eltoltésével kapcsolatban stb.) egyre korabbi életszakaszban kdvetkeznek
be, ugyanakkor a felnétté valas hagyomanyos tényezGi (teljes munkaidds allas vallaldsa, haztartasvaltas, gyer-
mekvallalas) egyre kés6bbi életszakaszra, a fiatalok harmincas éveire is kitolodik (Jancsak 2013:24).

Az ifjusdgi életszakaszt altalaban ugy tekintjik, mint a sebezhetdség korszakat. Sebezhet6ségen* az
egyén sulyosan korlatozott lehet6ségét értjik a biztos munkara, tarsadalmi és gazdasagi elémenetelre, a sze-
mélyes elégedettségre, mely ranyomja bélyegét a leggyakrabban emlitett sebezhetdségi szinterek, azaz az ok-
tatds, a munkaerd@piac és a szabadid6 szegmenseire. A fiatalok eréfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy
noveljék képzettségi szintjiket, mely révén jobb eséllyel tudnak belépni és bent maradni a munkaerépiacon;
ebben az id&szakban épitik ki a felnétt identitasukat és az Uj életstilusukat; fontos barati, munkahelyi és intim
kapcsolatokat alakitanak ki; megalapozzak anyagi fliggetlenségiiket és adott esetben elkdltdoznek otthonrdl, a
szUl6i hazbdl (Furlong et al. 2000:9).

A 2000-es évek elején a tarsadalomkutaték megallapitottak, hogy a magyar fiatalok ugyanazokkal a ki-
hivasokkal szembesilnek, mint nyugat-eurdpai tarsaik, s mindez nemcsak az oktatdsi rendszerben és a fiatalok
munkaer@piaci helyzetében, hanem a szabadid8s tevékenységek valtozdsaiban is megfigyelhetd. Akarcsak a
nyugat-eurdpai fiataloknak, a magyaroknak is szembe kellett nézni a flexibilis alulfoglalkoztatottsag, a részmun-
kaid@s allas, az alkalmi munka, a hatarozott idej(, rugalmas munkaszerz6dés jelentette kockadzatokkal, a munka
bizonytalansagaval, a munkanélkiliség fenyegetésével (Gabor 2004:63).

A két évtizeddel kés6bb jelentkez6 Covid19-jarvany egy globdlis tapasztalat, melyet kdzel egyforman
élink meg a vildg minden részén. A pandémia altal generalt drasztikus valtozasok azonban aranytalanul nagy
hatast gyakorolnak fiatalokra, amelyek Uj, minden kordbbinal szélsGségesebben jelentkezé sebezhetfségeket
jelentenek a 15—29 évesek szamara, mikdzben a régiek is tovabb élnek (Fekete 2021). Az emlitett globdlis hatds
kovetkeztében az eddig kevésbé vagy egyaltalan nem érintett, magasan iskolazott, nyelveket beszélg, kiterjedt
tarsadalmi kapcsolatokkal rendelkezd fiatalok, igy az egyetemi hallgatok is sebezhetévé véltak, sebezhetdséglik
megmutatkozik az oktatds (egyetemek bezdrdsa, digitalis oktatas), a munka (allasvesztés, a munka bizonytalan-
saga) és a szabadid§ szférajaban is (a személyes kapcsolatok korlatozasa, beszikilés a képernydk elé, magany
fokozodasa).

4 Hagyomanyosan a kiemelked&en sebezhet6 fiatalok csoportjaba tartozonak tekintjik az iskolazatlan és szegény szil&i csaladbdl
szarmazo fiatalokat, a kiilonb6z6 etnikai csoportba tartozoé fiatalokat, a hajléktalan, a mozgaskorlatozott és az allami gondosko-
dasban felnové fiatalokat, a leszakadt régiokban éléket.



Székely Levente (2014) a Magyar Ifjisdg 2012 kutatds adatai alapjan megallapitotta, hogy a mai Y és
kisebb részben a Z generacio fiataljai karakterikben emlékeztetnek a Csendes generdciora,® vagyis Uj csen-
des generacioként definidlhatdk. A 15—29 éves fiatalokra mind az elsédleges szocializacios kozegre (csalad és
csaladi értékek), mind a masodlagos (iskola és munkahely), mind a harmadlagos szocializacids kozegre (szaba-
didés terek és tevékenységek, ezen belll média- és kulturafogyasztds, digitalis terek és tevékenységek, sport
és kockazati magatartdsok, civil aktivitas) egyarant a csendesség jellemzd. Székely ramutatott, hogy a fiata-
lok 6 jellemz&je a konformitds, tobbségiikben elfogadjak a szileik életeszményét. Altalanosan tapasztalhatd
korikben a bizonytalansag, sok esetben hidnyzik bel6lik az elkotelezettség, céltalanok, amit maguk is problé-
maként érzékelnek nemzedékikben, mikdzben vagynak a rendezettségre. Tobbségiik életébdl hianyzik a civil
aktivitas, apolitikusak, kozéleti kérdésekhez visszahlzédé attitliddel kozelitenek. Szabadidejiket zdmmel ott-
hon a képerny8k el6tt toltik, mozgdsszegény életmdd és stagndld devians magatartasok jellemzik 6ket.

Az Uj csendes generacid gondolatanak kritikai megkozelitése (Fekete—Nagy 2020) felhivja a figyelmet
arra, hogy nincs igazolds arra, hogy egy amerikai modell egy az egyben atiltetheté a magyar viszonyokra is,
tovabba hogy a Strauss-Howe-i logika alkalmazhatd minden ndcid vagy makrorégié esetében. A generacios el-
méletek kortars kritikdi tovabbi négy tertletre koncentralnak: technicizalas, technoldgiai determinizmus, amely
a generaciok meghatdrozdsaban és leirdsaban kizardlag a technoldgiai valtozasra koncentral és figyelmen kival
hagyja a tarsadalmi és torténeti kontextust. A modszertani megalapozatlansag mellett a generacionalizmus és
a szkségszert ciklikussag feltételezése all a kritikai megkozelitések kozéppontjaban (Déri—Szabd 2021).

Krémer (2020) szerint Székely fentebb idézett felvetése fogalmilag nem helytallé. A csendesség, a kon-
formitds, a bizonytalansdg és a passzivitds nem feltétlendl a fiatal generaciok jellemz6je, hanem kilonbozé
formdban és mértékben — globalis és hazai szintéren is — az egész tarsadalomra jellemz6 sajatossag. Leggya-
koribb kritikdja tovabba a generacidkutatasnak, hogy nem tesz vagy nem tud kildnbséget tenni a kifejezetten
generacios, a kizarolag életkorfliggd, illetve egy kutatds konkrét id6pontjabol adddd hatdsok kozott (Csutords
2021). A legéltaldnosabb kritika rdmutat arra, hogy pusztan a sziletési évnél szamtalan — nagyobb sullyal latba
es6 — tényez$ hatdrozza meg a gondolkodasmaddot, a viselkedést, a dontéseket. A feltételezett ,generdcids
sajatossagok” nem illeszkedhetnek egy generdcido minden egyes tagjara. Az egy generacidhoz tartozas vizsga-
latakor nem hagyhato figyelmen kivil a tarsadalmi kérnyezet, a foldrajzi elhelyezkedés, hogy varosban vagy vi-
déken él a fiatal, tovdbba a csaldd szociodkondmiai statusza, az iskolai végzettség szintje, a jovedelmi viszonyok.
Barmilyen generacids ismérv ezek kontextusdban értelmezheté megfelelGen.

Keresztmetszeti felvételek alapjan nem lehet elddnteni, hogy mi a kilonbségek oka két, nem azonos
koru személy esetén: az eltéré életkor vagy az eltér szocializacid. Ehhez kdvetéses vizsgalatokra lenne szlikség,
ugyanazon személyek tobbszori (ugyanolyan médon torténd) megkérdezése adhatna tdmpontot, de erre az
ifjusagkutatas modszertana nem biztosit lehetGséget (Robert—Valuch 2013). Fekete és Nagy (2020) mindazon-
altal a fiatalok — Székely altal definialt — csendességének radikalis csokkenését feltételezik a globalitas kapcsan:
a globalis helyzetek, globalis problémak hatnak a fiatalok vilaglatasara, melyek aktiv cselekvésre, kollektiv fele-
I6sségvallaldsra 6sztonodzhetik Sket.

5 Howe-Strauss (1991) altal definidlt generaciods kategoria, az 1925—-1942 kozott szlletettek tartoznak ide, akik ifjukori szocializacidjara
a nagy gazdasagi vilagvalsag és a Il. vildghaborl nyomta ra a bélyegét. JellemzGjiik a status quo fenntartasa, a biztonsagra
torekvés, a csalddcentrikussag és a tarsadalmi intézményekbe vetett bizalom.



A KUTATAS| EREDMENYEK BEMUTATASA

Az online adatfelvétel® 2021. marcius 5. és aprilis 12. kozott zajlott, az alapsokasagot a Szegedi
Tudomanyegyetem 2020/2021. tanév tavaszi félévében aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkezd hallgatdi alkot-
tadk. A minta elemszdama 1195, a sulyozast kdvetben reprezentalja a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéit nem,
kar és képzési szint szerint. Ennek megfelel8en a tanulmany kizérélag a SZTE nappali tagozatos hallgatdinak
alapsokasagara érvényes kdvetkeztetéseket von le. A valaszado hallgatok kar szerinti megoszlasat a Fliggelék 6.
abraja mutatja. A felmérésben részt vevé hallgatdk 43%-a férfi, 57%-a n6; legnagyobb aranyban alapszakos hall-
gatok, illetve dontéen allamilag finanszirozott formaban tanuldk toltotték ki a kérdGivet (Flggelék 7. és 8. abra).

Ifjusagi sebezhetbségek

Oktatds — digitdlisan

A szegedi egyetemistak tarsadalmilag kotott tevekénységekre’ forditott idémennyiségét vizsgalando
megkértik a felmérésben részt vevé hallgatokat, becstljék meg, dtlagosan hany érat toltenek hetente hagyo-
manyos és online kurzuson vald részvétellel, tanuldssal és fizetett munkavégzéssel. A Szegedi Tudomanyegye-
tem 2020. november 14-én Ujra visszatért a digitalis munkarendre, ez tikrozédik az adatokban is (1. tablazat).
Az egyetemistak kdzel egyforma id6t toltdttek online érakon vald részvétellel és 6nalld tanuldssal, felkésziléssel.

1. tablazat.
,Heti szinten hdny drdt télt online kurzusokon vald részvétellel, egyéni tanuldssal, fizetett munkdval?”

elemszam atlag szoras
Online kurzusokon valé részvétel 177 14,5 10,517
Egyéni tanulassal toltott id6 177 14,0 12,702
Fizetett munka 439 7,9 16,237

A virus megjelenését kovetd lezdrasok idején, vagyis 2020 tavaszan a szegedi egyetemistdk online kur-
zusokon toltott ideje atlagosan heti 7 6ra volt, mig egyéni tanuldssal 20,7 orat toltottek.® A két adatsor dssze-
vetése arra enged kovetkeztetni, hogy az online oktatdsra vald hirtelen és el6zmények nélkili attérés kezdeti
nehézségeit az egyetemi oktatasban részt vevék leklzdotték, kialakult az online dratartds gyakorlata a legin-

6 A Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Szocioldgia Tanszéke 2000 6ta végez szakmai, tudomanyos
célu kutatast Szeged véros lakossaganak korében. A kutatds keretében évrél évre kitlizott cél megbizhatod képet kapni arral,
hogyan élnek a szegediek és hogyan vélekednek az élet egyes aktualis, fontos kérdéseirél. Az évente ismétl§dé kutatdsso-
rozatnak kilon jelentéséget ad, hogy integrans részét képezi a tanszéken zajlé kutatdsmaodszertani képzésnek, a szociologia
szakos egyetemi hallgatok e kutatémunka soran sajatitjdk el a kérdGives adatgydlijtés szakmai alapjait. 2021-ben a pandémia
kovetkeztében lehetetlenné valt a Szeged Studies varosi adatfelvétele, igy a kutatdst az egyetemi hallgatok kérében végeztik
el, a szegedi egyetemistak élethelyzetét allitva a kutatas fokuszdba. Az aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkezé egyetemis-
tak a Neptun.NET Egységes Tanulmanyi Rendszeren keresztll kaptak felhivast a felmérésben vald részvételre. A kutatasban
kérdezébiztosként vettek részt a Szegedi Tudomdanyegyetem elsé és masodéves szocioldgus hallgatdi. A kérdezébiztosok altal
online fellleten (Skype, Zoom, Google Meet, Facebook Messenger) személyesen lekérdezett kérdGivek szama 469; a tanszéki
szerveren elérhetd online kérd6ivet 726 f6 toltotte ki.

7 A térsadalmi id6 harmas felosztdsa: tarsadalmilag kotott tevékenységek, fizioldgiai sziikségletek kielégitése és szabadon végzett
tevékenységek. Tarsadalmilag kotott tevékenységek azok, melyek végzése vagy nem végzése kozott nincs igazan szabad
valasztasunk. Ide tartozik az 0sszes keresé munka és a tanulds is. Fizioldgiai sziikségletek kielégitése: evés, alvas, tisztalkodas,
flrdészobai tevékenységek, 6ltozkddés stb. Szabadon végzett tevékenységek: szabadidd eltoltése (Falussy 2004).

8 Az Antwerpeni Egyetem altal kezdeményezett és vezetett COVID-19 International Student Well-being Study kérd6ivét a SZTE 1808
hallgatoja toltotte ki, az adatok nem reprezentaljak a SZTE hallgatoit, azonban kovetkeztetések levonasara alkalmasak lehet-
nek. Az eredményekrél lasd bévebben: Arnold et al.2021, Fekete 2021.



kdbb bevalt platformokon, ennek eredményeként kiegyenlitédott az online drai részvétel és az egyéni felké-
sz(lés id6tartama. Ez azonban korantsem jelenti azt, hogy a digitélis oktatasban részt vevék sikertorténetként
konyvelnék el az online oktatast. Ezt tdmasztja ald tobbek kozott egy a Luzerni Egyetemen végzett kutatas
is? (Schwegler 2021), melyben az egyetemi hallgatéok jelent6s hanyada koncentraciés problémakrol szamolt
be a digitalis oktatds ideje alatt. Az online oktatas értelemszer(ien kidomboritotta az infrastruktira jelent6sé-
gét, a kilonbozd IKT-eszkdzok és egyéb feltételek meglétét, mint példaul a megfelel6en mikodd laptop, stabil
internetkapcsolat, er@s savszélesség. Ezen feltételek hidnya az oktatasi folyamatbdl valod kizarédast eredménye-
zett. A szegedi egyetemistak oktatassal, jelenlegi tanulmanyi helyzetikkel valo elégedettségét a tanulmany egy
késébbi fejezetében vizsgaljuk.

Munka — optimistdn

Gabor Kalman az ifjusagi korszakvaltds vizsgalata sordn megallapitotta, hogy Eurépa-szerte a fiatalok ki-
6nboz6 feltételekkel szembestilnek, amelyek befolydsoljdk a munkaerdpiaci sebezhetéségi formakat. Néhany
orszagban a magas munkanélkiliség és annak kovetkezményei hatdrozzak meg a fiatalok munkaerépiaci ta-
pasztalatait, mas orszagokban ugyan van elegendd szamban munkahely, ahol azonban az alulfoglalkoztatottsag,
a képzettségi szint alatti munka jelenti a f6 problémat (Gabor 2004). Alapvetd 6sszefliggés, hogy a magasabb
iskolai végzettség nagyobb eséllyel parosul biztos munkahellyel, magasabb fizetéssel. Ezzel dsszefliggésben
a teljes populdcidhoz hasonldéan, a 15—29 évesek kozott is a felséfoku végzettséggel rendelkez6k kdrében a
legmagasabb a foglalkoztatdsi arany, mind a KSH, mind pedig a Magyar Ifjusagkutatds adatai alapjan (Bene
et al. 2018). 2020 tavaszan a Covid19-jarvany kovetkeztében bevezetett korlatozd intézkedések hatasara sza-
mos szektor (turisztikai, szolgaltatd- és vendéglatdipari) allt le egyik naprol a masikra, ezéltal a munkavallaldk
— akik kozott nagy szamban taldlhatok fiatalok — elveszitették allasukat. Mindez azt is jelentette, hogy a régi
sebezhet8ségek és kiszolgaltatottsagok mellett Ujak jelentek meg a fiatalok életében (Fekete 2021). Mindezt
aldtdmasztja a HETFA Kutatdintézet™ gyorselemzése is, mely szerint az Eurépai Unié orszagaiban a 25 év alatti
fiatalok korében regisztraltdk a legnagyobb ardanyl névekedést az dllaskeresék kdzott a vizsgdlt periddusban.

2021 tavaszan a szegedi egyetemistak 38%-a dolgozott tanulmanyai mellett, atlagosan heti 7,9 6rat toltot-
tek fizetett munkaval (1. tdbldzat), csaknem haromnegyediik (72%) olyan jogviszony keretében, amelyik a legin-
kabb 0sszeegyeztethetd a nappali tagozatos hallgatdi jogviszonnyal, s mely jogviszonyt sértulékenynek tekintjik,
vagyis alkalmi munkavallaléként (31%), illetve részmunkaidében (41%). A munkavallald egyetemistdk 28%-a
dolgozott teljes munkaidében. A sérilékenynek tekintett munkaformaban foglalkoztatott fiatalok kdnnyebben
veszithetik el allasukat, mint a teljes munkaidében, munkaszerzédéssel foglalkoztatott munkavallalék. Az ILO
(International Labour Organization) globalis felmérése™ szerint azon fiatalok korében is drasztikusan csokkent
a fizetett munkadrak szama a pandémia alatt, akik meg tudtak érizni a munkahelylket (globalis atlagban 23%).
2021 tavaszan a felmérésben résztvevd SZTE hallgatdk 11%-a nyilatkozott gy, hogy a koronavirus id&szakaban

(2020 marciusatol szamitva) elveszitette a munkajat.

9 A kutatast egy 15 f6bdl allé szemindriumi csoport végezte oktatdjuk, Guy Schwegler vezetésével, 2020 tavaszan. Kvétas mintavétel-
lel 25 egyetemi hallgatobdl allé mintat hoztak Iétre. A vizsgalat elején az egyetemistdk élethelyzetére a bourdieui értelemben
vett kulturdlis t6ke hatasat kivantak felmérni, am a koronavirus-jarvany eurdpai megjelenésével parhuzamosan maodositottak
céljaikat, s a pandémids helyzet életmddra, id6beosztasra, tanuldsi moédszerekre gyakorolt hatasaval foglalkoztak. A kutatas
mddszertana két alappillérbdl allt, egyrészt a résztvevék digitalis napldt vezettek a napi id6éfelhasznalasukrol, masrészt struktu-
ralatlan interju keretében beszélgettek a kutatas vezetSivel az online térben.

10 Forras: https://hetfa.hu/wp-content/uploads/2020/07/fiatalok-%C3%A111%C3%A1sveszt%C3%A9se_H%C3%89TFA.pdf [Letbltve:
2021-05-12].

11 Forras: https://www.ilo.org/wcmsps/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_745963.pdf (Letdltés:
2021.05.22.)



1. dbra. Végzés utdni elhelyezkedési esélyek képzési szint szerinti megoszldsa (n=1128)
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Alapképzés (BA) B Mesterképzés (MA) Osztatlan képzés m Doktori képzés (PhD)

Forrds: Sajat szerkesztés

A tanulds melletti munkavégzés leginkdbb a mesterképzésben (MA) és a doktori programban tanuld
egyetemistakra volt jellemzd, legkevésbé pedig az osztatlan képzésben résztvevbkre, az dsszefliggés szignifi-
kdns.”? Szintén szignifikans 6sszefliggés™ mutatkozik a tanulds melletti munkavégzés és a szUl8 iskoldzottsaga
kozott: a kozépfoku végzettségnél alacsonyabban iskoldzott szUl6i csalddbdl szdrmazd egyetemistak korében
jellemz6bb a munkavallalds.

A radikalis bizonytalansag keretei kozott megélt egy év nem tudta megtorni az egyetemistak hitét a dip-
lomaszerzés utani sikeres és gyors munkaba allast illetéen, a hallgatok donté tobbsége optimista volt a mun-
kaerépiaci perspektivait illetéen. Haromnegyedik (74%) ugy vélte, taldl majd olyan munkat, amire vagyik, a
valaszadodk 5%-a mar meg is taldlta és jelenleg is ott dolgozik. Otfoku skéldn értékelve a munkaerépiaci remé-
nyeket'#az atlag 4.05, a modusz értéke 4. Szintén optimistak voltak az egyetemistak a diplomaszerzést kdvetd
munkaba allas, az allaskeresés idétartamanak megbecsilésében: csaknem harmaduk (31%) ugy vélte, hogy
egy honapon beldl allast taldl magénak, mig négytizedik (41%) maximum néhany hdonapon beldli allaskeresési
id6vel szamolt (1. dbra).

Szignifikdns 6sszefliggés™ mutatkozik a képzési szint és az alldskeresés becsilt ideje kozott, az osztatlan

képzésben tanuldk 87%-a maximum néhany héonapos dallaskeresést valdszinlsit, mig a mesterképzésen (MA)
tanuldknak csak a fele (52%) feltételez ilyen rovid idétartamot.

12 p=0.000, F=4.640
13 p=0,013

14, ,Véleménye szerint lesz-e valaha olyan munkdja, amely megkézeliti azt, amire vdgyik? Ertékeljen egy 1-t6l 5-ig tarté skdldn, ahol az 1
azt jelenti, hogy biztosan nem, az 5 pedig azt, hogy biztosan igen.”

15 p=0,000 Cramer’s V=0,204.



Szabadidé — képernyGsen

Az ifjusagi korszakvaltas kovetkeztében a szabadid§ felértékel6dott a fiatalok szdmara, az oktatds és a
munka szinteréhez hasonléan magaban rejti a sebezhetéség és a kockazatok lehetGségét. A fiatalok altal na-
gyon kedvelt, éiményorientdlt fogyasztds és szabadidds tevékenységek (pl. fesztivalok), illetve a pénzzel megva-
sarolhato statuszszimbolumok (pl. autd, IKT és szérakoztatd elektronikai eszkozok) kilonosen kidomboritjak a
korosztalyon bellli gazdasagi egyenlétlenségeket, mely generacion bellli fesziltségek és kirekesztédés forrasa
is lehet.

A koronavirus-jarvany kapcsan bevezetett korldtozd intézkedések felforgattdk a fiatalok szabadidd-
toltési szokdsait. Elvesztették a megszokott tarsas kdrnyezetiket, a bardtokkal torténd kapcsolattartds és a
szabadid6toltés — az oktatashoz hasonldéan — az online térbe szorult, radikdlisan lecsdkkent a szabadid&s prog-
ramok lehet8sége. A mindennapokat a kiszdmithatatlansag, a tervezhetetlenség, a bizonytalansagok jellemzik.
Mindezek kezelése pszichésen megterhel6, nagyfoku fesziltség uralkodik el az egyénen, melynek levezetésére
kézenfekv® opcionak tlinhet a kdzdsségi média és az internet minden korabbi mértéket meghaladd hasznala-
ta. A pandémia altal teremtett kdoszt azonban csak fokozta a hamis és félrevezetd informaciok, spekuldcidk
és elhamarkodott allasfoglaldsok altal kirobbantott infodémia.”®Az (j média tartalmait a jarvany, a valsagok
irracionalis iranyokba terelték, ami tovabb fokozhatja a szorongdst és a feszlltséget, ez pedig a tulhasznalattal
parosulva az dnkéntes digitdlis detox” valasztdsat is eredményezheti.

A jarvany okozta elszigeteltség hatdsa és a kdzdsségi média, az internet mint a vilaggal és a bardtokkal
valé kapcsolattartas, az informacidszerzés és a szabadid6toltés legfébb eszkdzének kdzponti szerepe megmu-
tatkozik a szegedi egyetemistak szabadid8s tevékenységszerkezetének alakuldsédban (2. tablazat). Atlagosan
naponta a legtobb id6t a kozosségimédia-oldalakon téltik a fiatalok (105 perc), ezt alig lemaradva koveti az
internetes bongészés (102,4 perc), vagyis a digitalis detox tdmeges valasztasa nem volt jellemzd kérikben a
tavaszi harmadik hulldm idején. A 2020 tavaszi karantén idején végzett C19 ISWS felmérés adataihoz képest
tortént némi visszaesés: egy évvel kordbban a szegedi egyetemistak atlagosan naponta 116 perc kbzdsségimé-
dia-hasznalatrdl és 93,4 perc internetes bongészésrél szamoltak be.

2. tabldzat. Szabadidében végzett tevékenységek a vizsgalt idészakban (dtlagos perc naponta)

SzabadidGs tevékenységek elemszam atlag szords
Ko6zosségi oldalakon vald chatelés, beszélgetés vagy bongészés 1178 105,0 97,280
Interneten olvasas, szorfolés, informacidkeresés 1184 102,4 96,756
Koényvolvasas 1169 51,5 74,848
Online jatékokkal valo jaték 1176 421 76,177
Tévénézés 172 33,5 54,852
Jatékok, konyvek egyéb dolgok keresése, vasarlasa, eladasa 1169 11,9 21,781
Pénznyerd jatékokkal online jaték 172 0,6 6,973

Az egyetemi hallgatoi statusz, a magasabb kulturdlis t6ke eredményezheti a kdnyvolvasds dobogds helye-
z€sét (51,5 perc atlagosan naponta), megel6zve a tévénézést. Szintén népszer(i szabadidds valasztas az online

16 Az informacié és az epidémia/pandémia szavak dsszevonasabdl képzett infodémia jelentése: informacids pandémia, fert6zott infor-
macidaramlas. A tények, talmi hiresztelések, interpretacio és propaganda atlathatatlan keveredése. Forras: https://iask.hu/hu/
infodemia-egy-kifejezes-ujjaszuletese-es-dimenzioi-z-karvalics-laszlo-irasa/ [Letoltve: 2021-05-17].

17 Onkéntes kiszakadas a digitalis vilagbol.



jaték (42,1 perc), ettdl szamottevéen kevesebb id6t toltottek online kereskedelemmel foglalkozoé oldalakon (11,9
perc), legkevésbé pedig az online szerencsejaték érdekelte a szegedi egyetemistakat. Az adatok alapjan meg-
allapithatd, hogy a felmérésben részt vevd hallgatok szabadidejének f6 szervezéereje a média, atlagosan napi
csaknem 6 orat toltenek valamilyen képernyS/monitor el6tt. A média a karantén soran a hétkdznapok kozponti
tényez@jévé valt, sok esetben a napi rutin alakitéjaként funkcionalt, az ébredés pillanatatdl késé estig jelen volt
a felhasznaldk életében (Guld 2020).

Elégedettség az élet kiilonbdz6 terlleteivel

Mintegy a fentebb elvégzett elemzések Osszegzéseként megvizsgaltuk a hallgatok elégedettségét az
életik kilonbozé terileteivel kapcsolatban.® Legmagasabbra értékelt tényezdk a bardti kapcsolatok (7,96), az
egészségi adllapot (7,82), illetve a csalddon belili kapcsolatok (7,76), ezekkel elégedettebbek leginkabb a hallga-
tok (3. tablazat).

3. tabldzat. Elégedettség az élet kiilénbzb terlileteivel (n=1195)

Atlag Szbras
Barati kapcsolataimmal 7,96 2,196
Egészségi allapotommal 7,82 2,112
Csaladon belili kapcsolataimmal 7,76 2,339
Eletszinvonalammal 7,71 2,051
Lakokornyezetemmel 7,69 2,251
Lakashelyzetemmel 7,38 2,602
Eletem eddigi alakulasaval 7,36 1,982
Az életemmel altaldban 7,25 2,062
Jovébeli kilatasaimmal 7,00 2,197
Tanulmanyaimmal 6,94 2,217
Anyagi helyzetemmel 6,42 2,657
Szabadid6m mennyiségével 6,04 2,873

A megkérdezettek kozepes mértékl elégedettségét tlkrozik a szlikebb és tdgabb életfeltételekre és ko-
rilményeikre, az eddig megélt életlkre és a jovébeli perspektivdikra adott atlagos pontszamaik. Az ifjusagi
sebezhet8ség alapvetd dimenzidiban, az oktatas (6,94), a szabadidd (6,04), ill. az anyagi helyzet (6,42) terén
a legalacsonyabb a felmérésben részt vevé hallgatok elégedettsége. Véleménylnk szerint ez szoros 6sszeflig-
gésben all a Covid19-fert6zésveszély csokkentése érdekében az egyetemek online oktatasra torténd atallasaval,
a pandémiaval osszefliggd gazdasagi valsadg elhlizddd hatdsaival, valamint a tarsas élet szigoru korlatozasaval.
Ahogy mar kordbban is utaltunk rd, a digitdlis oktatds nem volt sikertorténet a témaban vildgszerte végzett
empirikus kutatdsok szerint;" a vizsgdlatok kiemelték, hogy minél magasabb az online oktatdsban részt vevd
fiatal életkora, anndl jobban teljesitett a tdvoktatds id&szakdban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy hatékony-

18 ,Mennyire elégedett az élete kévetkezd teriileteivel? Ertékeljen eqy o-tdl 10-ig terjedd skdldn, ahol 0 azt jelenti, hogy egyditaldn
nem elégedett, a 10 pedig azt, hogy teljesen elégedett.”

19 Forras: https://www.mtakti.hu/wp-content/uploads/2020/11/CERSIEWP202049.pdf
https://www.ifs.org.uk/uploads/publications/wps/WP202026-Inequalities-childrens-experiences-home-learning-during-CO-
VID-19-lockdown-England.pdf
https://voxeu.org/article/collateral-damage-children-s-education-during-lockdown [Letéltve: 2021-01-15].



nak, az egyetemista életérzéssel kompatibilisnek tartandk a ,képernyds” oktatdst, a szak- és csoporttarsaiktol
valé elszigeteltséget. A megvaltozott oktatdsi forma magdval hozta a hagyomanyos oktatdsi keretek (el6adas,
szeminarium, gyakorlat rogzllt keretei, mddszerei) atalakulasat, ami a hallgatdi rutinok valtozasi kényszerét is
jelentette (jegyzetelés, koncentracié otthoni kdrnyezetben).

Leginkabb a rendelkezésre allé diszkrecionalis id6 mennyiségével elégedetlenek az egyetemistak, ami
felvethet néhany kérdést. Mi dllhat a hatterében ennek a nagyfokl elégedetlenségnek, mikdzben egy vilag-
jarvany sujtotta idészakban élve, az életikkel és jovébeli kilatasaikkal joval elégedettebbek a valaszaddk? Fel-
tételezéslink szerint az online oktatdsra valé atallassal az egyetemistak tarsadalmilag kotott tevékenységekre
forditott ideje lecsokkent, a kordbban kozlekedésre, egyetemre bejarasra forditott idémennyiség felszabadult;
hasonldképp a fizioldgiai sziikségletekre forditott id6mennyiség is csokkent, példdul a megjelenésre, a kinézet-
re, 6ltozkodésre forditott kevesebb erdfeszités révén.?° Az egyetemistak altal kedvelt szabadidés terek és intéz-
mények latogatasara kordbban forditott id6mennyiség is felszabadult — ezek elméletileg mind a diszkrecionélis
id6 mennyiségét novelhetik. A kérdésre a vdlaszt a rendelkezésre all6 szabadidé mennyisége és az élettel vald
elégedettség mértéke kozott megfigyelt forditott U-alaku Osszefliggés adhatja meg (Sharif et. al. 2018). A na-
gyobb mennyiségl diszkrecionalis id6 birtokldsa nem jelent automatikusan névekvd elégedettséget. Ha nagy
mennyiségben all rendelkezésre szabadidd, de hidnyzik az id6felhasznalasbdl a produktivitds és a céltudatossag,
az alacsonyabb szint( elégedettséget eredményez. Korilbelll 2 éra az a toréspont a kutatdk szerint, ameddig
ha emelkedik a rendelkezésre allé szabadidé mennyisége, az élettel valo elégedettség is ndvekszik, azonban ezt
a pontot meghaladva a névekvé szabadidémennyiség mar nem okoz novekvd elégedettséget. Jelen esetben
inkdbb a diszkrecionalis id6 mindségi kitoltésével kapcsolatos elégedetlenség manifesztalddhat mennyiségi

problémaként.

A szabadiddvel valé elégedetlenség nem csupdn szegedi sajatossag, a mar korabban emlitett luzerni
kutatdsban (Schwegler 2021) részt vevé egyetemistak arrdl szamoltak be, hogy a digitélis oktatasi tanrend altal
Ujonnan keletkezett ,szabadsag” miatt at kellett alakitaniuk az életiket, a tanuldssal toltott id6 és a szabadidd,
a hétkdznapok és a hétvége hatarai tulajdonképpen elmosddtak. Az addig megszokott életiik drasztikus valto-
zasokon ment at, s mindezt egyfajta frusztraltsagként élték meg. Guld (2020) pécsi egyetemistak beszamoldi
alapjan azt emelte ki, hogy az ,always on” lzemmadd jelentds fesziltségforrast jelentett a digitdlis oktatds alatt,
vagyis az allando elérhetéség és online jelenlét miatt egy id6 utan teljesen dsszemosddott a tanuldsra és mun-
kdra szant id6 a szabadid&vel.

A stabil parkapcsolatban él6k szignifikansan elégedettebbek az életiik eddigi alakulasaval* (7,75), mint a
szinglik (7,05), tovabba a jovébeli kildtasaikkal,?? a csalddon bellli kapcsolataikkal, az életszinvonalukkal?* és
altalaban véve az életikkel.> A partpreferencia alapjan is kilonbség mutatkozik az elégedettség mértékében:
egy a kérdezés id6pontjahoz legkdzelebbi (a kérdés szerint: most) vasarnap tartandoé orszaggy(ilési valasztason
a FIDESZ-KDNP listara szavazd egyetemistak szignifikdnsan elégedettebbek voltak a jovébeli kilatasaikkal,?® az

20 Az online kurzusokon kikapcsolt kameraval vald részvételre valo el6készilet nem igényel annyi id6t, mint az egyetemen valo fizika-
lis megjelenés.

21 p=0,001

22 p=0,010, parkapcsolatban élék: 7,28, szinglik: 6,81

23 p=0,003, parkapcsolatban élék: 7,91, szinglik: 7,68

24 p=0,018, parkapcsolatban élék: 7,83, szinglik: 7,65

25 p=0,001, parkapcsolatban él6k: 7,64, szinglik: 6,95

26 p=0,002, FIDESZ-KDNP szavazdk:7,59, ellenzéki szavazok: 6,80 egyik listara sem szavazdk:6,86



anyagi helyzetikkel? és az életszinvonalukkal,?® mint az ellenzéki listat valaszto, illetve az egyik listdra sem sza-

vazo hallgatok.

Az élet kilonboz6 terlleteivel valé elégedettségre adott értékelések alapjan megallapithatd, hogy a jar-
vany kapcsan bevezetett korldtozé intézkedéseket nem sinylették meg az elsédleges fontossagu kapcsolatok, a
tobbnyire online térbe szorult baratsagok jol tudtak mikaodni, illetve a kényszer( 6sszezartsag, a visszakoltdzés
a gyerekszobdba, a szUl6i haztartdsba, a csalddi kapcsolatokra vélhetéen nem gyakorolt negativ hatdast (a korla-
tozdsok el6tt a hallgatdk 32%-a élt szUl8i haztartdsban, az adatfelvétel idején 56%-uk). A kapott eredményeink
egybecsengenek a Magyar Ifjusagkutatds 2016-0s adataival,?® amely arrél szamolt be, hogy a fiatalok a leg-
kevéshé elégedettek az anyagi helyzetlkkel és a jovébeli kilatasaikkal, mig a barati és partnerkapcsolataikkal
vannak leginkdbb kibékilve (Fazekas—Nagy—Monostori 2018:319).

Figyelemre érdemes az egészségligyi allapottal valo elégedettség (7,82 atlagérték), ami dsszefliggésben
allhat azzal, hogy a hallgatdk csupdn 28%-a volt érintett a Covid19 dltal sajat bevallasuk alapjan.3® A pandémia
egy olyan sajatsdgos helyzetet generdlt, amelyben az egészségligyi allapot megitélésének fokmérdje a koro-
navirus fertGzés lett, a tobbi betegség, egészségligyi statusz jelentésége csokkent az elmult év soran megélt

események hatdsara.

Jov6kép — az érvényesllés lehetséges Utjai a mai magyar tarsadalomban

Fontosnak tartottuk figyelmet szentelni annak, hogyan latjdk a szegedi egyetemistak, a jov6 egyik
értelmiségi rétege az érvényesilés lehetséges Utjait, eszkodzeit a mai magyar tarsadalomban. Gabor Kalman és
Balog Ivan (1989) mar az 1980-as évek végén megprobaltdk feltarni a szegedi egyetemi hallgatdk aspiracidit,
céljait és cselekvési mintdit, illetve Dahrendorf (1979) alapjan a mogottes ideoldgidkat, az egyéni vagy csoport-
karrierhez sziikséges, a cselekvéseket meghatdrozé értékek és normak egylttesét is. Az egyetemi hallgatok cél-
jai, aspiracioi két dimenzié mentén kristalyosodtak ki: a csalddkdzpontUisag és az anyagi karrier a gazdasagi frak-
ci6 kévetBinek sajatja, mig a masik dimenzidban a tudomanyos, mlvészi ambiciok egy alternativ mentalitdshoz
kapcsolodnak, ami a kulturdlis frakciét jellemzi. Mindezek alapjan négy tipus rajzolddott ki: egy burzsoa-citoyen
csoport, mely az anyagi karriert szorosan 6sszekapcsolja a szabadsagot hangsulyozé alternativ magatartassal,
ami egy hagyomanyos értelmiség-felfogassal parosul. A masodik csoport a dzsentroid, amely az anyagi sikert
és karriert az intézmények kihaszndldsaval prébalja elérni. A harmadik, az alternativ csoport tdvol tartja magat
a hagyomanyos kozéleti magatartastél és barmiféle ,ideologikus” értelmiségi felfogastol. A negyedik csoport az
elutasitd: szamdra sem a polgdr, sem a dzsentri, sem a m(ivész vagy tudds nem jelent mintat. Az, hogy az egye-
temi hallgaték melyik csoportba tartoznak, leginkabb azzal mutatott 6sszefliggést, hogy a materidlis, illetve a
posztmateridlis értékrendet valljak-e (Gabor—Balog 1989).

Az érvényesllés, a masok altali elismerés és megbecsilés vagya, a képességek minél eredményesebb
kiteljesitése és elismertetése alapvetd hajtéerd az egyén szdmara, mely a fejlett ipari tarsadalmakban gyakran
egyltt jar a karrier, az anyagi értelemben vett siker, a hatalom elérésével. Robert Merton (1980) andmia elmé-
lete ota tudjuk, hogy a tarsadalomban az elérendé célok (elismertség, siker) és a mellérendelt eszkozok kozott

27 p=0,016, FIDESZ-KDNP szavazdk:7,08, ellenzéki szavazok: 6,37 egyik listara sem szavazok:6,32
28 p=0,026, FIDESZ-KDNP szavazok:8,03, ellenzéki szavazdk: 7,78 egyik listdra sem szavazdk:7,39

29 A Magyar Ifjusdgkutatas 8000 f6 megkérdezésével végzett reprezentativ kutatassorozat, mely a magyarorszagi 15—29 éves fiatalo-
kat vizsgdlja. Az orszagos és a szegedi egyetemi kutatas alapsokasdga nem azonos, az adatok egymassal vald dsszevetése csak
az olvasdi ismeretek bdvitését szolgdlja.

3010% az ,igen, teszteltek” és 18% a ,valdszin(lileg igen, de nem teszteltek” valaszt adok aranya.



feszlltség, ellentmondds van. A hivatalos rendszer funkcionalis hidnyossdagai alternativ, nem hivatalos struktu-
rat hoznak létre a létezd igények hatékonyabb kielégitésére.

A felmérésben részt vevl egyetemistakat arra kértik, hogy egy otfoku skalan3' értékeljék a felsorolt té-
nyez6ket, véleményik szerint milyen mértékben szikségesek a tarsadalmi érvényesiiléshez, sziikségesek-e
egyaltalan (4. tablazat). ElGzetes varakozdsunk az volt, hogy az iskolanak, a megszerzett tudasnak, az intézmeé-
nyestlt és inkorporalt kulturalis t6kének (Bourdieu 2004) tulajdonitanak majd elsédleges fontossagot, egyrészt
az egyetemi hallgatoi statuszukkal, felséfoku tanulmanyaikkal 6sszefiiggésben, melyet feltételezéstink szerint
az érdekl6dés mellett az Gnmegvaldsitds, a jobb munkaerdpiaci lehet&ségek, a karrier, a tarsadalmi el6rejutas
érdekében is folytatnak. Mdsrészt nem megfeledkezve arrél sem, hogy szamos nemzetkozi empirikus vizsgalat
is aldtdmasztotta az iskola statuszkijeldl6 funkcidjat, igazolva az iskolai teljesitmény, az egyéni képességek és az
elért végzettség elsGdleges hatdsat a felnSttkori statuszra, mely erésebb, mint a szarmazas kozvetlen hatésa (vo.
Sewell 2003, Toth 1999, Saunders 1977).

Varakozasunktdl eltéréen az iskola, a tudds, a diploma csupan a 11. helyre kerllt az értékelésben. Ma
Magyarorszagon a tarsadalmi érvényesiiléshez a szegedi egyetemistak szerint elsGsorban 6sszekottetésre, jo
kapcsolatokra, ismeretségre (4,67), vagyis tarsadalmi tékére van sziikség, nem pedig intézményesilt tékére, a
kulturalis kompetencia bizonyitékaira, diplomara, az iskoldban megszerzett tuddsra. A tarsadalmi tékét kissé
lemaradva a gazdasagi t6ke koveti (4,36 atlag), a dobogd harmadik fokara az Ggyeskedés, leleményesség kerlt,
alig megel8zve a digitalis technoldgia hasznalatat. Figyelemre érdemes a becsilet és erkdlcs leértékel6dése
(3,32), valamint a torvénybe tk6z6 modszerek (2,19) utolsd helyre sorolasa.

4. tabldzat. A tarsadalmi érvényesiiléshez sziikséges tényezék (n=1.104)

Atlag Szbras
Osszekottetés, j6 kapcsolatok, ismeretség 4,67 0,577
Pénz, anyagiak 4,36 0,693
Ugyeskedés, leleményesség 4,28 0,831
Digitalis technoldgia ismerete 4,22 0,894
Biztos (j6) munkahely 4,07 0,937
Nyelvtudas 4,07 1,027
Szakma, jo szakma 4,06 0,832
Vallalkozdszellem 4,03 0,904
Egészség 3,95 1,072
Személyes tulajdonsagok 3,94 1,012
Tud3s, iskola, diploma, felkésziiltség 3,92 0,963
Egyéni szerencse 3,89 1,023
Kemény munka 3,82 1,1
Jé modor 3,61 1,149
Jémaodu szilék 3,50 1,04
Becslilet, erkolcs 3,32 1,279
Kényoklés, pofatlansag 2,94 1,363
Tisztességtelen ut, rablas 2,19 1,302

31 A skdla 1-t6l 5-ig terjed, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem szikséges, az 5 pedig azt jelenti, hogy feltétlendl sziikséges.



Izgalmas kérdés, hogy a kilonbozé tényezk milyen érvényesilési utakat, eszkozoket tartalmazd minta-
zatokat rajzolnak ki. Tobbvaltozds elemzés alkalmazdsdval a fenti 18 tényezd révén kialakitott eszkdzcsoportokat,
illetve érvényesulésistratégia-csoportokat mutatjuk be a kdvetkezékben. Els6ként faktoranalizissel,?> majd ezt
kovet6en fékomponens-elemzéssel kulonitettik el a 18 felsorolt tényezd altal l1étrehozott eszkdzdimenzidkat.
Az elemzés tesztstatisztikdja j6,%3 a magyarazott variancia 59,82%. A 18 item adatredukcidjanak eredményekép-
pen harom faktort azonositottunk, mely harom eltéré mintdzatot tartalmaz (5. tablazat).

5. tabldzat. A tarsadalmi érvényesiiléshez vezetd eszk6zék dimenzidi (n=1.149)

fékomponens tényez6k kommunalitas faktorsuly \r/’r;?é\:]acria;z&tt)
tudas, iskola, diploma, felkésziltség 0,381 0,618 38,42
szakma (jo szakma) 0,339 0,583
személyes tulajdonsagok 0,341 0,584
biztos (j6) munkahely 0,258 0,508
Tarsadalmilag kemény munka 0,420 0,648
elfogadott
eszkdzok becsiilet, erkolcs 0,553 0,743
egészség 0,316 0,562
nyelvtudas 0,413 0,643
digitlalis technolégia ismerete 0,308 0,555
j6 modor 0,513 0,716
pénz, anyagiak 0,323 0,569 438,30
Osszekottetés, jo kapcsolatok, ismeretség 0,310 0,556
Alternativ eszkdzok | konyoklés, pofatlansag 0,602 0,776
tisztességtelen Gt 0,670 0,819
jémaodu szilék 0,464 0,681
lgyeskedés, leleményesség 0,334 0,578 59,82
Kreativ eszk6zok vallalkozdszellem 0,584 0,764
egyéni szerencse 0,531 0,729

Az els6 mintdzat a Merton altal is tdrsadalmilag elfogadottnak tekintett eszkézéket tartalmazza, me-
lyek a tarsadalmi konszenzussal elfogadott és magasra értékelt utakat jelentik az elérendd cél, a tarsadalmi
elismertség megszerzése és a tarsadalmi érvényesulés érdekében. A legfontosabb tényezék ebben az érvénye-
stlési mintazatban a becsilet és az erkolcs (0,743 faktorsuly), valamint a j6 modor (0,716). Kisebb sullyal, de
szintén fontos elemet képeznek a kemény munka (0,648), a nyelvtudas (0,643), a tudas, az iskola, a diploma és
a felkésziltség (0,618). Legkisebb sullyal a biztos (j6) munkahely jelenik meg a mintdzatban (0,508).

A masodik mintdzat az alternativ eszkézoket foglalja magdba, amelyek a gazdasagi és tarsadalmi téke
elemeit (anyagi forrasokat, kapcsolathalot), tovabba kevésbé vonzd emberi tulajdonsdgokat és torvénytelen
utat is tartalmaznak. Ebben az érvényesiilési mintdzatban a tisztességtelen Ut a leger6sebb elem (0,819 faktor-

32 A faktor- és fékomponens-elemzésekkel arra vallalkozunk, hogy matematikai statisztikai eszkdzokkel talaljuk meg azokat a rejtett
dimenzidkat, amelyek az egyes feltett kérdésekre adott valaszokat egy-egy mintazatba foglaljdk. Az elemzések révén gondolko-
dasi, érték-, attitidmintazatok tarhatok fel.

33 KM0=0,859; p<0,000



suly), amelyet a konyoklés, pofatlansag (0,776) valamint a jomaodu szil6k (0,681) kdvetnek. A mintazatban a
legkisebb sulya az 6sszekottetéseknek van (0,556).

A harmadik eszkdzcsoport (kreativ eszkézék) empirikusan nehezen mérhetd tényezdket foglal magaba:
a szerencsét (vo. Kolosi 2006), a jo id6ben jé helyen lenni lehet6ségét, tovabba a rendszervaltds ta felérté-
kel6dott vallalkozoi szellemet, amelyhez az elmult évtizedekben sajndlatos mdédon negativ konnotacio is tapadt
(,susogds melegitds vallalkozok”), tovabba az lUgyeskedést, ami az okosba’ elintézés, a mutyizas, a simliske-
dés szalonképesebb megfogalmazasa. Ebben a dimenzidban legnagyobb sullyal a vallalkozdszellem bir (0,764),
amelyet az egyéni szerencse (0,764) és az Ugyeskedés kovet (0,578).

Az érvényesllési mintdzatok tovabbi vizsgdlata soran regresszids modelleket futtattunk, melyekben a
flgg6 valtozok a fentebb azonositott faktorok voltak, fliggetlen valtozoként pedig a szociokulturdlis hattérre és
a képzésre vonatkozd mutatdkat hasznaltuk. A kérdezett neme és a szUl6k iskolai végzettsége dichotdom valtozo,
a képzés tipusat és a tudomanyterileteket dummy kddoldssal illesztettilk a modellbe (referenciakategéria:
alapképzés, természettudomany). A kapott eredményeket a 6. tablazat tartalmazza.

6. tabldzat. Eszkézvdlasztdst magyardzo tényezék (linedris regresszios modellek béta értékei, N = 1135, p <

0,05, sig. = 0,000: *** sjg. 0,001 és 0,01 kbz6tt = **, sig. 0,01 és 0,05 kbzott = *)

Tarsadalmilag elfo- | Alternativ eszko- Kreativ eszkézdk
gadott eszkozok 26k
B B B
konstans -0,241 0,083 -0,250
tudomanyterilet (referencia: természettudomany)
jogtudomany 0,050 0,008 0,056
orvostudomany 0,116* -0,121* 0,076
zeneml(ivészet 0,078** 0,034 -0,017
bolcsészettudomany 0,001 0,050 0,056
egészségtudomany 0,087** 0,01 0,045
fogorvostudomany -0,004 0,012 -0,024
gazdasagtudomany 0,075* -0,013 0,056
gyogyszerésztudomany 0,024 -0,023 0,020
tanarképzés 0,128%** -0,036 0,057
mérnoki 0,072%* -0,069%* 0,020
mezGgazdasagi -0,052 -0,056 -0,007
nem (o=férfi, 1=ng) 0,143*** -0,005 0,083**
anya iskolazottsaga (0=diplomas 1=nem diplomas) -0,045 -0,028 -0,061
apa iskoldzottsaga (o=diplomas 1=nem diplomas) -0,013 -0,008 0,022
képzés tipusa (referencia: BA képzés)
MA képzés -0,021 -0,005 -0,008
Osztatlan képzés -0,002 0,089 0,047
Doktori képzés (PhD) -0,072** 0,170** 0,178**
R2 0,74 0,53 0,54




A tarsadalmilag elfogadott eszkdzok esetében szignifikans hatdsa van a kérdezett nemének, a tudomany-
terlletnek és a képzés tipusdnak. Ez az eszkdzcsoport a nék, a tanarképzésben, a zenemUvészeti, az egészség-
tudomanyi, az orvosi, a gazdasagtudomanyi és a mérnoki képzésben tanuldk kdrében a leginkabb elfogadott.
Legalacsonyabb atlagokat a doktori iskoldban tanuldk adtak erre az eszkdzcsoportra. A masodik és harmadik
dimenziét az dltalunk felhasznalt magyardzo véltozok kisebb mértékben formaltdk, mint az elsét. Az alternativ
érvényesllési eszkozok valasztasara szignifikans hatast gyakorolt a tudomanyterilet és a képzés tipusa, az or-
vosi karon tanulok kérében a legalacsonyabb ennek a dimenziénak az elfogadottsaga, valamint a mérndkkép-
zésben és a doktori képzésben részt vevék is alacsony atlagokkal értékelték. A kreativ érvényesilési eszkozok
elfogadottsaga a n6k és a doktori iskoldaban tanuldk korében volt a legmagasabb. A szociokulturalis hattér egyik
faktor esetében sem birt szignifikdns magyarazoerével.

Az érvényesilési stratégiacsoportok feltérképezése érdekében K-Means klaszterelemzést végeztink,
melynek eredményeként harom érvényesiilési csoport rajzolédott ki (7. tablazat).

7. tdbldzat. Ervényesiilésistratégia-csoportok (stabil klaszterkézpontok)

Ervényesiilésistratégia-csoportok
Klasszikus Materialis Célorientdlt
Tarsadalmilag elfogadott eszk6zok ,51571 -,87687 3,33110
Kreativ eszk6zok ,05578 -11476 5,29232
Alternativ eszk6zok -,50139 ,78307 5,80108
mintan belili arany 62% 37% 1%

A minta joval tobb mint felét teszi ki a klasszikus csoport (62%), akik a tarsadalmilag elfogadott eszkozoket
tekintik elsédlegesnek az érvényesiléshez (0,51571), de kisebb mértékben célravezetének tartjdk a kreativ esz-
kozok alkalmazasat is (0,05578), azonban elutasitjak az alternativ eszkdzoket (-0,50139). A csoportba tartozok
kozott feltlreprezentaltak a n6k, a mérnoki, az egészségtudomanyi és szocidlis, valamint a gazdasagtudomanyi
képzésben tanuld hallgatok. A minta tdbb mint harmadat alkotja a materidlis csoport, melynek jellemz8je, hogy
hatarozottan tagadja a tarsadalmilag magasra értékelt eszkozok (-0,87687) sikerességét az érvényesiilés Utja-
nak bejardsdhoz, valamint a kreativ eszkozoket (-0,11476) sem tartjak jarhaté utnak, kizardlag az alternativ esz-
kozok (0,78307) alkalmazdsdnak hatékonysdgaban hisznek. A csoportban felllreprezentaltak a férfiak, a doktori
programban részt vevék és a Fogorvostudomanyi Kar hallgatoi.

A legkisebb csoportot®** (1%) a célorientdltak alkotjak, akik a tarsadalmi érvényesilés és elismertség ér-
dekében mindharom eszkdzcsoportot nagyon hatarozottan eredményesnek tartjak, kiemelten az alternativ
eszkozcsoportot (5,80108), tehat a tarsadalmi és gazdasagi t6két, az arcatlan viselkedést és a torvénytelen
megolddsokat is. A csoportot kizdrélag nék alkotjak, akik az orvosi és egészségtudomanyi képzésben vesznek
részt. A harom érvényesilésistratégia-csoport megoszlasat nem, képzési szint és kar szerint a Flggelék 9., 10.
és 11. tdblazata mutatja.

34 llyen alacsony elemszamu csoportot nem szokas bent tartani az elemzésben, azonban az idealis struktura feltarasa érdekében
futtatott valamennyi véltozat esetében ez a csoport stabilan szerepelt, ezért a modellben tartasa mellett dontottink.



Problémaészlelés

A15—29 évesek élethelyzetével foglalkozé nagymintds ifjisagkutatdasok valamennyi hulldma tartalmazott
a fiatalok problémaészlelését vizsgdld kérdést azzal a céllal, hogy feltdrja azokat a tényezSket, melyek leginkabb
aggodalommal toltik el a fiatalokat. Az objektiv jellegl egzisztencialis problémak (munkanélkiliség, anyagi gon-
dok, lakasproblémak) valtozo sullyal birtak a vizsgalt id6szakban, a szubjektiv jellegli egzisztencialis instabilitas
(céltalansag, kilatastalansag) azonban egyre markansabb problémaként kérvonalazédott (Fazekas—Nagy—Mo-

nostori 2018:324).

Kutatdsunkban mi is vizsgaltuk, hogyan latjak a vilagot az SZTE hallgatdi, mely tényezbket tekintik je-
lenleg a fiatalsag legéget&bb problémainak. Egy 10 fokozatu skala®® segitségével kellett értékelnitk a felsorolt
tényezéket, melyek kozil az inkompetens kormanyzat miatti aggodalom emelkedik ki (8. tablazat). A szegedi
egyetemistak leginkdbb amiatt aggddtak, hogy a politikusok rosszul kormanyozzak az orszagot (7,41 atlagérték),
majd ezt kdveti a globdlis klimavaltozas (7,1), a képzeletbeli dobogd harmadik helyére pedig a bizonytalansag és

kilatastalansag (6,42) kerult.

8. tabldzat. A szegedi egyetemistak problémaészlelése (n=1091)

atlag szoras
A politikusok rosszul kormanyozzak az orszagot 7,41 2,765
Globalis klimavaltozas 7,10 2,603
Bizonytalansag, kilatastalansag 6,42 3,019
Gazdasagi valsag 6,34 2,507
Jovedelmi egyenl6tlenségek 5,96 2,800
Munkanélkiliség 5,84 2,892
Vildgjarvany 5,69 2,7m
Blin6zés/a személyes biztonsagom 5,25 2,673
Eurdpaba iranyuld migracio 4,05 2,975
Mesterséges intelligencia 3,07 2,949
A robotok elveszik az ember munkajat 3,00 3,004

A bizonytalansagot és a kilatastalansagot kovetéen a gazdasagi valsagot érzékelték jelentds problémanak
a hallgatok, ezt némileg lemaradva kovetik a jovedelmi egyenl&tlenségek és a munkanélkiliség, feltételezésiink

szerint 6sszefliggésben a pandémia elhlzddd gazdasagi kovetkezményeivel.

Erdemesnek tlint dsszevetni eredményekeinket a Deloitte &ltal 2020 tavaszan végzett nemzetkozi fel-
mérés adataival.?®* Az elmult évekhez hasonldan a nemzetkozi adatfelvételben részt vevé fiatalok a legégetébb
problémanak a globdlis klimavaltozast tartottak, az egészségligy 2020-ban a masodik helyre kerilt, megel&zve
a munkanélkuliséget és a jovedelmi egyenl&tlenségeket, amelyek a kordbbi adatfelvételek alkalmaval kdzvetle-
nil a kornyezetvédelem utdn szerepeltek. A nemzetkdzi mérés eredményétdl eltéréen az SZTE hallgatdi a vilag-
jarvanyt kevésbé tartottak sulyos problémanak (5,69), melyre magyarazat lehet a két adatfelvétel kdzott eltelt

35 ,Kérem, mondja meg, hogy mennyire aggddik az aldbb felsoroltak miatt? Kérem, értékeljen egy 1-t6l 10-ig terjedd skaldn, ahol az 1
azt jelenti egydltaldn nem, a 10 pedig azt, hogy nagyon aggédom.”

36 Forras: https://www2.deloitte.com/global/en/pages/about-deloitte/articles/millennialsurvey.html [Letoltve: 2021-04-22]. A kuta-
tasban 43 orszag Y és Z generacios fiataljai vettek részt, a minta elemszama 27518. A felmérés azt vizsgalta, hogyan hatott a
Covid19-jarvany a fiatalok problémaészlelésére.



egy év, mely sordn megsz(nt a pandémias helyzet Ujszer(isége, a fiatalok megtanultak egyUtt élni a jelenséggel,
ezaltal csdkkent az aggodalmuk mértéke is, tovabba a koronavirus-fertézés enyhébb ifjukori lefolyasrél szoléd
informacidk is ehhez jarulhattak hozza.

Az Eurdpaba irdnyuld migracidt nem tartottak jelentds problémanak az egyetemistak (4,05 atlag), legke-
vésbé pedig a mesterséges intelligencia (3,07) és a robotok munkaerépiaci helyzetet befolydsold képességétd|
tartottak (3,0). Alapfeltevésiink az, hogy jellemz&en az alacsonyabban iskoldzottakat toltik el aggodalommal a
mesterséges intelligencia fejl6désének kdvetkezményei, az automatizalds, ezdltal a munkahelyek lehetséges el-
vesztése, a feleslegesség érzete. Az egyetemistak ezzel szemben vélhetéen Ugy gondolkodnak, hogy a fels6foku
végzettséglknek megfelel6 munkakor betoltéséhez a magas szinvonalu szaktudds mellett elengedhetetlen az
emberi kreativitds is, amit nem lehet kivaltani robottechnoldgiaval, igy kevésbé szoronganak az Ipar 4.0 mun-
kaerdpiacot érintd lehetséges hatdsaitol.

A felmérésben részt vevd hallgatok elégedettsége az élet kilonbdzd terileteivel szignifikdns dsszeflig-
gést3® mutat a problémaészlelésiikkel. Minél tobb terlleten minél inkdbb elégedett a valaszado, annal kevésbé
komor a problémaészlelése. A valaszadd egyetemistak problémaészlelésében szignifikans kilonbségek mutat-
koznak partpreferencia alapjan is. Egy a kérdezéshez legktzelebbi vasarnap tartandé orszaggy(ilési valasztason
a FIDESZ-KDNP listajara szavazdk kevésbé tartjak sulyos problémanak a globalis klimavaltozast,*® a jovedelmi
egyenlStlenségekets© és a munkanélkiliséget,” mint az ellenzéki listdra szavazok, illetve azok a hallgatok, akik
egyik listdra sem szavaznanak. Legjelent8sebb kilonbség a politikusok munkajanak megitélésében? és az Eu-
ropaba irdnyuld migracio* kérdésében mutatkozik partszimpatia alapjan.

Kozéleti, politikai érdeklédés

A fiatalok koztgyek irdanti érdeklédésérdl, tarsadalmi intézményekhez, politikai rendszerekhez, politikai
szerepl6khoz vald viszonyardl, a 15—-29 évesek politikai, kozéleti kultdrajardl szamos empirikus elemzés és elmé-
let szUletett (vO. Szabd 2019, Csakd—Sik 2018, Szabd—0ross 2017, Murdnyi 2013, Oross 2012, Gazsé—Laki 2004).
A nagymintas ifjusagkutatdsok adatai rendre azt mutattak, hogy a magyar fiatalok politikai érdeklédése tarto-
san alacsony szinten rogzllt. Valamennyi kiemeli a fiatalok korében tapasztalhato politikatél valé elfordulast, a
passzivitast, a partokra vonatkozd negativ vélemények és értékelések er6sodését, a kdzéleti, tarsadalmi akti-
vitds rendkivil alacsony szintjét. Jancsak (2012)% kéz6sségi, kbzéleti és civil szervezeti részvétel szempontjdbol
vizsgalta a szegedi egyetemistdkat, adatai szerint t6bbséglik inaktiv, a kozéleti-politikai aktivitas (emberi jogi,
érdekvédelmi, politikai szervezeti tagsag) a hallgatok csekély részét jellemzi csupan.

37 Az Eurdpai Parlament 2016-ban megfogalmazott allasfoglalasa szerint az ipar 4.0 a termelési folyamatok olyan szervezését irja le,
melynek keretében az eszkdzok 6nalléan kommunikalnak egymassal az értéklanc mentén: a jové egy olyan ,,okos” gyarat hoz-
va létre ezzel, amelyben a szamitdgép-vezérelt rendszerek nyomon kovetik a fizikai folyamatokat, |étrehozzak a fizikai valdsag
virtudlis masat és decentralizalt dontéseket hoznak dnszervezé mechanizmusok alapjan.

Forras: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/570007/IPOL_STU(2016)570007_EN.pdf [Letolt-
ve:2021-05-30].

38 p<0,001 Pearson korrelacié=- 0,115

39 p=0,001, FIDESZ-KDNP szavazok:6,50, ellenzéki szavazdk:7,46 egyik listara sem szavazok:6,91
40 p=0,001, FIDESZ-KDNP szavazok:5,18, ellenzéki szavazdk:6,29 egyik listara sem szavazok:5,75
41 p=0,003, FIDESZ-KDNP szavazok:s,13, ellenzéki szavazdk:6,07 egyik listara sem szavazok:s,68
42 p=0,001, FIDESZ-KDNP szavazdk:s,27, ellenzéki szavazok:8,43 egyik listdra sem szavazdk:6,95
43 p=0,026, FIDESZ-KDNP szavazdk:6,16, ellenzéki szavazok:3,19 egyik listara sem szavazok:3,97

A4 Az adatfelvétel id6pontja: 2010. oktdber 11-22., a minta elemszama 467, a vizsgélt alapsokasagot a nappali tagozatos hallgatdk
jelentik.



2. dbra. Kézéleti-tarsadalmi kérdések irdnti érdekl6dés megoszldsa (n=1195)
A koronavirus-jarvdny el6tt vagy most foglalkozik, olvas tébbet kdzéleti
kérdésekrél, tarsadalmi problémakradl? (%)
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Forrds: Sajdat szerkesztés

A 2010-es években a témdban végzett kutatdsok megdllapitdsa szerint a felsoktatasban tanuld hallgatok
érdeklédése azonban orszagos szinten is kiemelkedd volt, kivaltképp, ha a sajat kortarsaikkal vetjik 6ssze Sket.
adatai szerint az egyetemistak és fGiskolasok politika iranti érdeklédése 2011/2012 6ta nem volt ilyen magas.
Mig 2015-ben a magyar egyetemistak és f8iskoldsok 53%-a jelezte, hogy valamilyen mértékben érdekl6dik a
kozéleti kérdések, tarsadalmi problémak irdant, addig 2019-ben 55% volt az érdekl6ddk aranya. Ezzel parhuza-
mosan 4 év alatt 12%-rél 10%-ra csokkent a nem érdekl6d6k ardnya (Szabd 2019:33).

Az Aktiv Fiatalok kutatds keretében 2015-ben lekérdezett szegedi egyetemistak?s fele (49%) érdekl6dott
kozéleti kérdések, tarsadalmi problémak irdnt, majd 2019-re*® 40%-ra mérséklédott az aranyuk. A politikaval
kapcsolatos érdekl6dés alacsonyabb mértékd volt a mintaba kertlt szegedi hallgatdk kérében, 2015-ben a meg-
kérdezettek tobb mint fele (55%) egyaltalan nem érdekl&dott a politika irdnt,*” 29% mutatott valamilyen szint(
érdeklédést politikai kérdések irdant. 2019-re*® nétt az érdekl6dék és csokkent az elzarkdzok aranya, a mintaba
kerlltek 37%-a mutatott érdekl6dést a politika irdnt, illetve 40%-ra csokkent az elutasiték ardnya (egyaltalan

vagy inkdbb nem érdeklédik).

2021-ben a SZTE hallgatdinak kozéleti érdekl6dését vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a felmérésben részt
vevik csupdn tizedét nem foglalkoztatjak kozéleti, tarsadalmi kérdések (2. dbra). Az erre vonatkozo kérdéstinket
a kérddivben a vilagjarvanyhoz igazitottuk, feltételezésiink szerint a Covid19 megjelenése, majd egyre sulyosab-
ba valdsa azok figyelmét is a kozélet, a tarsadalmi problémak felé forditotta, akik idaig kevésbé vagy egydltalan
nem érdeklédtek a téma irant. Adataink azt mutatjak, hogy az egyetemistak kozéleti érdeklédését befolyasolta
némiképp a koronavirus-jarvany kitorése, valamivel tébb mint negyedik (28%) azéta fordul nagyobb érdeklé-
déssel a tarsadalmi problémakrol sz6l6 hirek felé; mig a hallgaték tobb mint fele (58%) ugyanannyit fordit az
idejébdl tajékozodasra jelenleg is, mint 2020 marciusa el6tt.

45 SZTE hallgatok N=67
46 SZTE hallgaték N=65
47 Otfoku skalan értékelve, ahol 1=egyaltaldn nem érdekel, 5= nagyon érdekel, 4tlag=2,54, mddusz=1

48 Otfoku skalan értékelve, ahol 1=egyaltalan nem érdekel, 5= nagyon érdekel, atlag=2,95, médusz=2



3. dbra. Vdltoztatdsok sziikséges formdja a magyar politikai életben (n=1195)
On szerint a magyar politikai életben kellene-e valamit vdltoztatni? (%)
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Forrds: Sajdt szerkesztés

Fentebb mar lathattuk, hogy a szegedi egyetemistdkat az toltotte el leginkdbb aggodalommal, hogy a po-
litikusok rosszul kormanyozzak az orszagot, amibdl arra kdvetkeztethetlink, hogy véleményiik szerint reformok-
ra szorulna a magyar politikai élet, tovabba hogy magas korlikben az orszaggydilési valasztason vald részvételi
hajlanddsag. Varakozdsainkat igazoltdk az adatok, a megkérdezettek minddssze 4%-a volt azon a véleményen,
hogy a magyar politikai életben nincs szikség jelenleg semmilyen valtoztatasra (3. abra).

A dont6 tobbség ezzel ellentétes alldspontot képviselt, azonban a valtoztatds célravezeté maédjat illetéen
megoszlottak az elképzelések. A valaszadd hallgatdk négytizede azon az allasponton volt, hogy mind a kormany,
mind az ellenzék levdltasa lenne a megfelel6 megoldas. A hallgatok tdbb mint negyede (28%) elegenddnek
tartand a kormany levaltdsat, mig 4%-uk szerint a szlikséges lépés az ellenzék levéltasa lenne.

A politikai kozvéleménykutatdsok szokasosan alkalmazott szituativ kérdésére (,Ha most vasdrnap or-
szdggylilési vdlasztdsok lennének, elmenne-e On szavazni?”) az adatfelvételben részt vevék tébb mint harom-
negyede (79%) pozitiv valaszt adott, valdszinlsitve a szavazason vald részvételét (4. dbra). A hallgatok tobb mint
tizede (12%) biztosan vagy valdszinlleg nem venne részt egy vasarnapi valasztason; ettél némileg alacsonyabb
a rejt6zkoddk és bizonytalanok ardnya (nem valaszolt, nem tudja 9%). Szignifikdns 6sszefliggés mutatkozik a
valtoztatasok szikségességének megitélése és a valasztdsokon vald részvétel kozott.*® A legaktivabbak azok a
hallgatok voltak, akik szerint kormdanyvaltds szlkséges, 97%-uk biztosan vagy valdszinlleg részt venne a va-
lasztdson. Akik szerint nincs szikség semmilyen valtoztatdsra, azok 83%-a biztosan vagy valdszinlileg elmenne
szavazni, de korikben a legmagasabb a biztosan tdvolmaradok ardnya is: tizedlk nyilatkozott igy. Az ellenzék
levaltasat szorgalmazok 84%-a igérte a vdlasztason vald részvételét, csakugy, mint az ellenzék és a kormany
levaltdsat strgetdk.

Az Aktiv Fiatalok kutatassorozat utolsé hulldma arrdl szdmolt be, hogy a sztereotipidkkal ellentétben az
egyetemistdk és fGiskoldsok preferenciai nagyon gyorsan kovetik a teljes népességben bekovetkezé valtozaso-
kat, a hallgatok kifejezetten politikaérzékenyek (Szabd 2019:37). 2021 tavaszan a felmérésben részt vevs szegedi

49 p<0,0001 N=897



4. dbra. Vdlasztdsi részvételi hajlandésdg (N=1195)

Ha most vasdrnap orszdggydilési vdlasztdsok lennének, akkor elmenne-e On
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Forrds: Sajdt szerkesztés

5. dbra. Pdrtpreferencidk a felmérésben részt vevé egyetemi hallgatdk kérében (n=1091)

"Ha a vdlasztdson csak két lista k6ziil lehetne vadlasztani, melyikre
szavazna?" (%)
m FIDESZ-KDNP listajara
Ellenzéki partok kozos listajara
m Egyikre sem
W nem valaszolt

nem tudja

egyetemistak preferencidi jelentésen eltértek a teljes népesség korében mért adatoktdl,*° aminek hatterében
egy er6s6dé politikaérzékenység dllhat, feltehet6en az adatfelvételt megel6z6 honapok egyetemi polgarokat
érint6, valamint szegedi vonatkozasu eseményei.”" A valaszadd szegedi hallgaték korében az ellenzéki partok
kozos listdja volt a legnépszerlibb, a megkérdezettek csaknem fele (47%) rajuk szavazna, a kormanypartra a
tizedlk, 13%-uk pedig egyik listdra sem adna a voksat (5. abra). A valaszaddk csaknem harmada tartozik a bi-
zonytalanok, illetve a rejt6zkodék tdboraba, vagyis nem tudta, vagy nem akarta megvalaszolni a feltett kérdést.

Tehat erés részvételi hajlanddsag jellemezte az egyetemista fiatalokat 2021 tavaszan, azonban ehhez egy
bizonytalanabb preferencianyilvanitds tarsult, 6sszesen tobb mint négytizedik (43%) elutasitd (nem szavazna
egyik listara sem), rejt6zkodé és bizonytalan volt. Ezt a megdllapitast tdmasztja ald az is, hogy a hallgatok fele
nyilatkozott Ugy, hogy nincs a jelenlegi partok, szervezédések kozott olyan, amelyik jelenleg kozel dlina hozza.

50 Forras: https://kozvelemenykutatok.hu/havipartpreferenciak/ [Letoltve: 2021-05-31].

51 Gondolunk itt a kormanynak az akadémiai életet és a felsGoktatast centralizalni kivand torekvéseire (,modellvaltas”), mely 2020
Gszén erGteljes ellenallast valtott ki a SZFE (Szinhaz- és Filmmlivészeti Egyetem) hallgatoi korében, és nagyon gyorsan orszagos
ismertségre, tamogatottsagra tett szert, tovabba mozgdsito erével birt. 2021 janudrjaban vildgossa valt, hogy a Szegedi Tudo-
manyegyetem is a modellvaltd egyetemek kozé tartozik, a tervezet tamogatasat, elfogadasat azonban nem ovezte konszenzus.



OSSZEGZES

Tanulmanyunkban arra tettlink kisérletet, hogy egy globalis, kollektiv tapasztalat, a koronavirus-jarvany
hatdsat vizsgaljuk a szegedi egyetemistdk korében. Arra voltunk kivancsiak, hogy az elmult id6szak tapasztala-
ta hogyan formalta életmddjukat, vildglatasukat, problémaészlelésiket, életesélyeiket. Az ifjusdgi korosztaly
megismeréséhez nagymértékben hozzdjaruld elméletekre alapozva vizsgaltuk a Szegedi Tudomdnyegyetem
hallgatéinak életkorilményeit, az életiik kilonbozs terileteivel vald elégedettségliket, kozéleti, politikai ér-
dekl&désiiket. Az aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkezd szegedi egyetemistak kdrében 2021 tavaszan végzett
online adatfelvétel eredményei alapjan megallapitottuk, hogy az ifjusagi sebezhetbség alapvets dimenzidiban,
az oktatds, a szabadid§ és az anyagi helyzet terén a legalacsonyabb a felmérésben részt vevé hallgatdk elége-
dettsége. Véleménylnk szerint ez szoros kapcsolatban all az egyetemek online oktatasra torténd atallasaval,
a pandémiaval dsszefliggé gazdasagi valsag elhlzodd hatdsaival, tovabba a fiatalok szamara rendkivil fontos
barati, tarsas kapcsolatok korlatozdsaval, a szabadid&s programlehet&ségek beszlikilésével. A fert6zésveszély
csokkentése érdekében hozott korlatozd intézkedések rdvilagitottak arra, hogy az IKT eszkdzdk, az online kom-
munikacio és a kozosségimédia-hasznalat —amelyek a fiatal generaciok jellemziként altalanosan elfogadottak
(vo. ,kiutylzés”) — nem tudja potolni a személyes kapcsolatokat, a kozos szabadidétoltés, a face to face kommu-
nikacio felértékel6dését eredményezve. Ennek megfelel6en a tanulmany bevezetdjében az ezzel kapcsolatban
megfogalmazott hipotézisiinket megtartjuk.

A szegedi egyetemistdk problémaészlelését vizsgdlva megallapitottuk, hogy figyelmik a politika, a glo-
balis jelenségek és a gazdasagi problémak felé irdnyult elsésorban; aggodalmuk amiatt volt a legerdsebb, hogy
a politikusok rosszul kormanyozzdk az orszdgot, majd ezt kdveti a globalis klimavaltozas, illetve a bizonytalan-
sag és a kildtdstalansdg. Feltételezéstnktdl eltéréen a SZTE hallgatoi a vildgjarvanyt kevésbé tartottdk sulyos
problémanak, inkdbb a nyomadban jaré gazdasagi nehézségekre, a bizonytalansdgra koncentraltak. A szegedi
egyetemistak kozéleti, politikai érdekl6désének alakulasat vizsgalva — Osszevetve az Aktiv Fiatalok kutatdsso-
rozat adataival is — megdllapithatd, hogy a szegedi egyetemista fiatalokra nem a csendesség, az apolitikussag,
sokkal inkdbb egy névekvd, er6teljes kozéleti, politikai érdekl&dés és a globalis problémak iranti fokozott érzé-
kenység jellemzd, vagyis a masodik hipotézistinket is igazolva latjuk.

Tanulmanyunkban szintén vizsgaltuk, hogy az egyetemistdk, a jov6 értelmiségi rétege hogyan latja a
tarsadalmi érvényesiilés lehetséges Utjait, eszkozeit a mai magyar tarsadalomban. A vélaszok alapjan az in-
tézményesilt kulturdlis t6ke szimbolikus leértékel§désére és a tarsadalmi, valamint a gazdasagi t6ke er6teljes
felértékel6désére kovetkeztethetlink az érvényesllés és a karriercélok elérését illetéen, melyre szignifikans
hatdsa van a kérdezett nemének, a képzés szintjének és a valasztott tudomanyteriletnek.

Kutatdsi kérdéseink alaposabb koruljdrasahoz, részletesebb elemzésekhez tovabbi munkara,
dsszehasonitd elemzésekre van sziikség. Reményeink szerint ez megvaldsithatd lesz a Magyar Ifjlsag 2020
adatbdzisanak felhaszndldsaval, illetve esetlegesen mas egyetemek hallgatdi korében végzett felmérések révén.
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6. dbra. A felmérésben részt vevék egyetemi kar szerinti megoszldsa (%) (n=1.195)

A SZTE melyik kardn tanul On jelenleg?
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Forrds: Sajdt szerkesztés
7. dbra. Képzési forma szerinti megoszIds (n=1.195)
Milyen képzésben tanul On jelenleg? (%)
m Alapképzés (BA)
m Mesterképzés (MA)
Osztatlan képzés
m Doktori képzés (PhD)
Forrds: Sajdt szerkesztés
8. dbra. Finanszirozdsi forma szerinti megoszIds (N=1.195)
Hogyan finanszirozza a jelenlegi tanév tandijat? (%)
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Forrds: Sajdt szerkesztés
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9. tdbldzat. Az érvényesiilésistratégia-csoportok nem szerinti megoszldsa (N=1149)

Ervényesilésistratégia-csoportok

Klasszikus Materidlis Célorientdlt
férfi 55% 45% 0%
né 67% 32% 1%

Forrds: Sajdat szerkesztés

10. tabldzat. Az érvényesiilésistratégia-csoportok képzési szint szerinti megoszldsa (N=1149)

Ervényesiilésistratégia-csoportok

Klasszikus Materidlis Célorientalt
Alapképzés (BA) 66% 34% 0%
Mesterképzés (MA) 62% 38% 0%
Osztatlan képzés 61% 38% 1%
Doktori képzés (PhD) 34% 66% 0%

Forrds: Sajdt szerkesztés

11. tdbldzat. Az érvényesiilésistratégia-csoportok karok szerinti megoszldsa (N=1149)

Ervényesilésistratégia-csoportok
Klasszikus Materidlis Célorientalt
SZTE-AJTK 63% 38% 0%
SZTE-AOK 65% 33% 1%
SZTE-BBMK 50% 50% 0%
SZTE-BTK 55% 45% 0%
SZTE-ETSZK 74% 24% 2%
SZTE-FOK 30% 70% 0%
SZTE-GTK 73% 27% 0%
SZTE-GYTK 63% 37% 0%
SZTE-JGYPK 69% 31% 0%
SZTE-MK 75% 25% 0%
SZTE-MGK 59% 241% 0%
SZTE-TTIK 56% 43% 0%

Forrds: Sajdt szerkesztés



VIT ESZTER?

ERETTSEGI EREDMENYEK POSZT-COVID TUNETEI

avagy a rendkivili érettségi id6szakok és az oktatdsi egyenlGtlenségek dsszefliggései?
https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.80

ABSZTRAKT

A tanulmany a Covid19-hez kotéd§ iskolabezarasok érettségi eredményekre gyakorolt hatasait vizsgalja
regresszios elemzéssel harom érettségi targybdl a 2018—2021. majus-juniusi vizsgaiddszakok kdzépszint(i és
emelt szintd irasbeli pontszdmaira vonatkozdan. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy altaldanossagban
nem szllettek rosszabb irdsbeli eredmények az iskolabezarasok altal érintett érettségi idészakokban. Azonban
a képzéstipus és az érettségi iddszak interakcidjat is figyelembe véve, az érettségit add szakképzés keretei ko-
z0tt vizsgazok atlagosan rosszabb kozépszintl irasbeli érettségi eredményei tovabbi hatranyt konyvelhettek
el a jarvany altal érintett mindkét évben a gimnazistdkhoz képest (2020 és 2021) matematikabdl, tovabba a
masodik évben (2021) torténelembdl. Az iskolak atlageredményeinek elemzése ugyanakkor ramutat, hogy ezek
az dsszefliggések els@sorban az egyes iskolak és képzéseik csalddi hattér szerinti szelektivitdsabdl fakadhatnak.
A hatranyosabb tanuldi 6sszetételli képzések a rendkivili oktatdsi helyzet altal érintett id6szakban sok eset-
ben alulteljesitettek még a didkok csaladi hattere alapjan varhaté eredményekhez képest is. Osszességében az
eredmények arra utalnak, hogy a Covid19-id6szakhoz kdtheté rendkivili oktatdsi helyzet hozzajarulhatott az

oktatdsi egyenl&tlenségek ndvekedéséhez.

Kulcsszavak: Covid19, oktatdsi egyenlStlenségek, érettségi

1 Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Kommunikdciétudomany Doktori Iskola; Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont Szamito-
gépes Tarsadalomtudomany — CSS-RECENS.

2 A kutatés az Innovécids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-21-3-11 kddszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak Nemzeti Kutatdsi,
Fejlesztési és Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval készuilt.



PosT-CoVvID SYMPTOMS OF SECONDARY SCHOOL LEAVING EXAMINATION RESULTS
Educational Inequalities under Extraordinary Circumstances

ABSTRACT

The study examines the effects of school closures related to Covid-19 on secondary school leaving exami-
nation results by applying fractional and beta regression models to the intermediate and advanced written
examination scores in three school subjects for the 2018-2021 exam periods. In general, written examination
scores did not decrease in the examination periods affected by the school closures. Nevertheless, on average,
students graduating from the vocational secondary school track achieved lower intermediate-level written
examination scores compared to grammar school graduates. Further, in both examination periods affected by
the pandemic (2020 and 2021), the results of vocational secondary school track graduates suffered an additi-
onal decrease in mathematics and the same tendency could be observed in history in the second year of the
pandemic (2021). Nonetheless, supplementary analysis regarding the average written examination scores of
educational units indicates that these results may primarily stem from the selectivity of schools and tracks ba-
sed on students’ family backgrounds. Educational units with a more disadvantaged student body composition
often underachieved in addition to the general effect of their SES composition in examination periods affected
by the pandemic. Overall, the results suggest that the extraordinary educational circumstances related to Co-
vid-19 may have contributed to the increase in educational inequalities.

Keywords: Covid-19, Educational Inequalities, Secondary School Leaving Examination



VIT ESZTER

ERETTSEGI EREDMENYEK POSZT-COVID TUNETEI

AVAGY A RENDKIVULI ERETTSEGI IDOSZAKOK ES AZ OKTATASI EGYENLOTLENSEGEK OSSZEFUGGESEI

BEVEZETES

A Covid19-jarvany kovetkeztében vildgszerte precedens nélkili iskolabezarasok hatdsaival kellett meg-
kiizdenie az iskoldknak, a szil6knek és nem utolsdsorban a didkoknak. A bezardsok egyes idGszakokban egy
orszagon belll a jelenléti oktatds altalanos felfliggesztésével jartak, maskor pedig csak bizonyos régidkra vagy
képzési szintekre terjedtek ki (UNESCO 2021).

Magyarorszagon 2020. marcius 16-tdl az oktatasi intézmények digitalis tdvoktatasra tértek at egészen a
tavaszi félév végéig. A hirtelen atallds soran az intézményekre harult a digitdlis tdvoktatdshoz sziikséges pro-
tokoll kidolgozasa, valamint a megfelel§ platformra szabott tananyagfejlesztés, amelyhez rdadasul az oktatdk
vagy intézményvezeték sok esetben egyaltaldn nem kaptak segitséget (Holb et al. 2022, Kende—Messing—Fejes
2021, Prohaczik 2020).

A 2020/2021-es tanév Gszi félévében a didkok visszatérhettek a jelenléti oktatashoz, azonban a kozépis-
kolas tanuldk esetén ez nem tartott sokdig: a pandémia masodik hulldma alatt, november 10-t8l a kdzépiskolai
és a felsGoktatasban részt vevs tanuldk ismét tadvoktatasra tértek at (484/2020. Korm. rendelet), bar az érett-
ségiz6 évfolyamok esetén a harmadik hulldm alatt ismét folytattak jelenléti oktatast. Mindez azzal jart, hogy a
2021 tavaszan végz6s kdzépiskoldsok az érettségi vizsga el6tt 6sszességében tébb mint egy éven keresztil csak
hektikusan, a megszokottdl eltérd korilmények kdzott tudtak részt venni jelenléti oktatasban.

Az érettségi vizsgakat 2020-ban és 2021-ben is megtartottak bizonyos korlatozasok mellett. Szébeli vizs-
gakat csak azon targyakbdl szerveztek, melyekbdl nincs irdsbeli vizsgarész, valamint azokban az esetekben, ami-
kor a vizsgazd az irasbeli rész alapjan nem érte el az elégséges eredményt (119/2020. Korm. rendelet; 167/2021.
Korm. rendelet).

A tanulmdny a 2018—2021. majus-juniusi érettségi id6szakban nappali kdzépiskolai tanulmanyaik le-
zarasaként vizsgazo tanuldk irdsbeli érettségi eredményeit vizsgalja harom kotelezé tantargy kozépszintl és
ugyanezen tantargyak emelt szint{ irdsbeli eredményei alapjan. Az elemzés frakcionalis és béta regresszids
elemzéssel arra keresi a valaszt, hogy az eltéré kozépiskolai képzéstipusok érettségizdit, illetve az eltérd tanuloi
Osszetétell iskolak irasbeli érettségi eredményeit masként érintette-e a rendkivili oktatasi kornyezet, amivel a
2020-as és 2021-es tavaszi-nyari érettségi vizsgaiddszak el6tt és alatt meg kellett kiizdenitik.

Az eredmények arra utalnak, hogy altalanossagban nem tulajdonithatd teljesitményromlas a tavokta-
tast kovetd vizsgaidGszakoknak. A képzéstipusokat és az oktatasi intézmények tanuldi dsszetételét figyelembe
véve azonban elmondhatd, hogy az érettségit add szakképzések keretében érettségizék korét, ezen belil pedig
els@sorban a kdzépszinten érettségizéket, a matematika és a torténelem pontszamokat tekintve hatranyosan
érintette a két, pandémidhoz kdthet6 majus-juniusi vizsgaiddszak. A rendelkezésre alld adatok nem teszik le-



het6vé az egyéni szint(i eredmények 6sszekapcsoldsat az oktatdsi intézmények eredményeivel. Ugyanakkor, az
iskolak és képzéseik atlagos eredményei arra utalnak, hogy a képzéstipusok kozt megfigyelheté egyenlétlen
hatasok elsésorban az intézmények és képzéseik tanuldi dsszetételéhez kothetdk.

A tanulmany felépitése a kovetkez§: els6ként attekintem, hogy a tavoktatds és a jarvany altal terhelt id6-
szak miként érinthette negativan a didkok, ezen belll pedig az érettségizdk teljesitményét, kilonos tekintettel a
hatranyosabb csalddi helyzet(i tanuldkra. Ezt kovetéen bemutatom az adatokat és az alkalmazott modszertant,
majd ismertetem az elemzés eredményeit, végll pedig 6sszefoglalom a tanulmany f6bb megallapitdsait.

AZ ISKOLABEZARASOK TANULOI TELJESITMENYRE GYAKOROLT HATASA

A Covid19-jarvany kovetkeztében elrendelt iskolabezardsok nem csupdn a fiatalok mentdlis egészségére
gyakoroltak negativ hatast (Wang et al. 2020), hanem 0Osszességében negativan befolyasoltdk a didakok telje-
sitményét is (Betthduser—Bach-Mortensen—Engzell 2022, Donnelly—Patrinos 2021, Hammerstein et al. 2021,
Zierer 2021), bar a bezadrdsok és a didkok készségei kozti 6sszefliggések tantdrgyak, alcsoportok és kontextus
fuggvényében nagy variabilitdst mutatnak.

Annak ellenére, hogy a Covid19-jarvanyhoz kot6dd iskolabezardsok precedens nélkiliek, a tanulasi folya-
matot megszakitd események hatdsa széles korben kutatott jelenség. A nyari szlinet és a didkok teljesitménye ko-
zOtt kimutatott dsszefliggések alapjan feltehetd, hogy az iskolabezarasok egyenlétlendl érintik a kiilonbozé hat-
terd didkokat, novelve az el6nydsebb és a hatranyosabb csaladi hatter(i didkok teljesitménye kozti kilonbségeket
(Atteberry—McEachin 2021, Haeck—-Lefebvre 2020). Fontos azonban kiemelni, hogy a nyari szlinettel szemben
a pandémia kapcsan bevezetett iskolabezarasok digitalis tavoktatas révén a szervezett oktatds részét képezték.

A digitdlis tavoktatasban valo részvétel elsésorban megfeleld fizikai kornyezetet igényel, megbizhatd in-
ternetkapcsolattal és internetezésre alkalmas eszkozokkel (Agostinelli et al. 2022; Wang et al. 2020), a hatra-
nyosabb helyzetl didkok pedig gyakran nélkildzik otthonukban a tanuldsra dedikalt helyet vagy a megbizhato
internethozzaférést (Andrew et al. 2020, Frenette—Frank—Deng 2020, Szilveszter et al. 2021). Magyarorszagon
el6zetes becslések szerint a gimnazista koru didkok 7%-a otthoni internetkapcsolat vagy szamitdgép hidnya
miatt automatikusan kimaradt a digitdlis tdvoktatdsbdl, vagy csak kilonos eréfeszitések dran tudtak bekapcso-
[6dni. A digitalis oktatashoz sziikséges technikai feltételek hidnya pedig erételjesen 6sszeflgghetett a didkok
csaladi hatterével és lakéhelyével (Hermann 2020).

Mivel az iskoldknak és a tandroknak az els6 bezarasok el6tt |ényegében nem volt idejik atallni a digitalis
tavoktatasra, tovabba nem allt rendelkezésre allamilag biztositott digitdlis tananyag, a tavoktatas mindsége és
hatékonysaga jelentdsen ingadozott az egyes iskoldk és osztdlyok kdzott a tanarok felkésziltsége, digitdlis irds-
tudasa fuggvényében (Orlov et al. 2021, Prohaczik 2020).

Bar a magas minGségl digitdlis oktatds kifejezetten elényds lehet az egyébként gyengébben teljesitd
didkok szamara (Clark et al. 2021, Meeter 2021), gyakran épp az eleve el6nydsebb helyzetben lévé, kozismereti
fokuszu kdzépiskolai oktatdsban részt vevs (van der Velde et al. 2021) vagy el6nydsebb szociodkdndmiai hatter(
iskolak didkjai profitdltak a tdvoktatasbol (Meeter 2021).

A digitdlis tavoktatds alatt a didkoknak kevesebb lehetdsége adddott segitséget kérni és kapni a tana-
raiktél vagy tarsaiktol (Agostinelli et al. 2022, Wang et al. 2020). A didkok interakcidi — az online kapcsolattar-
tason felll — a tavoktatds ideje alatt gyakran legkdzelebbi kapcsolataikra korlatozédtak, és amennyiben ezek
a kapcsolatok szegényesek voltak tanulmanyi sikerekhez sziikséges eréforrasokban, kevesebb tdmogatdst



kaphattak kozvetlen kornyezetikben (Agostinelli et al. 2022), rdadasul az online elérhet§ kiegészité tanan-
anyagokhoz valé hozzaférés mértéke is dsszefliggést mutatott a csalad és a lakdkornyezet eréforrasaival (Ba-
cher-Hicks—Goodman—Mulhern 2021, Jaeeger—Blaabask 2020).

Mindebbdl kdvetkez8en az iskolabezardsok révid tavu negativ hatasai jelentésebbnek bizonyultak a ke-
vésbé iskolazott és alacsonyabb jovedelm( sziil6kkel rendelkezd diakok esetén (Engzell-Frey—Verhagen 2021,
Haelermans et al. 2022), és az egyébként jol teljesitd, de alacsony iskolazottsdgu csalddi hatter(i diakok kilonos
hatranyokat szenvedhettek el (Contini et al. 2021). Tovdbb3, az iskolabezarasok negativ hatdsa er6teljesebb volt
olyan iskoldkban és korzetekben, ahol magasabb a hatranyosabb helyzet( vagy etnikai kisebbséghez tartozo
didkok ardnya (Gore et al. 2021, Halloran et al. 2021, Maldonado—De Witte 2022, Molnar-Hermann 2023).
A tanuldk tarsadalmi hattere alapjan elényosebb dsszetételld intézményekben pedig jellemz8en tébb tdmoga-
tast kaptak a didkok az iskolabezarasok alatt (Andrew et al. 2020).

A vizsgdlt tantdrgyak tekintetében elmondhatd, hogy 6sszességében a matematikaeredmények terén
a vilagjarvannyal osszefliggd lezarasok nagyobb mértékd visszaesést okoztak a didkok teljesitményében, mint
az anyanyelvi készségek terén (Betthduser—Bach-Mortensen—Engzell 2022), tovabba a lezardsok elbtt rosz-
szabb teljesitményt felmutatd didkok nagyobb mértékl tanuldsi veszteségeket kdnyvelhettek el matematikabadl
(Schult et al. 2021).

e s

jelenléti oktatds, igy annak hidnya is jobban sdjthatja ket (Molnar—Hermann 2023, Tomasik—Helbling—Moser
2021), azonban tobb kutatds adatait 6sszegzé eredmények alapjan a tanuldsi veszteségek elsGsorban nem a
didkok életkordval, hanem a lezdrdsok hosszdval mutattak ¢sszefliggést (Betthduser—Bach-Mortensen—Engzell
2022). Figyelembevéve, hogy Magyarorszagon a kozépiskolai tanuldknak jéval hosszabb ideig huizédd tavok-
tatassal kellett megkizdenilk, mint az dltalanos iskolds didkoknak, valamint azt, hogy az érettségire valé fel-
készllés a didkok szamara Uj kihivast jelentett az iskoldban torténé hétrél-hétre torténd helytadllashoz képest,
relevans lehet a tavoktatds hatasait a kdzoktatasban részt vevé legidésebb korosztalyra nézve megvizsgalni.

A tdvoktatds érettségi eredményekre gyakorolt lehetséges hatdsa képzéstipusok szerint

Az érettségi vizsgak fontos szerepet jatszanak a didkok kdzépiskola utani lehetéségeiben: szdmos szakmai
képzés érettségi meglétéhez kotédik, ezen felll pedig a felsGoktatdsi felvételi pontszamokat is befolydsolhatjak
az érettségi eredmények. Természetesen nem minden végz8s didk jelentkezik felsGoktatdsba, azonban az irds-
beli vizsgak évrél évre hasonld strukturdja, feladatai miatt az irdsbeli eredmények esetiikben is alkalmasak le-
hetnek a vizsga altal mért kompetencidk 6sszehasonlitdsara. Az emelt szint{ vizsgazas pedig még szorosabban
kotddik a felsGoktatasi felvételihez, kilondsen mivel 2020-tél annak kotelezé el6feltételévé valt.

A felsGoktatdsi felvételi pontszamok harom részbél tevédnek dssze: tanulmanyi pontok, érettségi pontok,
valamint tébbletpontok, melyek kozll az elsé kett6ben jatszanak szerepet az érettségi eredmények. Tanul-
manyi pontokkal legfeljebb 200 pontot lehet elérni, ebbdl 100 pont szerezhetd 6t tantargy (magyar nyelv és
irodalom, torténelem, matematika, valasztott idegen nyelv és vélasztott természettudomanyos targy) osztaly-
zatainak Osszegével a két utolsé tanévben, amikor az adott targyat tanulta a didk, amit megszoroznak kettével.
Tovabbi 100 pontot ér a négy kotelezé (magyar nyelv és irodalom, matematika, torténelem, valasztott idegen
nyelv) és egy vélaszthatd tantargy érettségi szazalékos eredményének atlaga. Erettségi pontokkal szintén 200
pont szerezhetd, amely két, egy adott valasztott szakon kovetelményként megadott két érettségi vizsgatargy
szazalékos eredményeinek 6sszege (Oktatasi Hivatal é.n.).



Magyarorszagon a kozépiskolai tovabbtanulast, a kozépiskola tipusat erételjesen befolydsolja a didkok
csalddi hattere. A szakgimndziumok (kordbbi szakkdzépiskoldk) tanuldi jellemzéen kevésbé elényds csalddi
hattérrel rendelkeznek, mint a gimnaziumokban tanulé didkok, a szakképz&? iskoldkban tanuldkat pedig még
jelent8sebb hatranyok jellemzik (Horich 2019, Schumann 2009). Az egyes kdzépiskolai képzéstipusok kozott
a kompetenciaeredmények tekintetében is igen nagy a szoras (Belinszki et al. 2020). A kilénbség részben az
egyes képzéstipusokra jelentkez6k el6zetes eredményeinek tulajdonithatd, azonban a képzéstipusok ezen felil
is tovabb novelik a tanuldk kompetenciaeredményei kozti kilonbségeket (Hermann 2019). A szakképz§ iskoldk
esetén az érettségi vizsga nem része a tanulmanyok lezardsanak, a vizsgdlt id6szakban azonban még mikodtek
olyan kiegészit6, érettségire felkészité évfolyamok, ahova a didkok fakultativ médon beiratkozhattak a 3 éves
képzést kovetben.

A Covid19-jarvany hatasai kapcsan elmondhatd, hogy a szakképzésekben részt vevd didkokat a gimnazi-
umokban tanulékhoz képest alacsonyabb ardnyban sikerilt bevonni a digitalis tdvoktatasba, illetve magasabb
aranyban okozott nehézséget szdmukra az online oktatdsba torténd bekapcsolddds. Tovabba a szakképzésben a
gyakorlati képzés biztositdsanak nehézségeivel is meg kellett kiizdeni (Holb et al. 2022), ami akar a kozismereti
targyak sikeres oktatasatél is elvonhatta az eréforrasokat.

Afentiek alapjan feltételezhetd, hogy a kdzépiskolai képzéstipusok kozott 1étezé tarsadalmi szelekcid és a
kozismereti targyak oktatasanak eltéré hangsulya kdvetkeztében a digitalis tavoktatds eltéré mddon érinthette
az egyes képzéstipusok érettségiz6inek eredményeit. A tanulmany azt vizsgdlja, hogy megfigyelhet6-e kildonb-
ség az iskolabezardsok altal érintett és nem érintett érettségi iddszakok irdsbeli eredményei és osztalyzatai
kozott. A tanulmany f6 kérdése, hogy eltéréd mddon befolyasoltak-e a kilonbozé képzési tipusokon résztvevd
didkok eredményeit a Covid19-korldtozdsok altal érintett érettségi idészakok, és amennyiben igen, ezek a ki-
[6nbségek pusztan az egyes képzések eltérd tarsadalmi dsszetételébdl fakadnak-e.

ADATOK

Az elemzés a 2018 és 2021 kozotti majus-juniusi érettségi id6szak kozépszintl és emelt szint{ irdsbeli
eredményeire épil harom kotelezd érettségi tantargybdl (magyar nyelv és irodalom, matematika, valamint
torténelem). Az elemzésben részt vevék korét a nappali oktatdsban, rendes érettségi vizsgan (a kdzépiskolai ta-
nulmanyok lezarasaként tett érettségi vizsgak) részt vevé didkokra szlkitettem, akik gimnaziumi képzés, illetve
az érettségit a képzés részeként tartalmazoé vagy nem tartalmazé szakképzések keretében vizsgaztak.

A vizsgalt idGszak (2018—2021) alatt a kbzépiskolai képzések besorolasa valtozason esett at. A szakgimna-
ziumi képzések egy részét a 2020/2021-es tanévtdl technikumnak nevezik, a szakkozépiskoldkat pedig szakkép-
z6 iskolaknak. Az elemzés keretein belll névvaltozdsoktdl fliggetlenll aszerint kilonitettem el a szakképzéseket,
hogy az érettségire valo felkészités a képzés része-e vagy csak kilon felkészité évfolyamok kinaljak ezt a lehe-

téséget.

Anégy év érettségi eredményei kozil csak az irdsbeli pontszamok hasonlithatdak 6ssze, hiszen 2020-ban
és 2021-ben szébeli vizsgak nélkiul bonyolitottdk a kdzépszintl érettségi vizsgakat. Az érettségi vizsgdk esetén a
pontszamok nagyobb jelent6séggel birnak, mint az osztdlyzatok, hiszen a fels6oktatasi jelentkezések esetén az
érettségi szazalékos eredménye valtozé konstrukcidkban, de gyakran beleszamit a felvételi pontokba.

Az érettségi irasbeli vizsga egyrészt kdzpontilag szabdlyozott, hiszen egy érettségi vizsgaidészakban az
adott targybdl azonos szinten vizsgdzo didkok azonos feladatsort oldanak meg és a javitétanarok szamara a ja-

3 Kordbban szakmunkasképzd, majd szakkozépiskola.



vitokulcsok részletes és pontos instrukciokat tartalmaznak. A feladatsorokat évrél évre hasonlé kovetelmények-
nek megfelel&en allitjak dssze, igy a didkok egyéni percepcidi ellenére lehetéséget biztositanak az eredmények
érettségi id6szakok kozti 6sszehasonlitdsara, ugyanakkor lehetségesek olyan kilonbségek egyes évek vizsgai
kozott, melyek hatassal vannak a vizsgazok atlagos eredményeire. Az irasbeli érettségi eredmények mégsem
tekinthet6k standardizalt méréseknek. A javitds nem anonimizalt: kozépszinten, a kdzépiskolai tanulmanyaikat
lezard vizsgdzok esetén (Un. rendes érettségi vizsgdk) a didkok sajat tanarai javitjak a feladatsorokat.

Ezzel szemben az emelt szintd vizsgdk kilsé helyszinen, nem a didkok altal |dtogatott oktatdsi intéz-
meényben zajlanak, azokat nem a didkok sajat tandrai értékelik, hanem kilsds javitotanar pontozza a vizsga-
beosztasnak megfelel6en, igy ebben az esetben a pontozas is fliggetlen a javitétandrok pozitiv vagy negativ
elfogultsdgatol. Azonban az emelt szintl vizsgak fakultativ jellege kovetkeztében a vizsgdzas tényére hatdssal
lehetnek a didkok egyéni szint(i vagy oktatdsi intézménylkhoz kdthetd hattérjellemzéi.

Mindezen korlatok ellenére arulkodd lehet az oktatdsi egyenl6tlenségek vonatkozasaban, amennyiben a
didkok egyes csoportjainak eredményei eltéré mértékben valtoztak a Covid19-korlatozasok altal érintett érett-

ségi id6szakokban.

MODSZERTAN

Az elemzés elsé része harom kotelez6 érettségi tantargy (magyar nyelv és irodalom, matematika és tor-
ténelem) kozépszintl és emelt szint( irdsbeli érettségi eredményeit vizsgdlja azon didkok korében, akik 2018
és 2021 kdzott a tavaszi-nyari érettségi iddszakban vizsgaztak nappali munkarenden, rendes érettségi vizsgak
keretében.

Fontos figyelembe venni, hogy a Covid19-korlatozasok altal érintett idészakban a pandémian kivil a
felsGoktatasi felvételi kovetelmények atalakitdsa is érinthette az emelt szintl érettségi eredményeit, és e két
tényez6 hatdsa nem valaszthatd el egymastdl a rendelkezésre allé adatok segitségével. Az emelt szint( érett-
ségi 2020-tol altalanos fels6oktatasi felvételi kdvetelménnyé lépett eld, ezaltal pedig nétt az emelt szinten
vizsgazdk szama (1. dbra).

A harom targybdl a kdzépszintl irdsbeli érettségi pontszamok egy 0—100-ig terjedd skalan mozognak.
Ezek a pontszdmok ardnyszamként is értelmezhetéek egy 0—1-ig terjedé intervallumban. A matematika emelt
szint( irasbeli vizsgarészen ¢sszesen 115 pont érhetd el, igy ebben az esetben a szazalékos eredményt ehhez a
lehetséges maximumpontszamhoz viszonyitottam. Az atkddolt irdsbeli pontszamok 0—1 kozott folyamatos érté-
keket vehetnek fel, ezért frakcionalis regressziés modelleket alkalmaztam az R programnyelv frm csomagjaban
(Ramalho—Ramalho—Murteira 2011, Ramalho 2015), a p tesztek eredményei alapjan a matematika eredmények
esetén a cauchit, torténelem eredmények esetén a probit, magyar nyelv és irodalom eredmények esetén pedig
a komplemens log-log 6sszekotd figgvénnyel (Davidson—MacKinnon 1981, Ramalho—Ramalho—Murteira 2011).

A személyes adatok védelmérdl szold jogszabalyi rendelkezések kovetkeztében az érettségi eredmé-
nyekrél nem érheték el a nappali jogviszony keretében érettségiz6ket oktatasi intézményikkel 6sszekotd
adatok, azonban az Oktatasi Hivatal rendelkezésemre bocsdtott olyan adatokat, melyek alapjan feladatellata-
si helyenként és feladatellatasi helyen belll képzéstipusonként dsszehasonlithatdak a harom érettségi targy
atlageredményei a pandémiat megel6z6 és a pandémia dltal érintett két majus-juniusi érettségi idészakokban.
Az elemzés mdasodik része tehdt nem egyéni szintl eredményekre, hanem a feladatellatasi helyek és képzéseik
kozépszintl atlageredményeire koncentral. A feladatellatasi helyek az oktatdsi intézmények azonos cim alatt

4 Ezt a feltételt a tanulmany megjelenésének idején, 2022-ben mar eltorolték.



1. dbra. Az emelt szinten vizsgdzok szama és a vizsgdzok képzéstipusok szerinti megoszldsa
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végzett tevékenységére vonatkoznak, vagyis Iényegében megegyeznek a koznyelvben hasznalt iskola fogalma-
val. Az elemzés soran tehat a tovabbiakban az iskoldkat és a feladatellatasi helyeket egymas szinonimajaként
haszndlom.

Az iskoldk és ezen belll képzéseik (vagy azonos képzést nyujtd jogelddjik) eredményei dsszekapcsolha-
téak az érettségi vizsga id6pontjat megel6z6 két év tizedik évfolyamos kompetenciaeredményeivel és csaladi-
hattér-indexével. Természetesen az adott iskoldban és képzéstipus keretén belll érettségizd didkok kore nem
feltétlen azonos azokkal a tanuldkkal, akikre nézve a kompetenciaeredmények és a csaladihattér-index kisza-
mitasra kerilt, igy ezek az adatok csupan az adott iskola és képzéstipus Osszetételének indikatoraként vehetdk
figyelembe.

Az iskoldk és képzéseik 2018 és 2021 kozott irasbeli dtlagpontszamait béta regressziés modellekkel
vizsgaltam az R programnyelv giImmTMB csomagja segitségével (Brooks et al. 2017), mert ezek a modellek a
flggd valtozo esetén nyitott intervallumot tesznek lehetévé o és 1 kdzott (Douma—Weedon 2019), ami az isko-
lak atlageredményei esetén teljesilt, hiszen a vizsgalt targyak kozil nem értek el 100 vagy 0 szazalékos atlagot
a didkok egy iskolaban és képzéstipuson belll sem. Tovabbd, a modellek random hatdsok modellezését is lehe-
tévé teszik az iskoldk és kdzépiskolai képzéseikre nézve.



Valtozok

Egyéni szint(i irdsbeli eredmények

Az Oktatdsi Hivatalnal elérhetd minden vizsgazd eredménye az egyes érettségi vizsgatargyakbdl. A ren-
delkezésemre 4ll6 adatok alapjan egy adott vizsgdzd adatai két kilonbozé tantargybdl nem kothetbk dssze
egymassal, valamint adatvédelmi okokbol nem all rendelkezésre informacié a vizsgazok altal latogatott oktatasi
intézményrdl (vagy egykori intézménylkrél). Néhany hattérvaltozd azonban vizsgalhato (2. tablazat): a vizsga-
z6 neme, a képzési tipus, amelyen a vizsgdzé tanul és a megye, ahol a vizsgazo érettségizik. Tekintve, hogy az
elemzést a nappali tagozaton tanuld, kozépiskolds tanulmanyaik lezarasaként érettségizé didkokra szlkitettem,
a vizsga helyszine kdzépszinten egyben az illet§ altal latogatott oktatdsi intézmény helyszine is.

Az emelt szinten vizsgazék szama —felteheten a felsGoktatdsi felvételi kovetelmények mddositdsaval
Osszefliggésben — 2020-ban jelent6s névekedést mutatott, azonban az elemzésben figyelembe vett harom
targybol emelt szinten minden vizsgalt id6pontban tulnyomd tobbségben gimnazistak érettségiztek (1. dbra).
Emellett a matematikdbdl, valamint magyar nyelv és irodalombdl a vizsgazok nemi megoszladsa is jelentésen
eltért a kdzépszinten megfigyelhet6 aranyoktdl. Az érettségit nem add szakképzés keretei kozott emelt szinten
vizsgazok alacsony szama miatt ezeket a vizsgazdkat az emelt szint(i érettségire vonatkozd elemzésbdl kizartam.

Az dtlagos és a median pontszamokrdl szintenként, targyanként és id6szakonként az 1. tablazatban talal-
hatd informacié.

1. tdbldzat. Atlag és medidn irdsbeli pontszdmok tantdrgyanként és évenként (mdjus—juniusi vizsgaiddszak)

Magyar nyelv és irodalom Matematika Torténelem
irasbeli pontszam irasbeli pontszam irdsbeli pontszam
Kozépszint Emelt szint Kozépszint Emelt szint Kozépszint Emelt szint
Elméleti maximum 100 100 100 15 100 100
Atlag (szords) | 64,15 (18,38) | 64,4 (14,3) | 53,94 (23,29) | 83,2(21,1) | 54,67(18,25) | 62,4 (14,9)
2018 | Median 65 65 52 86 53 63
N 58165 1234 55409 2843 54972 4596
Atlag (szérés) | 64,07(18,84) 66,9 (15,4) | 49,92 (23,40) 78,1(22,6) 57,6 (19,12) 66,3 (15,0)
2019 | Median 65 68 46 82 57 67
N 58450 1230 55584 2964 55173 4644
Atlag (sz6rds) | 66,16 (18,16) 57,6 (15,3) 52,82 (23,73) 74,8 (21,8) 58,59 (18,19) 64,6 (15,5)
2020 | Median 67 58 49 76 58 66
N 58954 1656 55450 4073 55062 5738
Atlag (szords) | 68,34(18,07) | 653 (15,4) | 51,9(2550) | 76,9(254) | 53,34(19,47) | 65,1(16,3)
2021 Median 70 66 49 80 51 67
N 59739 1823 56109 4419 55168 6498




2. tabldzat. Egyéni eredmények: magyardzo valtozok és megoszldsuk a mintdban a vizsga szintje és

tantdrgyak szerint (%)

Kozép szint Emelt szint
Magyar Magyar
Valtozok _ nyelv és Mate- Torténe- | nyelv és Mate- Torténe-
Kategoriak iroda- matika lem iroda- matika lem
lom lom
; 2018 24,72 24,9 24,94 20,76 19,88 21,40
BV 2019 24,84 24,98 25,04 20,70 20,73 21,62
2020 25,05 24,92 24,99 27,86 28,48 26,72
2021 25,39 25,21 25,03 30,67 30,90 30,26
A vizsga- | Férfi (referenciakategoria) 48,2 46,72 47,64 12,22 65,3 44,97
zé neme | Ng 51,8 53,28 52,36 87,78 34,7 55,03
Gimnazium (referenciakategoria) 56,91 55,84 54,6 91,33 94,36 89,65
Képzés- | Szakgimnazium/technikum 40,8 41,83 42,96 8,56 5,62 10,16
tipus Szakkozépiskola/szakképz6 iskola 2.29 233 24 010 0.02 019
szakkozépiskolai évfolyama ! ! ! ! ! !
Budapest 23,54 22,68 23,14 23,07 34,95 29,03
Baranya 5,25 5,24 5,27 7,98 4,22 4,81
Borsod-Abauj-Zemplén 3,39 3,45 3,54 4,1 2,83 2,11
Bécs-Kiskun 3,57 3,63 3,59 2,61 1,69 317
Békés 6,29 6,43 6,34 7,37 4,25 5,90
Csongrad-Csanad 4,59 4,50 4,66 3,94 4,74 3,74
Fejér 3,84 3,92 3,88 3,48 3,10 3,16
Gy6r-Moson-Sopron 5,38 5,35 5,29 2,44 5,51 5,22
Intéz- Hajdu-Bihar 6,19 6,37 6,23 7,12 4,92 5,83
mény Heves 3,37 3,45 3,39 3,84 2,8 3,29
megyéje | j1s;-Nagykun-Szolnok 3,84 3,91 3,84 2,29 2,7 3,31
Komdarom-Esztergom 2,78 2,82 2,77 2,52 2,43 2,69
Nograd 1,26 1,34 1,32 2,86 0,87 1,09
Pest 7,88 7,72 7,84 9,54 10,29 8,70
Somogy 2,74 2,75 2,78 2,17 2,04 2,16
Szabolcs-Szatmar-Bereg 5,50 5,75 5,46 6,43 3,33 6,53
Tolna 2,09 2,16 2,08 1,73 1,53 2,02
Vas 2,74 2,77 2,85 3,1 2,75 1,76
Veszprém 3,16 3,18 3,22 2,29 2,59 2,35
Zala 2,59 2,60 2,49 1M 2,49 3,15
N 235308 222552 220375 5943 14299 21476




Atlagos irdsbeli eredmények iskoldk és képzéstipusok szerint

Az iskoldk és képzéseik atlagos eredményei esetén a képzéstipus és az iskola megyéje mellett a vizsga
id6pontjat két évvel megel6z6 kompetenciamérés eredményeit és a tanuldkozeg 6sszetételét is Gsszekapcsol-
tam az eredményekkel.

3. tdbldzat. A béta regressziés modellekben szerepl vdltozok
(feladatelldtdsi helyek és képzéstipusok dtlagos eredményei)

Valtozok Kategdridk '\gﬁry:(;arg:\/ Matematika Torténelem

Atlagos irasbeli sza- .

zalékos eredmények M|n|.mum: 2 62,14 (13.57) 48,48 (15,72) 54,74 (13,47)

atlaga (széras) Maximum: 99
2018 24,66 24,68 24,64

, 2019 (referenciakategoria) 25,15 25,16 25,1

Ev (%)
2020 24,12 24,06 24,12
2021 26,07 26,10 26,12
Gimnazium (referenciakategoria) 46,99 46,84 46,94

Képzéstipus (%) Szakgimnazium/technikum 44,69 44,84 44,74
e ™ | wn | s |

s ao) | sésoker meekto nem émets el | 006007 | oosiosn | 00605

Csaladihattér-index Igen 75,97 76,03 75,96

elérhet6 (%) Nem 24,03 23,97 24,04

Atlagos kompetencia- | Matematika 1650,85 (131.69) | 1650,45 (131.45) | 1650,76 (131.68)

eredmények (sz6rds) | Szovegértés 1634,7 (128.37) | 1634,29 (128.14) | 1634,61 (128.37)
Budapest 21,02 20,85 21,01
Baranya 3,85 3,84 3,85
Borsod-Abauj-Zemplén 5,31 5,30 5,31
Bacs-Kiskun 4,00 4,01 4,00
Békés 6,51 6,55 6,51
Csongrad-Csanad 4,47 4,48 4,47
Fejér 4,19 4,18 4,19
GyG6r-Moson-Sopron 4,51 4,51 4,49
Hajdu-Bihar 5,72 5,76 5,74

Telephely megyéje Heves 3,31 3,32 3,31

(%) Jasz-Nagykun-Szolnok 4,49 4,51 4,49
Komarom-Esztergom 2,56 2,57 2,56
Nograd 1,91 1,92 1,91
Pest 8,10 8,15 8,11
Somogy 3,44 3,45 3,44
Szabolcs-Szatmar-Bereg 5,44 5,45 5,44
Tolna 2,26 2,26 2,26
Vas 3,01 3,02 3,01
Veszprém 3,72 3,73 3,72
Zala 2,17 2,16 2,17

N 4652 4639 4651




A béta regresszidos modellekben az atlagos kompetenciaeredmények standardizaltan szerepelnek. Az
atlagos csalddihattér-indexet pedig négyzetes formdaban is figyelembe vettem, ezaltal esetleges nem linearis
hatasa is kimutathatd. Mind az atlagos kompetenciaeredmények, az atlagos csaladihattér-index és annak négy-
zete annak ellentettjeként kerilt be az elemzésbe, igy a magasabb értékek jelzik a rosszabb eredményeket és a
hatranyosabb tanuldi dsszetételt.

Az Oktatdsi Hivatal a kompetenciamérést kiegészit6 kérdGivvel allitja el az egyes tanuldk és az iskolak
atlagos csaladihattér-indexét a didkok halmozottan hatranyos helyzete, az otthonukban taldlhaté konyvek sza-
ma, sajat konyvbirtokldsuk, otthoni szdmitogép-ellatottsaguk, szileik legmagasabb iskolai végzettsége alapjan
(Auxné et al. é.n.).

A csaladinattér-index hidnya miatt az elemzésbdl kizart oktatdsi egységek szama jelentds adatvesztést
okozott volna (3. tdbldzat), mert az Oktatasi Hivatal csak azon oktatasi egységekre nézve teszi kozzé a csaladi-
hattér-index atlagos értékét, ahol legalabb tiz tanuldra nézve rendelkezésre 3ll ez az adat. Ezért azokat az okta-
tasi egységeket, amelyekre nézve az atlagos kompetenciaeredmények igen, de a csaladihattér-index nem allt
rendelkezésre, nem zartam ki az elemzésbdl, hanem egy binaris valtozdval jeléltem, hogy ez a valtozd hidnyzo
értéket vesz fel és emellett zérus értéket rendeltem az atlagos csaladihattér-indextkhoz.

EREDMENYEK

Frakcionalis regresszios modellek az egyéni eredményekre vonatkozéan

A Flggelék F1. és F2. tdblazata mutatja be az atlagos parcidlis hatdsokat a k6zépszintl és az emelt szint(
eredményekre vonatkozo frakcionalis regresszids modellekben. Az egyltthatok azt fejezik ki, hogy atlagosan
mennyit valtoznak az irdsbeli vizsgakon elért, 0—1-ig terjedd skalan ardnyszamként kifejezett eredmények a
flggetlen valtozék egy egységnyi ndvekedésével.

A regresszios eredmények alapjan a referenciakategériaba tartozd gimnazista végzés didkok nem értek
el rosszabb eredményeket a kozépszintl irdsbeli érettségi vizsgakon a lezarasok altal érintett vizsgaid&szakok-
ban. Kdzépszinten kizarélag a 2021-es torténelem irdsbeli eredmények tértek el szignifikdnsan negativ irdnyba
a 2019-es eredményekhez képest, azonban torténelembdl a 2018-as eredmények is szignifikdnsan rosszabbnak
bizonyultak 2019-hez viszonyitva, ami arra utal, hogy ez a hatds nem kifejezetten a jarvanyhelyzettel és a leza-
rasokkal all 6sszefliggésben. A szakgimnaziumi/technikumi és az érettségit nem add szakképzések érettségi fel-
készit6 képzésein részt vevék irdsbeli eredményei mindhdrom vizsgalt tantargybdl szignifikdnsan alacsonyabbak
voltak a gimnazistakéihoz képest.

Kozépszinten a vizsgaid6szakok és a vizsgazdk képzéstipusa kozti interakcids hatdsok arra utalnak, hogy
a szakgimnazistak mindkét tavoktatas altal érintett id6szakban atlagosan rosszabb irdsbeli pontszamokat értek
el a képzéstipus atlagos eredményéhez képest matematikabdl, valamint 2021-ben torténelembdl is. A szakko-
zépiskolai képzésben részt vevék esetén a kép vegyesebb, irdsbeli eredményeik egyediil a 2021-es matematika
pontszamaik terén szenvedtek el a tavoktatds id6szakdhoz kdthetd veszteséget. A 4. tdblazat dbrdin lathatdk az
atlagos parcialis hatdsok és a hozzajuk tartozd konfidencia-intervallumok a képzéstipus és az érettségi id8szak
kozti interakcids tagokra nézve.

A kontrollvéltozok tekintetében elmondhaté, hogy a ndi vizsgdzok kdzépszinten magyar nyelv és iroda-
lombdl jellemz8en jobban, mig matematikabodl és torténelembdl jellemz&en rosszabbul teljesitettek, mint férfi
tarsaik. A legtébb megyében a févaroshoz képest minden targybdl szignifikdnsan rosszabb eredmények szi-



lettek a kozépszint(i irdsbeli érettségi vizsgakon, egyedil Gyér-Moson-Sopron megye teljesitett konzisztensen
jobban, mint a févarosi didkok (Fluggelék F1. tablazat).

A pandémiahoz kot6dé rendkivili oktatasi korilmények az emelt szint(i eredményeket kisebb mérték-
ben érintették (2. dbra és Flggelék F2. tablazat). A Covid19-id6szakhoz kothet§ altaldnos negativ hatds csak
rovid tavon (2020) figyelheté meg matematikabodl, mig magyarbdl és torténelembdl a 2019-es eredményekhez
képest minden vizsgdlt id6pontban rosszabbul teljesitettek a didkok, vagyis ez a kilénbség nem kothet6 a jar-
vanyhelyzethez. A képzéstipust figyelembe véve egyedil a szakgimnazistdk 2020-as torténelem eredményei
bizonyultak rosszabbnak a képzéstipus alapjan varhatd eredményekhez képest.

Béta regresszios modellek az iskolak (feladatellatasi helyek) és képzéseik atlagos eredményeire
vonatkozdan

Az iskolak atlagos eredményei nem vethetdk 6ssze egy az egyben az egyéni szintl eredményekkel, igy
arra vonatkozdan nem szolgaltatnak informaciét, hogy miként befolyasolja a tanuldi 6sszetétel az egyes didkok
teljesitményét. Azonban az iskolak és képzéseik atlagos kdzépszint(i irdsbeli eredményeinek vizsgalata ravilagit-
hat arra, hogy mely intézményi jellemz8k befolyasoltdk, hogy az iskoldk a pandémia altal el§idézett helyzetben
is ugyanolyan sikeresen fel tudtak-e késziteni végzGs didkjaikat az érettségi vizsgdkra. Az iskolak és képzéseik
tanuldi 6sszetételét kozelitd csaladihattér-indexek ellentettjéhez tartozd negativ egyltthatok azt fejezik ki, hogy
minél hatranyosabb egy oktatdsi egység tanuldinak 6sszetétele, anndl rosszabb atlagos érettségi eredmények
szllettek minden vizsgalt tantargybdl. A linearis hatdson fellil a kvadratikus hatds azt fejezi ki, hogy minél hatra-
nyosabb egy oktatdsi egység tanuldi dsszetétele, annal er6teljesebben érvényesilt ez a negativ hatas.

A vizsgaévekhez tartozo egyitthatok és standard hibak alapjan a gimnaziumi képzések esetén az iskolak
atlageredményei nem romlottak a Covid19-lezarasok altal érintett vizsgaid@szakokban (5. tablazat). A képzésti-
pusok jellemz&8i elsésorban matematikdbdl mutatnak dsszefliggést azzal, hogy a pandémia altal érintett érett-
ségi id6szakokban rosszabb atlageredmények szllettek-e a kozépszinten érettségizé didkok korében.

Az érettségit nem add szakképzések érettségi felkészité képzésein a Covid19-altal érintett id6szakokban
rovid és hosszu tavon is romlottak az irasbeli eredmények matematikdbol a képzéstipus alapjan varhaté ered-
ményekhez képest. Tovabbd, a hatranyosabb tanuldi dsszetételd iskoldk matematika atlageredményei is telje-
sitményromlast konyvelhettek el a tanuldi dsszetétel hatasan felll (révidebb tavon csak négyzetes hatas, mig
hosszabb tédvon linedris és kvadratikus hatds is érvényesult).

Tovabba, a negativ linearis egyltthatdk a magyar nyelv és irodalom modellben arra utalnak, hogy minél
rosszabb tanuldi 6sszetétellel rendelkezett egy iskola és képzés kordbban, annal nagyobb veszteséget kony-
velhettek el a magyar nyelv és irodalom irdsbeli eredmények tekintetében a tdvoktatas altal érintett érettségi
id&szakokban.



4. tdbldzat. Erettségizék irdsbeli eredményei — Az interakcids tagokhoz kéthetd dtlagos parcidlis hatdsok és
95%-0s konfidenciaintervallumok a kontrollvdltozok szerepeltetése mellett
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3. dbra. Erettségiz6k emelt szintii irdsbeli eredményei — A vizsgaév és szakgimndziumi/technikumi képzés
interakcids tagjaihoz kéthetd dtlagos parcidlis hatdsok és 95%-os konfidenciaintervallumok a kontrollvdlto-
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5. tabldzat. Iskoldk (feladatellatdsi helyek) és képzéstipusok dtlagos k6zépszintii eredményei
(béta regresszid)

Magyar nyelv

és irodalom Matematika Torténelem
Erettségi éve (ref.: 2019)
0,17 0,18 -0,07 -0,05
2018 -0,01 (0,02 0,01 (0,02
( ) ( ) (0,02)*** (0,02)*** (0,01)*** (0,02)**
0,13 0,09 -0,11 -0,14
2020 0 (0,02 -0,02 (0,02
0,05 0,07 -0,36 -0,41
2021 0,03 (0,02 -0,01 (0,02
(0,02)*** 3( ) (0,02)*** ( ) (0,01)*** (0,02)***
Képzéstipus (ref.: gimnazium)
L . -0,31 -0,32 -0,2 -0,23 -0,27 -0,28
Szakgimnazium/technikum
J / (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,02)***
Szakkozépiskola/szakképzd iskola -0,21 -0,22 -0,12 -0,1
o . fxk . 0,02 (0,05) | -0,02 (0,05) . .
szakkozépiskolai évfolyama (0,04) (0,05) (0,04) (0,04)

Erettségi éve és képzéstipus interakcid

Szakgimnazium/technikum*2018

0,01 (0,02)

0,01 (0,03)

-0,02 (0,02)

0 (0,02)

0,02 (0,02)

0 (0,02)

Szakkozépiskola/szakképz6 iskola

- - * -
szakkozépiskolai évfolyama*2018 0,01(0,04) | 0,01(0,05) | -0,1(0,05) 0,01 (0,05) 0 (0,04) 0,01 (0,05)
Szakgimnazium/technikum*2020 | -0,01(0,02) 0,01 (0,03) ((;%2)6*** -0,03 (0,03) 0 (0,02) 0,01 (0,02)
Szakkozépiskola/szakképzd iskola -0,12 .
szakkozépiskolai évfolyama*2020 0,01(0,04) | 0,02(0,05) (0,04)*** 0,11 (0,05) 0,06 (0,04) | -0,07 (0,05)
L . N ) -0,1 -0,01
Szakgimnazium/technikum*2021 0,02 (0,02) 0 (0,03) (0,02)*** (0,03) 0 (0,02) 0,03 (0,02)
Szakkozépiskola/szakképz6 iskola " -0,23 -0,13
szakkdzépiskolai évfolyama*2021 0,07 (0,04) 0,04 (0,05) (0,04)*** (0,05)*** 0,03(0,04) | -0,03(0,04)
Atlagos csaladihattér-index -0,17 -0,14 -0,16 -0,1 -0,17 -0,16
ellentettje (CSHI) (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,01)*** (0,02)***
Atlagos csaladihattér-index -0,09 -0,1 -0,12 -0,1 -0,M1 -0,1
négyzetének ellentettje (CSHI2) (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,01)*** (0,02)***
Csaladihattér-index hianyzik (NOCS- 0,06 0,05 0,06 0,06 0,07 0,03 (0,02)
HI) (ref.: rendelkezésre all) (0,01)*** (0,02)** (0,01)*** (0,02)*** (0,01)*** ! ’
Erettségi éve és atlagos csaladihattér-index ellentettje (CSHI)
" ) -0,09
CSHI*2018 0,02 (0,03) (0,03)*** 0 (0,03)
CSHI*2020 (;)0625)** -0,03 (0,03) 0(0,03)
CSHI*2021 -0,05 (0,03)* -0.16 -0,02 (0,03)
' ' (0,03)*** ' '
Erettségi éve és atlagos csaladihattér-index négyzetének ellentettje (CSHI2)
0,06 0,09
* ’ ’ *
CSHI2*2018 (0,03)** (0,03)*** 0,05 (0,03)
£ -0,07 )
CSHI2*2020 0,01 (0,03) (0,03)** 0,04 (0,03)
" ) -0,1 -0,06
CSHI2*2021 0,01 (0,03) (0,03)%** (0,03)**
Erettségi éve és hidnyz6 csaladihattér-index
" ) -0,06
NOCSHI*2018 0,01 (0,03) (0,03)** 0,01 (0,03)
NOCSHI*2020 0,05 (0,03)* 0,04 (0,03) 0,05
' ’ ' ' (0,03)**
0,07

NOCSHI*2021

0,02 (0,03)

0,03 (0,03)

(0,03)***




Magyar nyelv

- Matematika Torténelem
és irodalom
Atlagos standardizalt kompetenciaeredmények ellentettje
. i o | . -0,27 -0,27 -0,14 -0,14
Matematika 0,1(0,01) 0,1(0,01) (0,02)*** (0,02)%** (0,01)%** (0,01)***
R -0,22 -0,23 -0,13 -0,13 -0,15 -0,15
Szovegertes (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,02)*** (0,01)*** (0,01)***
Iskola megyéje (ref.: Budapest)
-0,12 -0,12 -0,1 -0,1 - -
Baranya 0’ % % % o’ % %k k O’ 4*** o’ 5*** 0'09** 0109**
(0,04) (0,04) (0,04) (0,04) (0,04) (0,04)
. . -0,09 -0,09
Borsod-Abauj-Zemplén -0,04 (0,04) | -0,04 (0,04) (0,04)** (0,04)** -0,02 (0,03) | -0,03(0,03)
Bécs-Kiskun -0,03 (0,04) | -0,03(0,04) | -0,1(0,04)** | -0,1(0,04)** | -0,04 (0,04) | -0,04 (0,04)
s -0,1 -0,1
Békés 0 (0,03) 0 (0,03) (o 03)7*** (0 03)7*** 0,02 (0,03) 0,02 (0,03)
- ( ) £ « | i " -0,08 -0,08
Csongrad-Csanad 0,06 (0,04) 0,07 (0,04) 0,06 (0,04) 0,07 (0,04) (0,08)** (0,04)**
. -0,12 -0,12 -0,19 -0,2 -0,08 -0,08
Feier (0,04)*** | (0,04)*** | (0,04)*** | (0,04)*** | (0,04)** | (0,04)**
" 0,09 0,09
GyG8r-Moson-Sopron 0,05 (0,04) 0,05 (0,04) 0,03 (0,04) 0,03 (0,04) (0,04)** (0,04)**
e -0,1 -0,1
Hajdu-Bihar -0,03 (0,03) | -0,04 (0,04) (0,04)*** (0,04)*** -0,02 (0,03) | -0,02 (0,03)
-0,12 -0,12
Heves 0,04 (0,04) | 0,04 (0,04) (0,00)*** (0,00)*** 0,05 (0,04) | 0,05 (0,04)
. " " -0,13 -0,13 " .
Jasz-Nagykun-Szolnok -0,07 (0,04)* | -0,07 (0,04) (0,08)*** (0,08)*** -0,06 (0,03)* | -0,06 (0,03)
[ ) i -0,09 i - -0,13 -0,12 -0,12
Komarom-Esztergom 0,09 (0,05). (0,05)** 0,12 (0,05) (0,05)*** (0,04)*** (0,04)***
Nograd -0,1(0,05)* | -0,1(0,06)* | -0,1(0,06)* | -0,11(0,06)* |-0,09 (0,05)* | -0,09 (0,05)*
Pest -0,01(0,03) -0,01(0,03) | -0,07(0,03)* | -0,07 (0,03)* | -0,04 (0,03) | -0,05 (0,03)
-0,09 -0,09 -0,13 -0,13
Somogy (0,04)** (0,08)** (0,00)*** (0,08)*** -0,07 (0,04)* | -0,07 (0,04)*
. 0,08 0,08 oM 0,1
Szabolcs-Szatmar-Bereg (0,04)** (0,04)** 0,05 (0,04) | -0,05 (0,04) (0,03)*** (0,03)***
-0,2 -0,19 * %k *% * *
Tolna (0,05)*** (0,05)*** -0,12 (0,05) -0,13 (0,05) -0,08 (0,05)* | -0,08 (0,05)
Vas 0,08 (0,04)* | 0,08 (0,04)* | -0,07 (0,04) |-0,08(0,04)* | 0,06 (0,04) 0,06 (0,04)
. ) f | .| " -0,09 -0,08 -0,08
Veszprém 0,07 (0,04) 0,08 (0,04) 0,08 (0,04) (0,04)** (0,00)** (0,04)**
Zala -0,05 (0,05) | -0,05 (0,05) | -0,03(0,05) | -0,03(0,05) | -0,01(0,05) | -0,02(0,05)
0,65 0,66 0,44 0,45
Konstans (0,02)*** (0,03)*** -0,02 (0,02) 0,01 (0,03) (0,02)*** (0,02)***
BIC -12024 -11966 -11569 -11581 -12027 -11977
N 4652 4652 4639 4639 4651 4651
Ncsoportok (csoport: 1 telephely
1273 1273 1271 1271 1273 1273

adott képzéstipusa)

Megjegyzések. ***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05




KONKLUZIO

A tanulmany a Covid19-jarvanyhoz kdthetd rendkivili oktatasi helyzet érettségi eredményekre gyako-
rolt hatdsat vizsgalta harom kotelezd érettségi targy (magyar nyelv és irodalom, matematika és torténelem)
kozépszint( és emelt szintl irasbeli érettségi eredményeire nézve.

A 2018—2021 kozotti id6szak majus-juniusi kozépszint( érettségi eredményei alapjan elmondhatd, hogy
a tdvoktatassal érintett érettségi id6szakokban altaldnossagban nem szllettek rosszabb irdsbeli pontszamok.
Mindez arra utal, hogy a referenciakategoridt képezd gimnazistdk esetén az érettségit kdzvetlentl megel6z6
id6szakban a személyes oktatas kevésbé meghatarozo az eredmények tekintetében, ezek a didkok mar korab-
ban szert tehettek a vizsgahoz szlikséges készségekre vagy az 6nallé felkészilés képességére.

Azonban a képzéstipus és az érettségi id6szak interakciojat is figyelembe véve elmondhatd, hogy a
szakgimnazistak a gimnazista vizsgazdkhoz képest dtlagosan rosszabb kdzépszintl irdsbeli érettségi eredményei
miatt tovabbi lemaradast konyvelhettek el a jarvany altal érintett mindkét évben (2020 és 2021) matematikabdl,
tovabba a masodik évben (2021) torténelembdl, bar a hatdsok viszonylag mérsékeltek.

Emelt szinten kizardlag torténelem targybdl és csak hosszabb tavon, a jarvany altal érintett masodik
tanévben van hasonlé 6sszefliggés, ami magyarazhatd az emelt szint(i vizsgara jelentkezék el6zetes szelekcid-
javal, s ezért feltételezhetd, hogy a valasztott targybdl az atlag vizsgdzohoz képest motivaltabb és felkésziltebb
csoportot alkotnak.

A szakképzd iskoldk szakkozépiskolai képzés keretében érettségizé tanuldi korében kizardlag 2021-ben, a
kozépszint( matematikaeredmények tekintetében lathato a képzéstipus és a lezarasok altal érintett id6szakok
interakciojabol adddd negativ hatas. Mindez magyarazhaté azzal, hogy utébbi csoport jéval kisebb, mint a
gimndaziumi vagy az érettségit ado szakképzésben részt vevs érettségizék csoportja, mivel a képzés lezarasahoz
nem kotddik automatikusan az érettségi, az érettségi felkészité évfolyamon valod részvétel kilon elhatdrozast
és felkészllést igényel. Ezaltal az e képzéseken érettségizd didkok kore erésen szelektalt, feltehetd, hogy sok
szempontbdl reziliens, tudatos csoportot alkotnak a szakképz&s didkok csoportjan beldl.

Bar a rendelkezésre 4ll6 adatok nem tették lehetévé a vizsgdzdk 6sszekapcsoldsat oktatasi intézménylk-
kel, kozépszinten megvizsgaltam az iskolak egyes képzései keretében érettségizé didkok atlageredményeinek
valtozasat egyes intézménycsoportokra bontva. A tanuldi dsszetétel figyelembevétele mellett, a képzéstipus sze-
repe tobbnyire mellékesnek bizonyult a Covid19-lezarasok altal érintett id6szakok atlageredményekre gyakorolt
hatasa tekintetében. Az eredmények szerint a kevésbé elényos tarsadalmi Osszetétell iskoldk képzéseinek atla-
gos eredményei elssorban matematika, valamint magyar nyelv és irodalom targyakbdl alulmaradtak a didkok
csaladi hattere alapjan varhaté eredményekhez képest a Covid19-lezarasok altal érintett id6szakokban. Mindez
arra utal, hogy a tavoktatas kortlményei kozott ezen intézmények és képzések kevésbé tudtak kompenzalni a
tanuldk csaladi hatterébdl fakadd hatranyokat.

A Covid1g-lezardsok didkok teljesitményére gyakorolt hatasat vizsgald elemzések rendre nagyobb ha-
tasokrdl szamoltak be a matematika esetén, mint az anyanyelv esetén (Betthauser—Bach-Mortensen—Engzell
2022), amely 6sszefliggés jelen elemzés eredményei szerint a kdzépszinten érettségiz6k csak bizonyos cso-
portjaira nézve teljesll. A kdzépszint( irdsbeli vizsgak esetén a matematikaeredmények szamos tényezé miatt
kalonbozhetnek a magyar nyelv és irodalom eredményektél. A magyar nyelv és irodalom, valamint torténelem
targyak esetén a vizsgan belll az 6ndllo szovegalkotdst igényl6 feladatoknal a javitotanarok nagyobb mozgds-
térrel rendelkeznek, mint a matematikamegoldasok javitasakor, igy utdbbi targy esetén kozépszinten is kevéshé



érvényesithet6 a sajat tanar ,joindulata”, és erételjesebben érvényesiilhet, hogy a didkok mennyiben sajatitot-
tak el a teszt altal mért kompetencidkat.

Az eredmények csak bizonyos korlatok figyelembevétele mellett értelmezheték. Bar az elemzés az isko-
lak jellemzéit is figyelembe vette, az egyéni szintl eredmények nem hasonlithatdak 6ssze kdzvetlenll az iskoldk
és képzéstipusaik szerint aggregalt érettségi eredményekbdl levonhatd kdvetkeztetésekkel. Ezen felll, az iskola
és a képzéstipus mellett tovabbi kisebb egységek (példaul osztaly, fakultacids csoport) dsszetétele, eredményei
is 0sszeflgghetnek a vizsgdzdk eredményeivel, ezzel szemben pedig a kordbbi kompetenciaeredmények és csa-
ladihattér-indexek csak durva kozelitésnek tekinthetk. Tovabba, az elemzés soran kimutatott hatdsnagysagok

meérsékeltek.

Bar az irasbeli feladatsorok évrél évre hasonld mintazatot kovetnek és hasonlé médon épllnek fel, nem
tekinthetéek teljes mértékben standardizaltnak. Azonban az elemzés elssorban nem az egyes id&szakok kozti
,nyers” kilonbségekre koncentralt, hanem arra, hogy egyes érettségi idészakok eltér6 mdodon érintették-e a
kilonboz6 képzéstipusok és tarsadalmi dsszetétell képzések keretében érettségizé tanuldkat.

Osszességében, az eredmények szamos korabbi kutatassal 6sszhangban arra utalnak, hogy Covid19-jar-
vanyhoz kotddé iskolabezarasok hatdsa nem univerzalis a didkok és az oktatdsi intézmények teljesitményére
nézve (Depping et al. 2021, Gore et al. 2021, van der Velde et al. 2021). Az iskolabezardsok altalanos negativ
hatasardl beszamold kutatasok rendre kiemelték, hogy a kevéshé elényds szociodkdndmiai dsszetétell iskolak
tanuldi nagyobb tanulmanyi veszteségeket szenvedhettek el (Maldonado—De Witte 2022), amit jelen elemzés
iskolakra és képzésekre vonatkozd eredményei is alatdmasztanak.

Az elemzés eredményei szerint a kozépiskolai képzések eldzetes tanulmanyi és tarsadalmi szelekciodja
Osszefliggést mutat azzal, hogy az iskoldk a tdvoktatas altal érintett id6szakokban biztositani tudtak-e didkjaik
azonos szint( felkészUlését. Ezaltal a lezarasokhoz hasonld oktatasi krizisek esetén az eleve hatranyosabb 0sz-
szetétel(i és atlagosan rosszabbul teljesité képzések, iskolak és didkjaik kiemelt tamogatast, figyelmet igényel-
nek annak érdekében, hogy a tdvoktatasi id6szak veszteségei ne zarjanak el t6luk véglegesen bizonyos oktatasi
utakat.
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FUGGELEK

F1. tdbldzat. Atlagos parcidlis hatdsok (frakciondlis regresszid, kézépszintii irdsbeli eredmények)

| Magyar nyelv és irodalom (SH) | Matematika (SH) | Torténelem (SH)
Ev (ref.: 2019)
2018 0,00 0,00 0,00 0,04 0,04 0,04 -0,03 -0,03 -0,03
(0,001)*** (0,001) (0,001) (0,001)*** (0,002)*¥** | (0,002)*** (0,001)*** (0,001)*** (0,001)***
2020 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03 0,03 0,01 0,01 0,01
(0,001)*** (0,001)*** (0,001)*** (0,001)*** (0,002)*** | (0,002)*** (0,001)*** (0,001)*** (0,001)***
0,0 0,0 0,0 0,02 0,0 0,0 0,0 -0,0 -0,0
2021 4 4 4 3 3 4 4 4

(0,001)*** (0,001)*** (0,001)*** (0,001)*** (0,002)*** | (0,002)*** (0,001)*** (0,002)*** (0,001)***

Képzéstipus (ref.: gimnazium)

Szakgimnazium -0,17 -0,18 -0,17 -0,18 -0,18 -0,18 -0,17 -0,17 -0,17
/technikum (0,001)*** | (0,001)*** | (0,001)*** | (0,001)*** | (0,002)*** | (0,002)*** | (g o1)*** | (0,001)*** | (0,001)***
szakképz -0,29 -0,30 -0,29 -0,33 -0,33 -0,33 -0,25 -0,25 -0,25

(0,002)*** | (0,005)*** | (0,005)*** | (0,003)*** (0,00)*** (0,006)*** (0,002)*** (0,004)*** | (0,004)***

Képzéstipus és év

Szakgimna-
zium/techni oo 0,01 o01(0003) 0,01 0,01
Kum* 2018 (0,002)*** | (0,002)*** ! ! (0,002)* (0,002)*** | (0,002)***
;zj:qg/lt:j:: r;i 0,00 0,00 -0,01 -0,01 0,00 0,00
kum*2020 (0,002) (0,002) (0,003)** (0,002)%* (0,002) (0,002)
S_zakg|mna-_ 0,00 0,00 -0,02 -0,02 -0,01 -0,01
zium/techni- . - -
kum*2021 (0,002) (0,002) (0,003) (0,003)*** (0,002) (0,002)
Szakképz8 0,01 0,02 0,01(0,009) 0,01 0,00 0,01
*2018 (0,007)* (0,007)* B (0,008) (0,006) (0,006)
Szakképzé 0,02 0,02 0,01(0,009) 0,01 0,00 0,00
*2020 (0,007)** (0,007)** T (0,009) (0,006) (0,006)
Szakképz§ 0,02 0,02 -0,04 -0,04 0,00 0,00
*2021 (0,006)** | (0,006)*** (0,009)*** | (0,008)*** (0,005) (0,005)
" - 0,05 -0,04 -0,03
NG (ref.. férfi) (0,001)*** (0,001)*** (0,001)***

Intézmény megyére (ref.: Budapest)

Baranva -0,05 -0,06 -0,04

\4 (0,002)*** (0,003)*** (0,002)***
Borsod-Abauj- -0,05 -0,10 -0,05
Zemplén (0,002)*** (0,002)*** (0,002)***

. . -0,02 -0,03 -0,01
Bacs-Kiskun ! !

(0,001)*** (0,002)*** (0,002)***

1 -0,06 -0,0 -0,0
Békés Kok ok 7*** 5***

(0,002) (0,003) (0,002)
Csongrad- -0,02 -0,01 -0,02
Csanad (0,002)*** (0,002)** (0,002)***

L, -0,03 -0,05 -0,02
Fejér !

) (0,002)*** (0,002)*** (0,002)***
Gydr-Moson- 0,03 0,05 0,05
Sopron (0,001)*** (0,002)*** (0,002)***

o -0,04 -0,04 -0,03
Hajdu-Bihar

) (0,002)*** (0,002)*** (0,002)***

-0,01 -0,05 -0,01
Heves ! ’
(0,002)*** (0,002)*** (0,002)**
Jasz-Nagy- -0,06 -0,09 -0,05

kun-Szolnok (0,002)*** (0,003)*** (0,002)***




Magyar nyelv és irodalom (SH) Matematika (SH) Torténelem (SH)
Komarom- -0,04 -0,05 -0,04
Esztergom (0,002)*** (0,003)*** (0,002)***
i -0,07 -0,09 -0,06
Nograd (0,003)*** (0,004)*** (0,003)***
Pest -0,01 -0,02 -0,01
(0,001)*** (0,002)*** (0,001)***
-0,04 -0,06 -0,04
Somogy (0,002)*** (0,003)*** (0,002)***
Szabolcs-Szat- -0,04 -0,09 -0,03
mar-Bereg (0,002)*** (0,002)*** (0,002)***
-0,06 -0,05 -0,03
Tolna (0,002)*** (0,003)*** (0,003)***
0,03 0,02
Vas (0,002)*** 0,00 (0,003) (0,002)***
Veszprém “0,02 0,00 (0,003) 0,01
P (0,002)*** ! ! (0,002)***
-0,01
Zala (0,002)%** -0,01(0,003)* 0,00 (0,002)
R2 0.26 0.26 0.29 0.19 0.19 0.22 0.23 0.23 0.26
N 235308 235308 235308 222552 222552 222552 220375 220375 220375
Notes:

***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05

Magyar nyelv és irodalom: cloglog ésszekété fliggvény, Matematika: cauchit 6sszekéts fiiggvény,
Torténelem: probit 6sszekéto fliggvény

F2. tdbldzat. Atlagos parcidlis hatdsok (frakciondlis regresszid, emelt szint

sr s 1

U irdsbeli eredmények)

Magyar nyelv
és irodalom (SH)

Matematika (SH)

Torténelem (SH)

Ev (ref.: 2019)

2018 -0,03 (0,01)*** 0,05 (0,01)*** -0,04 (<0,001)***
2020 -0,10 (0,01)*** -0,02 (<0,001)*** -0,01 (<0,001)***
2021 -0,02 (0,01)** 0,00 (<0,001) -0,01 (<0,001)*

Képzéstipus (ref.: gimnazium)

Szakgimnazium/technikum

-0,11 (0,01)***

-0,13 (0,01)***

-0,1(0,01)***

Képzéstipus és év

Szakgimnazium/technikum*2018

0,05 (0,02)**

0,00 (0,02)

-0,01 (0,01)

Szakgimnazium/technikum*2020

0,05 (0,02)**

0,02 (0,02)

-0,02 (0,01)*

Szakgimnazium/technikum*2021

0,01 (0,02)

-0,01 (0,02)

-0,02 (0,01)

NG (ref.: férfi)

0,00 (0,01)

-0,03 (<0,01)***

-0,05 (<0,001)***

Intézmény megyére (ref.: Budapest)

Baranya

0,01 (0,01)

-0,06 (0,01)***

-0,01 (<0,001)*

Borsod-Abauj-Zemplén

-0,07 (0,01)***

-0,07 (0,01)***

-0,05 (0,01)***

Bacs-Kiskun

-0,06 (0,01)***

-0,08 (0,01)***

-0,02 (0,01)***

Békés

-0,03 (0,01)***

-0,08 (0,01)***

-0,03 (<0,001)***

Csongrad-Csanad

-0,04 (0,01)***

-0,02 (0,01)**

-0,05 (0,01)***

Fejér

0,00 (0,01)

-0,08 (0,01)***

-0,01 (0,01)*




Magyar nyelv
és irodalom (SH)

Matematika (SH)

Torténelem (SH)

Gy6r-Moson-Sopron

0,02 (0,01)

-0,04 (0,01)***

0,03 (0)***

Hajdu-Bihar

0,00 (0,01)

-0,02 (0,01)*

0,01 (0)**

Heves

0,03 (0,01)***

-0,09 (0,01)***

0,01 (0,01)

Jasz-Nagykun-Szolnok

-0,09 (0,01)***

-0,06 (0,01)***

-0,01 (0,01)**

Komarom-Esztergom

-0,04 (0,01)***

-0,07 (0,01)***

-0,05 (0,01)***

Noégrad -0,07 (0,01)*** -0,08 (0,01)*** -0,04 (0,01)***
Pest 0,00 (0,01) -0,01 (0,01) 0,00 (<0,001)
Somogy -0,03 (0,01)*** -0,07 (0,01)*** 0,01 (0,01)

Szabolcs-Szatmar-Bereg

-0,06 (0,01)***

-0,06 (0,01)***

-0,03 (<0,001)***

Tolna -0,05 (0,02)*** -0,06 (0,01)*** 0,00 (0,01)
Vas 0,00 (0,01) -0,04 (0,01)*** 0,03 (0,01)***
Veszprém -0,05 (0,01)*** -0,05 (0,01)*** 0,00 (0,01)
Zala 0 (0,02) -0,02 (0,01) 0,01 (0,01)*
R2 0,12 0,08 0,09
N 5935 14286 21433
Megjegyzések.

***pn<0,001, **p<0,01, *p<0,05

Magyar nyelv és irodalom: cloglog 6sszekété fliggvény, Matematika: cauchit 6sszekéts fiiggvény;
Torténelem: probit 6sszekétd fliggvény
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Akkulturacios stratégiak valtozdsai magasan képzett migrans fiatalok korében a pandémia arnyékdban
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ABSZTRAKT

s

lalkozik. Az akkulturacios folyamatok értelmezése kulturalis és kapcsolati dimenzidkban tortént. A kapcsolat-
haldzatok Osszetételének vizsgdlata az ugynevezett személyes kapcsolathalozati térkép segitségével zajlott,
ami lehet6vé tette a kapcsolatok fizikai elérhet6ségének, kulturdlis hovatartozasanak és érzelmi kdzelségének
vizsgalatat. Az adatgy(ijtés kvalitativ és kvantitativ technikdk 6tvozésével, két hulldmban zajlott. Bar alacsony
elemszammal (N=30), de ugyanazon személyek megkérdezésére kerllt sor az elsé regisztralt koronavirus-fert6-
zés hazai megjelenése el6tti id6szakban (2020 eleje), valamint a szigoru jarvanyiigyi korlatozasok id&szakaban
(2021 eleje). A kedvezd szociodemografiai jellemzékkel rendelkezé vélaszaddk mindkét évben kiterjedt kap-
csolathalozattal rendelkeztek és kapcsolathaldzatuk kiterjedtsége csak enyhe mértékl csdokkenést mutatott.
A valaszadok tobbségénél a befogadd orszag irdnyaba torténd orientdcid gyengtlt, az akkulturacios stratégiak
a dezintegracio iranyaba mozdultak el. Az egocentrikus kapcsolathadlozatok dsszetételét illetéen a befogadd
tarsadalomhoz tartozo, elsésorban gyengébb kotés(, integracids akkulturacios stratégiat elésegité kapcsola-
tok aranya csokkent, mig a szeparalddo, transzmigracids és izolalddo stratégiat tdmogatd sajat etnokulturalis
csoporthoz vagy mas migranscsoportokhoz tartozé kapcsolatok aranya névekedett. Jelen tanulmanyban a fenti
folyamatok mélyebb vizsgalatara és megértésére tesziink kisérletet. A tanulmany célja a kilonb6z8 akkultura-
Ccios stratégiak és azok valtozdsainak kvalitativ jellemzése.

Kulcsszavak: akkulturacids orientdcio, kapcsolathaldzat, Covid19, PSN térkép

1 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar
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THE CHANGES OF ACCULTURATION STRATEGIES AMONG HIGHLY SKILLED IMMIGRANT YOUTH IN THE YEAR
OF THE PANDEMIC

ABSTRACT

The study deals with the acculturation strategies of highly skilled young immigrants living in Hungary.
The acculturation processes are interpreted in cultural and relational dimensions. The composition of the con-
tact networks was investigated by means of the so-called personal contact network map, which allowed for the
examination of the physical availability, cultural affiliation and emotional closeness of the contacts. Data col-
lection was carried out in two waves, using a combination of qualitative and quantitative techniques. Although
with a low number of participants (N=30), the same individuals were interviewed in the period before the first
recorded coronavirus infection in the country (early 2020) and in the period of strict epidemiological restric-
tions (early 2021). Respondents with favourable sociodemographic characteristics had an extensive network
of contacts in both years and the extent of their network of contacts showed only a slight decrease. For most
respondents, the orientation towards the host country had weakened and acculturation strategies had shifted
towards disintegration. In terms of the composition of the egocentric networks of contacts, there was a dec-
rease in the proportion of contacts belonging to the host society, mainly of weaker ties, promoting integration
acculturation strategies, while there was an increase in the proportion of contacts belonging to respondents’
own ethno-cultural group or to other migrant groups, promoting a segregationist, transmigration and isolatio-
nist strategy. In this paper, we attempt to explore and understand these processes in more depth. The aim of
the study is to qualitatively characterise the different acculturation strategies and their changes.

Keywords: acculturation orientation, contact network, Covid-19, PSN map
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AKKULTURACIOS STRATEGIAK VALTOZASAI MAGASAN KEPZETT MIGRANS FIATALOK KOREBEN
A PANDEMIA ARNYEKABAN

BEVEZETES

Az egyént korllvevd kapcsolathaldzat, a tarsas kapcsolatok jelentésége a foldrajzi mobilitas és az azt
kovetd integracios folyamat soran felbecsiilhetetlen. A témaban végzett kutatdsok bebizonyitottdk, hogy a
kapcsolatok a migracio mellett donté egyének szelekcidjaban, a kapcsolatok altal elérhetd javak (informa-
ciok, eréforrasok) pedig a migracidos dontésben, a célorszagok kivalasztdsaban és magaban a migracios fo-
lyamatban is szerepet jatszanak. Egyéni szinten nagyobb valdszinlséggel dontenek a migracido mellett azok,
akiknek vannak kapcsolatai a célorszagban, ugyanakkor kdzdsségi szinten nagyobb ardnyban emigralnak
olyan kozosségekbdl, ahonnan mar sokan kivandoroltak és rendelkeznek migracios tapasztalatokkal (Mas-
sey—Espana 1987, Massey—Espinosa 1997, Massey et al. 2001, Godri 2010). A migrans kapcsolathalok nem
csak a migracids dontést és a migracidé fennmaradasat befolyasoljak, hanem a befogadd orszagban torténd
kezdeti adaptacidra és hosszu tavu beilleszkedésre is hatdssal vannak (Csepeli—Orkény 2017). A célorszagban
él6 rokoni, barati, ismerdsi kapcsolatok egyrészrél csdkkentik a marginalizacid esélyét, ugyanakkor segithetik
vagy hatraltathatjak a befogadd orszagba torténd beilleszkedést (Hautzinger—Hegedls—Klenner 2014). A mig-
rans személyek kapcsolathalézatanak vizsgalata tobb tarsadalomkutatot is foglalkoztat az utdbbi években (pl.
Lubbers, Molina, Godri), a téma jelentdsége a tarsadalmak diverzitdsanak novekedésével egyre aktualisabb.
Az egyéni kapcsolathdaldzat valtozasat leginkdbb megragadd karavanmodell, mely az életdt sordn torténd kap-
csolathalézati valtozasokra koncentral, alkalmas keret a téma targyalasahoz (Antonucci—Ajrouch—Birditt 2014,
Kahn—Antonucci 1980).

A jellemzéen er6s kapcsolatok altal elérhetd tarsas tdmogatdsok jelentésége a Covid19-jarvany kitorése
ota még nagyobb lett, azonban a migrans személyek azon kapcsolatai, akiket hosszabb ideje vagy egész életlik-
ben ismernek, a kibocsatd orszdgukban élnek. A Covid idején az utazasi korldtozdsok bevezetésével a befogadd
orszagon kivul él6kkel torténd személyes kapcsolattartas a korabbinal is bonyolultabba valt, esetenként elle-
hetetlenedett, ugyanakkor a befogadd orszdgban él6, Ujabb kapcsolatokkal vald érintkezési pontok (oktatasi
intézmények, munkahelyek, szabadidgs tevékenységek helyszinei) is rendkivili modon korlatozddtak.

Tanulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy részletesen megvizsgaljuk az akkulturacids stratégiak valtoza-
sat egy sok szempontbdl specidlis és viszonylag kis mintdn (N=30) a pandémia els§ id6szakaban. 2020. és 2021.
janudr-marciusban Magyarorszagon é16 kilfoldi hallgatdkkal és magasan képzett, munkaviszonnyal rendelkez8
fiatal bevandorlokkal készitettiink interjukat. Az adatfelvétel sordn feltart egyéni kapcsolathalézatok Osszeté-
telének értelmezése a Personal Social Network (PSN) térkép hasznalatdval tortént. A tanulmany fokuszdban
az egyéni kapcsolathaldzat dsszetételének valtozdsa és az ezek mentén kialakuld akkulturacios stratégidk vizs-
galata all egy specidlis id6szakban. Kutatasi kérdéslink az volt, hogy melyek azok az akkulturdcids stratégiak,
amelyek valdszinlibbé valtak a pandémia alatt, és hogyan valtoztak meg a vizsgalt populdcié tagjainak akkultu-
racios orientacioi a vizsgalt id6szakban. A kérdések megvalaszoldsahoz el6szor attekintjik az akkulturacids stra-



tégiakra vonatkozd szakirodalmat, majd az akkulturaciés folyamatot kapcsolathdlézati megkozelitésbdl irjuk le.
A vizsgalati mddszer és a minta bemutatdsat az eredmények ismertetése koveti, melyben az interjuk soran fel-
tart ismeretek alapjan mutatjuk be a kiilonbdz6 akkulturacids stratégidkat. Ezek soran részletezzik a kulturalis
és kapcsolati dimenzidt, valamint interjurészletekkel, esettanulmanyokkal mutatjuk be az egyes stratégidkat.

ELMELETI HATTER

Akkulturacios folyamatok és stratégiak

Az akkulturacids folyamatokkal kapcsolatban Berry munkai jelentdsek, féként azok, melyekben feliilirva
a kordbbi egydimenzidés modelleket, megalkotta az akkulturdcids folyamat kétdimenziés modelljét (Berry 1997,
Sam—Berry 2006, Nguyen Luu 2019). Ezekben két olyan f6 kérdéssel foglalkozik, amellyel a befogadd orszagban
tartosan letelepedni vagyoknak szembe kell néznilk: egyrészt a sajat, illetve a befogadd orszag kulturajahoz
valé viszony, masrészt a sajat, illetve a befogadd orszdg tagjaival kialakitandd interperszondlis kapcsolatok kér-
dése. Fontos kiemelni, hogy Berry (1974) meglatasa szerint az asszimilacié nem a végsé célja, hanem egy lehet-
séges stratégiaja lehet az akkulturacids folyamatoknak. Berry az integracids folyamatot kétiranyu interakcioként
definidlja, melyben az egyik oldal a bevandorlé részérél folytatott stratégia, a masik pedig a befogadd orszag
viszonyuldsa a bevandorlék irdnyaba. Az elmélet alapjan négy akkulturacids stratégiat kilonboztethetlink meg
(Sam—-Berry 2019): 1. asszimilalodo stratégia, ha az egyén feladja a sajat kulturdlis identitasat és a befogadd or-
szag kulturdlis identitasanak atvételére torekszik; 2. integralddd stratégia, ha az egyén a sajat kulturalis identi-
tasanak megtartasaval parhuzamosan elsajatitja a befogadd orszag kulturdjat is; 3. szeparalddé stratégia, ha az
egyén a sajat kulturdjahoz ragaszkodva elutasitja a befogadd orszag kulturajat; 4. marginalizalddo stratégia, ha
az egyén a folyamat soran elvesziti a régi identitdsat, egyuttal kirekeszt6dik az Ujbdl. A befogadd orszag részérdl
szintén négyféle viszonyuldsrél beszélhetlink: 1. az integracios folyamatokat tdmogatd multikulturalizmus; 2. az
asszimilacios folyamatokat tdmogatod olvasztétégely; 3. a szepardciot tdmogatd elszigetelddés; 4. a marginali-
z4acid, izolacid kockdazataval jard kirekesztés stratégiajarol (1. dbra).

Az akkulturacios stratégidk meghatdrozdsa soran a kulturalis és a kapcsolati dimenzié mellett Iényeges
olyan multbeli tényezbket is figyelembe venni, mint a migracio pull és push tényezdi, illetve olyan, a jévére vo-

natkozd orientdcidkkal is kalkuldlni, mint a tartds letelepedés vagy az atmeneti tartdzkodas szandéka. Arends-
1. dbra. Az etnokulturdlis csoport és a befogado tdrsadalom lehetséges akkulturdcids stratégidi

1. dimenzié: Kulturalis Grokség és identitas fenntartdsa |
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Forrds: Sam—Berry 2019:22 alapjdn, Nguyen Luu 2019:15.



2. dbra. Akkulturdcios valtozok modell

y v Y
Akkulturdcids feltételek > Akkulturaciés orientacidk - Akkulturacios kimenetelek
o ) Pszicholdgiai jollét
Afogadd t?rsédafom jellemzéi (pszicholégiai distressz, hangulat, elfogadottsag
(objektiv, észlelt) érzése, elégedettség)

Kulturalis alkalmazkodas

Szociokulturalis kompetencia az
etnokulturdlis csoportban
kultirdban (kontaktus és kulturdlisan
megfelel§ készségek,
viselkedési mintazatok fenntartasa)

A szarmazasi tarsadalom jellemzéi
(objektiv, észlelt)

Az akkulturaloédo csoport jellemzéi Szociokulturalis kompetencia

(objektiv, észlelt) a féaramu tarsadalomban
(kontaktus és kulturalisan megfelelé készségek,
viselkedési mintazatok elsajatitasa, tanulmanyi
Személyes jellemzdk és munkateljesitmény)

Kulturalis fenntartas

Forrds: Arends-Toth és van de Vijver 2006:36.

Toth és van de Vijver (2006) akkulturacios feltételeknek a befogado és a kibocsatd tarsadalom szubjektiv és ob-
jektiv jellemzéit, valamint az akkulturdlédé csoport és személy jellemzdit tekinti. Az akkulturacios orientaciok
lehetnek a kulturalis alkalmazkodas, illetve a kulturdlis fenntartas (2. abra).

Lubbers és munkatarsai (2010) Spanyolorszagban €16 argentin bevandorldk akkulturacios stratégidit vizs-
galtdk Berry akkulturacios modelljére alapozva. A bevandorldk kapcsolathalézatdban potencidlisan megjelend
kapcsolatokat azok szarmazasi orszaga és fizikai elérhet8sége szerint a kovetkezd kategoéridk alapjan értelmez-
ték: host (befogadd) kapcsolatoknak tekintik a befogadd orszagban é16 és onnan is szarmazo kapcsolatokat;
origin (kibocsatd) kapcsolatoknak a kibocsatd orszagban él6 kapcsolatokat; fellow (sorstars) kapcsolatoknak a
befogadd orszdgban él6 és a kibocsatod orszaghdl szarmazd kapcesolatokat; transnationals-nek (egyéb kilfoldi) a
befogadd orszagban é16, harmadik orszagbdl szarmazo kapcsolatokat (Brandes et al. 2008, Lubbers et al. 2010,
Lukdcs 2018).

Funkcioikat tekintve a befogadd tarsadalomhoz tartozé kapcsolatok az integracids folyamatok elGsegité-
sében jatszanak fontos szerepet. A szintén a befogadd orszédgban é16 sorstarskapcsolatok a hasonld kulturalis

hattér, az egyéb kilfoldi kapcsolatok pedig a hasonld élethelyzet miatt nydjthatnak értékes tarsas tdmogatast.

A befogadd orszagban é16 egyéb kilfoldi kapcsolatok ugyanakkor a kilféldon él6 kapcsolatokhoz hasonldan,
hatarokon ativeld kapcsolati t6kéhez vald hozzaférést is jelenthetnek a ,migracié transznacionalis mezejében”
(Fouron—Glick=Schiller 2002:172), amennyiben a bevandorldk szoros kapcsolatot dpolnak a sajat kibocsato or-

szagukban élékkel, vagy sojournerként? a kés6bbiekben hazatérésiket tervezik.

A Lubbers és munkatdrsai (2007, 2010), valamint Brandes és munkatarsai (2008, 2010) altal megalkotott
modell dinamikus megkozelitésbdl vizsgalta a bevandorldok kapcsolathaldzati valtozasait. Eredményeik alapjan
a migracio elsé fazisaban a bevandorldk egocentrikus halézatdban el6forduld kapcsolatok féként a kibocsatd
orszaghol szarmaznak: a haldzat slrd, a rokoni kapcsolatok ardnya magas. A migracid kovetkez§ fazisaban a
haldzat diverzitdsa né, a kotések slirlisége csokken és megjelennek a befogadd orszagban él6 kapcsolatok, ame-
lyek lehetnek a sajat etnokulturdlis kozosség (sorstarskapcsolatok), vagy mas migranskozosségek tagjai (egyéb
kalfoldi kapcsolatok) esetleg a befogadd tarsadalom tagjai. A kapcsolatok altaldban az egyetemi kozosségekbdl,

munkahelyrél, hobbicsoportokbdl, szomszédsagokbdl szarmaznak. Ebben az idészakban a kapcsolathaldzatok

3 Sojournereknek nevezik azokat, akik ,,azért utaznak kiilféldre, hogy a célorszdgban meghatdrozott célt érjenek el, eqy
meghatadrozott iddintervallumon beliil” (Bochner 2006:181).



dinamikus véltozasokon mennek keresztil, ugyanakkor a kibocsatd orszagbdl szarmazéd gyengébb kapcsolatok
kezdenek leépilni. Az akkulturaciés folyamatok el6rehaladtaval ugyanakkor az akkulturdcios orientaciétol és kul-
turalis adaptaciotol figgben (pl. nyelvi akadalyok athidalasa, orientacio a befogadd orszag irdnyaba) egyre tobb
befogadd tarsadalomhoz tartozd kapcsolat jelenik meg és a befogadd orszagban él6 kapcsolatok stirlisége is né.

Az akkulturdcios stratégiak értelmezési kerete

A kilonboz6 akkulturacios stratégidk azonositdsa komoly dilemmat okoz a témaval foglalkozé kutatok
szdmara (Sam—Berry 2019). Ertelmezési keretiink kialakitdsahoz a Berry altal meghatarozott kulturdlis és kap-
csolati dimenzidk (Berry 1997, Sam—Berry 2006) mellett nemzetkdzi és hazai kutatdk (Arends-Toth—van de Vi-
jver 2006; Lubbers et al. 2007; Brandes et al. 2008, 2010; Albert—David 1994; Orkény—Székelyi 2010; Csepeli—
Orkény 2017; Nguyen Luu 2019; Albert—David 2020) eredményeit is felhasznaltuk (1. tablazat).

1. tdbldzat. Az akkulturdcios stratégidk értelmezési kerete

Akkulturdcids stratégiak
Asszimilalédo Integralodo Szeparalodo Transzmigracios Izolalédo
Jellemz6 a befoga- | Jellemz6 a befoga- | Jellemz6 a befoga- | Jellemz6, hogy Jellemz6 a befoga-
o | dokultira domi- d¢ kultura adapta- | dé kultdra eluta- nincs erds kultu- do kultura eluta-
‘N | nancidja a kibocsa- | ci6ja és a kibocsato | sitasa, emellett a ralis kot6édés, vagy | sitasa, emellett
g t6 kultura felett. kultura apolasa. kibocsato kultura a kibocsatoé vagy a sajat kultdra
© apolasa és/vagy egyéb kulturdk do- | elvesztése vagy
;‘—9“ nyitottsag egyéb minancidja er6sebb, | ennek ellentéte:
§ kulturak felé. mint a befogadd erds ragaszkodas
E kulturaé. a kibocsatoé orszag
iranyaba és annak
kulturajahoz.
Kapcsolatainak tobb mint fele a befogadd orszagban él. Kapc’solata!n?k’tobb mint fele a befogado
orszagon kival él.
Nem izolalt, vannak fizikailag elérhetd, érzelmileg kozeli, Bar a kapcsolatai Kevés érzelmileg
tamogato kapcsolatai. tobbsége nem a kozeli, tamogatd
befogadd orszag- kapcsolata van a
ban él, nem izolalt, | befogadd orszag-
© vannak fizikailag ban.
N elérhet6, érzelmi-
g leg kozeli tamogatd
o kapcsolatai.
f_E Kapcsolathaldozatat | Kapcsolathaléza- A kapcsolathaléza- | A fizikailag elérhetd | A haldzat nagyobb
9 | a host-kapcsola- taban kb. egyenlé tabdl hianyoznak kapcsolatok a ha- része a befogadd
5 tok dominaljak. aranyban fordulnak | vagy kis aranyban |6zat kisebb részét | orszagon kivil él.
Az origin-fellow elé mind a host, fordulnak el6 a alkotjak. A haldzat
kapcsolatok aranya | mind az origin és/ host kapcsola- nagyobb része mas
elmarad a host vagy fellow kapcso- | tok. A halézatot orszagokban é16
kapcsolatok ara- latok. a transnationals kapcsolatokbdl all.
nyahoz képest. és/ vagy fellow és
origin kapcsolatok
dominaljak.

Forrds: Boelens 2022.

Az asszimildlddé akkulturacios stratégiat kovetdk kapcsolathaldzataban tobbségben vannak a befogado
tarsadalomhoz tartozd kapcsolatok. Brandes és munkatarsai (2010) az ,asszimildns stratégia vegytiszta for-
mdjdnak” azokat az eseteket tekinti, ahol a befogadd kapcsolatok a teljes halozat legaldabb 65%-at alkotjak,



ugyanakkor asszimilalodo (kevert) stratégianak tekintik azokat a kapcsolathélézatokat is, amelyeket a befogado
tarsadalomhoz tartozd kapcsolatok domindlnak, de a befogadd kapcsolatok ardnya kevesebb, mint a kapcso-
lathdlézat 65%-a (Brandes et al. 2010). Csepeli és Orkény az asszimildlddé akkulturacids stratégiat a kdvetkezdk
szerint hatdrozta meg: ,Az asszimildcids (stratégia), amelyik magdban foglalja a bevdndorld tékéletes beil-
leszkedését a befogadd tdrsadalomba, tovabbd a sziiléféldjével vald szakitdst, a kulturavdltdst és a személyes
identitds radikdlis dtformdldsat” (Csepeli-Orkény 2017:121).

Az integralddd akkulturacios stratégiat kovetdknél a befogadd tdrsadalomhoz tartozd kapcsolatok és a
sajat etnokulturalis csoporthoz tartozo (sorstars és otthoni) kapcsolatok kozel azonos ardnyban fordulnak eld.
Az integralddd akkulturdcids stratégia soran kettds kotédésrél beszélhetlink: a befogadd tarsadalom kultura-
janak adaptdacidja és a befogadd tdrsadalomhoz tartozd kapcsolatok, valamint a kibocsatd kultura dpoldsa és
a kibocsaté kulturabol szarmazd kapcsolatok megtartdsa egylttesen van jelen, az Uj kultira adaptacioja mel-
lett az egyének a sajat kultdrdjuk dpoldsat is fontosnak tartjak. A szeparaldddé akkulturdcids stratégiat kovetk
esetében a kapcsolathaldzatbdl szinte teljesen hidnyoznak a befogadd tdrsadalomhoz tartozd kapcsolatok. A
kapcsolathalozatot jellemz&en a befogadd orszagban él6, egyéb migranskdzdsségekhez tartozd kapcsolatok
vagy a sajat etnokulturdlis csoporthoz tartozoé (sorstars és otthoni) kapcsolatok dominaljak. Ez a stratégia egy
atmeneti allapot is lehet az izoldlodd és az integracids stratégia kozott (Brandes et al. 2010, Lubbers et al.
2010), ugyanakkor a befogadd kultira és tarsadalom elutasitdsat, és/vagy a befogadd kultira és tarsadalom
altal torténd elutasitottsagot is jelentheti. Csepeli és Orkény az altaluk ,szegregdcids” stratégidnak nevezett
akkulturdcios stratégiat az asszimildcids stratégia ellentétének tekintik, ami ,egyfajta strukturdlis egydittélést
fejez ki a befogado orszdg viszonyait tekintve, de a hozott személyes szocidlis és kulturdlis identitdsat megérzi
azilletd [...], és erés tdvolsdgot tart a befogadd orszagtdl” (Csepeli—Orkény 2017:121). Erre a tipusra jellemzé,
hogy bezarkdznak vagy bezarddnak a sajat etnokulturdlis csoportjukba, vagy a befogadd orszdghban é16 egyéb
migranskdzosségek csoportjdba. A transzmigracios akkulturacids stratégia esetén a kapcsolathaldzatok nagyobb
része a befogadd orszagon kivul é16 (kulfoldon él6 vagy otthoni) kapcsolatokbdl 4ll. Az ide tartozok azonban nem
izolaltak, hiszen haldzatukban a befogadd orszdgban é16, érzelmileg kozeli, tdmogatd kapcsolatok is taldlhatok.
A transzmigracids stratégiat kdvetSknek, ahogyan Csepeli és Orkény fogalmaz: ,nincs territoridlis kétédése, a
migrdcio nem orszdgreldcidoban, hanem gazdasdgi térben zajlik, a fizikai tartozkodds esetleges, a migrdcio moz-
gatorugdja a gazdasdgi érdek és a lehetbségek, a gazdasdgi és tdrsadalmi beilleszkedés pedig strukturdlisan
funkciondlis, de id6szakos” (Csepeli—Orkény 2019:121). Ezt a stratégiat a rugalmassag és alkalmazkoddképesség
jellemzi, ami ugyanakkor a tartds kotédések hidnydval, az esetlegességgel és a bizonytalansaggal is egyitt jar. A
transzmigracios és szeparalddo akkulturdcids stratégia hasonldsdgot mutat abbdl a szempontbdl, hogy mind-
két esetben alacsony a befogado tarsadalomhoz tartozo kapcsolatok a kapcsolathalézaton bellli ardnya. Amig
azonban a szepardlddd stratégiat kovetdk inkabb a befogadd orszagban él6, sajat etnokulturdlis csoportjukba
vagy mas migranskozosségekbe zarkdznak (vagy rekednek), addig a transzmigracids stratégiat kdvetSknek na-
gyobb ardnyban taldlhatdk a kapcsolathaldzatukban nemzetkozi kapcsolatok. Ugyanakkor a transzmigracios
stratégia megragaddsa azért is problematikus, mert a kapcsolathédlézatokat csak egy pillanatkép alapjan lehet
értelmezni, azonban ez a stratégia egyben egy jovére vonatkozé bizonytalan orientdcié is (hol adddik lehet6-
ség). A transzmigracios stratégia az eltelt id6 figgvényében dinamikusan valtozd akkulturacids stratégidk ten-
gelyén tobb kulonbozd helyre is beilleszthetd. A migracio kezdeti szakaszaban példaul lehet egy dtmeneti alla-
pot az izoldlddd és a szeparadlddo stratégia kozott, vagy a ,,sojourner”’-ek (utazok) esetében a tovabbi migraciot
megel6z4 allapot, amikor az akkulturacids orientacido mar az Uj célorszag felé iranyul és a befogadd orszagban
él6 kapcsolatok kezdenek leépilni. Az izolalodo akkulturacids stratégiat folytatdk kapcsolathalozati 6sszetétele
hasonlit a transzmigracids stratégiat folytatokéhoz, abban az értelemben, hogy a kapcsolatok tobbsége a be-



3. dbra. Az akkulturdcids stratégidk dinamikus értelmezése kapcsolathdlézati megkézelitésbél.

Orientacio: a befogadé orszag felé

A ASSZIMILALODO

Asszimilalédo

Integralédo

SZEPARALODO L

Szeparal6do

Transzmigraciés

1zoldlédé

\4

Orientécié: transzmigracios,
a kibocsaté vagy harmadik orszag felé

Forrds: Sajat szerkesztés.

fogadd orszagon kivil él (kibocsatd vagy kilfoldon é16 kapcsolat), emellett azonban az izoldlodo egyéneknek

nagyon kevés érzelmileg kozeli, fizikailag is elérhet6 kapcsolata van a befogadd orszagban.

Az adatelemzések soran az akkulturacids stratégiakat tobb szempontd, dinamikus megkozelitésbél értel-
meztik, mely a kordbban bemutatott modellek 6tvozetére épll (3. dbra). Az dbrdn az 6t akkulturacios stratégiat
(asszimilalddo, integralodo, szeparalddod, transzmigracids és izolalddo) egy-egy PSN térképpel szemléltetjik,
melyek a kapcsolatok osszetételét mutatjak.# A befogado orszag iranyaba torténd orientdcio esetén a Lubbers
és munkatarsai (2010) altal meghatdrozott dinamikus modellt tekintettiik mérvadonak az eltelt id6 fuggvényé-
ben, melyben a folyamat az izoldlodotdl tart az asszimildlodo felé. Ugyanakkor a transzmigracios akkulturacids
orientacié erésodése esetén az akkulturacids folyamatok gyengtilnek, igy a kapcsolathdalézati valtozasok altal

meghatarozott akkulturdcids stratégidk ellentétes iranylak lehetnek.

A hazai bevandorlasi tendenciakrél roviden

Magyarorszagon 2015-t6l az Eurdpdba irdnyuld migracids hulldm kapcsan egyre nagyobb figyelmet ka-
pott a bevandorlds kérdése. Bar a kibocsatd orszagokat illetéen az elmult években diverzifikacio volt megfigyel-
hetd, a bevandorlok demografiai 6sszetételében az elmult években nem tortént jelentds valtozas. Korcsoport
szempontjabdl a bevandorldk tobb mint fele fiatal (20—39 év kozotti), legnagyobb ardnyukat (30-40%) mindkét
nem korében a 20—29 éves korcsoport alkotja. A hazankba érkezd bevandorlék a befogadd orszag atlagahoz
képest magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, amit Godri (2017, 2018) a kilfoldi allampolgérok fiatalabb

életkoraval és a bevandorlds szelekciés mechanizmusaival magyaraz.

Legszlikebb értelemben csak a munkaerépiac szivéhatdsaként kialakuld munkaerémozgasokat szokas
gazdasagi migraciénak nevezni, tagabb értelemben azonban ide tartoznak az anyagi megfontolasbdl, az életko-

4 Az egyes stratégidk elkilonitéséhez hasznalt kritériumokrol és értékekrdl részletesebben lasd: Boelens 2022.



rilmények javitdsara, karriercélokra, megélhetésre, tanulasra iranyuld mozgasok is, valamint a t6ke, a munka,
a szolgaltatdsok, az informacio és tudds szabad dramldsabdl fakado Uj lehetdségek dltal gerjesztett mozgdsok is
(Csepeli—Orkény 2017). Ebben az értelmezésben énkéntes, gazdasagi migracidnak tekinthetd a tanulmanyi célu
migracid is, aminek volumene globalis szinten is nagymértékben névekvé tendencidt mutat: amig 1999-ben a
szlletési orszaguktodl kilonbozé orszagban felséfokd tanulmanyokat végzé hallgatok szama 2 millié f6 volt, ez
a szam 2016-ra 5 milliéra novekedett (Nguyen Luu 2019). Bar Magyarorszag az elmult években a folyamato-
san novekvé tendenciat mutaté folyamatok ellenére sem tekintheté migracids célorszagnak (Godri 2018), a
tanulmanyi célbdl hazankba érkezé hallgatok szdma nemzetkodzi szinten is jelent6s. A 2017-ben a magyaror-
szagi felsGoktatasban tanulok 6sszlétszamanak tobb mint 10%-a nemzetkozileg mobilis hallgatd (32 309 f6)
volt, mig a Magyarorszagon él6 kilfoldi allampolgarok (180 000 f6) kozil minden hatodik személy kilfoldrél
érkez6 didk (Oktatasi Hivatal 2017, KSH 2019, Nguyen Luu 2019). A gazdasagi célbdl koltdoz8k egyik specidlis
csoportjat alkotjak az ugynevezett ,sojourner’-ek. Ezzel kapcsolatban Bochner (2006) a kilféldi tartdzkodas
célspecifikussagara és ideiglenességére hivta fel a figyelmet. Az akkulturacios orientaciéjukat illetéen tehat
az utazok csoportjaba tartozok nem szandékoznak a befogadd orszdgban letelepedni, hanem a cél elérését,
teljesitését kovetben visszatérnek a kibocsatd orszagukba. Ez a tény természetesen hatassal lehet az integra-
ciés orientdcidikra és akkulturacios stratégidjukra is (Bochner 2006, Berry—Sam 2006). A sojourner csoportok
egyik fontos tipusat alkotjak a nemzetkozi hallgatdk, akik célja a tanulds és a professzionalis tudds megszerzé-
se a célorszagban. Esetlikben a tartdzkodas hossza, a képesités megszerzésének id6tartamatol figgben, egy
par honapos tartdzkodastdl (pl. cseredidkprogramok, 6sztondijak, nyelvi kurzusok) tobb éves id6tartamig is
terjedhet (pl. egyetemi képzések, szakképzések). Az egyetemi képzések elvégzése céljdbol érkezd hallgatok
altaldban legalabb harom-négy évet toltenek a befogadd orszagban (Bochner 2006), ugyanakkor egyes magas
statuszu (pl. orvosi, fogorvosi, vagy PhD) képzések elvégzése idedlis esetben is legaldbb ot év eltoltését jelent
a befogadd orszdgban, ami gyakran tovabbi egy-két évvel hosszabbodik példaul az el6képzések, nyelvi kurzusok
vagy a tanulmanyok elvégzéséhez szikséges kreditek megszerzésének kitolddasa miatt. Esetlkben tehat, bar
a befogadd orszédgban torténd tartdzkodas dtmeneti és célorientdlt, mégis a fiatal felnSttkor jelentés részét
magaba foglalja, ami a személyiségfejlédés szempontjabdl is egy jelentds id6szaknak tekinthetd. A serdilékor
énorientalt id6szaka utdn, a fiatal felnéttkor id6szakaban kiemelt jelent&séggel birnak a barati és parkapcso-
latok. A korszak krizise a bensGségesség vagy elszigetel6dés. Az ehhez kapcsolddd krizisek sikeres megoldasa
tartds emberi kapcsolatokat (baratsdgok, parkapcsolat) alakithat ki, kedvezétlen kimenetel esetén azonban az
egyén szocialisan elszigetel6dik és maganyossa valik (Erikson 1991). A sojourner csoportokba tartozo fiatal hall-
gaték szamara komoly kihivast jelenthet a kapcsolddas a tartds atmenetiség idészakdban, ugyanakkor a pozitiv
el6jeld, tdmogatd tarsas kapcsolatok fontos eréforrasai a stresszel valé megklizdésnek.

A Covid19 és a tarsas kapcsolatok

A Magyarorszagon 2020 tavaszan megjelend Covid19-vildgjarvany megfékezése érdekében hozott tarsas
érintkezéseket korlatozo intézkedések lehetséges negativ hatasaira tobb kutato is felhivta a figyelmet (Clair et
al. 2021, David et al. 2021). Bar az interperszondlis érintkezések korlatozasa kétségkivil fontos szerepet jat-
szott a jarvany terjedésének lassitdsaban és a leginkdbb veszélyeztetett tdrsadalmi csoportok védelmében, a
tarsadalmi integracid szempontjabdl kiemelten fontos, kdzosségszervezd funkcioval is bird intézmények, mint
a munkavégzés vagy az egyetemi oktatds otthoni keretek kozé szoruldsa, rendkivili mértékben beszlkitették
a kapcsolddas és a kapcsolatok altal elérhetd eréforrasok korét. A kilonbdz8 orszdgokban végzett kutatasok
eredményei alapjan a vilagjarvany elsé hulldma alatt az interperszondlis kapcsolatok jelentésen beszlkiltek
(David et al. 2021). Bar a fiatalok atlagosan tobb emberrel tartottdk a kapcsolatot a jarvany alatt is, mint az



id6sebbek, tobb eurdpai dsszehasonlitd kutatds (pl. Eurofound 2020) is rdmutatott arra, hogy a 19—26 éves
korosztalyt rosszabbul érintették a jarvanyugyi korlatozasok (Kaspersky 2020, David et al. 2021). A karantén,
az otthoni munkavégzés, az online oktatds és a tarsas kapcsolatokat érinté korldtozasok idészakaban az egy
haztartdsban él6 és klasszikusan erds kapcsolatokként értelmezett csalddi, bizalmas barati kapcsolatok szerepe
felértékel6dott. A bevandorlok tdmogatd haldzatdban azonban a térbeli mobilitas kdvetkeztében jellemz&en
tobbségben vannak a nem rokoni, barati kapcsolatok, amelyek gyakran az egyetemi kdzosségeken és munka-
helyeken keresztil szervezddnek (pl. Albert—David 1994, Nguyen Luu 2019).

ADAT ES MODSZER

A vizsgalt minta bemutatdsa

Kutatasunk sordn Magyarorszagon élé kilfoldi hallgatékkal és magasan képzett, munkaviszonnyal ren-
delkez§ fiatal bevandorldkkal (N=30) készult adatfelvétel (interju és kérddiv) két alkalommal. Az elsé interjukra
kozvetlenll az elsé hazai koronavirusos megbetegedést megel&z8 id&szakban (2020. januar és marcius kozott)
kerllt sor, személyesen. A masodik lekérdezés, a jarvanylgyi korlatozasokat betartva, online formaban zajlott
pontosan egy évvel az elsé adatfelvétel utdn (2021 janudr-marciusaban), a jarvanylgyi korldtozdsok enyhitését
megel6z6 idGszakban. A két lekérdezés eredményei tehat kozvetlendl az elsé regisztralt koronavirus-fertézés
hazai megjelenése el6tti idészakbdl, valamint a szigoru jarvanylgyi korldtozasok (pl. kijarasi korlatozas) id6-
szakabdl mutatnak egy-egy pillanatképet a vdlaszadodk akkulturdcios folyamatairdl. A vizsgédlati mintaba olyan
fiatal, fels6foku végzettséggel rendelkezé vagy felséfoku tanulmanyokat folytatd személyek kerlltek, akik a
megkérdezés pillanatdban életvitelszerlien Magyarorszagon éltek, tartdzkodasi engedéllyel, bejelentett lakcim-
mel, munkaviszonnyal és/vagy tanulmanyi jogviszonnyal rendelkeztek és Ugy tervezték, hogy a kozeljovében
Magyarorszagon szeretnének maradni. A megkérdezettek holabda mintavételi médszerrel keriiltek bevonasra.

A valaszaddk mindegyike elségeneracids bevandorld volt. A lekérdezés idején kdzel egyharmaduk tervez-
te a hosszu tavu letelepedését Magyarorszagon, egyharmaduk volt bizonytalan a hosszu tavud terveket illetéen,
és szintén egyharmaduk tartozott az Ugynevezett sojourner csoportok korébe, akik egy meghatarozott cél ér-
dekében érkeztek a befogadd orszagba és annak teljesitése utan tovabbi migracidt vagy kibocsatd orszagukba
torténd visszatérésiket tervezték.

A valaszaddk jellemz&en fiatalok voltak (atlagéletkor: 28 év), a nemek ardnya nagyjabdl kiegyenlitett volt
a vizsgalt mintan. A vdlaszaddk mindegyike magasan képzett volt vagy aktudlisan egyetemi tanulmanyokat foly-
tatott. A megkérdezettek kozel kétharmada szdrmazott az Eurdpai Union kivili orszagbdl (2. tablazat).

Az els6 lekérdezés sordn a kutatdsban részt vevék kdzel kétharmada, a masodik adatgydjtés idejében
kozel fele volt egyedldlld. A valaszadok kétharmada élt egy f6s haztartasban és mindegyike sajat vagy bérelt in-
gatlanban élt Budapesten. A két lekérdezés kdzott a munkavallaldk szama két fével nétt, az egyszerre dolgozdk
és tanulok aranya két fével csdkkent, aminek oka két valaszadd esetében a munkaer@piaci integracié volt, ami
jol szemlélteti a tanulmanyi és gazdasagi célbdl érkezd csoportok kozotti atmenetet. A valaszaddk tobbsége (24
f6) a befogadd orszagban eltdlteni tervezett id6szakot atlagosan 7 évre becsllte.

Alkalmazott modszerek

A lekérdezés keretét egy 2009-ben Magyarorszagon készilt kutatds soran hasznalt kérd6iv alkotta, ami-
nek célja, tobbek kozott a befogadd orszagban él6 migranskdzosségek akkulturacios stratégidinak feltérképe-



2. tabldzat. A vdlaszadok demogrdfiai jellemzéi (N=30)

A vélaszado N
neme
férfi 14
nd 16
kora
21-29 20
30-39 9
39+ 1
szarmazasi orszaga
EU 1
EU-n kivali orszag 19
parkapcsolati statusza 2020
egyedlalld, nincs parkapcsolata 18
parkapcsolatban van, de nem élnek egyutt 9
hazas 3
haztartas mérete
egyeddl él 20
két f6s haztartasban él 8
2+ f&s haztartdsban él 2
munkaerdpiaci helyzete
egyetemi hallgaté 13
munkavallalé 7
hallgaté és munkavallald 10

zése volt (Csepeli—Orkény 2017). Sajat kutatdsunk hat dimenzidban (demografiai jellemz&k, migracios dontés,
tarsas kapcsolatok, akkulturacio, tanulmanyok-munkaerépiaci helyzet és szubjektiv jollét) vizsgalta a valaszadok
akkulturdcios stratégiainak és jollétének Osszefliggéseit kapcsolathdldzati megkozelitésbél. A jelen elemzés-
hez hasznalt kérdéseket, valamint a kapcsolathdlézat feltérképezésének |épéseit a Flggelékben ismertetjik
részletesen (Flggelék 1). Az adatokbdl kapcsolathalozati térképeket (PSN térkép — Personal Social Network
Map)s készitettliink minden megkérdezettre vonatkozdan. A térkép kozepén az egyén helyezkedik el és a hozza
kozelebb esé korok nagyobb mértékl érzelmi kozelséget szimbolizdlnak (Figgelék 1). A kapcsolathéldzat fel-
térképezésének els§ lépéseként a névgenerdtor-kérdbivek emocionalis-affektiv (Van der Poel 1993, Molin et
al. 2008, Huszti 2015) megkozelitését alkalmaztunk, amely sordn a vélaszaddk felsoroltak, majd névinterpre-
talo kérdésekkel jellemezték az érzelmileg nagyon kozeli és érzelmileg valamelyest kdzeli kapcsolataikat Well-
man (1979) definicidja alapjan.t A megnevezhetd személyek szamara vonatkozéan nem alkalmaztunk korlatot.
A névinterpretdlé kérdések a megnevezett személyek nemére, kordra, iskolai végzettségére, foglalkozasara,
nemzetiségére, tartdzkoddsi orszdgara, valamint a kapcsolat tipusara, hosszdra, a kapcsolattartas gyakorisagara
és a kapcsolattartdas mdédjara vonatkoztak. Masodik |épésben a megnevezett személyek altal nyujtott tarsas ta-
mogatasok (Barrera—Ainley 1983) vizsgalatdra kerllt sor a Fischer és McAllister (1978) altal fejlesztett névgene-
rator segitségével, ami soran hat kérdéssel arra kértiik a valaszaddkat, hogy a kordbban létrehozott névlistabol

5 A kapcsolathalozati térképpel kapcsolatban lasd: Hogan—Carrasco—Wellman 2007, Lubbers és munkatérsai 2007, 2010.

6 Erzelmileg nagyon kézeli kapcsolatok: nagyon kézel allnak a valaszadéhoz érzelmileg, rendszeresen talalkoznak, akikkel
szoktak bizalmas, fontos dolgokrdl beszélgetni, és akiktdl segitséget tud kérni sziikség esetén. Erzelmileg vala-
melyest kozeli kapcsolatok: tobbek, mint egy egyszer( ismerds, de érzelmileg nem nagyon kozeli a kapcsolatuk
(Wellman 1979).



valasszak ki azokat a személyeket, akikhez adott tipusu tarsas tdmogatasért (1. anyagi segitség; 2. instrumentalis
segitségnyujtas/szivesség; 3. bizalmasinterakcid; 4. tanacs a) maganélet b) praktikus c) karrier/tanulmanyok;
5.) visszaigazolas 6.) szabadid@) fordulnanak. Ezutan megkértik a valaszadokat, hogy jeloljék meg azokat a sze-
mélyeket, akiktSl kaptak adott tipusu tarsas tdmogatast a megel6z6 3 hdonap soran. A kutatds masodik, online
keretek kozott zajlo adatgy(ijtése soran a fenti kérdések Ujbdl lekérdezésre kerlltek, a tarsas tdmogatdsokat
mérd névgenerator-modszert pedig kiegészitettiik egy tovabbi dimenzidval is, és arra kértik a valaszadokat,
hogy jel6ljék meg azokat a kapcsolatokat, akikkel a korlatozasok alatt is személyesen taldlkoztak. A felsorolt
személyeket bizonyos, esetenként dinamikusan valtozd szempontok alapjan ismét jellemezni kellett (tartdzko-
dasi hely, érzelmi kozelség, kapcsolat id6tartama, kapcsolattartas jellemzé maddja, gyakorisaga), majd az elsé
kérdezés sordn elkészitett PSN térképen kellett jeldIni azokat a személyeket, akik mindkét évben szerepeltek
a listdn. Ezutan az Uj alterek (a valaszado altal felsorolt személyek) jellemzését kértlk az el6z8 évben hasznalt
névinterpretald kérdések alapjan. Utolso lépésként az egyes altereket érinté valtozasok (pl. Uj és eltlind kap-
csolatok, érzelmi kozelség valtozasa) magyardzatara kértik a valaszadokat. A lekérdezés soran kilon kérdések
vonatkoztak a pandémidhoz kapcsoldddan megvaltozott élethelyzet hatdsaira az egyének kapcsolatait, akkul-
turdcids orientacioit és jollétét illetéen.

EREDMENYEK

A kvalitativ elemzés soran a vizsgalt mintan beazonosithatd akkulturacids stratégidkat tekintjik at a ko-
rabban 6sszefoglalt kritériumrendszer alapjan (lasd 1. tablazat). A kapcsolati és kulturalis dimenzidk vizsgalatan
cidikat is.

A két vizsgalt évben a valaszadok kdrében a kapcsolathaldzat méretének enyhe csdkkenését tapasztaltuk,
mely mogott az érzelmileg valamelyest kozeli kapcsolatok szdmanak csdkkenése all, ugyanakkor kiemelendd,
hogy a bizalmas kapcsolatok szama stabil volt. A teljes kapcsolathaldzat legnagyobb része mindkét évben a ki-
bocsatd orszagban é16 otthoni kapcsolatokbdl 4llt, atlagos szamuk stabilnak tekinthet6 a két lekérdezés idején.
A befogadd tarsadalomhoz tartozod, integracios folyamatokat eldsegité befogadd kapcsolatok atlagos szama
ugyanakkor csokkent a két lekérdezés kozott. A valaszaddk sajat etnokulturalis csoportjahoz tartozd kapcsola-
tok mindkét lekérdezés sordn a kapcsolatok legkisebb részét alkottak, atlagos szamuk azonban némileg noveke-
dett a két lekérdezés kozott. Az egyéb kilfoldi kapcsolatok dtlagos szamaban nem volt jelentds valtozas.

A kovetkez&kben a f6bb jellemz8k szerint tekintjik at a megfigyelt akkulturdcios stratégidkat (3. tablazat).

A valaszadok csaladi allapota és az egyes akkulturdcids stratégiak kozott egyértelmd osszefliggést ta-
laltunk: az asszimildlddd és integralddd valaszadok tobbsége parkapcsolatban élt, a partnerek szinte minden
esetben a befogadd orszag tarsadalmahoz tartozé magyar kapcsolatok voltak; a szepardlédo stratégiat kovetsk
tobbsége egyedildlld volt. Azok a valaszadok, akik szepardlddo stratégiat kovettek és parkapcsolatban éltek,
jellemz6en egyéb migranskdzosségekbdl szarmazo, a befogadd orszagban é16 partnerekkel voltak kapcsolatban.
Atranszmigracids stratégiat kovetd valaszaddk felének nem volt parkapcsolata, azok pedig akik parkapcsolatban
éltek, jellemz&en kulfoldon él6 partnerrel tartottak fenn tdvkapcsolatot. Az izoldlodo stratégiat folytatdk koré-
ben is fele-fele aranyban oszlott meg a pdrkapcsolatban él6k és egyedildlliok ardnya. A tarskapcsolatban é16
izolalédd valaszadok partnerei jellemzéen a sajat etnokulturdlis kozosséghez tartozd sorstarskapcsolatok voltak.

A munkahellyel rendelkezd, vagy egyszerre dolgozd és tanulé valaszaddk korében gyakoribb volt az asz-
szimilalédo és integralddo stratégia, ugyanakkor a nappali tagozatos hallgatok jellemz8en szeparalédd vagy ta-



3. tdbldzat. Az akkulturdcids stratégidk jellemzdi

Asszimilalédo

Integralodo

Szeparalddd

Transzmigracios

Izolal6do

Munka- dolgozik dolgozik vagy dol- | tanul (nappali tanul tanul (posztgrad.
erépiaci gozik is és tanul is | tagozaton) és/vagy dolgozik képzésben) és/
aktivitas vagy dolgozik
(rezidens)
Parkapcso- | kapcsolatban kapcsolatban egyedulallo egyedulalld vagy egyedulallé vagy
lati statusz | (befogadd) (befogadd) kapcsolatban kapcsolatban
(kalfoldon élg) (sorstars)
Kapcso- A befogadd A networkben a A networkben A networkot a be- | A kapcsolatok ob-
lathalézati | kapcsolatok befogado kapcso- | csak kis ardnyban | fogadd orszdgon jektiv hianya vagy
jellemzék dominancidja latok és a sajat talalhatok vagy kivil é16 (els6sor- | a fizikailag elér-
a networkon etnokulturalis teljesen hianyoz- ban harmadik hetd, érzelmileg
belil. Emellett csoporthoz tar- nak a befogadd orszagban é16 és kozeli kapcsolatok
viszonylag magas | tozd kapcsolatok kapcsolatok. A otthoni) kapcsola- | hidnya jellemzé.
az egyéb kiilfol- aranya kiegyen- networkot jellem- | tok domindljak. A haldzat kismé-
di kapcsolatok litett. Viszonylag z6en a befogado Az otthoni ret(, jellemz6-
aranya is. A net- magas az egyéb orszagban él6, kapcsolatok ek a befogadd
work atlag feletti kilfoldi kapcsola- | egyéb kilfoldi aranya magas, orszagon kivdil
kiterjedtségd, az tok aranya is. Az kapcsolatok do- emellett azonban | él6 kapcsolatok.
érzelmileg nagyon | érzelmileg nagyon | minaljak, vagy rit- | a befogadd or- Az érzelmileg
kozeli kapcsola- kozeli kapcsolatok | kdbban az egyén szagban is élnek valamelyest
tok és érzelmileg | aranya némileg a sajat etnokultu- | érzelmileg kozeli kozeli kapcsolatok
valamelyest kozeli | meghaladta az ér- | ralis kbzosségébe | kapcsolataik, aranya magasabb,
kapcsolatok ara- zelmileg valame- zarkozik. amelyek jellem- mint az érzelmi-
nya kiegyenlitett. | lyest kozeliekét. Az érzelmileg z8en interkultu- leg nagyon kozeli
nagyon kozeli ralis kapcsolatok. | kapcsolatoké,
kapcsolatok Kevés a befogadd | amelyek jellem-
aranya magasabb, kapcsolat. z6en otthoni
mint az érzelmi- | JelentGsen keve- | kapcsolatok.
leg valamelyest sebb fizikailag
kozelieké. elérhetd bizalma-
suk van, mint a
befogadd orszag
felé orientaloddk-
nak.
Kulturalis A befogado kultu- | A befogadd kul- A befogadd kul- Nincs erds kul- Szinte egyaltalan
viszonyulds | ra dominancidja. tura adaptacidja tura adaptécidja turalis kot6dés nincs kulturalis
és a kibocsato sikertelen, erds vagy a kibocsato kot6dés sem a
kultura apolasa. kotédés a kibo- orszaghoz eré- befogadd kultura
csato kulturahoz sebben kotédik, sem a kibocsaté
és nyitottsag mint a befogadd kultura irdnyaba.
egyéb kultarak orszaghoz. A
irdnyaba. befogado kultura
elsajatitasat nem
tartja fontosnak.
Letele- Hatarozott letele- | Az elkovetkezd Ha hatarozott: Nem akar letele- Bizonytalan a be-
pedési pedési szandék a néhany évben visszatérés a ki- pedni, migracios fogadd orszagba
szandék befogadd orszag- | maradni szeret- bocsatod orszagha, | doéntések: racio- torténd letelepe-

ban.

ne, hosszu tavon
bizonytalan.

esetleg tovabbi
migracié vagy
bizonytalan.

nalis, gazdasagi
megfontolas
alapjan.

dést vagy tovabbi
migraciot illetGen,
de elutasitja a
hazatérést.




nulmanyaik befejezéséhez kozeledve transzmigracios stratégiat folytattak. Az izoladlédo valaszaddk jellemz&en
posztgraduadlis képzésben részt vevé hallgatdk vagy rezidensek voltak, akik kevéssé kotédtek mind az egyetemi
kozosségekhez, mind pedig a munkahelyi kozésségekhez.

A letelepedési szandékot illetéen a valaszaddk jelent8s része bizonytalan volt. Az asszimilalodo stratégiat
folytatd valaszaddk voltak a legbiztosabbak abban, hogy hosszu tdvon is a befogadd orszdgban szeretnének
maradni, de az integralédé stratégiat folytatok is jellemzéen a befogadd orszagban tervezték az elkdvetkezd
éveiket. Egyes szepardléddo stratégiat folytatd vdlaszadok tanulmanyaik sikeres teljesitése utan egyértelmden
hazatérésiket vagy tovabbi migraciot terveztek (sojournerek), mig masok bizonytalanok voltak a jévére vonat-
kozd terveikben és akar a befogadd orszdgban maradas lehetéségét is megfontoltak volna. A transzmigracids
stratégiat kovetSk ugyanakkor jellemz8en nem tervezték letelepedésiket a befogadd orszagban, migracids
dontéseiket elsGsorban raciondlis-gazdasagi megfontolas alapjan hoztdk. A legbizonytalanabbak az izoldlodo
stratégiat folytatdk voltak. Ok jellemz8en erdsen elutasitottdk a kibocsaté orszagukba vald hazatérést, de kétsé-
geik voltak a befogadd orszagba torténd orientacid és az egyéb orszagokba torténd tovabbi migracié kapcsan is.

Az asszimildlédo stratégiat folytatok fébb jellemzéi

Az asszimilalodo stratégiat folytatd valaszadok jellemz&en hosszabb ideje (legaldbb 5 éve) a befogadd
orszagban tartézkodtak. Migracidjuk okaként elsédlegesen tanulmanyi vagy gazdasagi okokat emlitettek. Egyes
valaszadodk a kibocsato orszaggal kapcsolatos elégedetlenségiket (lehet&ségek hidnya, gazdasagi helyzet) is em-
litették a migracids dontésik okai kozott. Az asszimildlédo akkulturacids stratégiat folytatok tobbsége ismert
valakit a befogadd orszagban miel6tt Magyarorszagra koltozott. Az ide sorolt valaszaddk egyik fele mas eurdpai
orszagbdl, masik fele Eurdpan kivilli orszagokbdl (Indidbdl, az Egyesiilt Allamokbdl és Gruzidbdl) szarmazott. Az
adatgy(jtés idején mindegyikik munkaviszonnyal rendelkezett. Az ide sorolt valaszadok legaldbb kdzépszinten
beszéltek magyarul és a nyelvtudasuk fejlesztését, valamint a magyar kultira megismerését, elsajatitasat nagyon
fontosnak tartottak. Er6sebben kotédtek a befogadd orszaghoz, mint a kibocsato orszaghoz és erdsebb kotédést
éreztek a befogadd tarsadalom irdnydba, mint a sajat etnokulturdlis csoportjuk vagy egyéb migranskdzosségek
irant. A kérdezés idején mindegyiklk parkapcsolatban élt vagy hazas volt, partnereik Magyarorszagon él6 magya-
rok voltak, akik fontos szerepet jatszottak a befogadd tédrsadalomhoz tartozé tovabbi kapcsolatok kiépitésében.

LA (magyar) bardtném tdrsasdgabdl és a sajat barati tdrsasdgombol kialakuld 6sszejévetelek sordn ren-
geteqg izgalmas kulturakézi parbeszédben volt résziink, ahol kélcsénés nyitottsaggal ismertiik meg egy-
mds nézépontjat” (28 éves, amerikai, férfi, nyelvész).

Elmondasuk szerint ittlétlk soran soha nem érte 6ket diszkriminacié vagy negativ megkllonboztetés.
A befogadd tarsadalom tagjait alapvetéen baratsagosnak itélik meg, ugyanakkor tobben is emlitették, hogy a
kapcsolatok kiépitéséhez és a bizalom elnyeréséhez idére és elkdtelezettségre volt szikséglk.

Az interju soran tébben is emlitették, hogy a magyar embereknek fontos a kulturdjuk, és a nyelv elsajati-
tasaval, nyitottsaggal a kultura irdnyaba konnyen lehet baratokat, ismerdsoket szerezni, beilleszkedni a magyar
tarsadalomba.

,Nagyon értilék, hogy megtanultam a nyelvet, hiszen a magyar nyelv zsenidlis, érzelmes és nagyon gaz-
dag. Ahogy egyre magabiztosabbd valtam a nyelvtuddsomat illetéen, tgy nétt az énbizalmam a kapcso-
latok tertiletén is. Rdaddsul az a tapasztalatom, hogy a magyar emberek nagyon értékelik a kiilféldiek
nyelvtanuldsba fektetett erdfeszitéseit és nyitottak és segitékészek, ha az anyanyelviikén probdlunk be-
szélgetést kezdeményezni, vagy segitséget kérni” (32 éves, férfi, olasz kdzgazdasz).



Az asszimildlddd akkulturdcios stratégiat kovetd valaszadok kapcsolathaldzatat a befogado tarsadalomhoz
tartozo6 kapcsolatok domindltak. A sajat kultdrahoz tartozo kibocsaté és sorstdrskapcsolatok aranya egylttesen
sem haladta meg a magyar kapcsolatok aranyat a haldzaton beliil. Erdekesség azonban, hogy a transzmigracids
akkulturdcios stratégiat elésegits, Magyarorszagon él6 egyéb kilfoldi és mas, kilfoldon él6 kapcsolatok aranya
az asszimildlddd stratégiat kovetdk kdrében is elég magas volt, amiben az akkulturacié folyamatanak dinamikus
karaktere érheté tetten. Az ide sorolt valaszadok atlag feletti kiterjedtségl kapcsolathaldzattal rendelkeztek,
kapcsolataik kozott kbzel azonos ardnyban oszlottak meg az érzelmileg nagyon kozeli, bizalmas kapcsolatok és a
diverzebb tarsadalmi csoportok dsszekdtésére alkalmas, gyengébb, érzelmileg valamelyest kdzeli kapcsolatok.
Az érzelmileg nagyon kozeli, er6sebb kapcsolatok jellemz&en partneri, barati vagy a partner csaladi kapcsolatai,
mig az érzelmileg valamelyest kozeli, gyengébb kapcsolatok intézményi (egyetemi, munkahelyi kozosségekben),
esetleg szabadidds tevékenységek dltal szervez8dd kapcsolatok voltak. Az emlitett kapcsolatok szinte mind-
egyike a tdmogatd haldzatnak is részét képezte. Osszességében nagyobb kiterjedtségii valds tarsas tdmogatdst
nyujtd haldzattal rendelkeztek, mint a vizsgalt minta atlaga és tobb, fizikailag elérhet6, valds térsas tamogatast
nyujtd kapcsolatuk is volt. Akkulturdcids stratégidik és akkulturacios orientacidjuk 6sszhangban volt: az elko-
vetkezd éveiket Magyarorszagon tervezték, migraciojukat sikeresnek itélték. Az integracids folyamat elGsegité-
sében fontosnak tartottak sajat szerepiket (nyelvtudas fejlesztése, kulturalis nyitottsag, kezdeményezés) is. Az
életlket megkonnyitd tényez6k kdzott gyakran emlitették parkapcsolataikat, barataikat, kilonb6z6 barati és

hobbitarsasagokat.

Az integralddo stratégiat folytatdk fébb jellemzdi

Az integralddé stratégia a vizsgalt mintan altaldban egy rovid, atmeneti allapot volt a szeparalddo és az

asszimilalédo stratégiak kozott.

Az integralddo stratégiat folytatd valaszadok jellemz&en hosszabb ideje (atlagosan 7 éve) éltek a befoga-
do orszagban. Migracidjuk okai kozott elsésorban tanulmanyi, gazdasagi indokokat emlitettek. Az integralddok
kozel fele szarmazott az Eurdpai Unid tagdllamaibdl. Az ide sorolt valaszaddk fele egyszerre dolgozott és tanult
is a befogadd orszdghban, néhdnyan pedig csak munkaviszonnyal rendelkeztek. A kizardlag hallgatdéi jogviszony-
nyal rendelkez& valaszaddk ardnya nagyon alacsony volt. Ugy t(inik tehat, hogy a vizsgalt mintdn a munkahely
erésebb szerepet jatszott az integracios folyamatokban, mint az egyetemi kozosségek, ugyanakkor a migracié
tipusanak (sojourner vs. bevandorld) és az ezzel kapcsolatos akkulturacids orientacionak (transzmigracios vs.
letelepedés) is fontos szerepe volt az akkulturaciés stratégiak alakulasaban.

Az ide sorolt valaszaddk a sajat kibocsatd kulturajuk apoldsat és a befogadd kulturadt vagy annak meg-
ismerését is fontosnak tartottdk. Jellemzé volt, hogy legaldbb tarsalgasi szinten beszélték a befogadd orszag

nyelvét.

,Szerintem a magyarok és az olaszok hasonlitanak egymdsra abban, hogy szivesen tanitjuk eqymdsnak
az anyanyelviinket és a kiilbnbéz6 tradiciokat. Mindig nevettiink: a magyarok és az olaszok ebben is, meg
abban is hasonlitanak!” (48 éves, férfi, olasz, informatikus)

Az integralodo stratégiat folytatok jellemz6en kozel azonos mértékd kotédést éreztek a kibocsatod és be-
fogadd orszag felé, elkdvetkezd éveiket Magyarorszagon tervezték, ugyanakkor néhanyan bizonytalanok voltak

a hosszu tavu terveiket illetGen.

Tobbséglknek magyar parkapcsolata volt, ami vagy magyar hazastarsat, vagy magyar élettarsat, illetve

partnerkapcsolatot jelentett.



Elmondasuk alapjan nem voltak diszkriminacié vagy negativ megkllonboztetés dldozatai a befogadd or-
szagban, ugyanakkor szinte kivétel nélkul emlitették a multbeli negativ tapasztalataikat, amely a nyelvtudasuk
hianyabdl adddott.

,Régen a nyelvtudds miatt nehéz volt, hogy minden ligyintézéshez kellett eqy énkéntes fordito... De midta
tudom a nyelvet, mindent megoldok. Jobb lett az életminéségem” (24 éves, német, férfi, orvostanhall-
gato).

A magyar tarsadalmat dsszességében baratsdgosnak és befogaddnak itélték meg, ugyanakkor gyakran
hangsulyoztdk, hogy nagy kilonbségeket tapasztalnak kulturalis nyitottsag szempontjabdl a kilonbozé végzett-
ségl, életkoru és lakdhelyrél szarmazok attitlidjeiben. Elmondasuk alapjan a fiatalabbak, a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkez6k, a févarosiak nyitottabbak, és jobban, szivesebben beszélnek angolul, ugyanakkor
a vidékiek ,temperamentumosabbak”, zarkézottabbak, de ha megnyilnak, nagyon befogaddk és melegsziviek.
A befogadd tarsadalom attitldjein tul, az akkulturacid sikerességének szempontjabdl fontosnak tartottak a kil-
foldiek igyekezetét a nyelv elsajatitdsara és a ,vendégszeretet elfogadasat”, valamint a kulturdlis nyitottsagot.

,Szerintem be lehet illeszkedni, ha gy tetszik: lehet integrélédni Magyarorszdgon. Es ha sikertil, akkor
jobban, sét kifejezetten jo lehet itt éIni. Ezt azonban akarni kell a kiilféldinek is. A magyarok segitékészek,
ha szimpatikus vagy. [...] Es a szimpdtia egészen kénnyen elnyerhetd: egy kis eréfeszités a nyelvtanulds
terén, tisztelet és nyitottsag a kultura irdnydba. A nemzeti kultura nagyon fontos a magyaroknak, és
nagyon szivesen tanitjdk a kulturdt a kilféldinek is. [gy kénnyen lehet bardtokat szerezni” (48 éves, olasz,
férfi, informatikus).

,Szerintem a kornak nagy szerepe van. A fiatalabbak nyitottak és érdekl6dék. Ez ugyanigy van Koredban
is” (28 éves, koreai, férfi, viselkedéselemzg).

LA bardtném vidéki, az ottani emberek bardtsdgosabbak és melegsziviibbek, mint a budapestiek. Bu-
dapesten kénnyebb kapcsolddni, de felszinesebben. Vidéken viszont nagyon érdekes szamomra, hogy
mennyire fontos a kultira az embereknek. Es ha megkedvelnek, akkor szeretik is megosztani: ugy értem
a pdlinkdt, a tradiciondlis ételeket, az iinnepeket. Sok fiatal is néptdncol, zenél. Es ott vannak a hungari-
kumok. Nagyon érdekel a magyar kultira. Az elkévetkez6 néhdny évben még biztosan itt maradok, igy

lesz id6m még jobban megismerni” (26 éves, amerikai, férfi, nyelvész).

,Az egyetemen dltaldban mindenki kedves és bardtsdgos. Az egyetem falain kiviil azért néha mds a hely-
zet” (33 éves, irdni, férfi, fogorvos).

A befogadd tdrsadalomhoz tartozd magyar kapcsolatok mellett kdzel azonos aranyban fordultak el6 a sa-
jat kulturdhoz tartozé kibocsatod és sorstarskapcsolatok is az egocentrikus kapcsolathaldzatokban. A transzmig-
raciés folyamatokat segit6, befogadd orszagban é16 egyéb kilfoldi és harmadik orszagban él6 kapcsolatok az
integralddok kapcsolathaldzatdban is magas aranyban fordultak el6.

Az integralddd akkulturdcids stratégiat kovetdk korében volt a legmagasabb a bizalmasok atlagos szama,
ugyanakkor a valds tdmogatdsokat is nyujtd kapcsolatok szama bar magas volt, némileg elmaradt az asszimila-
[6dd akkulturdcids stratégiat kovetd valaszaddkétol.

Az integralédé stratégiat folytatok is fontosnak tartottdk a sajat szerepiket a beilleszkedésiik el6segité-
sében, valamint 6k is gyakran emlitették az életiket megkonnyitd tényez6k kdzott a befogadd orszaghban é16
parkapcsolataikat, barataikat.



LA bardtaim, kiilén is kiemelve Sket: a magyar bardtaim, a csaladom, a kénny( témegkézlekedés, finom
ételek olyan dolgok, amik megkénnyitik az életemet, és 6rémet hoznak a mindennapjaimba” (48 éves,

olasz, férfi, informatikus).

A szeparalddo stratégiat folytatdk fébb jellemzdi

A szeparalodd akkulturdcids stratégiat folytatd vdlaszaddk tobbsége egyértelmien a tanulmanyi lehetd-
ségeket jel6lte migracidja elsddleges okaként, emellett a valaszaddk tobbsége esetében tarsas haldzatuknak is
szerepe volt abban, amiért éppen Magyarorszagot valasztottdk az egyetemi tanulmanyaik elvégzésének hely-
szineként. Jellemz8en 3—5 éve tartézkodtak a befogadd orszaghan, tobbséglk egyetemi tanulmanyokat folyta-
tott és nem volt aktiv munkavallald. Tobbségiik nem Eurdpai Unids tagallambdl szarmazott.

A szeparalddd akkulturacids stratégiat folytatd valaszaddk tobbsége egyedilalld volt. Azok a valaszadék,
akiknek (valamelyik vizsgalati évben) volt partnerkapcsolata, azok vagy a sajat etnokulturdlis csoportjukhoz
tartozo partnert vagy pedig a befogadd orszagban é16 egyéb kilfoldi vagy harmadik orszagban é16 partnerkap-
csolatot emlitettek. Ugyanakkor a magyar tarssal kapcsolatban él6, de legalabb az egyik lekérdezés soran sze-
paralddo stratégiat folytatd vélaszadok esetében a befogadd orszag irdnyaba torténd orientdcio erésodott és
a magyar kapcsolatok ardnya is novekedett a két lekérdezés kozott. Egy masik, az els6 lekérdezés sordn magyar
partnerrel kapcsolatban é16 és akkor integralddd akkulturacios stratégiat folytatd vélaszadd ugyanakkor a ma-
sodik lekérdezés idejére egyedilalléva valt, akkulturacids stratégidja pedig szeparaldéddéva valtozott, valamint a
befogadd tarsadalomhoz tartozod kapcsolatainak szama is jelent6sen csokkent a két lekérdezés kozott. A vizsgalt
mintan tehat a magyar partnerkapcsolatok, vagy azok hidnya a szeparaldédd akkulturacids stratégiat kovetdk
esetében is szerepet jatszott az akkulturacios orientaciok alakulasaban.

Ezen valaszaddk a magyarorszagi kommunikdcidban elsédleges nyelvként jellemz6en az angolt hasznal-
tadk, magyarul egyaltalan nem vagy egy kicsit beszéltek, ugyanakkor fontosnak tartottdk a nyelvtudasuk fejlesz-
tését, de nem érezték magukat elég motivaltnak, hogy id6t szanjanak a nyelvtanulasra. A kibocsatd orszaguk
iranyaba jellemzéen erésebb kotddést éreztek, mint a befogadd orszag irdnyaba. A sajat etnokulturalis és egyéb
migranscsoportok iranyaba érzett kotédésik mértéke rendszerint erésebb volt, mint a befogadd tarsadalom
irdnyaba érzett, ugyanakkor az interjuk soran tébben is emlitették, hogy bar nagyon szeretnének barati kapcso-

latokat szerezni a befogadd orszag tarsadalmabdl, erre nincs lehet&ségik.

,Akkor most én kérdezek egyet: magyar bardtokat hogy lehet szerezni?” (22 éves, indiai, n6, orvostan-

hallgatd)

,Az egyetemen a kilféldiek a kiilféldiekkel Iognak, a magyar hallgatdkkal egydlitaldn nincs kapcsolat” (26

éves, amerikai, férfi, orvostanhallgatd).

Az interjukban a magyar kapcsolatok kiépitése kapcsan, tehat egyszerre jelent meg a valaszaddkban az
elutasitottsag érzése (,lehetetlen kiildetés magyar bardtokat szerezni”, ,fontosak lennének a magyar bardtok,
de sajnos egy magyar kapcsolatom sincs”, ,taldn a nyelvtudds hidnya miatt, de egyetlen magyar bardtom
sincs”), ugyanakkor a nyelvtanulds, mint a kapcsolddas megkdnnyitésének lehetséges eszkdzének elutasitdsa
(,fontos lenne, de nincs rd idém”), ami szintén logikus dontés lehet a befogadd orszagban toltott idészak atme-

netiségének tudatdban.

A vélaszadok szinte mindegyike tapasztalt kisebb-nagyobb mérték( diszkriminaciét vagy hatranyos meg-
kalonboztetést a befogadd orszagban. Bar leggyakrabban a nyelvtudas hianyabdl szdrmazoé kellemetlenségeket
emlitették, tobben meséltek torténeteket ahhoz kapcsoldddan, hogy kilfoldiként mennyire nehéz (elfogadha-



té aron) albérletet taldlni. Szintén tobb valaszadd emlitette a tartdzkodasi engedély megszerzéséhez kapcso-
I6d6 negativ tapasztalatait, a mindennapi élet sordn tapasztalt magyar nyelven torténd degradald megjegyzé-
seket. Gyakran emlitették a tomegkdzlekedés, a bevasarlas és a kiilonboz8 szolgaltatasok igénybevétele soran
tapasztalt tirelmetlenséget a nyelvi akadalyaik miatt, a ,szemforgatdst” a befogadd tarsadalom tagjaitdl az
angol nyelv(i kommunikdacidra vald valaszként. Egyesek ugyanakkor olyan komoly sebeket okozd torténeteket is
elmeséltek, amelyek felidézése hénapokkal, évekkel késébb is érzelmileg felkavard volt szdmukra.

,Egyszer otthon felejtettem a didkigazolvanyomat, és nem tudtam bemutatni az ellenérnek a bérletem
mellé. Amellett, hogy kidllitotta a biintetést, véglil még azt is hozzdm vdgta, hogy »menj haza a sajdt or-
szdgodba, ott blicceljél!« Ezt csak utdlag tudtam meg, miutdn beliltiink egy kavéra a csoporttdrsaimmal,
az eqgyikik jol beszél magyarul” (23 éves, francia, n6, gydgyszerésztan hallgato).

,Egyszer egy étteremben a bardtnémet nem ldttdk szivesen a bérszine miatt, és azt feltételezték, hogy
nem tudnd kifizetni a fogyasztdst...” (31 éves, szaudi, n6, orvostanhallgato).

,Sokan megkérdezik, hogy cigdny vagyok-e? Mdrmint a klinikdn, a pdciensek is. Ezt az elején nem igazdn
értettem, de aztdn megtudtam, hogy a magyarok utdljdk a cigdnyokat...” (22 éves, indiai, n§, orvostan-
hallgatd).

Arra a kérdésre adott valaszaik kapcsan, hogy milyennek latjak a befogadd tarsadalom tagjait, a szepara-
16d6 stratégiat kovetd valaszadok is gyakran utaltak az életkor és végzettségbeli killonbségekre. Szintén vissza-
téré motivum volt a befogado tarsadalom jellemzésében a kezdeti zarkdzottsag, ridegség, ami a ,falak lebom-
ldsa utdn” ,melegsziviiséggé” és , bardtsdgossaggd” valtozik. A valaszaddk (az asszimilalodo, az integralodo és
a szepardalddo stratégiat kovetsk is) gyakran emlitették a , feltételekhez kététt befogadds” motivumat: példaul

Llehet integralddni, ha a bevdndorlo is probdlkozik”, , értékelik a nyelvtuddst”, ,ha nyitott vagy a kulturdra”, ,,ha
az anyanyelviikén kérsz segitséget, segitenek” ,ha keményen dolgozol, segitenek”.

A szeparalddo stratégiat folytatd valaszaddk tamogatd haldzatanak mérete atlagosan kevesebb személy-
bél allt, mint az asszimilalédd és integralodod stratégiat folytatd valaszaddké. A valds tdmogatdsokat nyujtod
kapcsolatok atlagos szama ugyanakkor nem mutatott jelentds kilonbséget. Kapcsolathaldzatukban szinte egy-
altalan nem fordultak el6 magyar kapcsolatok. Ez a stratégia a befogadd tarsadalomhoz tartozé kapcsolatok
hidnya mellett jelenthet egyéb migranscsoportokkal vallalt kbzdsséget vagy a kibocsatd kulturahoz tartozé cso-
portokba zarkdzast is. A vizsgalt mintan az el6bbi volt nagyobb aranyban beazonosithaté.

A transzmigracios stratégiat folytatok fébb jellemzéi

A transzmigracios stratégiat folytatd valaszadok jellemz&en egyetemi hallgatdok, de munkavallalok és
olyan személyek is voltak kozottik, akik egyszerre tanultak és dolgoztak is. Egyes valaszadok esetében a kolto-
zésik ota eltelt id6szak viszonylag rovid volt, mig masok a tanulmanyaik végéhez kozeledve mar hazatérésiket
vagy tovabbi migracidjukat tervezték. A transzmigracios stratégiat kdveté munkavallalok jellemzéen gazdasagi
okbol érkeztek és tovabbi migracidjukat is az adodo lehetdségektdl tették fliggbvé. Tobbséglik esetében a raci-
onalis okok mellett valamilyen személyes ismertség is szerepet jatszott a migracids dontésben. Bar a transzmig-
racios stratégiat folytatd valaszaddk tobbsége nem tervezte letelepedését a befogadd orszaghban, fontos meg-
jegyezni, hogy mindossze két valaszadd tervezte a befogadd orszag elhagydsat az elkovetkezd egy éven beldl
a masodik adatgy(jtés id6pontjatdl szamitva. A transzmigracios stratégiat kovetdk tobbsége a visszatérését a
kibocsatd orszagba vagy a tovabbi migracidt a tanulmanyaik befejezésének id6pontjatdl tették fuggévé, ami
idealis esetben is legalabb tovdbbi 2—4 évet jelentett a befogadd orszédgban.



A transzmigracios stratégiat kovetd valaszadok felének nem volt partnerkapcsolata, masik fele tavkap-
csolatot tartott fenn kulféldon él6 partnerével. Tobbségik Eurdpan kivili orszagokbdl érkezett. Az ide sorolt
valaszaddk nem beszélték a befogadd orszag nyelvét, de magyarnyelv-tudasuk fejlesztését nem is tartottak
fontosnak. A befogadd orszédghoz jellemzéen kevésbé kotddtek, mint a kibocsatd orszdghoz, vagy kotédésik
mértéke mindkét orszag irdnydba alacsony volt. A transzmigracios stratégiat folytatd valaszaddk vagy egyalta-
[an nem tartottak fontosnak a kulturalis kotédést, vagy jellemzéen a kibocsatd orszaghban é16 kapcsolataik és a
befogadd orszagban él6 harmadik orszaghdl szarmazd kapcsolataik irdnyaba erésebb kotédést éreztek, mint a
befogadd tarsadalom irdnyaba.

,Nekem egydltaldn nem fontos, hogy milyen kultirdhoz tartozik valaki, vagy milyen a nemzetisége. Ami
fontos, hogy jol érezziik magunkat egymds tdrsasdgdban, hogy tudjunk egymdsra szdmitani, megtaldljuk
a k6zés hangot. Ennek semmi kéze a nemzetiséghez, vagy ahhoz, hogy milyen kulturdhoz tartozik valaki”
(26 éves, amerikai, férfi, orvostanhallgato).

Tobbséglk az interjuk soran beszamolt a befogadd orszagban tapasztalt negativ megkilonboztetésrdl,
diszkrimindciordl.

A transzmigracios akkulturacios stratégiat kovetd valaszadok kapcsolathaldzatanak tobb mint fele a be-
fogado orszagon kivial él6 (kulfoldon élé és otthoni) kapcsolatokbdl allt. Amig az otthoni kapcsolatok magas
aranya aldtdmasztja a befogadd orszag iranyaba érzett erés kotédést, a kapcsolathaldzatukban szintén magas
aranyban el6forduld kilfoldon éls, nemzetkodzi kapcsolatok a transznaciondlis tarsas mez6 tagjaiként el@se-
githetik a mds orszagokba torténdé tovabbi mobilitast. A fizikailag elérhetd kapcsolataik tobbsége ugyanakkor
szintén egyéb orszagokbodl szarmazo, interkulturdlis barati és egyéb nem rokoni kapcsolatokbdl allt. A befoga-
dé tarsadalom tagjaival egyaltaldan nem vagy alig volt kapcsoléddsuk, de kapcsolathalézatukban a befogado
orszagban él6, érzelmileg kozeli, tdmogatd kapcsolatok is megtaldlhatok voltak. A transzmigracids stratégiat
a rugalmassag és alkalmazkodo készség jellemezte, ami egyitt jart a két lekérdezés kozott is megfigyelhetd
kapcsolathalozati valtozékonysaggal: a migracids orientacioval egyltt valtozo viszonylag gyorsan megjelend Uj
kapcsolatokkal és az ezzel egy id6ben tovat(ing, rovid, funkcionalis ismertségekkel. Kapcsolathaldzatuk kozel
minden tagjara szamitottak volna a tarsas tdmogatasok valamelyik dimenzidjaban. Ezzel szemben esetiikben a
befogadd orszagban é16 bizalmas és valds tamogatdst nyujtd kapcsolatok atlagos szama kozel fele volt a befo-
gadd orszag felé orientalddo vélaszaddkénak.

Az izoldlédo stratégiat folytatok fébb jellemzéi

Az esetek tobbségében az izolalodd vélaszaddk mar tobb éve a befogadd orszagban éltek és nem ter-
vezték hazakoltozésiket vagy egyéb célorszdgba torténé migracidjukat a lekérdezések idejében. Jellemz&en
tanulmanyi célbdl érkeztek a befogadd orszagba, de tobben emlitettek a kibocsatd orszaggal kapcsolatos push
tényez6ket is (diszfunkcionalis csalddi kapcsolatok, tulzott szUlSi kontroll, szabadsagvagy, politikai okok).

Az izoldlodok rendszerint bizonytalanok voltak a jovébeli terveiket illetéen. Bar tobbséglk elutasitotta
a kibocsatd orszagba torténé hazatérést, altaldban bizonytalanok voltak a befogadd orszagba torténd letele-
pedést vagy harmadik orszagba torténd tovabbi migraciét illetéen is. Az interjuk sordn ugyanakkor tébben is
emlitették, hogy bar kordbban szerettek volna Magyarorszagon letelepedni, az itt eltdltott évek tapasztalatai
alapjan ma mar nem biztosak benne. Az ezzel kapcsolatos dontésiket jellemzéen a tanulmanyaik befejezése
idejére tervezték, ameddig biztosan Magyarorszdgon akartak maradni, ami tovabbi 3—5 évet jelent a befogadd
orszagban. Fontos megjegyezni, hogy az izolaldodd valaszadok jellemzéen nem nappali alapképzésben vettek



részt, hanem posztgradudlis képzésben, példaul szakorvosi vagy MSc illetve PhD tanulmanyokat folytattak. Az
izolalodo véalaszadok fele élt parkapcsolatban, kapcsolataik a sajat etnokulturdlis k6zdsséglikhodz vagy egyéb
befogadd orszagban él6 migranskdzosségekhez tartoztak. Az izolaldddé valaszaddk szinte mindegyike az Eurdpai
Unidn kivili orszagokbol szarmazott.

Az izoldlddo stratégiat kovetdk jellemz&en nem beszélték a befogadd orszag nyelvét, de ezt nem is tar-
tottdk fontosnak. Szinte egyaltalan nem kotddtek sem a befogadd orszdghoz, sem a befogadd téarsadalomhoz,
sem pedig befogadd orszdgban él6 sajat etnokulturalis kdzosségeikhez. A befogadd orszagban él6 egyéb mig-
ranskozosségekhez kismértékben kotédtek.

Az izolalodo akkulturdcids stratégia kapcsolathaldzati szempontbdl jelentheti a kapcsolatok objektiv hi-
anya mellett a fizikailag elérhetd, befogadd orszagban él6 kapcsolatok hianyat, illetve az érzelmileg kozeli kap-
csolatok hidnyat is. Az izolalodok kapcsolathaldzata kisméret(i vagy elsésorban a befogadd orszagon kivil élé
(otthoni és egyéb orszagokban é16) kapcsolatokbdl all. Az izoldlddd stratégia egy kuldnleges tipusa lehet ugyan-
akkor a tarsas magany esete, amikor az egyénnek vannak kapcsolatai, de ezek kozil rendkivil kevés kapcsolat
érzelmileg kozeli, tamogatd és jelentBségteljes. Az izoldlddd valaszadok kapcesolathdldzata kisebb kiterjedtségl
volt, mint az egyéb akkulturacids stratégiat kovet6ké, és nagyobb aranyban fordultak el6 érzelmileg valame-
lyest kozeli kapcsolatok, mint érzelmileg kozeli kapcsolatok. Az emlitett kapcsolatok csak kdzel harmada élt a
befogadd orszégban, kapcsolathaldzatukat az otthoni kapcsolatok dominaltak, amelyek jellemz&en érzelmileg
kozeliek is voltak. Az egyéb kulfoldon él6 kapcsolatok ardnya, a befogadd orszagban é16 kapcsolatok aranyahoz
hasonldan alacsony volt. Egyes izolalédé valaszaddknak egyaltaldn nem volt a befogadd orszagban érzelmileg
nagyon kozeli kapcsolata, és nem volt olyan védlaszado, akinek tobb, mint harom f6 fizikailag is elérhetd bizalma-
sa lett volna. Amig egyes valaszaddk nagyon szerettek volna kapcsolatokat épiteni a befogadd tdrsadalommal,
addig masok ezt egydltalan nem tartottak fontosnak. Azok a valaszadok, akik szerint fontos volna a kapcsolat
a befogadd tarsadalom tagjaival, dltaldban pozitiv véleménnyel voltak a magyar emberekrél (,nagyon-nagyon
kedvesek”, ,kedvesebbek, mint amire szamitottam”, ,nagyon jo tapasztalataim vannak: segitékészek és ked-
vesek”) és viszonylag rovid ideje tartdzkodtak a befogadd orszagban. Azok a vélaszadok, akik szerint a magyar
baratok |éte egyaltaldan nem fontos, dltaldban diszkriminativ tapasztalatokkal is rendelkeztek a befogado térsa-
dalommal folytatott interakcidik soran.

Valtozdsok az akkulturdcids stratégidkban

A vizsgdlt mintan az akkulturacios stratégidk mindegyike azonosithatd volt a lekérdezések sordn. Bar a
legtobb valaszadd mindkét évben szeparalddo stratégiat folytatott (2020-ban 11 f6, 2021-ben 10 f6), a két le-
kérdezés kozott az integralddd és az asszimildlddo stratégiat folytatdk szama némileg csokkent és a transzmig-
raciés, valamint az izoldlodo stratégiat folytatoké novekedett (4. dbra). A két év stratégidit kulon-kulon a 2.

Flggelék tartalmazza.

Az dbra kozepén azok a vdlaszadok lathatok, akik mindkét évben azonos akkulturacids stratégiat folytat-
tak (12 f6). Az dbra bal oldaldn a piros nyilak az akkulturacios stratégiak valtozasa altal a személykozi integracio
szintjének gyengllését (11 f6), az dbra jobb oldaldn pedig a kék nyilak az integracié erésodését (7 f6) jelzik az
akkulturdcios stratégidkban tortént valtozdsok alapjan. Egyes esetekben a két adatgydjtés kozott torténd val-
tozdsok a kapcsolathaldzat dsszetételét illetéen nem vezettek az akkulturacids stratégiak megvaltozasahoz, a
befogadd kapcsolatok szdmanak véltozdsdban mégis megfigyelhetd volt a kotések gyengiilése, megszakadasa
a befogadd tarsadalommal. Amig az elsé lekérdezés soran a vélaszaddk kdzott 6t olyan volt, akinek egyaltalan
nem volt magyar kapcsolata, a masodik adatgydjtéskor, egy évvel késébb, a magyar kapcsolatokkal egyaltalan



4. dbra. Az akkulturdcids stratégidk valtozdsai
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Forrds: Boelens 2022

nem rendelkez6k szdma megduplazédott (11 f6) (Fuggelék 2.).

A vizsgdlt akkulturdcids stratégidkat egy-egy esettanulmannyal mutatjuk be. Olyan eseteket valasztot-
tunk, melyeknél az akkulturdcios stratégia valtozasaban a pandémia és a lezardsok is azonosithatdan fontos
szerepet jatszottak.

Esettanulmany 1.

G. (32 éves, férfi, belga, orvos) tanulmanyi célbdl érkezett a befogadd orszagba 2008-ban. Egyetemi
évei alatt kezdetben jellemz&en egyéb kilfoldi kapcsolatokbdl all6 kapcsolathdldzatot alakitott ki, az otthoni
kapcsolatok magas arénya mellett. Tanulmanyai végén megismerkedett egy magyar Iénnyal akivel a 2020-as
mind pedig a kapcsolathalozataban mngeleno magyar kapcsolatok (baratok, csaladtagok) ardanyanak noveke—
désében szerepet jatszott.

G. a képzés elvégzése utdn egy olyan programban folytatta a szakképzést, aminek feltétele volt a ma-
gyarnyelv-tudas. Elmonddsa szerint szintén megkodnnyitette a kapcsolatépitést az a tény, hogy a szakképzés
alatt a befogado térsadalomhoz tartozé és kilfoldi rezidensek egyiitt dolgoztak, ami soran a kapcsolattartas
gyakorisdga napi szintl volt. A pandémidt megel6z6 lekérdezés idejében G. integralddd akkulturacios stratégiat
folytatott, ami soran a korabbi tanulmanyai idején megismert Magyarorszagon élé egyéb kilfoldi és mas, kil-
foldon él6 kapcsolatai is a kapcsolathaldzata részét képezték. Az otthoni kapcsolatok és a befogadd orszaghoz
tartozé magyar kapcsolatok kozel azonos ardnyban alkottak a kapcsolathaldzatat. A pandémia évét kovetd le-
kérdezés idejére a szakképesités megszerzésével G. befejezte az egyetemi tanulmanyait. A jarvanyhelyzet miatt
kialakuld bizonytalansag, a hatarok lezarasa, valamint az egészséglgyi dolgozok mobilitdsat érinté korlatozasok
miatt G. kordbbi terveitél eltéréen, a maganegészséglgyi szektorban helyezkedett el a befogadd orszagban.
Tovabbra is ugyanazzal a személlyel (befogadd) volt parkapcsolatban, aki ekkor mar a felesége volt. G. kapcso-
lathaldzata legnagyobb részét mar magyar kapcsolatok alkottdk, amelyek jellemzéen a parkapcsolatan keresz-
tul szervez6d§ csalddi és barati kapcsolatokbdl, valamint a munkahelyén megismert kollegialis kapcsolatokbdl
alltak. Ugyanakkor az alapképzés soran kiépitett nemzetkdzi kapcsolatai eltlintek a kapcsolathaldzatabdl, amit



5. dbra. Az akkulturdcids stratégia dinamikus vdltozdsa: a szepardlodotdl az asszimildlodoig
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

elsdsorban a tavolsaggal, az eltelt id6vel, valamint a prioritasok (hazassag, gyerekvallalds, munka) megvaltoza-
saval magyarazott. A szakképzés sordan megismert egyéb kilféldi kapcsolatok egy évvel késébb szintén eltlintek
a kapcsolathdldzatdbol. Ennek okat a pandémia évében hozott tarsas érintkezésekre vonatkozd korlatozassal,
valamint a mindennapos kollegidlis egylttm{kodések megszlinésével indokolta. G. nyelvtudasa a két utolséd
lekérdezés kozott tovabb javult, kordbban bizonytalan akkulturdcios orientacidja er6sodott a befogadd orszag
iranyaba, a megkérdezés pillanatdban az elkovetkezd éveit a befogadd orszdgban tervezte.

Esettanulmany 2.

L. (48 éves, férfi, olasz, informatikus) egyike volt azoknak a valaszaddéknak, akik a leghosszabb ideje éltek
a befogadd orszagban. A huszas évei végén egy nyaralas soran beleszeretett egy magyar lanyba, igy a szerelem-
tél és kalandvagytdl vezérelve Ugy dontott, hogy szerencsét probal Magyarorszagon. Az, hogy minél hamarabb
munkat taldljon, megismerje a kulturat és elsajatitsa a nyelvet, kezdetektdl fontos volt szdmara. A turizmusban
és vendéglatasban toltott kezdeti id6szak utan, a csaladalapitast kdvetben, informatikusként helyezkedett el. A
magyar kultlira adaptdacidja mellett feleségével mindketten fontosnak tartjak az olasz nyelv és kultura apolasat
és megismertetését is a gyerekeikkel. L. kdzel azonos mértékd kotédést érzett mind a kibocsatd orszaga és
kulturdja, mind pedig Magyarorszag és a magyar kultlra irant. Kapcsolathalézatdban a sajat etnokulturalis ko-
z0sségéhez tartozo kapcsolatok és a magyar kapcsolatok kdzel azonos ardnyban oszlottak meg. Magyar kapcso-
latai elsGsorban csaladi, rokoni kapcsolatokbdl, munkahelyen szervez&dé barati és kollegialis kapcsolatokbdl,
valamint szomszédokbdl, ismer&sokbdl alltak. Erzelmileg kdzeli kapcsolatai mellett, sok érzelmileg valamelyest
kozeli magyar kapcsolatot is emlitett. Olasz kapcsolatait szintén jellemz&en rokoni kapcsolatok és baratok alkot-
tak. Elégedett volt a munkajaval és jol érezte magat az irodai kdzdsségben. Kollégdival baratok is voltak, gyak-
ran beszélgettek személyes dolgokrdl is, munka utdn idénként az iroddn kivil is toltottek id6t egymdssal. Egy
évvel a pandémia utdn L. kapcsolathdlézatdban a magyar kapcsolatok aranya jelent6sen csdkkent, az otthoni,
Olaszorszagban él6 kapcsolatoké pedig ndvekedett. Elmonddsa alapjan kollégdival nem volt kdzottik konfliktus,
de a home office miatt sokkal kevésbé voltak részei egymas életének, beszélgetéseik funkcionalissa valtak, igy
érzelmileg eltavolodtak egymastél. Ugyanakkor az online térben a kordbbinal tobb id6t toltott a kibocsatd or-
szagban él16, els6sorban rokoni kapcsolataival folytatott beszélgetésekkel, aminek gyakori témaja volt a miel6b-
bi viszontlatds és az elkdvetkezd év olaszorszagi nyaranak tervezgetése. L. szintén emlitette a nukledris csaladi
kapcsolatai ersodését, a feleségével és gyerekekkel vald viszonya javulasat az dsszezartsag kovetkezménye-
ként, valamint a felesége csaladjatdl kapott tarsas tamogatast.



6. dbra. Az integrdlodo stratégia gyengiilése a pandémia évében
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

Esettanulmany 3.

M. (27 éves, n6, jordaniai, PhD hallgatd, ENSZ kapcsolattartoként dolgozik) az elsé interju idején 4 éve
élt a befogadd orszagban. Bar els6sorban tanulmanyi célbdl érkezett Magyarorszagra, a koltozéssel kapcsolatos
dontésében a szabadsdg- és kalandvagy is szerepet jatszott. Mesterképzés utan doktori képzésben folytatta
tanulmanyait, emellett pedig sikerilt allast szereznie, amivel nagyon elégedett volt. Az els adatgy(ijtés soran
kiterjedt kapcsolathaldzattal rendelkezett, a befogadd orszagban é16 kapcsolatait az egyéb kilfoldi kapcsolatok
dominaltak, a kapcsolathaldzatdaban azonban par f6, a munkajan keresztil megismert, érzelmileg valamelyest
kozeli kollegidlis magyar kapcsolatot is emlitett. Kapcsolathaldzata negyedét harmadik orszagban é16, nemzet-
kozi kapcsolatok alkottak. M. kapcsolathdldzatdban az érzelmileg nagyon kozeli kapcsolatok mellett szamos
érzelmileg valamelyest kozeli, kilonboz8 kozosségek (pl. munkahely, egyetem, szabadidds tevékenységek)
altal szervez6d6 kapcsolat is megtalalhatd volt. Az elsé lekérdezés sordn a sajat etnokulturalis csoportjahoz
szinte egyaltaldn nem kot8dott, legerGsebb kotédést az egyéb kilfoldi kapcsolatok irdnydba érzett, azonban
a befogadd tdrsadalom irdnyaba érzett kotédése mértéke csak arnyalatnyival maradt el az egyéb migranscso-
portokétdl. Letelepedési szandékat illetéen bizonytalan volt, de j6 lehet6ség biztositdsa esetén nyitott volt a
befogadd orszdghan torténd letelepedésre is. A pandémia évét kdvetGen kapcsolathaldzata az érzelmileg kozeli
kapcsolatok relativ stabilitdsa mellett csaknem felére csokkent. Ugyanakkor a mdsodik lekérdezés idejére két
érzelmileg nagyon kozeli kapcsolatot is elveszitett, egy alakuld parkapcsolatot és egy bizalmas baratot. Elmon-
dasa alapjan a pandémia évében rengeteg bosszUsagban, konfliktusban és negativ tapasztalatban volt része,
valamint a korlatozasok és a mindennapi életvitelhez kapcsolddo valtozasok hatdsdra sokkal maganyosabbnak
és boldogtalanabbnak érezte magat. Bar kordbban nem érte negativ megkilonboztetés a befogadd orszégban,
a véddboltashoz vald hozzaférés kapcsan diszkriminaciot tapasztalt. Barati korében a tdrsas tavolsagtartashoz,
a védd@oltashoz, valamint a jarvanylgyi korlatozasokhoz kapcsoléddan rengeteg konfliktus alakult ki, néhany
kapcsolat meg is szakadt emiatt. ElImondasa alapjan a home office kbvetkeztében a kevésbé erds munkahelyi
kapcsolataival gyengllt vagy teljesen megszakadt a kapcsolata, ugyanakkor az otthoni és egyéb orszagokban
él6 kapcsolatok az online térben némileg erésddtek. M. a pandémia éve utan mar nem volt biztos abban,
hogy a doktori fokozat megszerzését kovetéen a tartdés magyarorszagi letelepedés tovabbra is megfontolando
lehet6ség szamara. Kotédése a két lekérdezés kozott mind Magyarorszag, mind pedig a befogado tarsadalom
iranyaba gyengdlt.



7. dbra. A szepardldodo akkulturdcios stratégia, izoldcio iranydba térténd elmozdulds
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Esettanulmany 4.

A transzmigracios stratégia egyik legfontosabb jellemz6je a rugalmassag, a valtozoképesség és a donté-
sek Ujra definidldsanak képessége a kortilményekhez alkalmazkodva. D. (36 éves, férfi, mexikoi, mlvészeti igaz-
gatd) torténetén keresztll a két lekérdezés kozott lezajld radikalis valtozasokat (integralédobdl transzmigracios
stratégia) szemléltetjik. D. egy addédd munkalehet6ség miatt érkezett Magyarorszagra. Egyébként is elégedet-
len volt Mexikdval, a felajanlott munka, amirél egy ismer6sétdl hallott, pedig visszautasithatatlan lehet&ségnek
tlint szdmara. Kozel egy évvel a kdltdzése utan nagyon elégedett volt a munkajaval és az Uj életével a befogadd
orszagban. Bar az elsé interju idején még csak alig tobb mint egy éve élt a befogadd orszagban, integralddd
stratégiat folytatott: kapcsolathadldzataban sok befogadd kapcsolat volt, fontosnak tartotta a nyelvtudasa fej-
lesztését, ennek érdekében nyelvtanfolyamra is jart, erés kotédést érzett mind a befogadd, mind pedig a kibo-
csaté orszaga irant, magyar parkapcsolata volt és szeretett volna Magyarorszadgon letelepedni. Egy évvel késébb
azonban ,utolsd napjait” toltotte a befogadd orszagban, és a pandémidhoz kapcsolddd utazasi korldtozdsokon
kivil semmi nem tartotta vissza attdl, hogy elhagyja Magyarorszagot. A home office keretei kdzott mar a kovet-
kez6 célorszdgbhan dolgozott.

,Hogy miért déntéttem ugy, hogy elhagyom Magyarorszdgot? Egyszer(: kaptam egy még jobb dlldslehe-
téséget, egy még jobb orszdgban. [...] mivel minden az online térben zajlik, valojdban alig van jelentdsé-
ge annak, hogy én még nem tartdzkodom fizikailag az orszagban...”

Az interju sordn az adédo Ujabb munkalehetdségen tul egyéb okokat is emlitett (jarvanyigyi korlatoza-
sok, szakitas, kulfoldon él6 Uj parkapcsolat), amelyek miatt végll ugy dontott, mégsem Magyarorszag lesz a

hosszu tavu tervei helyszine.

LA lezdrdsok és az ezzel kapcsolatos home office, valamint az dsszezdrtsdg a bardtnémmel nem tett jot
sem a kapcsolatunknak, sem pedig a munkdmmal kapcsolatos elégedettségemnek. Egyre tébbet vesze-
kedtiink az dllandd ésszezdrtsdg miatt. [...] Véqlil szakitottunk, én pedig megismerkedtem egy Idnnyal,
aki most madr a bardtném. Ha &szinte akarok lenni, & is fontos szerepet jatszik abban, hogy éppen ezt a
célorszdgot vdlasztottam a jévém helyszineként.”

D. szamara a kovetkez6 célorszag nem volt teljesen ismeretlen, hiszen korabbi személyes tapasztalatok-
kal, egy nagyon kozeli barati kapcsolattal és parkapcsolatan keresztil szervez8dd barati, ismerdsi kapcsolatok-
kal is rendelkezett a jovébeli befogadd orszagban. Emellett az online munkavégzés kdvetkeztében napi szinten
kommunikalt ottani kollégaival. Kapcsolathaldzatdbol a masodik interju idejére nagyrészt eltlintek a magyar
kapcsolatok, amelyek jellemz&en egy-két éves ismeretségek voltak. A jovendbbeli befogadd orszagban é16 kap-



csolatok szdma ugyanakkor radikalisan novekedett, akikkel a kapcsolattartds jellemz&en az online térben zajlott.
A kapcsolati valtozasok mellett attit(idjei és kotédései a jovendbbeli befogadd orszag kultlrdja irdnydba hasonlé
motivumokat mutattak, mint egy évvel kordbban Magyarorszag irdnyaba.

8. dbra. Az akkulturdcids orientdcio valtozdsa: letelepedés helyett tovdabbi migrdcio
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Esettanulmany 5.

S. (28 éves, férfi, torok, levelezds egyetemi hallgato, villamosmérnokként dolgozik) 2018-ban érkezett a
befogadd orszdgba a batyjaval. Amellett, hogy szeretett volna Eurdpaban tanulni, a csaladjaval vald konfliktusok
is szerepet jatszottak abban, hogy elhagyta a kibocsatd orszagat. A magyarorszagi posztgradudlis 6sztondij
lehet6ségrél egy itt él6 baratjatdl hallott. S. mindkét lekérdezés soran egyedildlld volt, de az interju soran
hosszasan beszélt a randevuk sordn szerzett negativ tapasztalatairdl és a kulturdlis félreértésekbdl adédo
konfliktusokrél a magyar nékkel torténd ismerkedése soran. Kapcsolathaldzata joval kisebb kiterjedtségi volt,
mint a vizsgdlt minta dtlaga, ugyanakkor nagyon kevés befogadd orszagban é16 kapcsolta volt: minddssze ba-
tyjat és egy egyéb kulfoldi kapcsolatot emlitett, érzelmileg valamelyest kozeli kapcsolatai pedig egyaltalan
nem éltek a befogadd orszagban. Erzelmileg kdzeli, barati kapcsolatai nagy része a kibocsatd orszagaban é16
és harmadik orszagokban é16 kapcsolatokbdl allt. Nagyon erésen kot6dott a kibocsatd orszdgahoz és a sajat
etnokulturdlis csoportjahoz, ugyanakkor egyaltaldan nem kotédott a torokorszagi tarsas kapcsolataihoz, amit a
migracids dontésében szerepet jatszod csaladi konfliktusokkal magyarazott. A befogadd orszaghoz és a befoga-
do tarsadalomhoz kismértékben kotédott, ugyanakkor nagyon fontosnak tartotta volna a magyar bardtsagok
kiépitését. A pandémia évét kovetden S. kapcsolathdldzatanak mérete tovabb csdkkent, a valtozds azonban
elsdsorban a befogadd orszagon kiviil él6 otthoni és harmadik orszagban él6 nemzetkozi kapcsolatokat érin-
tette. A befogadd orszédgban é16 sajat etnokulturdlis csoportjdhoz tartozé és egyéb kilféldi kapcsolatai szama
minddsszesen egy-egy fével ndvekedett. A koltozés dta megszlint kapcsolatok szama meghaladta a befogadd
orszagban Ujonnan kialakuld kapcsolatokét, ami részben a tarsas kapcsolddasokat rendkivili modon korlatozd
intézkedések negativ kdvetkezményének is betudhatd. Emellett azonban S. egyike volt azoknak a védlaszaddk-
nak, akik szdmdra az Ujabb tarsas kapcsolddasok kiépitéséhez, a bizalom kialakuldsdhoz és egy Uj kbrnyezethez
torténd adaptacidhoz id6ére van szikség. Kapcsolathdldzatat mindkét évben az érzelmileg kdzeli, hosszu évek
Ota tartd kapcsolatok domindltak. A koltozését kdvetben a befogadd orszagban él6 kapcsolatai lassu Gtemben
kezdtek kialakulni, amivel parhuzamosan a tavolsag kdvetkeztében az otthoni és mas orszagokban é16 kapcso-
latok szdma csokkent. Ugyanakkor S. esete parhuzamba hozhaté azokkal az izolalodd esetekkel is, amikor a
valaszadd ,bezdrkdzik” (vagy bezarddik) a vele egyitt kdltoz6 csaladi kdzdsségbe vagy parkapcsolatba, ami egy-
részrél fontos tarsas tamogatdsként funkciondl, masrészrél viszont csokkentheti a befogadd tarsadalom vagy
egyéb kozosségek iranti kapcsolddds igényét.



9. dbra. Az izoldlédd akkulturdcios stratégia, a befogado orszdgban €él6 kapcsolatok ardnydnak enyhe

névekedésével
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

OSSZEGZES

Vizsgalatunk soran egy kis elemszamu, specialis mintan néztik meg az akkulturdcids stratégiak valtoza-
sat. A Covid19 jarvany kitorésének évében (2020 eleje) és az egy év mulva (2021 eleje) ugyanazokkal a szemé-
lyekkel felvett interjuk lehet&séget adtak arra, hogy ,belefényképezzink” a Magyarorszagon él6, magasan kva-
lifikdlt migrans fiatalok személyes kapcsolathdlézatai alakuldséanak folyamatdba, ezzel egyltt az akkulturacios
stratégidik valtozasaiba is.

A tanulmany elméleti részében attekintettlk a téma szempontjabdl fontos megkdzelitéseket és azokat a
kapcsolddd modelleket, amelyek kés6bb az elméleti keret kialakitdsdnak alapjaul is szolgaltak. Az akkulturacids
stratégidk értelmezése Berry munkdi (1997, 2019) alapjan kulturdlis és kapcsolathdlézati megkozelitésbél tor-
tént. A kulturdlis adaptacio mérését a Berry altal meghatarozott dimenzidk alapjan, Orkény és Székelyi (2010),
valamint Csepeli és Orkény (2017) munkai alapjan realizaltuk. A kapcsolati dimenzié értelmezéséhez a Lub-
bers és munkatarsai (2007, 2010), valamint Brandes és munkatarsai (2008, 2010) altal kidolgozott kapcsolati
kategoridkat alkalmaztuk. Az egyes stratégidk értelmezése soran figyelmet forditottunk az Arends-Téth és van
der Vijver (2006) altal akkulturaciods feltételeknek nevezett egyéni és tarsadalmi tényez6kre is, emellett foglal-
koztunk a migraciés dontéshez kapcsolddo egyéb (pl. push és pull) tényezbkkel is. Az akkulturacids orientécio
értelmezése a befogadd orszag, illetve a kibocsatd vagy harmadik orszag felé torténd viszonyulds altal tortént
a jovére vonatkozo tervek figyelembevételével, szintén Arends-Toth és van der Vijver ajanlasa alapjan. Az ak-
kulturacids stratégidk valtozdsainak vizsgdlata sordn a befogadd orszag irdnydba torténd orientacid esetén a
Lubbers és munkatarsai (2007, 2010) altal meghatédrozott dinamikus modellt fogadtuk el (az izolalodotél az
asszimilalédaig), amiben a koltozés dta eltelt id6 fontos szerepet jatszik.

Elemzésiink soran az elméleti keret alapjan mindkét évben azonositottuk a kutatasban részt vevék altal
kovetett akkulturacids stratégidkat. Az egyes akkulturdcids stratégiadk leird jellemzése a véalaszaddk (N=30) két
alkalommal torténé lekérdezése soran gydjtott adatok felhasznéldsaval tortént. Erdekesnek tartottuk annak
a vizsgalatat is, hogy az olyan dinamikus valtozok, mint a parkapcsolati statusz, a munkaer@piaci helyzet és a
letelepedési szandék hatdssal voltak-e az egyének akkulturacids stratégiaira. A vizsgalt populdcidban a befoga-
do orszagbeli parkapcsolattal rendelkezdk inkdbb asszimilalodo és integralddd stratégiat folytattak. Integracios
szempontbdl azok voltak a legelénydsebb helyzetben, akik jelen voltak a munkaerépiacon. Azokra a valaszadok-
ra, akik hosszabb tavu tartdzkodast vagy letelepedést terveztek, leginkdbb az asszimilalodo és az integralodo
stratégia volt jellemzé.



Az akkulturacids stratégiak valtozasait egy dinamikus abran szemléltettik. A kapott adatok alapjan
megallapithatd, hogy bar mindkét évben a szeparalddo stratégia fordult el6 legnagyobb ardnyban, a kedvezé
szociodemografiai mutatdkkal rendelkezd mintan a két lekérdezés kdzott gyengiltek a valaszadok integracios
mutatdi. Az akkulturdcios stratégiak valtozasai és az egyes stratégiakon belll a befogadd tarsadalomhoz tartozo
kapcsolatok szdmanak csokkenése altal, a valaszadok kozel kétharmaddndl voltak megfigyelheték kisebb-
nagyobb dezintegracids folyamatok a befogadd tarsadalom irdnyaba.

A két lekérdezés kozott valtozdsokat esettanulmanyokkal mutattuk be. Ezek kivalasztdsa sordn azokat az
eseteket részesitettiik elényben, amelyeknél az akkulturacios stratégia valtozasaban a pandémia és az ahhoz
kapcsolddo korlatozasok is azonosithatdan fontos szerepet jatszottak. A valtozdsokat természetesen nem kiza-
rélag a pandémidval magyarazzuk, hiszen nyilvanvald, hogy azt a vizsgélt populacié élethelyzetébdl fakaddan is
szamos egyéb tényezd befolydsolta azt. Az interjukbol mégis az latszik, hogy a pandémia az egyik meghatdrozé
oka lehetett annak, hogy gyengllt az akkulturacios orientacio a befogadd orszég irdnyaba, melyet az akkultu-
racids stratégidk valtozdsa mellett a befogadd orszdgbeli kapcsolatok csdkkenése is mutat. Ezek oka elsésorban
az volt, hogy a korlatozasok miatt megsziintek azok az integracids terepek (egyetemek online oktatésra alltak
at, munkahelyek home office-ba szervezédtek, szérakozéhelyek, kozosségi terek bezartak), amelyek a migrans
fiataloknak lehet&séget nyujtanak az Uj kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara.

A vizsgdlati populdciot alkotd kulfoldi fiatalok tobbsége elsGsorban tanulmanyi vagy gazdasagi célbdl
érkezett a befogadd orszagba, dontéseikben azonban az Ugynevezett migrans kapcsolati haldk altal elérhe-
t6 tarsadalmi és kapcsolati tékék (Godri 2010) is fontos szerepet jatszottak. Ahogyan arra korabbi, vonatkozo
kutatdsok is rdmutattak (Godri 2010), a valaszaddk szinte mindegyike esetében szerepet jatszott egy korabbi
migracids tapasztalattal rendelkezd vagy a befogadd orszagban é16 csaladtag, barat vagy ismerds, amiért éppen
Magyarorszagot valasztottak célorszagként. Egyes esetekben a kapcsolatok segitették a befogadd orszagban a
személykozi integraciot, mas esetekben azonban ezek az etno- vagy multikulturalis klikkek gatoltdk a befoga-
do tarsadalommal kialakuld Uj kapcsolatok épiilését. A két adatfelvétel kozott a valaszadok jelentds részének
kapcsolathaldzatan belll a sajat etnokulturalis kapcsolatok ardnya névekedett, mig a befogadd tarsadalomhoz
tartozok ardnya csokkent, igy er6sodott a szepardlddo és a transzmigracios orientdcio. Az asszimildlédo és az
integralddo stratégidt kovetéknek ugyanakkor sok, a befogadd tdrsadalomhoz tartozod kapcsolata volt. Emellett
akkulturacids orientacidjuk is a befogadd orszag felé iranyult; elkdvetkezé éveiket Magyarorszagon tervezték,
nagyobb ardnyban szerettek volna a befogado orszdgban letelepedni. A vizsgdlt mintdn gy tlnt, hogy a ,menni
vagy maradni?” kérdés kapcsdn nem csak a nemzetkozi kapcsolatok altal elérhetd kapcsolati tékéhez valé hoz-
zaférés, hanem — els@sorban a bizonytalan akkulturacids orientacié esetén — a befogadd tarsadalomhoz f(iz6d 6
kot(6d)ések hianya is szerepet jatszott a transzmigracios folyamatokban és azok er6sodésében.

A brain drain (agyelszivas) jelensége hazankat is érinti, ami a kibocsatd orszagbdl kivandorld képzett
szakemberek kapcsan kialakulé munkaershidny problémajat jelenti (Csepeli—Orkény 2017, Hautzinger—Hege-
dls—Klenner 2014). A folyamat egyértelmd nyertese a befogadd orszag, mig vesztese a kibocsatd orszag, hiszen
az emigrans személy a megszerzett tuddsat egy masik orszagban kamatoztatja, amivel hozzajarul annak gya-
rapodasahoz szaktuddsaval, innovacios képességeivel. Magyarorszagon 2010 6ta az elvandorlds szdmottevéen
felgyorsult, korcsoport szerint elsGsorban a 30—45 éveseket és f6leg a magasan képzetteket érinti (Hars 2016).
Ugyanakkor a Magyarorszagra tanulmanyi célbdl érkezd hallgatok szama nemzetkozi szinten is jelentés (Ok-
tatasi Hivatal 2017, KSH 2019, Nguyen Luu 2019). Bar a hallgatdk nagy része a sojournerek korébe tartozik és
tanulmanyai elvégzése utdn hazatérést vagy harmadik orszagba torténd migracidt tervez, a sajat kutatasunk
mintdjan a jellemz&en szeparalddé stratégiat folytatd hallgatdk jelentds része, elsGsorban az Eurdpan kivdli



orszagokbol érkezék, bizonytalanok voltak a jovébeli terveiket illetéen és akar hosszu tavon is megfontoltdk
volna a maradas lehet6ségét. Ezek a fiatal hallgatdk, bar szerettek volna kapcsolatokat épiteni a befogado tar-
sadalom tagjaival, nem talaltak olyan fellleteket, ahol ismerkedhettek és kapcsolddhattak volna, és annak el-
lenére rekesztddtek ki a befogadd tarsadalombdl, hogy egy egyetemi kdzosség tagjai voltak a hasonld életkoru
és vélhet&en hasonld érdekl6désl magyar hallgatdtdrsaikkal. Amig a dolgozé vagy egyszerre dolgozd és tanu-
|6 valaszaddk kapcsolathaldzatdban a pandémia évét kdvetden jellemzéen csokkent a munkahelyen keresztil
szervez6d6 magyar kapcsolatok ardnya, addig a csak tanulmanyokat folytatd valaszaddk haldzataban mindkét
évben nagyon kis ardnyban vagy egyaltaldn nem fordultak el6 magyar kapcsolatok.

Véleményink szerint a valaszadok altal hianyolt kapcsolddasi lehet8ségek bévitése, a magyar és kilfoldi
hallgaték csoportja kozotti hidak épitése, erésitése pozitiv hatassal lehetne a hazdnkba érkez§ fiatalok akkultu-
racios orientaciojanak erésodésére a befogadd orszag felé, ami eredményeképpen talan tobben ddontenének
ugy, hogy a hazdnkban megszerzett szaktudasukat nem kulfoldén hasznositanak.
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FUGGELEK 1.

A Flggelék nem tartalmazza az interjus helyzetben elhangzott &sszes kérdést, kizardlag a jelen tanulmanyhoz
kapcsolédd relevans dimenzidkat és kérdéseket. A kérdések tdbbsége nyilt kérdésként kerlilt lekérdezésre. Az Orkény és
Székelyi (2009) altal szerkesztett, késébb Csepeli és Orkény (2017) munkdjahoz is hasznalt kérdSivbél atvett kérdéseket a
flggelékben délten szedve kdzoljik.

A vizsgalt dimenzidkhoz tartozo kérdGiv kérdések

I. Migraciés dimenzié

=

Melyik évben érkezett On Magyarorszdgra?

2. Milyen okok jatszottak szerepet abban, hogy elhagyta sziil6hazdjat?

3. Milyen okok jdtszottak szerepet abban, hogy éppen Magyarorszdgra koltézott?
4

Ismert-e On valakit Magyarorszdgon mielétt (el6szér) idekdltézétt? Ha igen, ki(ke)t?

Il. Kapcsolati dimenzié

1. Mi az On csalddi allapota? Ha van partner: kora, lakdhelye, nemzetisége, iskolai végzettsége, foglalkozasa, midta vannak

egyUtt, milyen nyelven beszélnek egymassal, hol és mikor ismerkedtek meg?

2. Erzelmileg nagyon kozeli kapcsolatok vizsgalata.

Alegtobb ember egy- egy fontos dolgot idénként megbeszél mdsokkal. Ha mondjuk az elmult egy évre gondol: kik azok

az emberek, akikkel On a fontosabb dolgait, problémait megbeszélte?
Nevezze meg azokat az embereket a kereszt- vagy becenevik alapjan

e akiket a legkdzelebb allénak érez magahoz,
e akikben megbizik,
e akikkel szivesen tolti a szabadidejét és

e akikkel tdmogatjdk egymast a nehéz idékben!

A megadott kritériumok (nem, kor, iskolai végzettség, foglalkozas, nemzetiség, tartdzkodasi hely, kapcsolat tipusa és
hossza, kapcsolattartas médja és gyakorisaga) alapjan jellemezze Sket! A kapcsolat tipusdt az alabbi listabdl vélassza ki

és irja a sorszamat a tablazatba! Tobb kapcsolattipust is jelolhet, ha pl. a baratja a lakdtérsa is.

1-hdzastars; 2- élettars; 3-partner (barat, baratnd, akivel kilon élnek); 4-szild, 5-gyermek, 6- testvér, 7- egyéb ro-
kon; 8- barat; 9- szobatars, lakétars; 10- szomszéd; 11- volt kolléga; 12- jelenlegi kolléga; 13- egyéb munkakapcsolat;

14- iskolatdrs; 15- tanar; 16- szolgaltatd (ideértve a fébérlét, lakastulajdonost is); 17- ismerds; 18- egyéb, éspedig:

Bece- | Nem | Kor | Iskolai Nemzeti- | Hol éI? Kapcso- Midta Milyen Hogyan Tamoga-
név vég- ség 1.Ma- lat tipusa | ismerik | gyakran tartjdka | tas
zettség, gyaro. (tobb egy- beszél- kapcsola- | tipusa
foglalko- N opcio mast? nek? tot?
zés 2.a20n | |ohetse-
anyaor- ges)
szaga
3. egyéb
orszag

3. Erzelmileg valamelyest kozeli kapcsolatok vizsgalata.

Az el6z6ekben azokat a kapcsolatait gy(ijtottik 6ssze akiket a legkozelebb dllonak érez dnmagahoz.



Most, kérem, gondoljon azokra az emberekre, akikkel nincs olyan kozeli viszonyban, mint az el6bb felsorolt személyek-
kel, de

e kolcsonosen, név szerint ismerik egymast;

e akikkel, ha 6sszefutndnak az utcdn, valdszinlleg valtandnak néhany szot;

e akiket felkereshetne személyesen, telefonon, online, vagy egy harmadik személyen keresztiil, ha akarna;
o akik, véleménye szerint, megtennének Onnek egy kisebb szivességet;

e akik tobbek, mint egy egyszer( ismerds, viszonyuk azonban nem tul kdzeli!

A kovetkezdkben a most felsorolt kapcsolatait is jellemezze az el6z8ekben meghatédrozott instrukcidk alapjan! Kérem,
most nézze at a létrehozott két listat! Amennyiben Ugy érzi, hogy van még olyan kapcsolata, amely kimaradt a felsoro-

|asbol, de igazak ra a megadott kritériumok, egészitse ki a listakat!
4. Tarsas tamogatasok

A kovetkez8kben hat életszer( szituacidt fogok felsorolni. Gondolja at, hogy a felsorolt kapcsolatai kozil kinek a segit-
ségére szdmitana a megadott szituaciokban? [rja a tabldzatok “Tdmogatds tipusa” cim( oszlopédba a szitudcid sorsza-
mat azok mellé a nevek mellé, akikrél Ugy gondolja, hogy segitenének Onnek! Egy név mellé tébb szituacié sorszama

is kertlhet, és egy szituacioban annyi nevet jeldl, amennyit szeretne!
A fenti két listan jelolt személyek kozdl...

1. Kiadna Onnek kdlcsén egy kisebb sszeget, ha szilksége lenne ra? (anyagi segitség)
2. Kitél tudna egy kisebb szivességet kérni? Példaul egy levél feladdsat a postara, ha nem tudja ezt megtenni a mun-
kaideje miatt, vagy egy bevasarlast, ha megbetegedne? (instrumentalis segitségnyujtas/szivesség)
Kit6l esne jol egy dlelés egy rossz nap utan? (intim interakcid)
4. Kitél kérne tanacsot... (tanacs)
4A a magdnéletével kapcsolatban?
4B a mindennapi élethez kapcsoloddan?
AC a tanulmanyaival, karrierjével kapcsolatban?
Kihez fordulna visszaigazolasért, ha nem biztos 6nmagéaban? (visszaigazolas)

6. Kivel toltené szivesen a szabadnapjat? (szabadidd)

A kordbban jeldlt személyek kdzul nyujtott-e valaki valamilyen tamogatast vagy segitséget az egyes szituaciokhoz kap-
csoldddan az elmdult 3 honap soran? Kérem, gondolja végig a jelolt személyenként az egyes szituadciokat és ha igen,

jeldlje a tablazatban a nevek mellé irt szituacié sorszamat csillaggal!

5. PSN-térkép

A kévetkez6kben az eddig megadott adatok alapjdn elkészitjiik az On Személyes Kapcsolathdldzat Térképét, ahol 5 kategori-
dban, érzelmi kézelség alapjan fog kirajzolodni a kapcsolatai térképe. Az emberek sziiletéstiktél életiik végéig kapcsolatban
dlinak mas emberekkel, vannak, akikhez szorosan kétédnek, mig mdsokkal az ismertség kevésbé erds, a kapcsolattar-
tds sem rendszeres. A kiilénbézé kapcsolatok- ahogy az el6z8ekben is kirajzolddott — kiilénbdzd tipusu tdmogatdsokat
nydjtanak, a kapcsolathdlozatunk pedig nem dllandd, hanem veliink egylitt folyamatosan vdltozik. A kapcsolathdldzati
térkép (vagy PSN-térkép) egy pillanatképet mutat arrdl, hogy kikbél dll jelenleg a kapcsolathdlézata, melyik személy meny-
nyire dll kbzel Onhéz érzelmileg, hol él, milyen kulturdlis hdttérrel jarul hozzd a sajdt kulturdlis identitdsa dpoldsdhoz, vagy

uj kultirdk megismeréséhez. A PSN- térkép elkészitésével vizualizdljuk az On tdmogaté kapcsolathdlézatdt.



A térkép létrehozdsdhoz kdvesse a kdvetkez6 instrukciokat!

A kordbbiakban felsorolt, érzelmileg nagyon kozeli és érzelmileg valamelyest kozeli kapcsolatok mindegyikét helyez-

ze el a térképen az adott kapcsolat becenevével és sorszamaval, az aldbbiak alapjan:

1. Az EGO felirat a térkép kdzepén Ont szimbolizélja. Az EGO-t kdrbevevd 4 kér az érzelmi kdzelséget szimbolizalja.
Minél kozelebb érzi onmagahoz az adott személyt, annal kozelebbi korbe kerdljon!
2. Amint lathato, a PSN-térkép 6t negyedre van osztva: HOST, ORIGIN, FELLOW, TRANSNATIONALS és INTERNATIO-
NALS. A kategodridk a kovetkezdket jelentik:
HOST (Befogadd kozosség tagjai): azok a személyek, akik a befogadd orszédgban élnek és a befogadd
orszag nemzetiségéhez tartoznak. Tehat ide kerlilnek a Magyarorszagon él6 magyarok.
ORIGIN (Kibocsatd kozosség tagjai): azok a személyek, akik jelenleg is az anyaorszagaban élnek.
FELLOW (Sorstarsak): azok a személyek, akik nemzetisége az 6nével megegyez6, és szintén a befogadd
orszagban élnek.
TRANSNATIONALS (Egyéb kilfoldi kapcsolatok): azok a kapcsolatok, akik szintén a befogadd orszagban
élnek, de mas nemzetiségiiek mint On vagy a tobbségi tarsadalom tagjai.
INTERNATIONALS (Kilfoldon él6k): azok a kapcsolatok, akik nem Magyarorszdgon vagy az anyaorszaga-

ban élnek, hanem egyéb orszagokban. A nemzetiség ebben az esetben barmilyen lehet.

Befogadd orszag: Magyarorsiag

(SR

Mapyarorsedgon &3 magyarak r'.l-u'netl:vrn:i,;han élo kaprsalatak

f’”“‘\_

Magya':ﬁragnn #05 ndmetak MimgyarorsIagan E|I:I egy&h inlHoidiek

TREHE:

FELLOWS Harmadik arsdgkan &k p——

KRTERHATIONALS

lIl. Végzettséggel, munkaerGpiaci helyzettel, tanulmanyokkal kapcsolatos kérdések dimenzidja

N

Mi az On végzettsége?
Mi az On foglalkozasa, szakmaja?
Dolgozik-e jelenleg?

Folytat-e tanulmanyokat jelenleg?

vk W

Munkaer@piaci helyzettel kapcsolatos kérdések:
11. Milyen munkat végez jelenleg? Mibdl all a munkakore?
1.2. Dolgozott-e kordbban Magyarorszagon egyéb munkahelyen vagy munkakorben?
1.3. Volt-e olyan tdrsas kapcsolata, aki szerepet jatszott a munkahelyszerzésben Magyarorszagon?
5. Tanulmanyokkal kapcsolatos kérdések:

5.1. Milyen szakon tanul, és milyen szintl képzettséghez jut a tanulmanyai befejezése altal?



5.2. Mikor kezdte és mikor tervezi befejezni az aktudlis tanulmanyait?

5.3. Folytatott-e tanulmanyokat kordbban Magyarorszdgon?

5.4. Miért éppen Magyarorszagot valasztotta tanulmanyai helyszinéil?

5.5. Volt-e olyan tdrsas kapcsolata, aki szerepet jatszott abban, hogy éppen Magyarorszagon folytasson ta-

nulmanyokat?

IV. Akkulturaciés dimenzid

Y

Milyen nyelvet hasznal jellemz6en a hétkdznapok soran? (Tobbet is megnevezhet!)
Beszél-e magyarul?
Mennyire tud On magyarul?

Mennyire fontos Onnek, hogy tékéletesitse a nyelvtuddsdt?

oA W

Egy 1-5-ig terjedd skaldn jeldlje mennyire fontosak Onnek az aldbbiak!

Jeldlje, hogy mennyire fontosak Onnek a felsoroltak egy 1-5-ig terjedd skalan, ahol

1— Egyaltalan nem fontos
2 — Nem nagyon fontos

3 — Valamelyest fontos

4 — Fontos

5 — Nagyon fontos

1. Mennyire fontos Onnek a sajat nemzeti kulturajanak apolasa? 1 2 3 4 5

Mennyire fontos Onnek, hogy legyenek baratai, akik a sajat nemzetiségéhez

2. 2
tartoznak? ! 3 4 5
Mennyire fontos Onnek a magyar kultira megismerése, elsajatitasa? 1 2 3 4 5
4. Mennyire fontos Onnek, hogy legyenek magyar baratai és ismer&sei? 1 2 3 4 5

6. Kérem, értékelje az aldbbi helyeket és csoportokat aszerint, hogy mennyire két6dik hozzdjuk! Vdlaszait egy 1-7 skd-
Ian drnyalhatja, ahol az egyes érték jelenti azt, hogy , egydltalan nem kétédik”, a hetes pedig azt, hogy ,nagyon
erésen kotédik”!

1. Az On szarmazasi orszagahoz?

2.  Magyarorszaghoz?

3. A Magyarorszagon él8, Onnel azonos nemzetiségliekhez?

4. A magyarokhoz?

5. A Magyarorszagon él6, nem a sajat nemzetiségéhez, és nem is a magyar nemzetiséghez tartozé egyéb kil-
foldi csoportokhoz?

6. A szarmazasi orszagaban él6 sajat nemzetiségéhez?

7. Szeretne-e a j6vében magyar dllampolgdrsagot kapni?

8. Az utébbi években érte-e Ont valaha hdtrdnyos megkiilénbéztetés Magyarorszdgon...?
Lehetséges valaszok: 1-SOHA 2- RITKAN 3- GYAKRAN 4-NV

1. Ajogi statusza, dokumentumai miatt

A vallasa miatt

Az anyanyelve vagy akcentusa miatt

A b8rszine miatt

A kora miatt

o vk W N

A szarmazasa miatt



7. Aneme miatt
8. Az anyagi helyzete miatt
9. Egyéb, éspedig:
Amennyiben igen, megosztand-e részletesebben a tapasztalatait?
9. Milyen nehézségekkel kell szembenéznie jelenleg a mindennapjai soran?
10. Mik konnyitik meg a mindennapjait?
11. Tapasztalatai alapjan milyenek a magyar emberek altaldban?

12. Mik a tervei a j6vére nézve? Szeretne Magyarorszagon letelepedni, esetleg mds orszdgba kéltézne, vagy visszakél-

tézne a szarmazdsi orszdgaba?

1. Szeretne Magyarorszagon letelepedni
Mashova koltdozne

Visszamenne a szarmazasi orszagaba

B owop

Nem tudja

V. Szociodemografiai kérdések
Neme:
Sziletési idg:
Sziletési hely:
Nemzetiség:

Anyanyelv:

* %k

A 2021-es online adatgyjtés sordn a kérddiv kovetkezd dimenzidi és kérdései kertltek Ujbol lekérdezésre:
Il. Kapcsolati dimenzié:

1. Csaladdi dallapot, 2. Erzelmileg nagyon kozeli kapcsolatok, 3. Erzelmileg valamelyest kodzeli kapcsolatok,

4. Tarsas tamogatasok, 5. PSN-térkép

Az érzelmileg nagyon kozeli (2. kérdés) és érzelmileg valamelyest kozeli (3. kérdés) kapcsolatok felsoroldsa utan az
egyes személyek és kapcsolatok jellemzéséhez hasznalt névinterpretald kérdések kozul el6szor csak a dinamikus valto-
z6kra vonatkozo adatok megadasat kértlk (tartdzkodasi orszag, kapcsolat tipusa, kapcsolattartas modja, gyakorisaga,
kapcsolat hossza, érzelmi kozelség) valamint a méasodik lekérdezés soran, a fentieken tul, arra is megkértik a vélasza-
dokat, hogy valasszak ki azokat a személyeket, akikkel a korlatozasok alatt is tartottak személyesen (is) a kapcsolatot, és

jeloljék meg azokat, akikkel taldlkoztak személyesen az elmult 3 honap soran.

Ezutdn atkildtik az elsé lekérdezés két névlistajat (érzelmileg nagyon kozeli és valamelyest kozeli kapcsolatok), és meg-
kértik a valaszaddkat, hogy jeloljék meg azokat a kapcsolatokat, akik mindkét évben szerepeltek a listan, és toltsék ki
a hidnyzé adatokat (nem, kor, iskolai végzettség és foglalkozds, nemzetiség, kapcsolat eredete) a listan Ujként szereplé

személyekre és kapcsolatokra vonatkozdan.

A térsas tamogatasok mérése utan (4. kérdés), a kapott adatok alapjan ismét elkészitettiik a valaszaddk PSN-térképét,



jelolve azon az Uj kapcsolatokat és a megmaradd kapcsolatokat. Ezutan atkuldtik a valaszaddknak mindkét PSN-térké-
pet és a két évben tortént kapcsolati valtozasok magyardzatara kértik Sket. A valaszaddk minden egyes megmaradd,
eltling és Uj kapcsolatra vonatkozdan osztottak meg informaciot az azokkal kapcsolatos valtozasokat illetéen, illetve ha
egyes kapcsolatokon beldl tortént érzelmi kozeledés vagy tavolodds, annak okaira is rakérdeztlink. Az interju soran a

pandémidhoz kapcsolddo korlatozasok tarsas hatdsaival kilon is foglalkoztunk.

Ill. Végzettséggel, munkaerdpiaci helyzettel, tanulmdnyokkal kapcsolatos kérdések:
Amennyiben tértént valtozas a munkaerépiaci helyzetet, illetve tanulmanyi el6rehaladast illeten a relevans kérdések
Ujbdl lekérdezésre keriltek.

IV. Akkulturdcio:

Az akkulturaciés dimenzié minden kérdése Ujbol lekérdezésre kerdilt (1—12 kérdés).
FUGGELEK 2.

AKKULTURACIOS STRATEGIAK 2020 (N=30)

AKKULTURACIOS A

STRATEGIA

' |

l E., (33), N, ukrén, 12
I, S., (29), N, indiai, 5

Asszimilalédé | A (38), F, olasz, 17

|
J., (26), F, amerikai, 14

D..(36). F. mexikéi, 10
M, (23), F, német,, 12
s.,(23), N, gruz, 8

L., (48), F, olasz, 8
Integral6do
H., (33), F, irani, 3

P, (28), F,koreai , 5 G.,(32), F, belga, 7

V., (36), F, svéd, 4
E..(23).N, francia , 2
1..(28), N, libanoni , 2 I
S.(26) F. a ikai, 1
V. (22), N, indiai, 2
A.(25), N, kanadai , 2
M, (26), N, irdni, 0 |

t
|
|
|
|
I
I
|

L, (22), N, ciprusi, 0
J.(33), N, jordan, 0 M., (27), N, jordan, 2
i

Szeparalédo

M., (23), N, francia, 1

F.,(24),F, német, 3
NP T.(24), N, francia, 1
Transzmigracios | s (a1), N, szatdi, 0

S., (27), F, térék, 0
S.,(39), F, indiai, 6
PR F,(31) N, i
Izolalédé A., (27), F, brazil, 1

M., (26), N, egyiptomi, 1

D

kibocsajté orszag felé harmadik orszag felé befogadé orszag felé AKKULTURACIGS

) . - ORIENTACIO
fogadé kultura elutasitasa fogado kultura adaptacidja

AKKULTURACIOS STRATEGIAK 2021 (N=30)
aotomicos A

E.,(33), N, ukrén. 10
G.,(32), F, belga, 5
S, (29), N, indiai , 4
A.,(38), F,olasz, 11

Asszimilalédé

., (23), N, griz, 1.

J., (26), F, amerikai, 14 H., (33), F, irdni, 2

|
|
1
|
1
]
T
|
Integralédo V., (36), F, svéd, 5 :
|
I
T
|
|
|
Il

\— S, (39), F, indiai, 6

M., (23), F, német, &
A(25), N, kanadai, 0
216d6 $.(31). N, szaudi, 0
Szeparal6do T.(24) N, francia.0  S-(26) F. amerikai, 0
M., (23), R, francia, 2
L., (22), N, ciprusi , 0
J.(33), N, jordan,

M., (26), N, iréni, O
A., (27), F, brazil , 3

V, (22), N, indiai, 2
L., (48), F, olasz, 4 i
E..(23).N, francia ,0
Transzmigraciés | P»(8).Fkoreai, 1 | w, @27),, jordén, 0
M., (26), N, egyiptomi , 2 I D.. (36). F, mexikéi , 4
|

1..(28), N, libanoni ,

F..(24),F, német, 2
s., (27), F, térsk, 0

F, (31) N, irdni, 1
1zolalédé

kibocsajté orszag felé harmadik orszég felé befogadé orszag felé AKKULTURACIGS
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ALBERT FRUZSINA — BRYS ZOLTAN? — CZERMANN MARTON3 — GERDAN MERCEDESZ*

A KOZELI KAPCSOLATHALOZATOK MINTAZATAI A COVID19-JARVANY IDEJEN A MAGYAR AKTIV KORU
FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.140

ABSZTRAKT

Jelen tanulmanyban egy Gjonnan alkalmazott, az egyének legfontosabb felnétt kapcsolatait feltérképezni
célzd, a kordbban tobbszor vizsgdlt fontos beszélgetési haldzatokénal tagabb névgenerator-kérdés alapjan kiraj-
zolédd egocentrikus hdldzatokat és azok szociodemografiai csoportonkénti eltéréseit, illetve a kapcsolattartas
modja, gyakorisdga és a kapcsolatok min&sége szempontjabdl a kérdezett személyes megélése alapjan kibonta-
kozd valtozdsokat mutatjuk be. Az elemzés a Covid19-jdrvdny tdrsadalmi hatdsai cim( kutatas adatait haszndlja.
A kérddives adatfelvétel 2021. november 29. és 2021. december 11. kdzott online, kvotds modszerrel tortént a
18—65 éves, magyar, internet-hozzaféréssel rendelkezd lakossag korében, a mintanagysag 1000 f6 volt. A kvéta
meghatdrozasa a kor, a nem, a teleplléstipus és az iskolai végzettség dimenzidi szerint a KSH tovabbvezetett

népességi adatai alapjan tortént.

A megkérdezettek 4,6%-a (95% MT 3,3—5,9%) teljesen elszigetelt, a valaszaddk atlagosan 5,5 (IQR=2-8)
szamukra fontos személyt neveztek meg. A kozeli csaladi kapcsolatok dominancidja nagyon erds. A valaszaddk
visszaemlékezése alapjan a személyes kapcsolattartas ardnya a lezarasok alatt lecsokkent, mig a kapcsolatok

min&sége tulnyomaorészt nem valtozott vagy inkdbb romlott.

Kulcsszavak: Covid19-jarvany, egocentrikus kapcsolathald, a kapcsolatok véltozasa
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PATTERNS OF CLOSE CONTACT NETWORKS AMONG THE HUNGARIAN WORKING-AGE ADULT POPULATION
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

In the present study, we applied a new name generator question to map the most important adult re-
lationships of individuals. This network is expected to be broader than the core discussion networks that have
been investigated several times before. We describe the egocentric networks that emerge as well as their
variation across sociodemographic groups, and the changes in the mode, frequency, and quality of relation-
ships before the Covid-19-pandemic and in 2021 as reflected by the personal experience of the respondents.
The analysis uses the dataset of the research project entitled The social impact of the Covid-19 pandemic. The
data was collected online between 29 November 2021 and 11 December 2021 using a quota method among
the Hungarian population aged 18-65 with internet access, with a sample size of 1000. The quota was defined

by age, gender, type of municipality and educational attainment based on the population data provided by the
KSH.

4.6% (95% Cl 3.3—5.9%) of respondents were completely isolated, and respondents named an average of
5.5 (IQR=2—-8) persons important to them. The dominance of close family ties is very strong. Based on partici-
pant recall, the proportion of personal contacts dropped significantly during the quarantine periods, with the
quality of the contacts remaining largely unchanged or deteriorating.

Keywords: Covid-19 pandemic, egocentric networks, changing relationships



ALBERT FRUZSINA — BRYS ZOLTAN — CZERMANN MARTON — GERDAN MERCEDESZ

A KOZELI KAPCSOLATHALOZATOK MINTAZATAI A COVID19-JARVANY IDEJEN

A MAGYAR AKTIV KORU FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

AZ ELEMZES CELIA

Elemzésiink célja a magyar munkaképes koru feln6tt lakossag tarsadalmi tékéjének a kozeli, interper-
szonadlis kapcsolatokban (Bourdieu 1986, Coleman 1988) manifesztalodd vizsgalata. Az egyének kapcsolati
er6forrasainak jelentésége az élet szamos tertletén (példaul a szubjektiv jollét, kilonféle egészségdimenzidk,
munkaerd@piaci sikeresség, statuszelérés stb.) empirikusan jol bizonyitott. Bian (2020) a Covid19-jarvany elején
bevezette a jarvanyspecifikus tarsadalmi téke (epidemic-specific social capital) fogalmat, melynek egyik kom-
ponense az egyének kdzeli, fontos kapcsolataibdl allo haldzata, a masik a lazdbb kapcsolatok szévedéke, illetve
kils6 koralmeényként a tarsas tavolsagtartas. Jelen tanulmany alapvetéen feltard jellegdl, egy uj, kordbban még
nem alkalmazott névgenerdtor-kérdés segitségével prébdlja feltérképezni a megkérdezettek felnétt koru (18
év feletti) személyekbdl all6 legfontosabb kapcsolatait, beazonositani ezen fontos kapcsolathaldzatok alapvetd
jellegzetességeit. Mivel az adatfelvétel a negyedik hullam elején, a Covid19-jarvany kitdrése utan bé masfél
évvel tortént, megprobaltunk retrospektiv adatokat gydjteni a kapcsolathdldzatok, illetve az egyes fontos kap-
csolatok valtozasairdl is a kapcsolattartdas modjara, gyakorisagara és minGségére vonatkozéan. Mindazonaltal az
adatfelvétel adottsagai miatt a legszlikebb, legfontosabb kapcsolatok elemzése lehet csak célunk, ami Dunbar
(2018) terminoldgiajaval a tamogatd, illetve részben a szimpdtia csoport korilhataroldsara ad lehetdséget, és
arra a kérdésre prébal legalabbis részlegesen valaszolni, hogy mi tortént a fontos kapcsolatokkal a lezarasok és
a bezartsag hatasara csaknem két év viszonylatdban. Mivel ezzel a modszerrel még nem vizsgaltdak a magyaror-
szagi aktiv koru feln6tt lakossag kapcsolathéldzatat, eldszor leird médon, kapcsolati kontextusként bemutatjuk
ezen haldzatok legfébb jellemzbit, majd a Covid19-jarvany csaknem két éve alatt, a 2021 decemberéig tarto
id&szakban a valaszado altal érzékelt, az egyes fontos kapcsolatok fenntartdasanak mdédjaban, gyakorisagaban,
illetve a kapcsolatok minGségében bekovetkezett valtozasokat.

HATTER

A személyes kapcsolathaldzatok nem statikusak, és valtozasaikat mind egyéni,> mind tarsadalmi tényezék
egyarant el6idézhetik. A kapcsolatok megszakadasanak, gyengtlésének fontos tényez6je az adott kapcsolat
kontextusanak megvaltozdsa — azaz mar nem jarunk ugyanabba az osztdlyba, mas munkahelyen dolgozunk —,
ugyanakkor az adott kontextusban egyttt toltott idének is nagyon fontos szerepe van (Mollenhorst—Volker—Flap
2014, Bzdok—Dunbar 2020). Mivel a Covid19-jarvany kezelésének — f6ként a védoltasok széles kord rendelke-
zésre allasaig tartd id6szakban — az egyik legfontosabb eszkdze a tavolsagtartds, a karantén, a lezarasok voltak,
a lehetséges, személyes kapcsolatokra, kapcsolathaldzatokra gyakorolt hatdsok, illetve ezek tovabbgy(ir(izé,
legf6képp mentalhigiénés aspektusainak targyaldsa gyakorlatilag a kezdetektdl jelen vannak a tudomanyos
diskurzusban (Pléh 2021, Bzdok—Dunbar 2020, Fiorillo et al. 2020, Gloster et al. 2020), hiszen ilyen tomeges

5 Erre példa tébbek kozt Volker et al. 2016, Small-Pamplhile-McMahan 2015.



méretekben — egyidejlileg — kordbban a kényszer( tarsas izolaciot nem tapasztaltdk meg az emberek. Ugyanak-
kor nagy kérdés, hogy meddig érzékelhet8ek a lezardsok hatdsai, hisz Ugy tlinik, a korldtozasok megsziintetése
ellenére a lakossag mentalhigiénés allapota nem javult az elvart mértékben (Eurofound 2022).

Konyvtarnyi irodalma van mar annak, hogy a tarsas kdrnyezet (vagy annak negativ megélése, a magany)
mennyire befolydsolja testi-lelki jollétiinket, élettel vald elégedettséglinket, és hogy krizishelyzetekben a meg-
birkdzasban a tarsas kapcsolatokbdl szarmazé eréforrdsok, a kapcsolathalézatok mérete, diverzitasa, a kapcso-
latok min6sége mennyire fontosak a tulélés szempontjabdl (6sszefoglaldan 1asd: Albert 2022). A kapcsolathalé-
zatokban megtestesils tarsadalmi téke a krizishelyzetekben a reziliencia egyik fontos tényezéje (Aldrich 2014).
Meyer (2018) 195 darab, 1998 és 2015 kozott készllt kutatast rendszerezett, amelyek a természeti katasztro-
fak, krizishelyzetek és a tarsadalmi t6ke kapcsolatat vizsgaltak és jellemz&en annak pozitiv hatasait emelték ki.
A legkozelebbi (f6leg csaladi és kozeli barati) kapcsolatokban megtestesild ,megkotd” tarsadalmi téke (bond-
ing social capital) szerepe a krizishelyzetekben kiemelkedé (Casagrande—Mcllvaine-Newsad—Jones 2015).

Korabban viszonylag kevés kutatas irdanyult a krizishelyzetek kapcsolathdlézatokra gyakorolt hatdsaira
(a kapcsolathalozatelemzés modszerének relevans felhasznalhatdsagardl szolé dsszefoglald tanulmany Varda
et al. 2009). E tekintetben hatdrvonalnak tlnik a Katrina hurrikan (2005), az ezt kévet6 kutatasok példaul azt
taldltak, hogy a vizsgalt természeti katasztrofak utan a kapcsolathaldzatok kohézidja ndvekedett, de a méretik
csokkent, és egy évvel késGbb sem allt helyre (Forgette et al. 2009, illetve a Mississippi 2008-as aradasat kove-
t6 kapcsolathaldzati vizsgdlat: Casagrande—Mcllvaine-Newsad—Jones 2015).

A Covid19-jarvany megfékezésére alkalmazott tdvolsagtartd intézkedések nem csak elszigetelGdést
eredményezhettek, hanem a kényszer( 6sszezartsag, avagy épp a tdmaszadas pozitiv vagy épp negativ tapasz-
talata miatt a kapcsolatok megerdsodését, avagy ellenkezdleg, tulterhel6dését, a bennik vald csalddas miatti
felbomlasat is. A tdvolsagtartd intézkedések hatasara szamos orszagban kimutattak az elsé hulldm alatt (2020
tavasza) a kapcsolathalok jelent8s beszUkilését (pl. Jarvis et al. 2020, Zhang et al. 2020, Bosetti et al. 2020,
Latsuzbaia et al. 2020), illetve Osszetételik modosulasat (Kovacs et al. 2021, David et al. é.n.). Magyarorsza-
gon a Covid19-jarvany kitorése utan egy évvel készllt orszagos reprezentativ mintan készitett felmérésben a
tarsas kapcsolataikat illetéen a valaszaddk 70%-a nem szamolt be valtozasrdl a karantén és a tdvolsagtartd
intézkedések ideje alatt, 19% a csalddi kapcsolatok és 16% a parkapcsolat szorosabba valasardl, ugyanakkor
8% a csalddi, 5% a parkapcsolat romldsardl szdmolt be (Bird-Nagy—Szaszi 2021). Vida és Popovics (2021) 2020
junius-juliusaban 362 f6s online kényelmi mintan gyUjtott adatai alapjan a megkérdezettek zomének nem
valtozott a kdrnyezetében él6kkel vald kapcsolata, romlast és javuldst hasonld ardnyban tapasztaltak. A haz-
tartastagokkal valé kapcsolatok korében szintén a valtozatlansag volt a legjellemz8bb, de e korben gyakoribb
volt a kapcsolatok javulasanak, mint romldsanak a tapasztalata. A leginkdbb pozitiv irdnyba a hazastarssal/
élettarssal, a szil6kkel és a gyermekkel valtozott meg a kapcsolat. Bartal, Lukacs és Laszlo (2022) ezer f8s rep-
rezentativ mintdn 2021 decemberében retrospektive az el6z6 harom hulldmra vonatkozéan gy(jtott adatokat
a segitd kapcsolatokrél: a minta 47%-nak nem voltak ilyen kapcsolatai a jarvany kitorése el6tt, ugyanakkor az
elsé hulldm mozgdsitotta az aktiv segité kapcsolatokat, némiképp csokkent az ilyen kapcsolatokkal nem ren-
delkez6k aranya, a harmadik hulldam végére pedig tobbségbe keriltek azok, akiknek nem voltak aktiv segité
kapcsolataik. Az aktiv segité kapcsolatok mindhdarom vizsgalt id6szakban dsszefliggést mutattak a nemmel,
a csaladi allapottal, valamint a telepiléstipussal. A tdmogatasok zome a szlk rokoni kapcsolathalén belil
aramlott, bardti tAmogatds a fiatalok és a fiatal felnéttek, az egyedil él6k, a févarosiak és a nagyon j6 anyagi
helyzetben él6k kdrében volt szamottevé.



Tanulmanyunkban a legszlkebb egocentrikus kapcsolathaldzatok jellemzdit és a pandémias idészakban
tetten érhetd valtozdsokat mutatjuk be, és ehhez egy kordbban Magyarorszdgon nem hasznalt névgeneratort
alkalmaztunk. A névgenerator-modszert McAllister és Fischer (1978) hasznalta el6szor, és azbéta ez a személy-
kozi kapcsolathélozatok vizsgalatanak egyik f6 mddszere, amely elsGsorban az erés kapcsolatok mérésére alkal-
mas. Az egyént megkérjik, hogy valamely szempontbdl (pl. szabadidd eltdltés, instrumentalis segitségnyujtas,
érzelmi tdmasz) sorolja fel, kikkel all kapcsolatban, majd a megnevezettekrdl is gy(jtlink tovabbi adatokat az
ugynevezett névinterpretald kérdések (pl. az emlitett személy szociodemografiai jellemzdi, illetve a kérdezett sze-
mélyhez f(iz6d6 kapcsolat kilonféle jellemz6i) segitségével. Az igy feltart kapcsolathdldzat mérete gyakorlatilag
a mag-kapcsolathalozati eréforrdsok nagysaganak az indikatora, ugyanakkor a haldzatok dsszetétele, diverzitasa
is fontos jellemzbje az egyén tarsas kontextusanak (6sszefoglaldan ezekrél a modszerekrdél 1dsd: Kmetty—Koltai
2015 és Huszti 2016). Magyarorszagon legtobbszor az Ugynevezett fontos beszélgetési haldzatok (core discussion
network) névgeneratorat hasznaljak® mar a nyolcvanas évek 6ta (pl. Angelusz—Tardos 1988, 1998, 2006, 2009,
Albert—David 2016, 2018, Albert—Koltai—David 2021, Kmetty—Koltai-Tardos 2017), amely j6 eséllyel a vizsgalt
személy legintimebb, legbizalmasabb kapcsolatait tartalmazza. A fontos dolgok megvitatdsanak névgeneratora
hasonlit a Fischer (McCallister—Fischer 1978) altal alkalmazott ,személyes kérdések megbeszélése” névgenera-
torhoz. Elméleti indokldsa az, hogy a befolyasoldsi folyamatok és normativ kényszerek viszonylag erés, intim koté-
déseken keresztll hatnak (Burt 1984), a fontos dolgok megvitatdsa az ismerdsi, illetve a rokoni kapcsolatok kdztes
terileteit is érinti, de sokkal kevésbé bizonytalan értelm(, mint példdul a baratsag fogalma. Azonban ez a kérdés
az 6sszes fontos, érzelmileg kozeli kapcsolat feltarasara nem feltétlentl alkalmas eszkdz. Hampton és szerzétarsai
(2011) példaul a fontos dolgok névgeneratora utan feltettek még egy kérdést arrdl, hogy még kik azok a személyek,
akik nagyon fontosak a kérdezett szamara,” és a valaszaddk 60%-a még legalabb egy ilyen személyt megemlitett.

A bizalmas kapcsolathalozatok mérete Magyarorszagon a kétezres évek elejére szignifikdnsan megnétt
(Albert—David 1999, 2012, 2015, 2022), de az azdta mért valtozas statisztikailag nem szamottevd, valamivel tobb
mint 2 f6 atlagosan. A csalddi, illetve a bardti kapcsolatok tekintetében az adatok a vizsgalt idGszak tulnyomo
részében a rokoni kapcsolatok atlagos szamdnak jelentds csdkkenését és a nem rokon bizalmasok atlaganak
folyamatos emelkedését mutattdk, noha ez az emelkedés 2018 6ta, legaldabbis a 2021 §szén gyijtott adatok
szerint megtorpant és némileg a visszajara fordult (Albert—Koltai—-David 2021, Albert—David 2022). 1997-ben a
magyar felnétt lakossdg 72,1%-anak kizardlag rokon bizalmasai voltak, és a kizardlag nem rokon bizalmasokkal
rendelkez8k ardnya csak 4,4% volt. 2021 végén 47,9% volt azoknak az ardnya, akik egyetlen csaladi bizalmast
sem emlitettek, mig a nem rokon bizalmasokkal nem rendelkezék aranya 35,7% volt.

A bizalmas kapcsolathdldzatok 1997 és 2015 kdzotti idGbeni alakuldsat tobbvaltozds elemzésekkel vizsgal-
va is azt taldltuk, hogy a néknek, a magasabb iskolai végzettséglieknek, a nagyobb, urbanizaltabb telepiléseken,
illetve a népesebb haztartdsokban él6knek, a tdrskapcsolattal rendelkez6knek és a fiataloknak van nagyobb
bizalmas kapcsolathaldzata. A partnerek/hazastarsak és a gyerekek emlitései csokkentek. A nék a vizsgélt id6-
szak kezdetén nagyobb bizalmas haldzatokkal rendelkeztek, de ez a kiilonbség a vizsgalt id6szak végére eltlint;
a n6k esetében a rokonok ardnya tovdbbra is magasabb volt, mint a férfiak bizalmasai kdzt (Albert—Koltai—-David
2021). A jarvany el6tt, 2018-ban a kérdezettek 69%-anak volt barat bizalmasa, ez az arany 2021-re 57%-ra csok-
kent, ugyanakkor a szUl6k, a gyerekek és a partner emlitései szignifikdnsan emelkedtek a vizsgdlt idGszakban
(Albert—David 2022).

6 ,A legtébb ember id6rél idére megbeszéli fontos dolgait mdsokkal. Az elmult 6 hdnapra visszatekintve kivel beszélgetett azokrdl a
dolgokrdl, amelyek fontosak az On szdmdra?”

7 ,Most mds szempontbdl gondoljon az On dltal ismert emberekre. Az elmult 6 hénapra visszatekintve kik azok az emberek, akik kiilé-
nésen fontosak az On életében?” (Hampton—Sessions—Her 2011:15).



Mivel a fontos beszélgetési haldzatokrdl mar sok adattal rendelkezlink, igy célszerlinek tlnt egy Uj, az
egyén szamara legfontosabbnak tartott kapcsolatok feltérképezését hivatott, és tobb alter® megnevezését is
lehetévé tevd névgenerator alkalmazasa.

MINTA ES MODSZEREK

Minta

A tanulmanyban felhasznalt kvantitativ adatok egy nagyobb, a Tarsadalomtudomanyi Kutatdkdzpont Szo-
ciologiai Intézetében 2021-ben szervez8dott, a Covid19-jarvany tarsadalmi hatdsait vizsgald kutatds részeként
kerlltek felvételre.® A kutatdsban részt vevék egy kérd&ivet dolgoztak ki, mely a jarvannyal dsszefliggésben
vizsgalta tobbek kdzott a testi-lelki egészséget, a lakhatdst, a munkaerépiaci korilményeket és a tarsas kapcso-
latokat. Az adatfelvételre 2021. november 29. és 2021. december 11. kdzott online kerUlt sor, az NRC piackutato
cég szervezésében 1000 f8s mintan (a cég netpanelének hasznalatadval). A vélaszaddk online informalt bele-
egyez6 nyilatkozatott tettek. A tanulmanyban elemzett adatokat a 4. hulldm berobbanasanak idején gyUjtotték,
a maszkhasznalatot 2021. november 20-tdl tették épp Ujra kotelezévé. Az adatfelvételbdl két mintat képeztink:
az elsé az egominta, ami a valaszadok dltal megadott valaszokat tartalmazza, a masodik pedig az alterminta,
ami valaszadok altal megnevezett személyeket, azaz az altereket tartalmazza. A masodik minta esetében az al-
tereket fuggetlen megfigyeléseknek tekintettik, hiszen az egok egy masik személyrél alapadatokat adtak meg.

Az egominta célpopuldcidja a 18—65 éves, magyar, internet-hozzaféréssel rendelkezd népesség volt
(~5,43 millié f8). A kor, nem, teleplléstipus és iskolai végzettség szerinti kvotdk biztositottdk, hogy a minta e
tényez6k mentén jol kozelitse a magyar lakossag jellemz8it. Az adatokat tovabba kor, nem, telepiiléstipus, régio
és iskolai végzettség szerint sulyoztuk. A mintasuly teljes tartomanya 0,33—-2,2 volt (IQR=0,6—1,3). Adatimputa-
last nem alkalmaztunk, viszont az illogikus valaszaddkat kizartuk az elemzésbdl.

MérSeszkozok

A tdrsas kapcsolatokra vonatkozd blokk a védlaszaddk legfontosabbnak itélt kapcsolataira kérdezett ra
az alabbi kérdés segitségével: Hdny, az On szdmdra nagyon fontos, 18 éven feliili személy van az életében?
A vdlaszadodk 6sszesen 10 ilyen személyt emlithettek, akikre vonatkozéan a kérd6iv még tovabbi kérdéseket
is tartalmazott, ugy, mint a kapcsolat tipusa (tars, gyermek, szUl6, egyéb rokon, bardt, munkatars, szomszéd,
egyéb), a kapcsolati személy neme, életkora, hogy egy telepllésen és egy haztartasban élnek-e a valaszaddval,
illetve hogy hany éve ismerik egymast. A kérddiv tovabba rakérdezett arra is, hogy a Covid19-jarvany el6tt, illet-
ve a Covid19-jarvany alatt hogyan tartottak dontéen a kapcsolatot (személyesen, telefonon vagy online), milyen
gyakran taldlkoztak egymassal, és a védlaszadd milyennek értékeli a kapcsolatukat egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan,
ahol az 1-es érték jelentette a nagyon rossz és a 10-es a nagyon jé minéséget."

8 A kérddivet kitolts egyén (ego) dltal megnevezett személyek, akikkel kapcsolatban tovabbi adatokat is gydjtottink.
9 ETT-TUKEB etikai engedély szama: 1V/8531-1/2021/EKU
10 Hany, az On szdmara nagyon fontos, 18 éven feliili személy van az életében? Kik ezek? (max. 10 embert emlithet)
Neme
Kora
Azonos telepilésen lakik?
Egy haztartasban lakik?
Kije 6nnek? (tobbet is megjeldlhet)
Midta ismeri?
Hogyan tartottdk a kapcsolatukat leggyakrabban a COVID-jarvany kitérése (2020 marcius) el6tt?- Hogyan tartottak elsésorban



Ezt kovetben a kérdGiv rakérdezett arra is, hogy ,Volt olyan személy, akit a COVID-19-jdrvany elétt meg-
emlitett volna a szdmdra legfontosabb személyek kézétt, de most nem emlitette a szadmdra fontos személyek ko-
z6tt?” Két ilyen személy megnevezésére volt lehet8ség, s a valaszadoktol ez esetben is megkérdezésre kertlt a
kapcsolat tipusa, a kapcsolati személy neme, életkora, az, hogy egy telepulésen laknak-e. Ezen kivil egy tovabbi
kérdés vizsgalta, hogy ,Miért romlott meg a kapcsolatuk?”, s a valaszaddk az alabbi kategoridkbol vélaszthattak:
(1) Meghalt, (2) Elkéltézott, (3) Eltdvolodtunk eqgymdstdl, (4) Mdr nincs idénk/alkalmunk a taldlkozdsra, (5) Csa-
Iédtam benne, (6) Egyéb, éspedig. A szociodemografiai valtozdk kozil a nemet (n6, férfi), a telepiléstipust (falu,
varos, megyeszékhely, Budapest), az iskolai végzettséget (alapfoku, kdzépfoku, fels6foku), a haztartdsméretet
(egyszemélyes, tobbszemélyes), és az életkort (életévben) vontuk be a bemutatott elemzésbe.

Statisztikai modszerek

A minta leiré elemzéséhez kategorialis valtozdk esetében gyakorisagot (aranyt), folytonos vagy folytonos-
nak tekintett valtozok esetében pedig atlagot és/vagy mediant, valamint interkvartilis tartomanyt (IQR) adtunk
meg. Ardnybecsléshez egymintds Z-becsl6fliggvényt, ardnyparok osszehasonlitdsahoz kétmintds Z-prébasta-
tisztikat alkalmaztunk. A kilonféle tarsadalmi csoportok kétvaltozds dsszehasonlitdsara kereszttabla-elemzést,
X3, p-érték-szamitast és esélyértékhanyados-szamitast, Mann-Whitney-U-probat és ANOVA-probakat végez-
tlnk el. A kereszttabla-elemzés sordn a monoton tendencidk vizsgédlatara Somers-féle egyiranyl monotonitasi
O-egyUtthatot hasznaltunk. A tobbvaltozos elemzéseket logisztikus regresszid elemzésével végeztik el: Likeli-
hood ardnyteszt x2-préba, esélyhdnyados-tartomany, valamint pszeudo R? értékek szamitasaval, a viszonylag
nagy elemszam miatt a Box-Tidwell probatdl eltekintettlink. Szenzitivitasvizsgalatot nem alkalmaztunk.

A modszereinket tekintve el6szor leird statisztikak segitségével tekintjik at a mintdinkat, majd azt, hogy
a legfontosabb demografiai valtozdk (nem, iskolai végzettség, korcsoport, teleplléstipus, haztartas tipusa) sze-
rint mi jellemzi a fontos emberek haldézatait a magyar aktiv koru felnétt lakossag korében, végll attekintjuk,
hogyan valtoztak ezek a kapcsolatok.

EREDMENYEK

Az illogikus és valdszin(tlen valaszok elemzése soran 4 valaszadét kizartunk az elemzésbél, ezen va-
laszadok alterhaldzata tobb mint 2 térsat tartalmazott. (Egy vdlaszadd nyolc tarsat adott meg, egy masik 6tot,
ketten pedig harmat adtak meg. Ugy itéltilk meg, hogy ezen négy valaszadé feltehetSen sietett a kitdltéssel.)
A sulyozatlan egominta igy 996 valaszaddt tartalmazott, az alterminta pedig 5219-et.

Mintak dsszetétele

A mintdk sulyozatlan dsszetételét az 1.szamu tablazat és a 2.szamu tablazat mutatja.

a kapcsolatukat a COVID-jarvany miatti lezarasok alatt? (2020 marcius és 2021 majus kozott)

Milyen gyakran tartottak a kapcsolatukat a COVID-jarvany kitorése (2020 marcius) el6tt? — Milyen gyakran tartottdk a kapcso-
latukat a COVID-jarvany miatti lezarasok alatt? (2020 marcius és 2021 majus kozott)?

Milyennek értékelné kapcsolatukat 1-10 skalan a COVID-jarvany kitérése (2020 marcius) el6tt? — Milyennek értékelné kapcso-
latukat 1-10 skalan a COVID-jarvany miatti lezarasok alatt? (2020 marcius és 2021 majus kozott)?



1. tdbldzat. Az egominta sulyozatlan ésszetétele

N =996 N vagy median % vagy IQR
férfi a7 47,3
nem
né 525 52,7
életkor - 42 év 30-53
alap 319 32,0
iskolai végzettség kozép 415 1,7
felsé 262 26,3
Budapest 196 19,7
telepiiléstipus varos 533 53,5
falu 267 26,8
egyszemélyes 158 15,9
haztartasméret
tobbszemélyes 839 84,1
2.tabldzat. Az alterminta sulyozatlan dsszetétele
N = 5219 N %
férfi 2394 45,9
nem
né 2825 54,1
18—29 148 22
30—39 1080 20,7
korcsoport A0-49 970 18,6
50-65 1241 23,8
65+ 780 14,9

Leiré eredmények

Az egoadatok leiré elemzése

A valaszado felnGttek 4,6%-a (95% MT: 3,3—5,9%) teljesen izolalt, egyetlen szamara fontos emberi kap-
csolattal sem rendelkezett az adatfelvétel alapjan. A nék korében ez az arany 3,1% (95% MT: 1,6—4,6%), a férfiak
korében pedig 6,1% (95% MT: 3,9—8,3%). A férfiak tehat kozel kétszer (95% MT: 1,1-3,7) nagyobb eséllyel nem
rendelkeznek egyetlen szamukra fontos kapcsolattal sem a nékhoz képest. Egyszemélyes haztartasban éldk
4,1- szeres (95% MT: 2,2—7,6) eséllyel nem rendelkeznek egyetlen szdmukra fontos kapcsolattal sem a tobbsze-
mélyes haztartdsban él6khoz képest. Kereszttabla-elemzés alkalmazasaval az életkor, az iskolai végzettség és a
teleplléstipus véltozdival nem mutatkozott kiildnbség az izoldltak és nem-izolaltak kozott (Vp>0,05).

Az egomintaba kerilt felnétteknek csak 13,0%-a (95% MT 10,9—-15,1%) tudott volna a 10 f6 felett is sza-
mara fontos 18 év feletti személyt megnevezni, ez egybeesik az empirikus tapasztalattal, igy az aldbbi adatok
feltehet&en jol kozelitik a mai magyar aktiv koru felnétt lakossag szamara fontos emberek haldzatait.

Az egomintaba kerlltek 44%-a (95% MT: 40,9-47,1%) 1—4, 38,5%-a (95% MT: 35,5—41,5%) 5—10, mig 13%-
a (95% MT: 10,9-15,1%) 10-nél is tobb 18 évesnél id6sebb fontos kapcsolattal rendelkezett (1. dbra).
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1. dbra. Hdny fontos embert emlit (%) (egoadatbdzis N=997) 95% MT feltiintetésével
N=997
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Gyakorisag (%)
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Forrds: Sajdt szerkesztés

A vélaszaddk atlagosan 5,5 (95% MT: 5,3—5,8) szamukra fontos embert emlitettek, a férfiak 5,1 (95% MT:
4,8-5,5), a nék 5,9 (95% MT: 5,5-6,3) f6t (W= 262522,0, Z=-3,5, p<0,001). Az egyszemélyes haztartasban él6k
atlagosan 4,5 (95% MT: 3,8-5,2) f6t, mig a tobbszemélyes haztartasban él6k 5,7 (95% MT: 5,4—6,0) f6t emli-
tettek (W= 78624,0, Z=-3,5, p<0,001). Az iskolai végzettség szerint az alapfoku iskolai végzettségliek atlagosan
5,1 (95% MT: 4,7-5,5) f6t, mig a kozép- és fels6foku iskolai végzettségliek dtlagosan 5,9 (95% MT: 5,6—6,3) f6t
emlitettek, ugyanakkor ez nem szignifikans kilonbség (W= 230737,0, Z=-1,5, p=0,13), ahogy telepuléstipus és
korcsoport szerint sem mutatkozott kiilonbség az emlitett fontos emberek szamaban (Vp>0,05).

Ugyanakkor, ha azt vizsgéljuk, hogy a valaszaddk hany egyénrdl adtak meg adatokat, azaz a névgenera-
torban részletesen megadott alterek szamat, akkor a 10-es érték kiugronak tekinthetd (2.4bra).

Tekintettel a 10 altert megadd valaszaddk szdmossagdra, megvizsgaltuk, hogy szociodemografiai szem-
pontbdl eltéréek-e a tobbi valaszaddtdl. A nék 1,6-szoros eséllyel (95% MT 1,1-2,3) tartoznak a 10 f6t emli-

2. dbra. A névgenerdtorban nagyon fontosként megnevezett felnéttek szamdnak megoszldsa (max. 10 f6t

lehetett emliteni) (%) (egoadatbdzis N=997) 95% MT feltiintetésével
25%

N=987
20%
=
z
‘€ 15%
L2
®
[}
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Névgeneratorban megadott alterek szdma
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t6 csoportba a férfiakhoz képest, a tobbszemélyes haztartasban él6k 1,8-szoros eséllyel (95% MT 1,1-3,2) az
egyszemélyes haztartdsban él6khoz képest, és a falun él6k 2,0-szeres eséllyel (95% MT 1,4—2,9) a nem falun
él6khoz képest. Korcsoport szerint nem talaltunk kilonbséget (p>0,05), ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy
mintankban nincsenek igazan idés, 65 év feletti emberek.

Az alteradatok leiro elemzése

A 997 megkérdezett 6sszesen 5219 szamara fontos személyt nevezett meg (alterek). A megnevezett sze-
mélyek tekintetében némi nétobblet figyelhetd meg, az emlitett fontos személyek 54,1%-a (95% MT: 52,7—
55,5%) né. A, legfontosabb masok” 21,7%-a (95% MT 19,9—24,3%) a kérdezettel egy haztartasban éls személy,
és a kapcsolathaldzatok foldrajzilag is kotottek, hisz a megemlitettek fele (95% MT 48,8—54,4%) a valaszaddval
egy telepilésen lakik. A magyar tarsadalomban a csaladi viszonyok kitlintetett szerepét mutatja, hogy a meg-
kérdezettek szamara fontos emberek mintegy 80%-a (95% MT: 78,1-80,3%) valamilyen fajta rokoni kapcso-
latban all a valaszadoval (3. tabldzat): az emlitettek kozott 11,4% (95% MT: 10,5-12,3%) a tarsak (beleértve a
hazastarsakat is), 11,9% (95% MT: 11,0—12,8%) a nagykoru gyermekek, 15,8% (95% MT: 14,8—16,8%) a szUlbk,
13,8% (95% MT: 12,9—14,7%) a felnstt testvérek és 26,4% (95% MT: 25,2—27,6%) az egyéb rokonok ardnya, akik
kozott a tdvolabbi csalddtagok, illetve a partner csaldadjanak tagjai egyarant szerepelhetnek. Ehhez képest a tob-
bi, Ugynevezett valasztott kapcsolattipus ardnya elenyész6 a legfontosabb kapcsolatok kozott: a legnépesebb
ilyen csoport a baratoké, aranyuk a fontos kapcsolatokon beliil 15,8% (95% MT: 14,8—16,8%), a munkatarsaké
2,3% (95% MT: 1,9—2,7%), a szomszédoké 1,4% (95% MT: 1,1-1,7%). Az egyéb kategdria emlitése szintén ele-
nyészé mérték, 1,3% (95% MT: 1,0—1,6%) volt, ugyanakkor néhdny kapcsolattipus figyelembevétele a jovében
meggondolando lehet: néhdnyan baratngjiket (szerelmiket, akit nem tekintettek tarsnak) illetve gyerekeik
baratjat, baratngjét, ex-szerelmiket, kordbbi hazas-, illetve élettdrsaikat, masok ismerdst, kutyat(!) és egyéb
allatot, illetve segit6 személyt emlitettek. A szerepviszony szerinti ardnybecsléseket a 3. szamu tablazat mutatja.

3. tabldzat. A nagyon fontosként megemlitettek kérében (alterek) a vdlaszadodval valé elsédleges
szerepviszonyok ardnybecslése 95% MT alkalmazdsdval (N=5219)

N % 95% MT: [%]

Tars/férj/feleség 595 1,4 10,5-12,3
Gyerek 619 11,9 11,0—12,8
Szulé 822 15,8 14,8-16,8
Testvér 718 13,8 12,9-14,7
Egyéb rokon 1380 26,4 25,2—27,6
Bardt 823 15,8 14,8-16,8
Munkatars 122 2,3 1,9-2,7

Szomszéd 72 1,4 1,1-1,7

Egyéb 68 1,3 1,0-1,6

A fontos ismeretségek zome régi, s6t, nagyon sok éve fennalld kapcsolat volt (3. dbra). A kérdezést meg-
el6z6en kevesebb, mint egy éve, azaz egészen biztosan mar a Covid19-jarvany alatt jott létre a fontosként
emlitett kapcsolatok 3,5 %-a (95% MT: 3,0—4,0%). Tovabbi 2,4%-a (95% MT: 2,0—2,8%) a kapcsolatoknak 1-2,
7,4%-a (95% MT: 6,7-8,1%) 3—5, 10,4%-a (95% MT: 9,6—11,2%) 610 é5 18,3 %-a (95% MT: 17,3—19,3%) 11—20 éve
allt fenn. Ugyanakkor a kapcsolatok 58%-a (95% MT: 56,7-59,3%) tobb mint 20 éve fenndllt (nyilvan a rokoni
kapcsolataink jo részét sziletésinktél vagy az emlitett rokonok sziletésétdl ismerjik, igy — mivel a megkér-



dezettek, illetve az emlitett személyek is minimum 18 évesek voltak — ezek eleve tobb évtizedes kapcsolatok).
A Covid19-jarvany alatt Uj fontos kapcsolatot kialakitdk tekintetében elmondhatd, hogy a nék 2,0-szeres (95%
MT: 1,5—2,7) eséllyel létesitettek Uj fontos kapcsolatot a férfiakhoz képest, valamint a fiatalabbak is az id6seb-
bekhez képest [1 életév 1,05-szoros (95% MT: 1,03—1,6) eséllyel]. Iskolai végzettség és teleplléstipus szerint
nem volt kimutathatd kilonbség (Yp>0,05). A kialakitott kapcsolatok tekintetében nemek szerint nem volt
kimutathato kulonbség, de a kialakitott fontos kapcsolat is hasonldan nagyobb eséllyel volt fiatalabb [1 életév
1,05-sz0ros (95% MT: 1,03—1,6) eséllyel (95% MT: 1,03—1,6]. Az egy éven belil kialakitott kapcsolattipusok tekin-
tetében a bardt (28,1%, 95% MT: 21,6—34,6%) volt a legjellemz6bb.

3. dbra. A fontosként megemlitettek kérében (alter, N=5219)
a vdlaszaddval valé ismeretség hossza szerinti megoszIds, %

N=5219
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Az egominta vizsgdlata a kapcsolathalézat szempontjabol

A kérdezettek oldaldrdl vizsgdlva a kapcsolathdldzatok Osszetételét, a kulonféle szerepekbe sorolhatd
,fontos masok” emlitési ardnyai a kiilonféle szociodemografiai csoportokban eltéréek. A 4. abran nemi bontas-
ban lathatd, hogy a férfiak, illetve a n6k hany szdzaléka emlitett szamara fontos személyt az adott kapcsolatti-
pusban. A megkérdezett feln6ttek leggyakrabban partneriiket tartottdk fontos személynek, 57,0% (95% MT:
55,7-58,3%) emlitette parjat a legfontosabb kapcsolatai kozott, de a szil6k, a gyerekek, a testvérek és az egyéb
rokonok is a leggyakrabban emlitett kategdridk kozott vannak. Az Ugynevezett valasztott, példaul barati (vagy
épp kollegidlis vagy szomszédsagi) kapcsolatok ehhez képest kisebb szerepet kapnak. A legfontosabb kapcso-
latok a legszorosabb csaladi kapcsolatok: tars, szUl6, testvér, gyerek — a gyerekek emlitési gyakorisdga minden
bizonnyal azért ilyen alacsony, mert a méréeszkdz kimondottan a 18 éven fellli személyekre kérdezett ra.

A kilonféle kapcsolattipusok jelenléte a kilonféle szociodemografiai csoportok haldzataiban eltér.
Andk a férfiakhoz képest sokkal nagyobb ardnyban nevezték meg feln6tt gyermekeiket, illetve egyéb rokonaikat
(4.4bra).

Korcsoportonként vizsgalva a gyerek, szll6, testvér és bardt szerepviszonyok emlitési ardnyaiban volt
megragadhatdé kulonbség (5. abra). Mig a gyerek emlitésének esélye a kor el6rehaladtaval névekszik (6=0,67;
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4. dbra. A fontos kapcsolatai kézétt a vdlaszadok hdny %-a emlitette:..., nemi bontdsban (egominta N=997)
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5. dbra. A fontos kapcsolatai kéz6tt a vdlaszaddk hany %-a emlitette:..., korcsoportos bontdsban
(egominta N=997)
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barat

p<0,01), addig a szUl6, a testvér és a barat emlitése csokken (V6<-0,14; ¥Yp<0,05) (5. abra). Iskolai végzettség

szerint is ezen harom szerepviszony (szilG, testvér, bardt) mentén volt kimutathaté kilonbség (V]8]>0,1; V
p<0,05) (6.4bra).
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6. dbra. A fontos kapcsolatai k6z6tt a vdlaszaddk hdny %-a emlitette...., iskolai végzettség szerinti bontdsban
(egominta N=997)
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Az egominta vizsgalata a parkapcsolatok szempontjabol

A valaszaddk 65,2%-a (95% MT: 59,5-65,5%) élt parkapcsolatban. A pdrkapcsolatban él6k megddbben-
téen magas aranya, 19,3%-a (95% MT: 16,8—21,8%) nem emlitette meg a parjat a szamara fontos személyek
kozott. Logisztikus regresszids modellben vizsgédlva a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a teleplléstipus és
a hdztartasméret (fUggetlen) valtozdk bevonasaval nem taladltunk 6sszefliggést azzal, hogy kik nem emlitették
a parjukat (Likelihood ardnyteszt x2-proba: x2(7) = 1,6; p = 0,98). Ugyanakkor azok, akik egy lakdsban éltek a
parjukkal 4,6-szoros (95% MT: 2,1 — 10,1) eséllyel emlitették a parjukat a fontos emberek kozott, azokhoz ké-
pest, akik nem éltek egyltt a parjukkal. Ezen felll azon személyek, akik nem emlitették a parjukat, magasabb
aranyban emlitettek baratokat [18,9% (95% MT: 13,2%—24,7%)], mint azok, akik fontos kapcsolatként emlitették
a parjukat [7,7% (95% MT: 6,4%—9,1%)]. Azaz a parjukkal nem egylitt él6, tagabb barati korrel rendelkezék koré-
ben tapasztalhaté fokozottan ez a jelenség, ami az érintett parkapcsolatok gyengeségére, rosszabb min&ségére
utalhat.”

Csak 1,4% (95% MT 0,0—4,0%) emlitette tarsat a Covid19-jarvany el6tt szamadra fontos, de a kérdezés
id6pontjaban a mar nem fontos személyek kézott, ennek oka két esetben a tars haldla volt, de a tobbi esetben
a kapcsolat romlasa, felboomldsa (, eltdvolodtunk”, , csalédtam benne”, ,nem tudunk talalkozni”, ,elkdltozott”).
Természetesen a kapcsolat bomldsa attdl még bekovetkezhetett, hogy a kordbbi tarsat még mindig a legfonto-
sabb személyek kdrében tartottak szdmon, erre utal az, hogy a kapcsolattipusoknal az egyéb kategdriaban tobb

11 Egy masik lehetséges indok, hogy ha példaul az emberek atlagosan 0,6 tarsat, 2,4 egyéb csaladtagot és 2 baratot neveznek meg,
akkor az emlitett kapcsolatok 40%-a baratsag. Azok, akik nem emlitették a parjukat, emiatt valoszin(ileg kevesebb csaladtagot
emlitettek meg atlagosan (2,4-et), ezért ha nem emlitettek tobb baratot, akkor is a kapcsolatok 2/4,4=45%-a baratséag.
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7. dbra. A pdrkapcsolat minéségének értékelése 1—10 skdldn, % (egominta, N=569)
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esetben is emlittetek korabbi tarsat, hazastarsat. Azok, akik a partneriket a szdmukra legfontosabb emberek
kozé soroltak, nagyrészt elégedettek voltak a parkapcsolatukkal: a jarvanyt megel6z6en és a lezérasok alatt is
66% (95% MT: 61,8—70,2%)-a 10 foku skalan 10-esnek értékelte parkapcsolatat, és tovabbi 11-11%-uk (95% MT:
8,3—13,7%) pedig 9-es és 8-as értékelést adott (7. dbra).

A parkapcsolat észlelt, visszaemlékezés alapl mindsége a fenti esetek nagy részében [85,2% (95% MT:
82,3—88,1%)] nem valtozott a jarvany alatt, és ha minimalis (2 fokd) eltérést is megengediink, ez az arany 98%
(95% MT 96,2%—99,2%) — ennek a ,rozsaszin” helyzetdiagndzisnak az oka valdszinUsithetéen az, hogy a rossz
min&ségl parkapcsolatban él6k nagy része nem is emlitette partnerét a szamara legfontosabb emberek kozott.

A kapcsolattartds modjanak, gyakorisdganak, a kapcsolatok mindségének valtozasa a Covid19-jarvany
kitorése el6tti id6szakhoz képest — leiré elemzés az altermintabdl

A kapcsolattartas a legfontosabb személyekkel a Covid19-jarvany kitorése eltt és utan is legnagyobb-
részt személyesen tortént, habdr a személyes kapcsolattartas ardnya a lezarasok alatt szignifikdnsan lecsokkent,
mig a telefonos kapcsolattartas mddja megn6tt (8.abra.)

A kapcsolattartds mddja az esetek dontd tobbségében [81,5% (95% MT: 80,4—82,6%)] nem valtozott,
a legnagyobb ardnyban a kordbban személyes taldlkozék formadja véltozott meg, ezeknek a kapcsolatoknak a
16%-a (95% MT 13,7%—18,7%) telefonos kapcsolattartds lett. A kapcsolattartds gyakorisaga eredetileg egy hét-
kategdrias valtozd volt, ennek alapjan létrehoztunk olyan Uj valtozot, ami a kapcsolattartds gyakorisagat ugy
adja meg, hogy az illeté hanyszor taldlkozik havonta az ismerd&sével™ (a Covid19-jarvany el6tt és alatt). Ebbdl
kiszamolhato volt, hogy a taldlkozdsok szama mennyit valtozott. A kapcsolattartas gyakorisaga havonta 0,49-dal

12 Példaul, ha valaki hetente egyszer talalkozott az ismer&sével, azt az Uj valtozdban havi négy taldlkozéként tintettik fel.



8. dbra. A kapcsolattartds jellemzé mddja 2020. mdrcius elétt, illetve a lezdrdsok alatt, %
(alterminta N=5219)
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(95% MT: 0,26-0,72) csokkent (p < 0,001). A gyakorisag az egy haztartdsban él6k esetén még nétt is [0,54 (95%
MT: 0,01-1,07)], a nem egy haztartasban él6k talalkozasi gyakorisdga pedig értelemszerilien az atlagnal kicsit
nagyobb mértékben csokkent [-0,77 (95% MT:-1,02—(-0,52))]. A két csoportot 6sszehasonlitva a kapcsolattartas
gyakorisdganak valtozasa szignifikdnsan eltér (W=40,86, p< 0,001).

A kapcsolat minéségét a kitolts egy tizfoku skalan értékelhette a Covid19-jarvany el6tt és alatt is.™ Ebbd|
kétféle mutatdt generdltunk a kapcsolat min§ségvaltozdsanak jellemzésére: az egyik a két bejeldlt érték ku-
l6nbsége (-10 és 10 kozotti szam), a masik egy olyan valtozd, ami csak azt mondja meg, hogy a kapcsolat romlott
(1), nem valtozott (0) vagy javult (1). Osszességében a legfontosabb kapcsolatok min8sége az esetek tulnyomd
tobbségében (83,0% (95% MT 80,7%-85,3%) nem valtozott, ugyanakkor ahol igen, ott inkdbb romlott. A kap-
csolat mindsége 0,100-del (95% MT: 0,073—0,127) csokkent. A kapcsolat mindségére elvégzett Wilcoxon-féle
préba alapjan a kapcsolatok minésége szignifikdnsan romlott (p < 0,001). Lathaté, hogy a kapcsolattartas maéd-
jdban és gyakorisdgaban, valamint a kapcsolatok min6ségében is szignifikdns romlas figyelheté meg, azonban
a hatdserdsség kicsi, a kapcsolatok donté tobbsége nem valtozott.

A kapcsolat mindsége a kovetkez6 kapcsolattipusok esetén a teljes mintanal [-0,100 (95% MT:-0,127—
(-0,073))] lényegesen nagyobb mértékben romlott (a romlast negativ eldjel mutatja): gyerek [ 0,218 (95%
MT:-0,31-(-0,126))] és barat [-0,136 (95% MT:-0,219—(-0,053))]. A kovetkezS kapcsolattipusoknal pedig a teljes
mintanal [-0,100 (95% MT:-0,127— (-0,073))] Iényegesen kisebb mértékben romlott vagy valamilyen mérték-
ben javult: parkapcsolat [ 0,013 (95% MT:-0,09—0,064)], munkatars [-0,025 (95% MT:-0,181-0,131)], szomszéd
[+0,097 (95% MT:-0,236—-0,43)] és egyéb ismerds [0,132 (95% MT:-0,121—0,385)].

13 ,,Milyennek értékelné kapcsolatukat 1—10 skalan a COVID-jarvdny kitérése (2020 mdrcius) elétt?” —,,...COVID-jdrvany miatti lezard-
sok alatt? (2020. mdrcius és 2021. majus kbzétt)”



A kapcsolattartds gyakorisaga a kovetkez§ kapcsolattipusok esetén romlott a teljes mintanal [ 0,49 (95%
MT: -0,72— (-026))] Iényegesen nagyobb mértékben: gyerek [-1,37 (95% MT:-2,2—(-0,54))], munkatars [-1,38
(95% MT:-3,25—0,49)]) és szomszéd [-1,35 (95% MT:-3,1-0,4)]. A kdvetkez8 kapcsolattipusoknal viszont a teljes
mintanal [ 0,49 (95% MT:-0,72—(-0,26))] lényegesen kisebb mértékben romlott vagy valamilyen mértékben
javult: parkapcsolat [0,28 (95% MT:-0,06-0,62)] és egyéb ismerds [0,51 (95% MT:-1,89-2,91)].

A kapcsolat minésége a teljes mintanal [-0,100 (95% MT:-0,127—(-0,073))] kevésbé romlott a néi isme-
résok esetében [-0,081 (95% MT:-0,118—(-0,044))], és jobban romlott a férfiakndl [-0,123 (95% MT: -0,163—
(-0,083))]. A kapcsolattartas gyakorisaga a teljes mintanal [ 0,49 (95% MT:-0,72—(-0,26))] kevésbé cstkkent a
néiismerdsoknél [ 0,28 (95% MT:-0,61-0,5)] és jobban a férfi ismerdsok esetében [-0,73 (95% MT:-0,96—(-0,5))].
Mann-Whitney probaval csak a kapcsolat mindségének a véltozasa kilonbozott a férfi és a ndi ismerdsok ko-
z6tt szignifikdnsan (p=0,019), a gyakorisag valtozasa nem. A kit6lté nemét vizsgalva pont ellenkezé tendencia
mutatkozik (a nékkel szemben a férfiaknal kisebb a romlds a kapcsolat minGségében és kisebb a csdokkenés
a gyakorisagban a teljes mintahoz viszonyitva), de itt a gyakorisdg valtozasaban szignifikdns a nemek kozott
kalonbség (W=45,2, p<0,001), a mindség valtozasaban nem. A kapcsolat min&ségének és a kapcsolattartas
gyakorisdganak a véltozasa nem flgg jelent8sen attdl, hogy a kitoltd és az ismerdse azonos nemdU-e.

A ndi kitolték hajlamosabbak voltak a személyes kapcsolataikat mas kommunikacios platformra vinni, a
férfiak kevésbé. Az ellenkez6 nem(i kapcsolatok esetében a vartnal sokkal kevesebb esetben volt tapasztalhato,

9. dbra. A kapcsolat minéségének vdltozdsa az egyes szociodemogrdfiai csoportokban, %
(Homogdm: a kit6lt6 és az ismerdse azonos nemdii; Heterogdm: a kitélIté és az ismerdse kiilénbdzé nemd;
ht.: hdztartds, alterminta)
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hogy a korabbi személyes kapcsolatbdl mas kommunikacids csatorna alakult ki. A kapcsolat minésége a teljes
mintanal [-0,100 (95% MT:-0,127—(-0,073))] az azonos haztartasban él6k esetén kevésbé romlott [ 0,028 (95%
MT:-0,07-0,014)], a kiilén haztartasban él6k esetén jobban [-0,120 (95% MT:-0,153-(-0,087))]. A kapcsolattartds
gyakorisagdnak valtozasa a teljes mintdban 0,49 (95% MT:-0,72—(-0,26)) taldlkozas volt havonta, ehhez képest
az egy haztartasban él6k tobbet taldlkoztak [+0,54 (95% MT: 0,01-1,07)], a nem egy hdztartasban élék esetén
pedig jobban csokkent a taldlkozasok szama [-0,77 (95% MT:-1,02—(-0,52))]. A kapcsolat min&ségének és a kap-
csolattartds havi gyakorisaganak valtozasa az egyes szociodemografiai csoportokban a 9. és a 10. dbran lathaté.

10. dbra. A kapcsolattartds havi gyakorisdgdnak vdltozdsa az egyes szociodemogrdfiai csoportokban, %
(Homogdm: a kit6lté és az ismerdse azonos nem(i; Heterogdm: a kit6lt6 és az ismerdse kiilbnbéz6 nemdi
ht.: hdztartds, alterminta)
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A megsz(ing személyességrol

Kivancsiak voltunk, hogy a kapcsolat jellemzi hogyan véltoztak azokban a kapcsolatokban, amikbdl el-
tlint a személyes kapcsolattartas. Az alterek 12,0%-ara (95% MT 11,2—13,0%) volt jellemzd, hogy a szamara
fontos emberrel a jarvany el6tt személyesen, mig a jarvany utan mar nem személyesen tartotta a kapcsolatot.
A nék korében 1,5-szeres eséllyel (95% MT 1,3—1,7) fordult elé megsz(int személyes kapcsolattartds, mint a férfi-
ak korében. A kozép- és fels6foku iskolai végzettségliek korében 1,5-szeres eséllyel (95% MT 1,2—1,7) fordult el
ilyen jellegli személyességvesztés az alapfoku végzettségliekhez képest. A févaroson kivil él6k szintén maga-
sabb valdszinliséggel 1,5-szeres eséllyel (95% MT 1,2—1,8) éltek at ilyen jellegl valtast a budapestiekhez képest.
Ezen kapcsolatok korében atlagosan 0,4-del (95% MT 0,3—-0,5) jobban romlott a kapcsolat mindsége, mint azok
korében, akiknél ilyen valtds nem tortént (W=1654974,5, Z=-8,1, p<0,001).



Elveszitett nagyon fontos kapcsolatok — az egominta leird elemzése

A valaszadok 17,5%-a (95% MT 15,1—19,9%) veszitett el 2021 decemberére legalabb egy, 2020 marciusa
el6tt még nagyon fontosnak tartott kapcsolatot. A nék kérében ez az arany 20,2% (95% 16,2—24,0%), a férfi-
ak korében pedig 14,7% (95% 11,2—18,2%). Kereszttabla-elemzéssel életkor, iskolai végzettség, teleplléstipus,
haztartastagok szdma szerint nem taldltunk hasonlé kilonbséget az elveszitett kapcsolatok vonatkozasaban

(Vp>0,05).
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A megkérdezettek 6sszesen 260 olyan kapcsolatrél szdmoltak be, amelyek a jarvany el6tt a legfontosabb
kapcsolataik kozé tartoztak volna, de az adatfelvételkor mar nem. A 11. dbran Iathato, hogy a bevezetSben fel-
vetettekkel 6sszhangban a leggyakoribb ok az, hogy nincs mar idé/alkalom fenntartani az érintett kapcsolatot
(27,3% 95% MT 22,7—31,9%) valamint az eltavolodas (23,4% (95% MT 19,0%—27,8%). Kapcsolattipusonként ne-
menkénti bontdsban vizsgdlva (12. dbra) nem volt kimutathato kilénbség a férfiak és nék kozott.



12. dbra. A fontos kapcsolatai k6z6tt hdny % emlitett megsziint fontos kapcsolatot
0z adott szerepkategdriakban, nemek szerinti bontdsban, egominta, N=997

10
_ Nférfi=490
9 Nn&=507
8
7,2% m férfi né

7
— b
®
=Ti]
~0
£ 5 4.1%
2
& 4 G 3,8%

T 3,4% 3,4%
3,0%
3
2,2% 24%
2 1,8%
1 1 a1®  12% 1,2%
1 0’ % . O’ % ’T% Oﬁé
0
tars gyerek szulé testvér egyéb rokon barat munkatars  szomszéd egyéb
Forrds: Sajdt szerkesztés
OSSZEGZES

Feltard jellegli elemzésiinkben a fontos kapcsolatok névgeneratoraval mutattuk be az aktiv koru internet-
haszndld magyar feln6tt lakossag kozeli egocentrikus kapcsolathaldzatainak 2021 végén mért adllapotat. A meg-
kérdezettek 4,6%-a (95% MT 3,3—5,9%) teljesen elszigetelt volt, a valaszaddk dtlagosan 5,5 (95% MT: 5,3—5,8)
szamukra fontos személyt neveztek meg. Mivel nem tudjuk pontosan, hogy az egyének bizalmas beszélgetési
halozatai és a legfontosabbnak tartott személyek haldzatai mennyiben fednek at, illetve az alkalmazott modszer
is kétszerannyi alter megnevezését tette lehetévé, a két haldzat méretének, valamint az izolaltak ardnyanak 6sz-
szevetése nem megalapozott. A fontos kdzeli kapcsolatokat illetéen a csalddi kapcsolatok dominancidja nagyon
erBs és a kapcsolati struktura tradicionalis jellegére utal. Ugyanakkor ezek a kapcsolatok zomében valdban na-
gyon szorosak, mind a kapcsolat mindségének értékelése, mind a kapcsolat fennallasanak hossza tekintetében.

Akik a partneriket a szdmukra legfontosabb emberek kozé soroltdk, nagyrészt elégedettek voltak a par-
kapcsolatukkal, ugyanakkor elgondolkodtaté és tovabbi vizsgdlatra érdemes, hogy a parkapcsolattal rendelke-
z6k 6tode nem emlitette tarsat a szamadra legfontosabb személyek kozott. Lehet, hogy ez az oka annak, hogy a
kérdezettek parkapcsolatainak romlasat tekintve a kapcsolati erdszak (Sélyomfi 2021, Szabdé—Virag 2022) és a
valdkeresetek szamanak novekedése™ nem érhetd jelentés mértékben tetten.

A kapcsolattartds a legfontosabb kotésekkel a Covid19-jarvany kitorése el6tt és utan is legnagyobbrészt
személyesen tortént, habar a személyes kapcsolattartas ardnya a lezarasok alatt szignifikdnsan lecsokkent, mig
a telefonos és online kapcsolattartds ardnya megndétt. Ahogy varhatd is volt, a tdvolsagtartd intézkedések ha-

14 A KSH adatai szerint 2020-ban 14979, 2021-ben 18092 valas tortént (lasd: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepoo1s.html.
és https://telex.hu/belfold/2021/03/30/valasok-szama-koronavirus-statisztika-karanten-osszezartsag-ugyved-kozos-megegye-
zes-gyerekek).



tdsara az egy haztartdsban él6k gyakrabban, a nem egy haztartdsban él6k pedig kevésbé gyakran tartottak
a kapcsolatot a lezdrdsok alatt, mint kordbban. A régebben személyes mdédon kapcsolatot tarté emberek a
vartnal nagyobb aranyban alltak at telefonos kapcsolattartasra, és kisebb aranyban online Uzenetek valtasara.
A legfontosabb kapcsolatok minésége tulnyomaorészt nem valtozott, dltaldban nagyon magasra értékelt, de
ahol mégis véltozast jeleztek a kérdezettek a kapcsolat mindségében, ott inkdbb romlott a kapcsolat. Elkép-
zelhetd azonban, hogy az alkalmazott mddszer, f6leg retrospektiv adatgydjtésre haszndlva, nem mutat realis
képet. Mivel az alkalmazott mddszer a felnétt gyermekekre kérdezett rd, akik nagy eséllyel nem egy haztartds-
ban laktak a kérdezettekkel, a kapcsolattartds megneheziilése és ritkuldsa is okozhatta a mért min&ségromlast
—hasonldan a baratok kdrében tapasztaltakhoz.

A korabban személyes, de a jarvany hatdsara mar egyéb mdodon fenntartott kapcsolatok minéségét és a
kapcsolattartds gyakorisagat tekintve is fokozott romlast mutattunk ki, azaz ugy tlinik, a személyes kapcsolattar-
tds még a legszorosabb kapcsolatok tekintetében is kitlintetett fontossagu. A nék nagyobb eséllyel vesztettek
el szdmukra fontos kapcsolatot, mint a férfiak, ez valdszinlileg nem flggetlen a rajuk fokozottabban haruld
gondozasi és egyéb feladatok mennyiségétdl.

A vizsgdlatunk kapcsan harom nagyobb limitacié emlithetd: az egyik a nem-valdszinlségi, korhataros,
online mintavétel, ami nem reprezentalja kell6en jol a magyar lakossagot, ugyanakkor kiemelhetd, hogy az
online mintavétel csokkentheti a megfelelési torzitast. Mdasrészt a kapcsolatok retrospektiv megitélése (kap-
csolat minGsége, kapcsolattartds mdédja) nagyfoku visszaemlékezési torzitast (recall bias) jelentett. A harmadik
limitacid a hazai populaciora validalt konstruktumok hidanya, ezek alkalmazasat a komplex kérd6iv hossza nem
tette lehetévé. Ugyan vizsgalatunk a legszorosabb kapcsolatok feltérképezésére iranyult, még ebben a legszU-
kebb korben is kimutathaté a kapcsolattartdsi alkalmak és lehet&ségek csokkenésének kiemelkedd fontossaga,
mivel ez és az ezzel szorosan Osszefliggd eltavolodas a kapcsolatbomlds két f6 oka, azaz a tarsas izolacio ellen
a taldlkozdsok, a kapcsolattartds alkalmainak és lehetdségének megteremtésével, tdmogatasaval kellene és
lehetne kizdeni. A Covid19-jarvanynak még mindig nincs e tanulmany irasakor sem vége, hatdsait — beleértve
a kapcsolathdldzatok formalddasat illetd kdovetkezmeényeket —, azok id6beni alakuldsat fontos lenne a tovabbi-

akban is kiemelten nyomon kévetni.
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ABSZTRAKT

Az 6nkéntesen valasztott barati kapcsolatok fontos integracios szerepet toltenek be és az egyén jollété-
hez is nagymértékben hozzajarulnak. A tanulmanyban a barati kapcsolatok valtozasat tekintjik at a pandémids
id&szakban tdbb szempont szerint, 2021 tavaszan gy(jtott kvalitativ és 2021 végén gy(jtott kvantitativ adatok
alapjan. Kilonféle szociodemografiai csoportokban vizsgéljuk az egyének kapcsolati haléjaban a jarvany el6tt
és alatti id6szakban a bardtsagokat, a kapcsolatvesztést, majd a jarvany alatt is megmaradt bardti kapcsolatok
mindségének, a kapcsolattartdas médjanak és gyakorisaganak valtozasat tekintjik at.

A kérdGives felmérésben megkérdezettek harmada emlitett bardtot a szamara legfontosabb emberek ko-
z0tt. A barati kapcsolatok sértlékenyebbek a csalddi kapcsolatokhoz képest, kiilondsen a fiatalok, a budapestiek
és a n6k szdmoltak be nagyobb ardnyban valamely bardti kapcsolatuk megszinésérél. A baratokkal valo sze-
mélyes kapcsolattartds is visszaszorult, legf6képp a magasabb iskolai végzettségliek és a nagyobb telepilése-
ken él6k korében. A Covid19-jarvany alatti id6szakban valamelyest csokkent a barati kapcsolatok mindségének
megitélése. Az interjuk alapjan a megszakadt baratsagok jellemz&en frissebb vagy kevésbé szoros kapcsolatok

voltak.

Kulcsszavak: Covid19-jarvany, barati kapcsolatok valtozasa, kapcsolattartds modja, kapcsolatmindség
CHANGES OF FRIENDSHIP TIES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Voluntarily chosen friendships play an important integrating role and contribute greatly to an individual’s
well-being. In this study, we review changes in friendship relationships during the pandemic period from seve-
ral perspectives, based on qualitative data collected in spring 2021 and quantitative data collected at the end
of 2021. We examine friendships and loss of friendships in the interpersonal networks of individuals in different
socio-demographic groups before and during the pandemic, and then look at changes in the quality of friend-
ships, the type of contact and the frequency of contact that persisted during the pandemic.

Athird of survey respondents mentioned a friend as one of the most important people to them. Friendly
relationships are more fragile than family relationships, with young people, Budapest residents and women in
particular reporting higher rates of loss of friendships. Personal contact with friends also declined, especially
among people with a higher level of education and people living in larger settlements. During the COVID-19
pandemic, the quality of friendships declined somewhat. Based on the interviews, friendships that were bro-

ken were typically more recent or less close.

Keywords: COVID-19 pandemic, change of friendship ties, type of contact, the quality of ties

1 Tarsadalomtudomadnyi Kutatokdézpont Szocioldgiai Intézet.

2 Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet.



ALBERT FRUZSINA — HERKE BOGLARKA

BARATI KAPCSOLATOK VALTOZASA A COVID19-JARVANY ALATT

BEVEZETES

Ahogy azt mar kordbbi kutatdsi eredmények is megmutattdk, a Covid19-jarvany kiléndsen negativan
érintette a bardati kapcsolatokat. Mig a csalddi kapcsolatok sok esetben erésodtek, addig a barati kapcsolatok
gyakran hattérbe szorultak (Albert—David 2022, David et al. 2021, David et al. é.n.). Az dnkéntesen valasztott ba-
rati kapcsolatok fontos integracids szerepet toltenek be és az egyén jéllétéhez is nagymértékben hozzajarulnak,
ugyanakkor a tavolsagtartdsra vonatkozd intézkedések feltehetéen mashogy hatottak rajuk, mint példaul a ko-
zeli, sok esetben egy haztartasban é16 csalddtagokkal vald kapcsolatokra. A kdvetkezdkben a barati kapcsolatok
valtozasat tekintjik at a pandémids id6szakban tobb szempont alapjan. El8szor a barati kapcsolatok el&fordu-
lasat vizsgaljuk meg az egyének kapcsolati haldjaban a jarvany el6tti és alatti id6szakban, majd a jarvany alatt is
megmaradt barati kapcsolatok minéségének valtozasat tekintjik at szintén a jarvany el6tti és alatti iddszakban.
Mindkét téma kapcsan bemutatjuk a demografiai csoportok szerinti eltéréseket is. Regresszidos modellekkel
igyekszlink — ha sok esetben csak hipotézisek szintjén is — magyarazatot taldlni a megragadott valtozasokra.

FG kutatasi kérdéseink: Mennyire reziliensek a baradti kapcsolatok a Covid19-jarvany idején? Hogyan val-
toztak a bardti kapcsolatok a koronavirus-jarvany alatt, kiillonos tekintettel a kapcsolattartds maédjara, gyakori-
sagara és a kapcsolatok minGségére? A kilonb6z6 demografiai csoportok szerint milyen eltéréseket latunk e
fenti vonatkozdsokban?

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A tdvolsagtartdsra vonatkozo intézkedések hatdsara szamos orszagban kimutattak az elsé hullam alatt,
2020 tavaszan, a kapcsolathaldk jelent6s beszikilését (pl. Jarvis et al. 2020, Zhang et al. 2020, Bosetti et al.
2020, Latsuzbaia et al. 2020), és az adatok bizonyos csoportok, elssorban a fiatalok, illetve az id6sek fokozott
(bar kilonb6z6 okokra visszavezethetd) veszélyeztetettségére mutattak ra (Eurofound 2020).

De miért is érdemes kifejezetten elemezni a barati kapcsolatok valtozasat? A baratsdg dnkéntesen va-
lasztott, amde potencialisan szoros (erds) kapcsolat, melynek nemcsak az egyén jollétét, eréforrasokhoz vald
hozzaférését, hanem a tdrsadalmi kohézidt, integraciot tekintve is nagy jelentGsége van.

A baratsag feltétele az elkotelez6dés és az érzelmi kozelség, melynek kialakitdsa és fenntartdsa id6- és
energiaigényes feladat. Egy kapcsolatba fektetett id6 és a kapcsolat érzelmi kozelsége tehat 6sszefliggnek egy-
massal (Dunbar 2018) — ezért van az, hogy a kapcsolat szorossaganak egyik indikatoraként mar régdta annak
hosszat hasznaljak (pl. Marsden—Campbell 1984) a kapcsolattartas gyakorisaga, a kapcsolat multiplexitasa, az
érzelmi kozelség és egyéb dimenzidk mellett. A Covid19-jarvany kapcsolati hatdsai szempontjabdl is relevans,
hogy azok a kapcsolatok, melyekbe valamilyen oknal fogva nem tudunk megfelel§ mennyiségl eréforrast ,,be-
ruhazni”, nagy eséllyel sérilékenyebbé valnak, kivaltképp, ha nem volt még elégidé arra, hogy valéban szorosra
flizzUk azokat. Feld (1981) szerint a kapcsolatok kdzos tevékenységek sordn, kozos kontextusokban (pl. iskola,
munkahely) sziletnek és azokhoz kotédnek — az elmult évtizedek kutatdsai alapjan ezt kiegészithetjik azzal is,



hogy ezek nagyban hozzajarulnak a kapcsolatok fennmaradédsahoz: a talalkozasi alkalmak hidnya sok esetben
vezet a kapcsolat megszlinéséhez, és ilyen értelemben az intézményesen , kierészakolt” interakciok hidnya és
a kevés egyltt toltott id6 noveli egy kapcsolat megsziinésének esélyét (Mollenhorst—Volker—Flap 2014). Pléh
Csaba (2021) dltaldnosan érvényes trendként emliti, hogy a bezdrtsag erésiti az — akar csaladi, akar barati —erds
kapcsolatokat, mig a tobbi, lazabb kapcsolatot hattérbe szoritja. Azt is tudjuk, hogy a fizikai eltdvolodds gyakran
eredményezi az érzelmi eltdvolodast is (Bzdok—Dunbar 2020). Marpedig a jarvanykezelésre hozott intézke-
dések az emberek zomét jelentés mértékben és hosszabb id6intervallumokra a f6ként csaladi kapcsolataikat

tartalmazd haztartasaikba zarta.

A Covid19-jarvany hatasat féleg amerikai kutatok kordbbi természetikatasztrofa-helyzetekhez hason-
litottdk, ezek tanulsdgai alapjan probdltak kdvetkeztetni a vildgjarvany kapcsolatokat illet§ hatasaira is. Ezek
kozUl a barati kapcsolatok szempontjabdl kildndsen relevans az a megallapitds, miszerint a krizishelyzettel
valé megbirkdzésban a kapcsolathald mérete mellett annak dsszetétele is jelent8s szerepet jatszik. Hurlbert
és szerzGtarsai (Hurlbert—Haines—Beggs 2000) az talaltdk, hogy az Andrds hurrikan (1992) alatt a rokoni kap-
csolatok tobb és gyakoribb tdmogatast nyujtottak, ugyanakkor a rokoni kapcsolatok bizonyos forrasokhoz nem
nyUjtottak elérést, és a krizis kezdeti szakasza utan a diverzebb kapcsolatokra nagyobb szlikség lett volna. Ha-
sonld kovetkeztetésekre jutottak a Mississippi 2008-as kozép-nyugati draddsa utan is (Casagrande—Mcllvai-

ne-Newsad-Jones 2015).

Egy az Egyesilt Allamokban 2019-ben és 2020-ban, nem reprezentativ mintan végzett panelvizsgalat
azt taldlta, hogy a nagyon kozeli kapcsolatok szama nem valtozott szignifikdnsan a jarvany idején, viszont a
kapcsolathaldk osszetétele igen: a kdzeli baratok és munkatarsak szdma csékkent, mig a nagyon kozeli csalad-
tagok szama emelkedett a maghaldzatokban (Kovacs et al. 2021). 2020 majusdban a kapcsolatinaplé-mddszer-
rel készitett magyarorszagi adatfelvételt a 2015-ben hasonld maodszerrel® gy(jtott adatokkal 6sszehasonlitva
David és szerz6tarsai (é.n.) azt taldltak, hogy az egy nap alatt lezajlo személyes kontaktusok szdma nagyjabdl
valtozatlan maradt, de egyrészt megdupldzédott a teljesen izoldltak aranya (leginkdbb a legfiatalabbak és az
id&sek korében emelkedett), masrészt a csalddi kontaktusok szama nétt, a baratokkal vald kapcsolattartas

pedig csokkent.4

A magyar felnétt lakossag bizalmas beszélgetési haldzataiban a rokoni kapcsolatok dtlagaban 1999 ota
megfigyelt toretlen csokkenés, és ezzel parhuzamosan a nem rokoni bizalmasok atlaganak toretlen névekedése
(Albert—Koltai—David 2021) 2018 éta megallt és a 2021. évi adatok alapjan a visszajara fordult — gyanithatdan a
Covid19-jarvannyal kapcsolatba hozhatdan. A rokoni kapcsolatok atlaga visszatért a 2015-ben mért szintre, mig
a nem rokoni kapcsolatok atlaga a 2011-ben és 2015-ben mért adatok kozé esik. Mig a 40 év alattiakndl 2018-
ban egyértelmien a csak nem rokonokbol allo bizalmas kapcsolathalok dominaltak, hiszen minden masodik
megkérdezettnek csak nem-rokon bizalmasai voltak, ez jelentésen megvaltozott, 2021-ben 14%-kal kevesebben
emlitettek csak nem-rokon bizalmasokat, mig a rokonsag szempontjabol vegyes haldzatok ardnya 25%-rél 37%-
ra nétt. Hasonlo, bar kicsit kisebb mértékd volt a két vizsgalt id6pontban mért valtozds a 40-59 évesek, és a
legid6sebbek csoportjdban is. A 60 felettiek esetében azonban, a két fiatalabb korosztalytdl eltéréen, nétt a
csak rokon bizalmasokat emlitk aranya is. Azaz a bizalmas kapcsolathaldzatok Osszetételének megvaltozasa is
a csaladi kapcsolatok ujboli elétérbe kerllését jelzi. A baratok visszaszoruldsa a bizalmasok kozott fokozottab-
ban érinti a n6ket, az alacsony iskolai végzettséglieket és az id6seket (Albert—David 2022).

3 A két adatfelvétel f6 kiilonbsége, hogy 2015-ben személyes lekérdezéssel, mig 2020-ban telefonon zajlott az adatgyjtés. 2015-ben a
valaszadodk 2 napig vezették a kapcsolati naplot, 2020-bdl pedig egy napra vonatkozd adatokkal rendelkezink.

4 Az elemzés publikalas alatt.



Ajarvany elsé évének magyarorszagi mérlegét megvono, a kapcsolatokra is kitérd kutatdsban (Biré-Nagy—
Szaszi 2021) a megkérdezettek 19%-a szamolt be barati kapcsolatai elhidegtlésérél, 7% meger&sddésérdl.
A Magyar Ifjusdg vizsgalat 2020. évi adatfelvételének az elemz6k szamara meglepé egyik eredménye az volt,
hogy a fiatalok legégetSbb problémait tartalmazé térképre, ugyan negyedik helyen, de el6szor kerlilt fel a ba-
rati tarsasagok, kozosségek hidnya, illetve a barati kapcsolatokkal vald elégedettség is csokkent (Székely 2021).

A baratok szamat illetéen nagyon erds strukturalis meghatdrozottsdgokat mutattak az elmult évtizedek
vizsgalatai (6sszefoglaldan 1asd: Albert—David—Toth 2020): noha a bardtok atlagos szamat illetd kilonbség nap-
jainkra férfiak és ndék kozt eltlnni latszik, a férfiaknak még mindig inkdbb van baratja. A fiatalabb életkor, a
magasabb iskolai végzettség, a munkaerépiaci részvétel mind a nagyobb barati kort valdszinlsiti. Napjainkra
domindnssa az valt, hogy a magyar feln6tt lakossag bardtainak szama legnagyobb eséllyel 1-5 f6 kdzé esik. Az
életkor és az iskolai végzettség — minden egyéb egyittes hatastdl fliggetlenil — jelentds kapcsolatot mutat azzal,
hogy valakinek van-e baratja. Minél id6sebb valaki vagy minél alacsonyabb iskolai végzettség(i, annal nagyobb
eséllyel nélkilozi a bardtokat. A nék, az idésebbek és az alacsony iskolai végzettségliek hatranyosabb helyzet-
ben vannak a kimondottan széles barati korrel vald rendelkezés szempontjabdl is.

ADATOK ES MODSZERTAN

Kevert mddszertan

Kutatdsunkban kevert mdédszertant alkalmazunk a barati kapcsolatok koronavirus-jarvany alatti valtoza-
sanak megismerésére. A kevert modszertani megkozelitéseken belll kutatasi stratégidnkra az Osszetartd par-
huzamos felépités jellemzd (Creswell-Plano Clark 2011, Kiraly et al. 2014). Eszerint a két kutatasi szakasz (azaz:
a kvalitativ interjus és kvantitativ kérdGives) nem egymasra épllt. A kétféle mddszertan alkalmazasaval célunk
az volt, hogy a kvantitativ és kvalitativ adatok erésségeinek kombindalasaval jobban megértsiik a barati kapcso-
latok valtozdsanak jellemzdit. A tovabbiakban részletesen bemutatjuk a kilonb6z6 megkozelitésekhez tartozd
adatfelvételeket és elemzési stratégidkat.

El8szor a kvantitativ eredményeket mutatjuk be, majd az ez alapjan mutatkozd trendeket egyéni narrati-
vak tiikrében is megvizsgaljuk. A tovabbiakban részletesen bemutatjuk a kildnb6z6 megkozelitésekhez tartozd
adatfelvételeket és elemzési stratégidkat.

Kvantitativ kutatas

A tanulmanyban felhasznalt kvantitativ adatok egy nagyobb, a TK Szocioldgiai Intézetében 2021-ben szer-
vez6dott, a Covid19-jarvany tarsadalmi hatdsait vizsgalo kutatds részeként keriltek felvételre. A kutatdsban részt
vevék egy kérddivet dolgoztak ki, mely a jarvannyal 6sszefliggésben vizsgdlta tobbek kdzott a testi-lelki egész-
séget, a lakhatdst, a munkaer@piaci korilményeket és a tarsas kapcsolatokat. Az adatfelvételre 2021. november
29. és 2021. december 11. kdzo6tt online kerdilt sor, az NRC piackutaté cég szervezésében 1000 f8s mintan (a cég
netpanelének haszndlataval). A célpopulécié a 18—65 éves, magyar, internethozzaféréssel rendelkezd népesség
volt (~5,43 millié f8). A kor, nem, teleplléstipus és iskolai végzettség szerinti kvotak biztositottak, hogy a minta
e tényez8k mentén jol kozelitse a magyar lakossag jellemzdit. Az adatokat tovabba kor, nem, telepiléstipus, ré-
gio és iskolai végzettség szerint sulyoztuk. A sulyozas tehat a teljes lakossdghoz viszonyitva, és nem kifejezetten
az internettel rendelkezd lakossaghoz viszonyitva tortént, emiatt fontos megemliteni az internettel rendelkezd
lakossag jellemz6it. 2020-ban a KSH adatai alapjan a 16—74 éves hazai lakossdg 85%-a haszndlta az internetet
a kérdezést megel6z6 3 hdonapban. Korcsoportok szerint ugyanakkor jelentés kilonbség mutatkozik: a 16—24



évesek 98%- dra, a 25—54 évesek 94%- ara, az 55—64 évesek 72%- ara, a 65—74 évesek 53%-ara volt mindez igaz.
Az internethasznaldk ardnya tovabba iskolai végzettség szerint is jelents eltéréseket mutat, hiszen az alapfoku
végzettséggel rendelkez8k 63%-a, a kdzépfoku végzettségliek 84%-a, a fels6foku végzettségliek 97%-a tartozott
kozéjik (KSH 2021). Az adatfelvétel a negyedik hulldam idején készult, amikor — 2021. november 18-tél — Ujra
kotelez6vé valt zart terekben is a maszkhaszndlat, a kormany mindenki szdmara javasolta, de az egészséglgyi
dolgozdk szamara kotelezévé is tette a harmadik oltas felvételét.>

A tdrsas kapcsolatokra vonatkozé blokk a valaszadok legfontosabbnak itélt kapcsolataira kérdezett ra az
alabbi kérdés segitségével: Hdny, az On szdmdra nagyon fontos, 18 éven feliili személy van az életében? A va-
laszaddk 6sszesen 10 ilyen személyt emlithettek, akikre vonatkozdan a kérd&iv még tovabbi kérdéseket is tartal-
mazott, Ugymint a kapcsolat tipusa (tars, gyermek, sziils, egyéb rokon, barat, munkatars, szomszéd, egyéb®), a
kapcsolati személy neme, életkora, hogy egy telepllésen élnek-e a valaszaddval, illetve, hogy hany éve ismerik
egymast. A kérdGiv tovabba rédkérdezett arra is, hogy a Covid19-jarvany elétt, illetve a Covid19-jarvany alatt ho-
gyan tartottak dontéen a kapcsolatot (személyesen, telefonon vagy online), milyen gyakran taldlkoztak egymas-
sal és a valaszadd milyennek értékeli kapcsolatukat egy 1-t6l 10-ig terjedé skalan, ahol az 1-es érték jelentette a
nagyon rossz és a 10-es a nagyon jé mingséget.

Ezt kovetben a kérdbiv rakérdezett arra is, hogy ,Volt olyan személy, akit a Covid19-jdrvdny elétt megem-
litett volna a szamdra legfontosabb személyek kbzétt, de most nem emlitette a szdmdra fontos személyek ké-
z0tt?” Két ilyen személy megnevezésére volt lehetség, s a valaszadodktol ez esetben is megkérdezésre kerilt a
kapcsolat tipusa, a kapcsolati személy neme, életkora, az, hogy egy teleptlésen laknak-e. Ezen kivil egy tovabbi
kérdés vizsgdlta, hogy , Miért romlott meg a kapcsolatuk?””, s a valaszaddk az alabbi kategériakbdl valaszthat-
tak: (1) meghalt, (2) elkoltozott, (3) eltavolodtunk egymastdl, (4) mar nincs idénk/alkalmunk a taldlkozasra, (5)
csalédtam benne, (6) egyéb, éspedig.

Mivel minden kapcsolati kérdés esetében megkérdezésre kerllt a kapcsolat tipusa, ezért lehetdségiink
van kifejezetten a barati kapcsolatok vizsgalatara. A barati kapcsolatok valtozasat a kutatdsi kérdéseinkhez al-
kalmazkodva két [épésben mutatjuk be. EIGszor a bardti kapcsolatok elvesztésének/megromldsanak témakorét
jarjuk korul, a Covid1g-jarvany alatt mar nem fontos kapcsolatként emlitett kapcsolatok attekintésével. Masodik
lepésben pedig a jarvany alatt megmaradd barati kapcsolatok valtozasat elemezzik az alapjan, hogy valtozott-e
a kapcsolattartds maodja, gyakorisdga és a kapcsolat min&sége a jarvany idején.

Az adataink hierarchikusak, mivel egy valaszadohoz tobb (akar kilonboz6 szamu) barati kapcsolat is tar-
tozhat. Elemzésiink soran ugyanakkor a vélaszadd és nem a barati kapcsolatok szintjét elemezzik, mivel kuta-
tasunkban arra vagyunk kivancsiak, hogy az egyén barati halézatainak jellemz&i hogyan valtoztak a pandémias
id&szakban.

A médszereinket tekintve el6szor leird statisztikdk segitségével tekintjuk at, hogy a legfontosabb demo-
grafiai csoportok szerint miképpen valtoztak a barati kapcsolatok. Majd regressziés modellek segitségével vali-

5 https://koronavirus.gov.hu/

6 A kérdGiv lehetGséget adott egy adott kapcsolat tobbféle tipusba soroldsara, azaz a multiplexitds megjelenitésére, ugyanakkor a
tobbes jeldlés nagyon csekély mértékben fordult eld, igy az elemzésben ennek figyelembevételétdl eltekintettiink, ezekben a
ritka esetekben a szorosabb kapcsolatot vettik figyelembe (tars és barat esetén pl. a tarsat).

7 A teljesen korrekt névinterpretalo kérdés a , Miért romlott meg vagy sziint meg a kapcsolatuk?” lett volna, mivel elhalalozas esetén
nyilvanvaldan a kapcsolat megsz(inésérdl van szo, mig egyéb esetekben az is lehet, hogy nem sz(int meg a kapcsolat, csak
annyira megromlott, hogy mar nem érzi a legkozelebbi, legfontosabb masokat tartalmazé korbe tartozénak az adott személyt
a kérdezett.



daljuk, hogy a demografiai valtozdk egylttes kontrollja mellett mely csoportok szerint mutatkoznak szignifikans
kalonbségek. Binaris logisztikus regresszids modellek segitségével vizsgadljuk a demografiai tényez6k szerepét
annak valdszinliségében, hogy a jarvanyid&szakban valaki 1) vesztett-e baratot, 2) visszaszoritotta-e a szemé-
lyes kapcsolattartast barataival, valamint hogy 3) romlott-e a barati kapcsolatainak (min&ségi) megitélése. A
kapcsolattartas gyakorisaganak valtozasat csak leird statisztikdk alapjan elemezziik, mivel a mintankban olyan
kis aranyban szdmoltak be a valaszaddk ennek csokkenésérdl, hogy az alacsony esetszamok miatt nincs lehetd-
ségiink a részletesebb vizsgalatra.

Ezen kivil a tobbi regressziés modellben is alacsony esetszamokkal (és ritka eseményekkel) dolgozunk,
a modelljeinkbe emiatt egyszerre csak kevés, a vizsgdlat szempontjabdl elengedhetetlen szamu demografiai
valtozot Iéptettiink be. Minden modellben szerepeltetjik a vdlaszadd nemét, korcsoportjat, iskolai végzettsé-
gét, telepiléstipusat. A korcsoport esetében a 18—29 éves korosztalyt két részre bontottuk: 18—23 évesekre és
24-29 évesekre, mivel a tanuldkat (jellemzéen 23 év alatti korosztalyt) magasabb baratszam jellemzi, illetve
gyakrabban is rendelkeznek bardttal. Az 8sszes vizsgalt fliggd valtozd esetében futtatunk egy alternativ modellt
is, amelyben a korcsoport helyett a munkaer@piaci statusz szerepét teszteljik a tobbi felsorolt demografiai val-
tozd kontrollja mellett. A korcsoport és munkaerépiaci statusz egyittes vizsgalatat a modellekben az is gatolja,
hogy erGs atfedést mutat a legfiatalabbak és tanuldk, valamint a legid8sebbek és nyugdijasok csoportja. Végl
a parkapcsolat meglétét és a szubjektiv anyagi helyzetet nem vonjuk be a modelljeinkbe, mivel az alacsony
esetszamok miatt nincs lehet&séglink tovabbi valtozdk szerepeltetésére, a kétvaltozds elemzések alapjan pedig
e valtozok mentén mutatkoztak legkevésbé egyértelm{ mintazatok.

Interjus kutatas: egyéni interjuk

Az interjuk felvételére 2021 dprilisdban és majusaban a Covid19-jarvany 3. hulldma alatt kerdlt sor, amikor
az atoltottsag fokozatos ndvekedésével parhuzamosan elkezdték fokozatosan feloldani a korlatozd intézkedé-
seket. 2021. majus 21-én lett vége a kijarasi tilalomnak, a koztertleti maszkviselésnek és a tavolsagtartdsnak,
noha bizonyos korlatozo intézkedések még hatalyban maradtak egy ideig.® Az interjuk témaja a Covid19-jarvany
kapcsolathaldzatokra és ezzel dsszefiiggésben a jollétre gyakorolt hatdsa volt. Osszesen 44 interju késziilt. Az
alanyok kivalasztasakor arra torekedtiink, hogy egy kor, nem, lakohely és haztartasméret szempontjabdl vegyes
minta alakuljon ki. A megkérdezettek kozott 20 férfi és 24 né volt, a legfiatalabb védlaszadd 20, a legidGsebb
80 éves volt, 12 f6 a 25 év alatti, 48 f6 a 25—49 éves, 5 f6 a 50—64 éves korosztalyhoz tartozott és 6 f6 volt 65
évnél idésebb. 19 f6 falun, 7 f6 vidéki varosban, mig 18 f6 Budapesten élt. A 44 megkérdezettbdl 16 f6 volt
egyedUlalld, 26 f6 hazas vagy parkapcsolatban élt és 2 f6 volt dzvegy. Iskolai végzettségik az atlagnépességnél
magasabb volt, csupan 2 f6 rendelkezett alapfoku, mig 21 6 felsé- és 22 6 kozépfoku végzettséggel. A félig
strukturdlt interjuk atlagosan 1,5-2 6raig tartottak. Az interju vezérfonala az aldbbi témakat érintette 1) a jar-
vany elsé harom hulldamanak szubjektiv megélése a pozitiv és negativ valtozasokra vonatkozdan, a lakhatds, a
jovedelem, a csaladtagokkal kapcsolatos gondozasi feladatok, félelmek dimenzidiban; 2) a kozeli kapcsolatok
leirdsa, jellemzése, kiilonos tekintettel a harom jarvanyhulldm alatti valtozasokra 3) a gyakori szabadidds tevé-
kenységeket illetd valtozadsok 4) a segitségnyujtas alakuldsa mind az adott, mind a kapott segitség tekintetében;
5) elvarasok, nehézségek (pl. egészségligyi), gondolatok a jarvany jov6ébeni kapcsolati hatdsairdl és esetleg a
jovébeni tanulsagokrol.

Az interjuk barati kapcsolatokat érint6 részeit tematikusan elemeztik.

8 https://koronavirus.gov.hu/



KVANTITATIV EREDMENYEK

Barati kapcsolatok a fontosnak itélt kapcsolatok kozott

A barati kapcsolatok Covid19-jarvany alatti reziliencidjanak vizsgalatahoz el&szor attekintjik azt, hogy
mely demografiai csoportok kapcsolati haléjaban fordulnak el inkabb baratok. Vajon azokra a csoportokra jel-
lemz&bb valamely bardt elvesztése, akik gyakrabban emlitettek a szdmukra fontos személyek kdzott baratokat,
vagy épp azokra, akik kevésbé? Mindez hogyan fligg Ossze a baratok szamaval? A kevesebb vagy a tobb barati
kapcsolattal rendelkez6 csoportok barati kapcsolatai voltak a sértlékenyebbek?

Miel6tt ratérnénk a baratok emlitésének demografiai csoportok szerinti kiildnbségeire, roviden azt is at-
tekintjik, hogy a lakossagra altaldnossagban mennyire jellemz8, hogy valamely baratjukat a legfontosabb kap-
csolataik kozé soroljak, és mindez hogyan viszonyul mas kapcsolattipusok emlitésének gyakorisagahoz. A minta
egészét vizsgalva az 1athatd, hogy a vélaszaddk tobb mint fele (57%) emlitett tarsat és szul6t (53,7%), kdzel fele
testvért (47%) és egyéb rokont (46,5%). Egyharmaduk emlitett gyermeket (32,7%) és szintén egyharmaduk
bardtot (31,9%), mig munkatarsat (9,1%), szomszédot (6,1%) és egyéb személyt (3,4%) kevesebb mint 10%-uk.
Tovabbi 4,6%-uk Ugy nyilatkozott, hogy nincsen fontos személy az életliikben. Korabbi kutatasi eredmények
szerint (Albert—Koltai—David 2021) egyre né a barati kapcsolatok ardnya a fontos kapcsolatok kozott, ugyanak-
kor, ahogy a jelenlegi adatok is mutatjak, még mindig jelentds, 20 szazalékpont korili a kilonbség egyes kozeli
csaladi kapcsolatok (tars, szUl6, testvér) és a baratok emlitésének el6fordulasa kozott.

A barati kapcsolatok emlitésének demografiai csoportok szerinti eltéréseit vizsgalva lathatd (1. dbra),
hogy mig a nék és a férfiak ugyanolyan ardnyban emlitettek baratot a fontos kapcsolataik kozott, addig ara-
nyuk az eddigi vizsgdlati eredményekkel 6sszhangban az életkor el6rehaladtdval dltaldnossagban csokken (bar
a 24—29 évesek korében magasabb a barati kapcsolatot emliték ardnya, mint a 18—23 évesek korében), mig az
iskolai végzettség ndvekedésével parhuzamosan né. Teleplléstipus szerint vizsgalva a kilonbségeket az adatok
azt mutatjak, hogy a budapestiek sokkal inkdbb rendelkeznek barattal (44,9%), a varosokban (28,5%) és falvak-
ban (30,3%) él6khoz képest. Parkapcsolat szerint is kiilonbséget latunk, hiszen azok, akiknek nincsen parkap-
csolata, nagyobb ardnyban rendelkeznek barattal (37,7%), mint akiknek van (28,4%). A munkaerdpiaci statusz
alapjan a tanuldk (46,5%) és a munkanélkiliek (41,1%) korében a legmagasabb a bardtot emliték ardnya, mig a
nyugdijasok (23%) és a gyesen vagy gyeden lévék (26,6%) a legelszigeteltebbek ebbdl a szempontbdl. Végil a
szubjektiv jovedelmi helyzet szerint nem mutatkoznak jelents (és statisztikailag szignifikans) kilonbségek, az
életkorilményeiket pozitivabban és negativabban megitélék esetében is 30% korili a bardtot emliték aranya.

Amennyiben a barati kapcsolatot emlité vélaszaddkat részletesebben is megvizsgaljuk aszerint, hogy 1,
2 vagy legaldbb 3 bardtot soroltak-e fel (2. dbra), akkor néhdny tovabbi, a kordbbiak alapjan nem mutatkozé
demografiai kilonbséget is lathatunk. Mig a nékre és a férfiakra kozel ugyanolyan aranyban volt jellemzé, hogy
a fontos kapcsolataik kozott feltlintettek baratot is, addig a megnevezett bardtok szamaban mar szignifikans el-
térés mutatkozik. A n6k 47%-a csak egy baratot emlitett, mig ez az arany a férfiak esetében 25,5%. A szubjektiv
jovedelmi helyzet alapjan szintén nem latunk szamottevd kilonbséget a baratot emliték aranyaban, viszont a
sajat helyzetiiket legrosszabban megitéld valaszadok esetében kdzel 10 szazalékponttal nagyobb azok ardnya
(471%) a tobbi csoporthoz képest, akik csak egy barattal rendelkeztek. Ez a kilénbség ugyanakkor statisztika-
ilag nem szignifikans. A tobbi demografiai valtozd mentén nagyjabdl 6sszhangban vannak az eredmények a
kordbbiakkal: a fiatalabb korcsoportok nemcsak nagyobb aranyban rendelkeznek olyan barattal, akit fontos
kapcsolataik kozott emlitenek, de rajuk jellemz6bb az idésebb korosztalyokhoz képest (40-49; 50-65) az is,
hogy nemcsak egy, hanem tobb baratot is emlitettek. A budapestiekre a falusiakhoz és a varosiakhoz, valamint
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1. dbra. A fontos kapcsolatok kézétt bardtot emliték ardnya az egyes szociodemogrdfiai csoportokban (%)
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Forrds: Sajdt szerkesztés

Szignifikanciatesztek eredményei: férfiak és nék (p=0,959); korcsoportok (p=0,001, C=0,140);
iskolai végzettség (p=0,000; C=0,159); telepiiléstipus (p=0,000, C=0,133); pdrkapcsolat (p=0,002, C=0,097);
szubjektiv anyagi helyzet (p=0,872); munkaerdpiaci helyzet (inaktiv kategdridk 6sszevonva) (p=0,015,; C=0,111).
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a kozép- és felséfoku oklevéllel rendelkez6kre az alapfokl végzettségliekhez képest szintén jellemz&bb, hogy
egynél tobb baratot neveztek meg. A parkapcsolattal rendelkez6k nagyobb aranyban rendelkeztek egy barattal
(41,1%), mint azok, akiknek nincs parjuk (31%), de a kilonbség statisztikailag nem szignifikans. A munkaerdpiaci
statuszt tekintve pedig arra vildgitanak rd az adatok, hogy a tanuldkra a tobbi csoporthoz képest inkdbb jel-
lemz&bb az, hogy egynél tobb bardtjuk van, és kifejezetten jellemz8, hogy harom vagy tébb baratot emlitettek

(66%).
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kaerdpiaci helyzet (inaktiv kategdridk ésszevonva) (p=0,012; C=0,175).
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A BARATI KAPCSOLATOK REZILIENCIAJA

A fentiekben lathattuk, hogy baratokat a csaladtagokhoz képest kisebb aranyban emlitettek a valaszadok
a fontos kapcsolataik kozott. A barati kapcsolatok ezen tul sérilékenyebbek is a csalddi kapcsolatokhoz képest,
hiszen a Covid19-jarvany alatt megsz(iné vagy megromld kapcsolatok kozott legnagyobb ardnyban a baratokat
(5,9%) emlitették, ezt kovetSen leggyakrabban szuldk (3,7%) és egyéb rokonok (3,1%) kerlltek emlitésre.

Amennyiben kivételesen nem az egyének szintjét vizsgdljuk, hanem a kapcsolatokét (egy valaszadd két
megsz(ind kapcsolatot is emlithetett), akkor azt is lathatjuk, hogy milyen okok miatt sz(intek meg vagy rom-
lottak meg azok a leggyakrabban. A véalaszadok dsszesen 251 darab a jarvany idején megromld kapcsolatot
emlitettek, melyeknek a tobbsége azért szlint vagy romlott meg, mert a felek eltdvolodtak egymastdl a koro-
navirus-jarvany alatt (22,3%) vagy mert mar nincs idejik az egymassal valé taldlkozasra (28,7%). Amennyiben
kifejezetten a barati kapcsolatok (N=93)¢ megszlinésének vagy megromlasanak okait vizsgaljuk, akkor lathatjuk,
hogy azok esetében magasabb azoknak a kapcsolatoknak az ardnya, amelyek amiatt szlintek meg, mert a fe-
leknek mar nincs idejlk/alkalmuk a taldlkozasra. Ez az eredmény a barati kapcsolatok valtozé fontossagara utal,
vagyis ugy tlinik, hogy a pandémias helyzet miatt dtalakult életvitelbe kevésbé férnek bele a barati kapcsolatok.

3. dbra. A (bardti) kapcsolatok megsziinésének okai (%)

Miért sz(int vagy romlott meg a kapcsolatuk? (csak barati kapcsolatok)

4,3
m Meghalt

Elkoltozott
M Eltdvolodtunk egymastal
m Mar nincs idénk/alkalmunk a taldlkozasra
Csalodtam benne
Egyéb, éspedig:
Miért sz(int vagy romlott meg a kapcsolatuk? (minden kapcsolattipus)
H Meghalt
Elkbltozott
H Eltavolodtunk egymastdl
m Mar nincs idénk/alkalmunk a taldlkozésra
Csalédtam benne

Egyéb, éspedig:

(fenti dbra: N=93 db bardti kapcsolat, lenti dbra: N=251 db kapcsolat; stlyozatlan adatok)
Forrds: Sajdt szerkesztés

9 67 vélaszadd dsszesen 93 megsziinG/megromld barati kapcsolatot emlitett.



Demografiai csoportok szerint vizsgalva az lathatd, hogy a nékre a férfiakhoz képest — ugyan nem szig-
nifikdnsan, de — jellemz8bb volt valamely baratjuk elvesztése a pandémids idészakban, amely azért is kilono-
sen érdekes, mivel esetiikben a jelenlegi meglévé kapcsolataikat tekintve magasabb az egy barattal rendelke-
z6k aranya.

Eletkor szerint a legfiatalabb korcsoportra a legjellemz&bb valamely barét elvesztése. Mig a tobbi kor-
csoport 4—6%-a nevezett meg ilyen, a jarvany idején megsz(int kapcsolatot, addig a 18—23 évesek 16,4%-a.
Mindez 6sszefligg a munkaer@piaci statusz szerinti kilonbségekkel is, hiszen az eredmények azt mutatjak, hogy
az oktatasban lev6k 24%-a szamolt be megsz(ind barati kapcsolatroél, mig a fizetett munkaban lévék és egyéb,
inaktiv csoportoknak minddsszesen 3—5%-a. Ezek az eredmények jol ravildgitanak a fiatalok és kifejezetten a
tanuld fiatalok sérilékenyebb helyzetére. A legfiatalabb korosztalyba tartozék koézott vannak olyanok, akik a
jarvany alatt fejezték be kozépfoku és kezdték meg egyetemi tanulmanyaikat (vagy egyéb formaban tanultak
tovabb). Esetlikben az Uj tanulmanyok gyakran csak online formaban kezdédtek meg, vagy amennyiben je-
lenléti oktatdsban indultak a félévek, azok sokszor végil online formaban fejez6dtek be. Vagyis az Uj képzés
adta ismerkedési lehet6ségeket az érintett fiatalok kevéshé (vagy akdr semennyire sem) tudtdk kihasznalni, az
esetlegesen Ujonnan szerzett, vagy korabbiakban a kdzépiskolai tanulmanyok alatt meglévé kapcsolatok pedig
konnyebben leépllhettek, hiszen velik sem volt mar meg a kozos intézményi kdzeg (Uj kapcsolatok pedig nem
éplltek a helylkre). A tanuld és dolgozo fiatalok kozott kilonbség egy tovabbi lehetséges magyarazata, hogy
a tdvoktatas jobban elszigetel, mint a tavolrél torténé munkavégzés (mas egy online tandra, mint egy online
munkahelyi megbeszélés, ahol esetlegesen szabadabban hozza lehet széIni a tobbiekhez, mint egy kotott ta-
noran). Ezek az eredmények is aldtamasztjak a tanulmany bevezet6jében mar emlitett kontextusok, illetve a
kapcsolat hosszanak/erésségének fontossagat.

A parkapcsolattal nem rendelkez6k nagyobb ardnyban vesztettek baratot (8,2%), mint a parkapcsolatban
élék (4,5%), ami Osszefliggésben lehet azzal, hogy 6k eleve is nagyobb ardnyban és tobb barattal rendelkeztek.
Iskolai végzettség szerint a kozépfoku végzettséggel rendelkezékre (7,9%) az also- és felséfoku végzettségl-
ekhez képest (4,7%; 5,8%), teleplléstipus szerint a budapestiekre (9%) a varosiakhoz (4,8%) és a vidékiekhez
(6%) képest volt jellemzEbb valamely barat elvesztése. A kilonbségek az utdbbi ketté esetén ugyanakkor nem
szignifikdnsak.

A szubjektiv anyagi helyzet szerint nem mutatkozik egyértelm( mintdzat (vagyis, hogy a jobb vagy rosz-
szabb anyagi helyzetben lev6kre volt-e mindez jellemz&bb), hiszen azoknal volt leggyakoribb, akik nehezen
(8,6%), illetve akik kényelmesen (7,8%) élnek meg jelenlegi jovedelmikbdl, 6k azonban szignifikdnsan eltérnek
a masik két kategdriatol.

Amennyiben logisztikus regressziés modellben vizsgaljuk valamely barat elvesztésének valdszinlségét,
akkor lathato, hogy a nemek, valamint a korcsoportok szerinti kiilonbségek a tobbi valtozd kontrolldlasa mellett
szignifikansak (1. tablazat). Tehat a nék a férfiakhoz, a 18—23 évesek a 30 év felettiekhez képest nagyobb valo-
szinliséggel veszitették el valamely baratjukat a jarvany alatt.

A n6k korében mutatkozd nagyobb aranyu baratvesztést magyarazhatjak a jarvanyidészakban megsok-
szorozédd gondoskododi feladatok, s ezzel dsszefliggésben a nék csokkend szabadideje. Ezt a magyarazatot
tdmasztjdk ald a 2. tablazatban lathatd interakcids hatdsok is, mely szerint a legnagyobb ardanyban kisgyer-
mekkel rendelkezé 30—39 éves, valamint a jarvany alatt gyakran hazakoltozé idésebb gyerekekkel rendelkezé
és idGs szilGket gondozd 50—65 éves korcsoportokban mutatkozik szignifikdans kilonbség a két nem kozott.
Mig a Covid19-jarvany el6tti kutatdsok (Albert—Ddavid—Tdéth 2020) épphogy a nék és a férfiak baratainak sza-
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4. dbra. Hany % emlitett bardti kapcsolatot a Covid-19 jdrvdny alatt mdr nem fontos kapcsolatként?

Mem

Eletkor

helyzet

Munkaerdpiaci helyzet

férfi (N=490)

nd (N=507)

18-23 [N=73)
24-79 (N=151)
30-39 (MN=241)
40-49 [N=199)
50-65 (MN=333)
alapfolal (N=466)
kdzépfoku (N=341)
felsdfoka (N=190)
Budapest (N=177)
varos [MN=522)
falu (N=298)
nincs (N=378)

van [N=519)

ke rmyelmesen megelink a jelenlegi jvedelmuinkbdl (M=103)

Kijowink ajelenlegi jvedeliminkbdl (N=420)

Mehezen élink meg a jelenleg jovedelmunkbdl (N=324)

Magyon nehezen €link meg a jelenlegi jovedelmunkbdl (N=107)
Fizetett munkat végrek (munkavalklo, villakozd) (N=636)

Oktatasban vagy képzésben veszek részt és nem dolgozom (WN=45)

Munkanélkiili vagyok (N=73)

Betegség vapy fogyatékossdag miatt nem dolgozom (M=40)

Nyugdijas vagyok|{N=99)
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Hartartasbeli vagyok (N=38)
Osszesen (N=997)
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Forrds: Sajdt szerkesztés.

Szignifikanciatesztek eredményei: nék és férfiak (p=0,107); korcsoportok (p=0,003; C=0,127); iskolai végzettség (p=0,167);
telepliléstipus (p=0,116); pdrkapcsolat (p=0,017; C=0,076); szubjektiv anyagi helyzet (p=0,035,; C=0,095); munkaerdpiaci
helyzet (p=0,000; C=0,170).

maban mutatkozd kilonbség csokkenésérdl szamoltak be, vagyis amig a férfiak hagyomanyosan tébb barattal
rendelkeztek, addig ez a kiilénbség a 2018-as adatok tikrében mar nem volt szignifikdns. Ettél eltéréen jelen
eredmények abba az irdnyba mutatnak, hogy a Covid19-jarvany visszaallitotta a nemi kilonbségeket, mivel
nagyobb aranyban épiiltek le a nék barati kapcsolatai. Ez 6sszhangban van a témat érinté magyar (pl. Fodor et
al. 2021, Geambasu et al. 2020) és ndvekvd szamu nemzetkozi vizsgdlati eredményekkel (pl. Czymara—Langen-
kamp—Cano 2021, Reichelt—Makovi—Sargsyan 2021, Hipp—Blinning 2021), miszerint a néket sok szempontbdl
sulyosabban, hatranyosabban érintette a vildgjarvany, mint a férfiakat. Emiatt tobben az elmult évtizedek nemi
esélyegyenl@sége irdnydba tett haladas visszarendezédésétdl tartanak (EIGE 2021).



Végul, mig a leird statisztikdk szerint a kozépfoku végzettséggel rendelkezbkre jellemzébb volt valamely
barat elvesztése, a regresszios modell eredményei nem mutatnak szignifikdns kilonbséget e valtozd szerint.

A masodik modellben a korcsoportok helyett a munkaerdpiaci helyzetet vontuk be (a kett6 egyszerre az
alacsony esetszam és a két valtozd kozotti korreldcid miatt sem vizsgdlhatd). A regresszidos eredmények alata-
masztjak, hogy az oktatasban részt vevék minden mas csoporthoz képest (fizetett munkat végzék, munkanél-
kaliek, nyugdijasok, egyéb inaktiv statuszban levék) szignifikdnsan nagyobb valdszinlséggel veszitettek baratot.

1. tdbldzat. Bindris logisztikus regresszios modellek —
A bardt elvesztésének valdsziniisége a Covid19-jdrvdny idején

Modell 1 Modell 2
AME | p | cios AME | p | cios

Nem (ref. férfi)

NG 0.04 ‘ 0.03 ‘ 0.00,0.07 0.04 ‘ 0.01 ‘ 0.01,0.07
Korcsoport (ref. 18—23)

24-29 -0.08 0.3 -0.19,0.03

30-39 -0.m 0.03 -0.21,-0.01

40-49 -0.10 0.06 -0.20,0.00

50-65 -0.10 0.06 -0.20,0.00
Iskolai végzettség (ref. alapfoku)

kozép 0.03 0.08 -0.00,0.07 0.03 0.13 -0.01,0.07

felsg 0.01 0.47 -0.02,0.05 0.01 0.58 -0.03,0.05
Teleplléstipus (ref. Budapest)

varos -0.05 0.08 -0.10,0.01 -0.05 0.06 -0.10,0.00

falu -0.04 0.18 -0.10,0.02 -0.04 0.16 -0.09,0.02
MunkaerGpiaci helyzet (ref. oktatasban vesz részt)

Fizetett munkat végez -0.19 0.02 -0.34,-0.03

Munkanélkiili -0.18 0.03 -0.34,-0.02

Nyugdijas -0.20 0.01 -0.36,-0.05

Egyéb inaktiv -0.20 0.01 -0.36,-0.04
N 996 996
Pseudo R2 0.05 0.07

Fliggé vdltozd: Volt-e olyan bardti kapcsolata, amelyet kordbban emlitett volna, de a Covid19-jdrvany alatt mdr nem?
(o=nem volt N=929; 1=volt N=67). AME=dtlagos margindlis hatds, ci95=95%-0s konfidencia intervallumok.



2. tabldzat. Bindris logisztikus regresszios modellek —
A bardt elvesztésének valdsziniisége a Covid19-jdarvdny idején — interakcids hatdsokkal (nem és életkor)

Model 3
AME | p | cigs

Nem (ref. férfi)

NG 0.03 | 0.03 | 0.00,0.07
Korcsoport (ref. 18—23)

24-29 -0.09 0.1 -0.20,0.02

30-39 -0.m 0.03 -0.21,-0.01

40-49 -0.10 0.06 -0.20,0.00

50-65 -0.10 0.06 -0.20,0.00
Iskolai végzettség (ref. alapfoku)

kozép 0.03 0.1 -0.01,0.07

felsé 0.01 0.47 -0.02,0.05
Telepiiléstipus (ref. Budapest)

varos -0.05 0.08 -0.10,0.01

falu -0.04 0.16 -0.10,0.02
Nem — kor interakcid

né #18-23 0.10 0.30 -0.09,0.30

né # 24-29 -0.02 0.70 -0.11,0.07

né #30-39 0.07 0.00 0.02,0.11

né # 40-49 -0.04 0.25 -0.10,0.03

né # 50-65 0.06 0.01 0.01,0.11
N 996
Pseudo R2 0.08

Fliggd vdltozo: Volt-e olyan bardti kapcsolata, amelyet kordbban emlitett volna, de a Covid19-jdrvany alatt mdr nem?
(o=nem volt N=929; 1=volt N=67). AME=dtlagos margindlis hatds; ci95=95%-0s konfidencia intervallumok.



A JARVANY IDEJEN MEGMARADT BARATI KAPCSOLATOK VALTOZASA

Masik érdekes kérdés, hogy vajon hogyan alakultak azoknak a barati kapcsolatoknak a jellemz&i, melyek
megmaradtak a Covid19-jarvany alatti lezarasok idején is. A tovabbiakban a kapcsolatok valtozasat harom in-
dikator segitségével tekintjik at. Megnézzik a kapcsolattartds modjaban és annak gyakorisdgban bekovetkezd
valtozdsokat, valamint azt is, hogy a valaszaddk hogyan értékelik kapcsolataik minéségét a jarvany el6tt és a
lezérasok idején. Fontos megemliteni, hogy a Covid19-jarvany idején is keletkeztek barati kapcsolatok, hiszen
43 f6, vagyis a valaszadok 4,3%-a emlitett olyan baratot, akit kevesebb mint 1 éve ismer. A tovabbiakban ugyan-
akkor ezek alacsony esetszdma miatt nem vizsgaljuk részletesen annak valdszinlségét, hogy valaki szerzett-e
Uj baratot.

A kapcsolattartas maédja

A Covid19-jarvanyt megel8z6 id8szakban a minta kdzel 60%-ara volt jellemz8, hogy legaldbb egy barattal
személyesen tartotta a kapcsolatot, mig ardanyuk a jarvany alatti idészakban 42,7%-ra csokkent. Demografiai
csoportok szerint azt lathatjuk, hogy a férfiak és a nék korében kdzel ugyanolyan aranyban (17%) csokkent a
személyesen kapcsolattartok aranya, bar a férfiakra eleve jellemz&bb volt, hogy csak online vagy telefonon tar-
tottak a kapcsolatot barataikkal. Eletkor alapjan a legfiatalabb korcsoport (18—23) inkdbb maradt a személyes
kapcsolattartasnal, esetlikben minddsszesen 6 szazalékponttal csdkkent a legaldbb egy bardttal személyesen
kapcsolatot tartok ardnya. A 24—29 évesek és a 30—39 évesek korében mar erételjesebben, 10—17 szadzalékpont-
tal csokkent aranyuk, mig a 40—-49 évesek és az 50—65 évesek korében tobb mint 20 szdzalékponttal. Iskolai
végzettség alapjan a kozépfoku és fels6foku végzettséggel rendelkezdkre volt jellemzébb (19—20 szazalékpont-
tal), hogy a személyes kapcsolattartast online vagy telefonos beszélgetésekre cserélték. Ugyanakkor a felséfoku
végzettséggel rendelkezdk a jarvanyt megel6z6 idészakban is kisebb ardnyban (53,3%) tartottdk személyesen
a kapcsolatot az alap- és kozépfoku végzettséggel rendelkez6khoz (62%) képest. A budapestiek és varosiak
korében szintén kozel 20 szazalékponttal csokkent a személyesen kapcsolattarték ardnya, mig a falusiak ese-
tében csak 10 szdzalékponttal. Szubjektiv anyagi helyzet szerint, azok korében, akik kényelmesen kijonnek a
jovedelmikbdl mintegy 33 szazalékponttal, a nagyon nehezen megélék korében 8 szézalékponttal, a két koztes
kategoria esetében 15—16 szdzalékponttal csdkkent aranyuk. Munkaerépiaci statusz szerint a fizetett munkdban
és oktatasban lévék korében 16—17 szdzalékponttal csdkkent aranyuk, ennél jelentdsen kisebb a valtozas (4,4
szazalékpont) a munkanélkiliek, jéval magasabb (24 szdzalékpont) a nyugdijasok korében. A kétvaltozds elem-
zések eredményei alapjan a kilonbségek egyik vizsgdlt valtozd esetében sem szignifikansak.

A fent bemutatott eredmények alapjan az lathatd, hogy altaldnossagban visszaszorult a személyes kap-
csolattartas. A barattal rendelkez8k 18,2%-ara volt jellemz8, hogy korabban volt olyan baratja, akivel személye-
sen tartotta a kapcsolatot, de a jarvany alatt nem. 80,7%-ukndl nem valtozott mindez, 1,1%-uknak pedig lett
ilyen bardtja a jarvany alatt, mig kordbban nem volt. A logisztikus regressziés modellben annak valdszinliségét
vizsgaljuk, hogy valaki a Covid19-jarvany alatt (feltehet6leg annak hatdsara) megsziintette a személyes kapcso-
lattartdst valamennyi baratjaval. A modellbe tehat csak azokat a valaszaddkat vontuk be, akiknek volt a jarvanyt
megel6z6en is legaldbb egy olyan baratjuk, akikkel személyesen tartottak a kapcsolatot. 1-essel kddoltuk azokat,
akiknek a Covid19-jarvany el6tt volt legaldbb egy ilyen baratjuk, de a lezarasok idején mar nem. Ehhez képest
0-val kodoltunk azokat a személyeket, akik tovabbra is tartottdk legaldbb egy baratjukkal személyesen a kap-
csolatot.

A modell eredményei részben aldtdmasztjak a kordbbiakban bemutatott kiilonbségeket. A kdzépfoku és
fels6foku végzettséggel rendelkezék szignifikdnsan nagyobb valdszinliséggel szoritottak hattérbe a személyes
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5. dbra. Volt-e olyan bardtja, akivel személyesen tartotta a kapcsolatot a Covid19-jarvdny kitérése
(2020. mdrcius) elétt és a Covid19-jarvdny miatti lezdrdsok alatt?
(2020. mdrcius és 2021. mdjus k6z6tt) (%) (bardttal rendelkez6k kérében)
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Munkaerfpiaci helyzet

férfi (N=157)

né (N=162)

18-23 (N=25)

24-29 (N=63)

30-39 (N=77)

40-49 (N=62)

50-65 (N=85)

alapfokad (N=113)

kézépfokd (N=125

felséfokl (N=80)

Budapest (N=81)

véros (N=149)

falu (N=50)

nincs (N=143})

van (N=176)

Kényelmesen megélink a jelenlegi jovedelm dnkbd| {N=30)
Kijovink a jelenlegi jovedelminkbdl (N=136)

Nehezen élink meg a jelenlegi jovedelminkbdl (N=106)
Nagyon nehezen élink meg a jelenlegi jovedelm nkbdl (N=34)
Fizetett munkat végzek (munkavallald, vallalkozd) (N=199)
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Covidel6tt ® Covid alatt
Forras: >ajat szerkesztes.

Szignifikanciatesztek eredményei: férfiak és nék (p=0,895); korcsoportok (p=0,685); iskolai végzettség (p=0,068); telepii-
léstipus (p=0,108); pdrkapcsolat (p=0,231); szubjektiv anyagi helyzet (p=0,113); munkaerdpiaci helyzet (p=0,534).

kapcsolattartast az alséfoku végzettséggel rendelkez6khoz képest. A magasabb végzettségi szinteken végbeme-
nd nagyobb ardnyu valtozast magyarazhatja, hogy korikben magasabb volt a home office-ban dolgozdk ardnya,
és ezzel Osszefliggésben ritkabban is hagytak el otthonaikat, masrészt otthonuk digitalisan jobban felszerelt
lehet az otthonrdl torténd munkavégzés biztositdsa szempontjabdl. Teleplléstipus szerint a budapestiek és a

falun élék kozott mutatkozik szignifikdns kildnbség: a févarosban élék a pandémia idején inkdbb valtottak te-

lefonos vagy online beszélgetésekre. Amennyiben a varosiakra valtoztatjuk a referenciacsoportot a modellben,

;

akkor azt is lathatjuk, hogy a falun él6k hozzajuk képest is kevésbé véltoztattak a kapcsolattartdsi szokasaikon

(AME=-0,18; p=0,011; ci95=-0,32;-0,04). Ez esetben a virustdl valé megfertéz&dés félelme magyardzhatja a
kilonbséget: a falvakban él6k kevésbé voltak kitéve a virusveszélynek, emiatt batrabban is taldlkoztak szemé-
lyesen a barataikkal. A korcsoportok szerinti kiilonbségek nem szignifikdnsak.

Amennyiben a korcsoportok helyett a munkaerépiaci statuszt vonjuk be az elemzésbe (3. tablazat, Mo-
dell 2), akkor lathatd, hogy a tobbi valtozd kontrollja mellett az oktatasban [évék nem kilonboznek a tobbi
munkaer@piaci csoporttdél ebben a tekintetben. Szignifikans kulonbségek mutatkoznak ugyanakkor, amennyi-
ben a tanuldk helyett amunkanélktlieket valasztjuk ki referenciacsoportnak, hiszen a fizetett munkat végzékhoz



(AME=0.21; p=0.00; €i95=0.07; 0.35), a nyugdijasokhoz (AME=0.27; p=0.02; ci95=0.04; 0.50), és az egyéb
inaktivakhoz (AME=0.36; p=0.00, ci95=0.11; 0.60) képest is rajuk kevésbé volt jellemz6, hogy athelyezték a be-
szélgetéseiket, vagyis 6k inkdbb maradtak a személyes kapcsolattartasnal. Ennek egy lehetséges magyardazata,
hogy szamukra anyagi helyzetikbdél addoddan kevésbé alltak rendelkezésre a digitélis kapcsolattartds lehetd-
ségei, ezért tovabbra is személyesen tartottak a kapcsolatot. Masrészt munkaerdpiaci helyzetikb6l adéddan
jobban ra voltak kényszerilve arra, hogy elhagyjak otthonukat (példaul munkakeresés céljabdl), s akar lehetsé-
ges, hogy emiatt kevéshé is szoritottak vissza a személyes kapcsolataikat. Végll megallapithato, hogy a nemek
szerinti kilonbségek egyik modellben sem szignifikansak.

3. tdbldzat. Bindris logisztikus regressziés modellek — A személyes kapcsolattartds vdltozdsdanak valdszindisé-
ge a Covid19-jdrvdny idején

Modell 1 Modell 2
AME ‘ p ‘ cios AME ‘ p ‘ cigs

Nem (ref. férfi)

NG 0.04 | 0.54 | -0.09,0.17 0.01 | 0.89 | -0.12,0.14
Korcsoport (ref. 18-23)

2429 013 0.33 -0.13,0.40

30-39 0.05 0.68 -0.19,0.29

40-49 013 0.31 -0.12,0.38

50—65 0.15 0.22 -0.09,0.38
Iskolai végzettség (ref. alap)

kozép 0.20 0.01 0.04,0.35 019 0.02 0.03,0.34

felsé 0.21 0.01 0.05,0.38 0.20 0.02 0.03,0.38
Telepiléstipus (ref. Budapest)

varos -0.06 0.48 -0.23,0.1 -0.04 0.62 -0.21,0.12

falu -0.24 0.00 -0.41,-0.08 -0.24 0.00 -0.40,-0.08
Munkaerépiaci helyzet (ref. oktatasban vesz részt)

Fizetett munkat végez 0.03 0.82 -0.25,0.32

Munkanélkuli -0.17 0.25 -0.47,0.12

Nyugdijas 0.09 0.59 -0.25,0.43

Egyéb inaktiv 0.18 0.31 -0.17,0.54
N 208 208
Pseudo R2 0.08 0.10

Fliggé vdltozé: A COVID19-jdrvany elétt volt legaldbb egy bardtja, akivel altalaban személyesen tartotta a kapcsolatot, de
a jarvdny alatt mdr nem volt ilyen 1=igen (N=75); 0=nem (N=133) (a bardttal rendelkezék kérében). AME=dtlagos margi-
ndlis hatds; ci95=95%-o0s konfidencia intervallumok.



Par-

Szubjektiv anyagi kapcso-

6. dbra. Volt-e olyan bardtja, akivel heti rendszereséggel tartotta a kapcsolatot a Covid19-jarvdny kitérése
(2020. mdrcius) elétt és a Covid19-jarvany miatti lezardsok alatt (2020. mdrcius és 2021. mdjus k6z6tt)? (%)
(bardttal rendelkezék krében)

Telepilés-

Eletkor Nem

Végzettség

tipus

lat

helyzet

MunkaerGpaici helyzet

0,00%

férfi (N=157)

né (N=162)

18-23 (N=24)

24-29 (N=69)

30-39 (N=77)

40-49 (N=62)

50-65 (N=85)

alapfoku (N=113)

kozépfokl (N=125)

felséfoku (N=80)

Budapest (N=79)

véros (N=149)

falu (N=90)

nincs (N=143)

van (N=175)

Kényelmesen megélink a jelenlegi jévedelmiinkbdl (N=30)
Kijéviink a jelenlegi jévedelmiinkb&! (N=136)

Nehezen élink meg a jelenlegi jévedelminkbd! (N=106)
Nagyon nehezen éliink meg a jelenlegi jpvedelminkbé! (N=34)
Fizetett munkat végzek (munkavallald, véllalkoz6) (N=198)
Oktatasban vagy képzésben veszek részt és nem dolgozom (N=21)
Munkanélkali vagyok (N=30)

Betegség vagy fogyatékossdg miatt nem dolgozom (N=14)
Nyugdijas vagyok (N=22)

GYES-en vagy GYED-en vagyok (N=18)

Haztartasbeli vagyok (N=15)

Osszesen (N=318)

20,00% 40,00%

80,00% 100,00%

74,50%

73,50%

87,50%

84,10%

66,20%

74,20%

69,40%
77,00%

78,40%

63,30%

72,15%

74,50%

74,44%

79,7%

69,1%

62,10%
68,40%

81,10%

82,90%

72,20%

85,70%

66,70%

78,60%
77,30%

88,90%

66,70%

73,90%

Covid el6tt  m Covid alatt

Forrds: Sajdt szerkesztés.

Szignifikanciatesztek eredményei: férfiak és nk (p=0,281); korcsoportok (alacsony esetszamok miatt nem vizsgalhato
az bsszefliggés), iskolai végzettség (p=0,136); telepliléstipus (p=0,332) pdrkapcsolat (p=0,784); szubjektiv anyagi helyzet
(alacsony esetszamok miatt nem vizsgdlhatd az ésszefliggés); munkaerépiaci helyzet (alacsony esetszamok miatt nem

vizsgadlhato az bsszefiiggés).

A kapcsolattartas gyakorisaga

Nemcsak a kapcsolattartdas mddja, de annak gyakorisaga is megvaltozott. A kilonbségek a két vizsgalt
id6szak kozott ugyan kisebbek (szinte minimalisak), mint a személyes kapcsolattartas valtozasat tekintve, de a
legtobb vizsgdlt demografiai csoportra jellemz6, hogy a lezdrasok alatt ritkdbban léptek kapcsolatba barataik-
kal. A 6. abran azt mutatjuk be, hogy a barattal rendelkez6k mekkora részének volt legalabb egy olyan baratja,
akivel heti rendszerességgel tudta tartani a kapcsolatot a jarvany el6tt és alatt. A férfiakra valamivel jellemz&bb
volt (6,3%) mint a n6kre, hogy a Covid19-jarvany alatt nem tudtdk tartani heti rendszerességgel a kapcsolatot
legalabb egy baratjukkal. Eletkor szerint a 18—23, illetve az 50-65 évesekre jellemzé a legnagyobb csokkenés
(8,30%; 6,6%). A killdnbség minimalis a 30—39 évesek, valamint a felséfoku végzettségliek korében (1,5% vagy
ennél kisebb). Munkaer@piaci statusz szerint pedig az lathatd, hogy a betegség vagy fogyatékossag miatt nem
dolgozdk és a gyesen, gyeden lév6k korében csokkent leginkdbb a heti kapcsolattartds el&forduldsa (18,6%;
11,1%). A kilonbségek ugyanakkor vagy nem szignifikdnsak, vagy nem vizsgalhato a valtozok kozotti dsszefliggés
az alacsony esetszamok miatt.



Ugyan lahaté néhany eltérés a vizsgalt demografiai csoportok kozott, de azok minimalisak, 6sszessé-
gében a barattal rendelkez6k 5%-arél mondhatd el, hogy a jarvany el6tt volt olyan baratjuk, akivel hetente
tartottak a kapcsolatot, a jarvany alatt viszont mar nem (mikézben minddsszesen 1,5%-uknak lett ilyen baratja
a jarvany idején). Emiatt ezt a valtozot nem vizsgaljuk tovabb regressziés modellek segitségével.

A kapcsolatok értékelése

A vélaszadoknak egy 1-t6l 10-ig terjed§ skalan (ahol az 1-es jelentette a nagyon rossz, a 10-es jelentette
a nagyon jo kapcsolatmingséget) kellett valaszolniuk arra, hogy milyennek értékelik barati kapcsolataikat a
jarvany el6tt és annak idején. A barati kapcsolatok értékelésének minimalis romlasahoz az online kapcsolattar-
tasi lehet6ség megléte is hozzajarulhatott. Az alabbi dbran lathato, hogy dtlagosan magas a barati kapcsolatok
mindségének értékelése (8,5 korili). Az 50—65 évesekre (8,77), a falvakban élékre (8,72) és a hdztartdsbeliekre
(8,84) jellemzd, hogy atlagosan kedvezébben itélték meg a barati kapcsolataik minGségét a tobbi csoporthoz
képest, hiszen esetiikben az atlag (Covid19-jarvany el6tti id6szak) a 9-es értékhez kozelit. Ettdl eltéréen a 18—23
évesekre (8,05), az oktatasban résztvevékre (8,0), illetve a munkanélkiliekre (7,8%) az atlaghoz képest alacso-
nyabb értékelés (8-ashoz kozeli) jellemzé.

A Covid19-jarvany alatti id6szakban csdkkent a barati kapcsolatok min&ségének megitélése (8,48-rdl
8,27-re), ugyanakkor bizonyos demografiai csoportokban latvanyosabb a csokkenés a tobbihez képest: legin-
kdbb a 30—39 évesek (valtozas:-0,32), a betegség vagy fogyatékossag miatt nem dolgozdk (-0,33), a haztartds-
beliek (-0,34) és a munkanélkiliek (-0,30), legkevésbé pedig a 18—23 évesek (-0,05), a gyesen és gyeden |évEk
(0), valamint a nyugdijasok (-0,09) korében csokkent. A valtozdsok ugyanakkor csak a 30—39 évesek (p=0,001),
a ndék (p=0,021) és a férfiak (p=0,005), az alséfoku (p=0,010) és a felséfokl (p=0,024) végzettséggel rendel-
kezék, a budapestiek (p=0,007) és a varosiak (p=0,005), a fizetett munkat végzék (p=0,005), valamint a jove-
delmikbdl jol (p=0,012) vagy nehezen megélSk (p=0,012) kérében szignifikdnsak (5%-os szignifikanciaszinten).
Amennyiben pedig nem a csoportokon belil vizsgdljuk a valtozast, hanem csoportok kdzott (a Covid19-jarvany
el6tti és alatti atlagok atlagos eltérését), akkor nem mutatnak szignifikdns kilonbséget az eredmények (7. dbra).

Osszességében tehdat a kapcsolattartas gyakorisdgénak a valtozasdhoz hasonldan, ez esetben is azt latjuk,
hogy a valtozasok minimalisak, emiatt a tovabbiakban nem kifejezetten a valtozas mértékét vizsgaljuk, hanem
azt, hogy valtozott-e, és ha igen, akkor milyen irdnyban az egyének barati kapcsolatainak a megitélése. Ez eset-
ben nem teszlink kilonbséget tehat a valtozas mértékét tekintve, csak azt elemezzik, hogy (barmennyivel is)
romlott-e vagy javult-e a kapcsolat min6ségének megitélése, vagy esetleg ugyanolyan maradt. A barattal ren-
delkez6 318 f6 kozil 64-nek (20,2%) romlottak atlagosan a barati kapcsolatai, 30 fének javultak (9,5%), és 224
fének valtozatlanok maradtak (70,3%). Mivel azoknak az esetszdma nagyon alacsony, akik javulasrél szamoltak
be, ezért ket nem vizsgaljuk kilén, hanem egy csoportba vonjuk dssze 6ket azokkal, akiknél a kapcsolatok
megitélése valtozatlan maradt. A tovabbiakban tehat kifejezetten annak a valdszinlségét vizsgaljuk, hogy vala-
kinek romlottak-e a barati kapcsolatai a pandémia idején (8. abra). A leird statisztikdk alapjan azt latjuk, hogy a
férfiakra a n6khoz képest, a 1823 évesekre az id6sebb (és kifejezetten a 40—49 éves) korosztalyhoz képest, a
fels6foku végzettségliekre az alapfoku és kozépfoku végzettségliekhez, a budapestiekre a varosiakhoz és kifeje-
zetten a falvakban él6khoz képest jellemz&bb volt, hogy csdkkent barati kapcsolataik min&ségének megitélése.
Szubjektiv anyagi helyzet szerint a jovedelmikbdl kényelmesen kijovSkre volt a tobbi kategdridhoz képest vala-
mivel jellemz&bb, hogy csdkkent korikben a barati kapcsolatok minéségének megitélése, munkaerdpiaci hely-
zet szerint pedig a tanuldkra és a nyugdijasokon, valamint munkanélkilieken kiviil az egyéb inaktiv statuszban
levékre a fizetett munkat végzékhoz képest. A kilonbségek csak a telepuléstipus szerint szignifikdnsak.



7. dbra. Milyennek értékeli kapcsolatukat a bardtjdval 1—10 skdldn a Covid19-jarvany kitérése
(2020. mdrcius) elétt és a Covid19-jarvdny miatti lezdrdsok alatt?
(2020. mdrcius és 2021. mdjus k6z6tt) (vdlaszaddk bardti kapcsolatainak dtlaga)
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Covid el6tt  m Covid alatt
Forrds: Sajdt szerkesztés.

Szignifikanciatesztek eredményei (ANOVA): férfiak és nék (p=0,511); korcsoportok (p=0,750), iskolai végzettség (p=0,685);
telepliléstipus (p=0,653); pdrkapcsolat (p=0,423); szubjektiv anyagi helyzet (p=0,748); munkaerdpiaci helyzet (p=0,944).

Amennyiben regressziés modellben vizsgaljuk annak valdszinliségét, hogy atlagosan romlott-e a bara-
ti kapcsolatok megitélése, akkor a fent leirt demografiai kilonbségek kozil ismételten csak a teleplléstipus
szerint szignifikdnsak az eltérések (5%-os szignifikanciaszinten). Ezutdbbi is ugyanakkor csak abban az esetben,
amikor az életkor helyett a munkaerdpiaci statuszra kontrolldlunk (az életkort is tartalmazé modellben csak
10%-0s szignifikanciaszinten szignifikdnsak a kilénbségek). Az eredmények alapjan a falun él6k korében a buda-
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8. dbra. Azok ardnya, akik kérében romlott a bardti kapcsolatok dtlagos megitélése
0% 10% 20% 30% A0% 50%

férfi (N=157) P 23,10%

Mem

nd (N=162) s 17,30%
18-23 (N=24) S e 33,30%
24-29 (N=69) mE I 23,20%
30-39 (N=77) PO 24, 70%

Eletkor

40-49 (N=62) e 11,30%

50-65 (N=B5) s 16,30%
alapfokd (N=113) I 17,70%
kozépfokd (N=125) S 19,00%

Végzettség

felséfoki (N=80) S 25,30%
Budapest (N=80) T e 28,80%

¥

varos (N=148) . 20,10%

tipus

falu (N=90) P 13,30%
Nincs (N=142) P 19,7%

f

lat

Pdr-

Szubjektiv anyagi kapcso-  Telepilés-

Van (N=176) s 20,5%
Kényelmesen megélink a jelenlegi jovedelminkbdl (N=30) s s . 26, 70%
Kijovink a jelenlegi jovedelminkbal (N=136) o 18,40%

5

helyzet

Nehezen élink meg a jelenlegi jovedelmdnkbdl (N=106) . 21,70%
MNagyon nehezen élink meg a jelenlegi jovedelminkbdl (N=34) sy 20,60%
Fizatett munkat végzek (munkavallald, véllalkozd) (N=198) I 17,70%
Oktatasban vagy képzésben veszek részt és nem dolgozom (N=21) s . 33,30%
Munkanélkiili vagyok (N=30) s s 20,00%
Betegség vagy fogyatékossdg miatt nem dolgozom (N=14) s s . 26, 70%
Nyugdijas vagyok (N=22) s 13,60%
GYES-en vagy GYED-en vagyok (N=18) I s e 27,80%

Munkaerdpiaci helyzet

Haztartdsbeli vagyok (N=15) s s s 26, 70%

Osszesen (N=318) s 20,20%

Forrds: Sajdt szerkesztés.

Szignifikanciatesztek eredményei: férfiak és nék (p=0,198); korcsoportok (p=0,099); iskolai végzettség (p=0,401); telepii-
léstipus (p=0,045; C=0,140); pdrkapcsolat (p=0,871); szubjektiv anyagi helyzet (p=0,762); munkaerdpiaci helyzet (inaktiv
kategdridk ésszevonva) (p=0,345).

pestiekhez képest kisebb valdszinliséggel csokkent a barati kapcsolatok minéségének megitélése. A varosiakat
referenciacsoportként szerepeltetve a varosiak és a falun élék k6zott nem mutatkozik szignifikdns kilonbség
egyik modellben sem (Modell 1: AME=-0.06, p=0.272, Ci95=-0.17; 0.49; Modell 2: AME=-0.08; p=0.13, ci95=-
0.18; 0.02). Ugyancsak 10%-o0s szignifikanciaszint mellett, de a 40—49 évesek barati kapcsolatainak atlagos
megitélése is kisebb valdszinliséggel romlott a 18—23 évesekéhez képest.
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4. tabldzat. Bindris logisztikus regresszios modellek —
A bardti kapcsolatok romldsdnak valdszintisége a Covid19-jarvdny idején

Modell 1 Modell 2
AME | p | cios AME | p | cios

Nem (ref. férfi)

NG -0.04 | 0.42 | -0.14,0.06 -0.05 | 0.38 | -0.15,0.06
Korcsoport (ref. 18-23)

24-29 -0.m 0.42 -0.37,0.15

30-39 -0.m 0.36 -0.36,0.13

40-49 -0.22 0.07 -0.46,0.02

50-65 -0.18 0.15 -0.42,0.06
Iskolai végzettség (ref. alapfoku)

kozép -0.03 0.67 -0.16,0.10 0.00 0.94 -0.12,0.13

felsé 0.02 0.72 -0.11,0.16 0.07 0.24 -0.05,0.20
Telepliléstipus (ref. Budapest)

varos -0.06 0.32 -0.19,0.06 -0.10 0.14 -0.23,0.03

falu -0.13 0.07 -0.27,0.01 -0.18 0.01 -0.32,-0.04
Munkaerépiaci helyzet (ref. fizetett munkat végez)

Oktatasban vesz részt -0.22 0.4 -0.51,0.07

Munkanélkili -0.13 0.48 -0.48,0.23

Nyugdijas -0.18 0.30 -0.51,0.16

Egyéb inaktiv -0.06 0.73 -0.41,0.29
N 34 34
Pseudo R2 0.05 0.05

Fiiggd vdltozo: A vdlaszadd bardti kapcsolatdnak dtlagos megitélése romlott-e a Covid19-jarvany alatt. 1=romlott (N=71);
o=nem romlott/javult (N=270). AME=dtlagos margindlis hatds; ci95=95%-o0s konfidencia intervallumok.

INTERJUK EREDMENYEI

LeépUld tavoli, er6sodd kozeli kapcsolatok

A fent bemutatott kvantitativ eredmények alapjan a bardti kapcsolatok voltak a leginkdbb sértlékenyek
a jarvany alatti idészakban, hiszen ennél a kapcsolattipusndl a legnagyobb a leépllé kapcsolatok aranya. Az
interjus kutatds eredményei egyrészt megerdsitik, masrészt arnyaljdk ezt az eredményt. A kérdGives adatokhoz
hasonldan az alanyok kozil tdbbséglkben a fiatalok szamoltak be arrdl, hogy elvesztették valamely baratjukat a
jarvanyiddszak alatt, ugyanakkor az interjukbdl az is jél észrevehetd, hogy a megszakadt baratsagok jellemzéen
frissebb vagy kevésbé szoros kapcsolatok voltak. Mindez 6sszefliggésben allhat azzal, hogy a fiatalok eleve tobb
barati kapcsolattal rendelkeznek — s igy feltehet&en tobb lazabb barati kapcsolatuk is van/volt.

A kevésbé kiforrott kapcsolatok megsz(inése egylttal magaval hozta a kdzelebbi kapcsolatok erésodését
is. Mindezt az alabbi két idézet jol példazza:



LAzt veszem észre, hogy akikkel szoros kapcsolatom volt kordbban, azoknak a kapcsolatoknak a minésége
nem vdltozott. Akikkel viszont nem volt annyira stabil, veliik viszont megsz(int, de ezt nem is bdnom” (23
éves, nG, kozépfoku végzettség, falu).

LAlapvetben azt gondolom, hogy a nagyon kézeli barataimmal, ha akartam taldlkozni és beszélni akkor

azt meg tudtam oldani. Széval aki szdmomra fontos volt, azzal tartottam a kapcsolatot. Aki kevésbé volt
fontos, az meg kiszelektdlddott a virus dltal, amit nem is banok annyira” (23 éves, férfi, kozépfoku vég-
zettség, varos).

Egy masik alany tavolabbi bardti kapcsolatai nem szlintek meg teljesen, ugyanakkor 6 is arrél szamolt be,
hogy ezek sokkal inkdbb sériltek, mint a kozeli bardtsagok, s mindebben szerepet jatszott az is, hogy nem ta-
lalkoztak vagy beszéltek rendszeresen (melynek hidnya jobban megviselhet egy kevéshé kiforrott kapcsolatot).
Ebben az idézetben mindemellett az is megjelenik, hogy a pandémia alatti valtozasok nem visszafordithatatla-
nok, a korlatozdsok enyhtlésével remény mutatkozott arra is, hogy a kevésbé kdzeli baratokkal is helyredlljon
a kapcsolattartas:

LA szlik barataimmal nem, a tdvolabbi bardtaimmal viszont kicsit azért azt érzem, hogy eltdvolodtunk.
Es pont a taldlkozdsok hidnya miatt tértént, mert nem volt heti rendszerességii sem a taldlkozds, sem
a kapcsolattartds. Viszont most mdr ujra kezd ez megvdltozni. Széval kicsit tdvolodtunk, de nem végleg.
Ettél jobb se lett egyik kapcsolatom, de nem is romlott. Legaldbbis azokkal az emberekkel, akikkel elbtte
is szorosan tartottam a kapcsolatot” (20 éves, n6, kozépfoku végzettség, varos).

A kapcsolatok kozelsége nemcsak a kapcsolat mindségének értelmében, de a fizikai tdvolsag szempontja-
bodl is fontos tényezéként jelent meg az interjukban. A mas teleplléseken é16 baratokkal konnyebben leépiiltek
(vagy legaldbbis tavolodtak) a kapcsolatok. A kvantitativ eredmények alapjan azt lathattuk, hogy a falvakban
él6kre ugyanannyira jellemzé volt a bardtvesztés, mint a budapestiekre, s mindezt a falvakban él6k azon tu-
lajdonsagaval magyaraztuk, hogy esetlikben gyakoribb, hogy nem azonos telepilésen élnek a barataikkal. Az
alabbi, egy falun él6 huszas éveiben jard nétél szarmazd idézet alatdmasztja ezt a magyarazatot, hiszen az
alany éppen arrdl beszélt, hogy a lakdhelyek kilonbsége viselte meg barati kapcsolatait. Ugyanakkor ebben az
esetben is emlitésre kerilt, hogy a kozelebbi (s jelen értelemben fizikailag kbzelebb Iévé baratokkal) szorosabba
valtak a kapcsolatok, legaldbbis tobb ideje jutott a vellk torténd taldlkozasra.

Kérdés: , Akiket emlitettél, hogy messzebb élnek és ritkult a kapcsolattartds veliik a kapcsolat mindségére
is hatdssal volt?” Valasz: ,Igen. Kevesebbet keressiik egymdst, 6k is engem, én is Gket, keveset is tudunk
egymdsrol. Vannak olyan dolgok, amik az elmult eqgy évben térténtek és nem is mondtam nekik, nem is
hallottam roluk, fontos dolgokat nem k6z6ltiink eqgymdssal. Szoval negativ hatdssal volt a kapcsolatunkra.
Egyébként emellett tébb idém volt. Aki kézel van hozzdm, azzal tébb idém van taldlkozni” (27 éves, né,
fels6foku végzettség, falu).

Egy tovabbi interjualany szintén egy mas telepllésen él6 baratjaval vald kapcsolatanak gyengllésérd|
beszélt, ugyanakkor ez esetben nemcsak (s6t nem kifejezetten) a fizikai tavolsag okozta az eltdvolodast, hanem
baratndjének gyermekei. Az alany arrdl szamolt be, hogy ugyan lett volna lehet6sége meglatogatni baratndjét,
de félt, hogy megfertdzi a gyerekeket (illetve a gyerekek 6t), vagy kellemetlenséget okoz szamukra, ezért inkabb

nem is szolt, amikor arra jart.

,an egy bardtném, aki Gédén lakik a csalddjdval, ott van két kisfiu. Amig Dunakeszin laktunk sokkal
tébbet jartam hozzdjuk, mint most. A Covid miatt most viszont nem is éreztem azt, hogy ha arra jdrok,



akkor beugrok. Es azért jartam arra, széval nem mondom, hogy nem tudtam volna menni hozzdjuk. De
az ember megfontolja, hogy beugorjon a kétgyerekes, ovis, taknyos csalddba vagy ne. Nem magam miatt,
hanem miattuk, mert nem tudom eldénteni sokszor, hogy ki hogy vélekedik. Mindig, ha megyek valaho-
va akkor elGszér van egy kis véleményfelmérés, hogy akkor most maszk legyen-e rajtam, vagy tartsunk
tavolsdgot, vagy maradjunk hdzon kiviil, vagy egydltaldn mehetek? Vagy szdmit, hogy be vagyok-e olt-
va? Vagy, hogy egészségligyben dolgozom? Ezek utdn lehet egy fellélegzés, és akkor tudom, hogy hogy
kezelik. De ezzel a baratnémmel példdul nem taldlkoztam azdta, hogy Covid van” (32 éves, ng, felséfoku
végzettség, falu).

A fenti idézet arra is ravilagit, hogy a harmincas éveikben jaré nék barati kapcsolatainak alakulasat nem-
csak a fokozott gondoskodasi feladatok, és ebbdél adoddan a baratokkal eltdlthetd idé mértékének csdkkenése,
de barataik roluk alkotott percepcidja — miszerint terhikre lennének— is befolydsolhatta.

SZEMELYES ES TELEFONOS/ONLINE KAPCSOLATTARTAS — PREFERENCIAK ES EGYENLOTLENSEGEK

Egy masik, az interjukban is megjelené szempont, hogy mennyire tudtak az alanyok a személyes kap-
csolattartast potolni telefonon vagy online. Az interjuk alapjan egyrészt egy generacids, masrészt egy (digitalis)
egyenlGtlenségi torésvonal rajzolodik ki. A fiatalabb generacidkhoz tartozdk jobban ki tudtdk hasznalni az on-
line tér biztositotta lehetéségeket, az iddsebbek ilyen szempontbdl hatranyba keriltek. Mig a technoldgidhoz
hozzaférék olyan programokat is at tudtak helyezni az online térbe, amelyek kordbban kifejezetten személyes
és kultéri programok voltak, igy példaul a kocsmazas, addig mdasok szenvedtek a kordbban személyes progra-
mok hidnyatadl.

Az aldbbi harom idézetbdl jol 1athatd, hogy az online lehet&séget kihasznald valaszadok (1. és 2. idézet)
esetén is a preferencia ugyan a személyes taldlkozas lett volna, de a kényszerhelyzetbél addddan athelyezték
a programot az internetes térbe. A masodik idézetbdl az is latszik, hogy nemcsak kordbbi k6zos programokat
helyeztek at, de kitaldltak olyan Uj hobbikat is, amit kdnnyen tudtak kozosen végezni a szamitdgép el6tt is (sak-
kozas). A harmadik idézet pedig egy a mintankban legidGsebb korosztalyhoz tartozd néi valaszadotdl szarmazik,
aki telefonos kapcsolattartdssal igyekezett pdtolni a személyes talalkozdsokat, melyek ugyanakkor elmondasa
szerint nem tudtak kompenzalni a szemtél-szembe torténd taldlkozdsokat. Az altala emlitett programok egy
része kevésbé is poétolhatd online, mint az 1. valaszado altal emlitett frocecsozés, ugyanakkor az, hogy az inter-
jualany kifejezetten a beszélgetpartner gesztusait, nonverbalis visszajelzéseit és a szemkontaktust hianyolta
a telefonon torténd beszélgetés soran, ravilagit arra is, hogy amennyiben hozzafért volna az online videdchat
eszkdzeihez, lehet kevéshé szamolt volna be negativ tapasztalatokrol.

LA (kapcsolattartds) sdrtisége vdltozott. Aldds, hogy ez nem a 20. szdzad elején tértént veliink. Atmentiink

az online térbe. Netkocsmdzni kénnyen lehet. En nagyon tdrsasdgi ember vagyok, engem borzalmasan
zavar, hogy ha nincsen személyes interakcio. De mivel nincs vdlasztds, az is csoddlatos, hogy ki tudunk
nyitni egy laptopot, és akkor ott vagyunk négyen, dumdlgatunk, fréccsézgetiink, beszélgetiink 3—4 ordt.
Ha kellett, ezt hetente-kéthetente megcsindltuk a bardtokkal. Mindemellett kicsiben egy-egy bardttal
taldlkoztam, de azért az nagyon megritkult” (40 éves, férfi, fels6foku végzettség, varos).

,Kicsit mashogy tartjuk a kapcsolatot, meg online. Féleg az elsé hulldémban csak pdr emberrel taldlkoztam.
Utdna meg odafigyelve, etikai meg egészséqligyi szabdlyokat valamennyire figyelembe véve. De nem vdg-
tuk el egymdssal teljesen a kapcsolatot. Szerintem nem vdltozott. Volt olyan, akivel el6tte sok kézés prog-
ram volt, most meg inkdbb tébbet beszélgettiink messengeren, vagy nydron, amikor lehetett taldlkozni



akkor sokkal t6bb kéz6s programunk volt, mint egyébként akdr elbtte, tehdt azzal akkor be lett potolva.
Vagy a gyerekkori bardtommal az utolsd hulldmndl jétt, hogy kitaldltunk egy uj kb6z6s hobbit, ami a sakk
és akkor online rengeteget sakkoztunk. De romlani nem romlott senkivel a kapcsolatom, vagy stagndilt,
vagy méqg akdr erésebb is lett ezekkel a személyekkel” (30 éves, férfi, felséfoku végzettség, Budapest).

,Bardtokkal azért k6z6sen mentiink kirdndulni, wellness-hétvégére, tehdt sok kézés programunk volt. K6-

70s ebédek, hol mi mentiink hozzdjuk, hol 6k jottek, ezek ugye teljesen megsziintek és maradt a telefon.
Es egy telefonon vald beszélgetés nem ad olyan élményt, meg én nem is szeretek telefonon beszélgetni
hosszasan. Megnyilni sem lehet telefonon, nem hinném, hogy ki tudnék tdrulkozni. Es kell nekem a be-
szélgetd partner szeme, személye, mosolya, gesztusai, visszajelzése” (65 éves, n6, fels6foku végzettség,
Budapest).

Ahogy mar tobb fenti idézetben is olvashaté volt, a személyes kapcsolattartasnal egy fontos szempont-
ként jelent meg az interjukban az is, hogy ki mennyire félt a megfert6z6déstdl, és itt természetesen nemcsak a
valaszaddk, hanem a kapcsolati személy preferencidi is dontd jelent&séglinek mutatkoztak. Ezzel kapcsolatban
egyfajta bizonytalansag is észrevehetd volt az elbeszélésekben, vagyis tobb alany is arrdl nyilatkozott (példaul
a gyermekes bardtnéjét nem meglatogatd alany), hogy inkdbb meg sem kérdezték a barataikat, mert eleve azt
feltételezték, hogy nem taldlkozndnak szivesen vellk a jarvanyhelyzetben és nem akartak zavarni 6ket. Ugyan-
akkor ezzel 6sszefliggésben az is lathatd az interjukbdl, hogy az elsé hulldmhoz képest a késébbiekben — az
oltdsok megjelenésével parhuzamosan — egyre batrabban tartottdk a kapcsolatot személyesen is a bardtokkal,
és elkezdtek ismételten er6sddni a barati kapcsolatok, mely eredmények afelé mutatnak, hogy a jov6ben visz-
szarendez6dhetnek a jarvany idején leéplld kapcsolatok (legaldbbis egy részik).

OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyunkban a barati kapcsolatok alakuldsat vizsgaltuk meg a Covid19-jarvany idején kvantitativ
(kérdéives) és kvalitativ (interjus) adatok elemzésével. Attekintettiik a barati kapcsolatok ellenalléképességét,
illetve a jarvanyiddszakban megmaradd barati kapcsolatok esetében a kapcsolattartdas modjaban, gyakorisaga-
ban és mindségében bekovetkezd valtozdsokat.

A baratsadgoknak tobb fajtdjat kilonboztetik meg mar az dkor ota (részletesen lasd: Albert—David 2007).
Tanulmanyunk szempontjabdl, mivel a kérddives adatfelvételben a kérdezett szdmara legfontosabb emberi kap-
csolatok szambavétele volt a cél, nem a lazabb, hanem valdszin(leg a szoros, ,igazi/valddi” (meaningful) barat-
sagok kerultek felsorolasra, azaz a valtozasokat ebben az érzelmileg kdzelibb mezében irjuk le. Nem zarhatd ki,
hogy ebben a szlikebb bardti korben tapasztalt trendek a lazabb, tavolabbi barati kort illetéen fokozottan jelen
vannak —ami a tarsadalmi integraciot illetéen még problémasabb lehet.

Osszességében megillapithatd, hogy a jarvanyidészak a barati kapcsolatok gyengiilését és bizonyos ese-
tekben azok leépllését eredményezte. Egyrészt jellemz8bb volt valamely barat elvesztése a fiatalokra (és kife-
jezetten a 18—23 év kozottiekre és ezzel dsszefliggésben a tanuldkra), a nékre (és kifejezetten a 30—39 éves és
az 50—-65 éves nékre) és a budapestiekre. A fiatalok és a budapestiek eleve tobb barattal is rendelkeznek, mint
az id6sebb korosztalyok és a kisebb varosokban vagy falvakban él6k, igy esetlikben az is magyarazhatja a na-
gyobb valdszinliségét valamely barat elvesztésének, hogy barataik kozott lazabb kapcsolatokat is megneveztek,
melyeket (kisebb mértékl szorossagukbdl addddan) jobban megyviselt a jarvanyhelyzet. Ezt a magyarazatot
alatdmasztjak az interjus kutatds eredményei is, mely alapjan a fiatalok kifejezetten arrdél szamoltak be, hogy a
lazabb barati kapcsolataik szlintek meg a pandémia idején, mig a szorosabb kapcsolataik megerdsodtek.



A nékre a férfiakhoz képest szintén jellemz&bb volt, hogy valamely baratjukkal megsz(int a kapcsolatuk a
pandémia idején, mely eredmény osszefliggésben allhat a Covid19-jarvany alatt megsokszorozddott gondozoi
feladatokkal (Fodor et al. 2021, Geambasu et al. 2020), s ezaltal a barati kapcsolatok hattérbe szoruldsaval. Ezt
a feltételezést erdsiti a kérdbives kutatas azon eredménye is, mely szerint kifejezetten a 30—39 éves és az 50—65
éves korosztaly esetében mutatkoznak szignifikdns kilonbségek a két nem kdzott. Mig a harmincas éveikben
jaroknal a mar egyébként bolcsédés, dvodas vagy iskolds gyermekek otthoni gondozasa, oktatdsa, addig az
50—65 éveseknél a (kollégiumbdl, albérletbdl) hazakoltozé nagyobb gyermekek, illetve az id6s szulSk ellatasa
okozhatott ndveked6 terheket és csokkend mértékl szabadid6t. A n6k nagyobb ardnyu baratvesztése egyuttal
a bardtok szdamaban mutatkozé nemi kilonbségek visszarendez6désének iranyaba is mutat. Mig a férfiak tra-
dicionalisan tobb barattal rendelkeztek, mint a nék, a kilonbség eltlint az elmult években (Albert—David—Téth
2020). A Covid19-jarvany hatdsdra ugyanakkor megtdrni latszik ez a trend, melynek alakuldsat a jov6ben is
kiemelten érdemes lenne vizsgalni.

A jarvany alatti id6szakban megmaradt barati kapcsolatokra altaldnosan jellemz6, hogy csdkkent a sze-
mélyes kapcsolattartds el6forduldsa. A demografiai csoportok szerinti eredmények ugyanakkor ez esetben is
mutatnak néhany érdekes dsszefliggést. A megbetegedéstdl vald nagyobb foku félelem magyarazhatja, hogy a
budapestiek és a varosiak nagyobb valdszinlséggel hagytak fel a személyes kapcsolattartassal a falvakban él6k-
hoz képest, mely eredményt magyarazhatja, hogy a févarosban és a varosokban jobban féltek a megfert6z6dés
veszélyétdl. A személyes kapcsolattartas jelentGsebb visszaszoruldsa a magasabb végzettségliek esetében (az
alséfoku végzettségliekhez képest) pedig 6sszefliggésben allhat azzal, hogy korikben magasabb volt a home
office-ban dolgozdk aranya, s az otthoni munkavégzés kdvetkeztében kevésbé is hagytdk el otthonaikat és ta-
lalkoztak barataikkal. Emellett az otthoni munkavégzés miatt otthonuk jobban felszerelt is lehetett a digitélis
kapcsolattartasra. Ehhez hasonléan a munkanélkiliek korében is azt tapasztaltuk, hogy mas munkaerdépiaci
csoportokhoz képest inkdabb maradtak a személyes kapcsolattartasnal, melynek oka ismételten a digitalis esz-
kozokhoz valé nehezebb hozzdférés lehetett, masrészt mindehhez kiszolgaltatottabb munkaerdépiaci helyzetiik
is hozzajarulhatott (jobban ra voltak kényszerulve, hogy elhagyjak otthonukat). Ezen kivil a két id6sebb korcso-
portra is inkabb jellemzé volt, hogy visszaszoritottdk a személyes kapcsolattartast a legfiatalabbakhoz képest, a
kalonbségek viszont nem voltak statisztikailag szignifikdnsak. Feltételezhetd, hogy egy nem internetes mintan
akar szignifikdns kilénbség is mutatkozna, hiszen az id6sebbek kevésbé haszndljak az internetet. Rdadasul mi-
vel a mintdnkban a 65 év felettiek nem szerepelnek, csak feltételezhetjik, hogy ezek a tendencidk kortkben
még nyomatékosabban tetten érheték lennének.

A kapcsolattartds gyakorisaganak valtozasat aszerint mértik, hogy a valaszaddénak volt-e legalabb egy
olyan baratja, akivel legalabb heti rendszerességgel tartotta a kapcsolatot (a Covid19-jarvany el6tt és alatt).
E tekintetben ugyanakkor nagyon minimalis valtozas volt megfigyelhets, minddsszesen a minta 5%-dra volt jel-
lemz8, hogy ritkult a kapcsolattartds. Demografiai csoportok szerint sem mutatkoztak szignifikdns kilonbségek.
Az interjuk eredményei e tekintetben is arnyaljak a képet, hiszen egyrészt az alanyok arrél szamoltak be, hogy
a kevésbé szoros barataikkal ritkult a kapcsolattartas, a kdzeli bardtokkal viszont sokszor még gyakoribba is valt.
Az interjualanyok elbeszélései alapjan ez dsszefliggést mutatott az internetes kapcsolattartassal is, hiszen azok
a valaszadok, akik jobban hozzafértek a digitalis technoldgiahoz, gyakrabban is tartottdk a kapcsolatot, mint
azok, akik els6sorban személyesen beszéltek a barataikkal.

A kapcsolatok min&ségének megitélése szintén kevésbé valtozott (szemben a személyes kapcsolattar-
tas hattérbe szoruldsaval), ugyanakkor ez esetben mutatkozott néhany demografiai csoport szerinti kiilonbség.
A budapestiek a falvakban él6khoz képest nagyobb valdszinlséggel értékelték rosszabbra barati kapcsolataik



min&ségét a jarvany idején az azt megeldz6 idészakhoz képest. Mindez ismételten dsszefliggésben allhat azzal,
hogy a budapestiek tobb, de esetlegesen tavolabbi barati kapcsolatot is megemlitettek, melyek sérilékenyebb-

nek mutatkoztak az interjus kutatds eredményei alapjan.

Osszességében tehat a tanulmany kvantitativ eredményei megmutatték, hogy a barati kapcsolatok voltak
a legsérilékenyebbek a fontos személyes kapcsolatok kozil a jarvany alatt. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények
arra is ravilagitottak, hogy a jarvanytgyi szabdlyok enyhilésével és az oltasok megjelenésével parhuzamosan
a baratokkal torténé kapcsolattartds ismételten gyakoribba valt (a tavolabbi baratokkal is), mely eredmények
afelé mutatnak, hogy a jov6ben visszarendezddhetnek a jarvany idején leéplld kapcsolatok, ugyanakkor ez
nem feltétlendl érvényesil minden szociodemografiai csoport esetében egyenld mértékben.

Kutatasunk limitacioi kozé tartozik, hogy mintank csak az internettel rendelkezd lakossagot reprezentadlja.
Egy, a teljes lakossagot reprezentald mintan eléfordulhat, hogy nagyobb kilonbségeket mutatnanak az adatok
a személyes kapcsolattartds visszaszoruldsat illetéen. Emellett a 65 év felettiekre nem terjedt ki jelen kutatds,
akik szintén kevésbé hasznalnak internetet, noha a fiatalok mellett az eddigi kutatasok alapjan &k is kiemelt rizi-
kécsoportnak tekinthet6ek a jarvany negativ hatdsai szempontjabdl, illetve a barati kapcsolatok tekintetében is.
Tovabbi limitacid, hogy az interjus kutatdsban megmutatkozd szempontok kozil nem mindegyikre vonatkozott
kérdés a kérddivben, igy példaul a megsz(iné kapcsolatoknal nem kérdezett ra a kapcsolat hosszara a kérdd&iv.
Jelen tanulmanyban az sem szerepelt elemzési szempontként a kvantitativ kutatasra vonatkozdan, hogy azonos
telepllésen élnek-e a vdlaszaddval azok a személyek, akivel megsz(int a barati kapcsolatuk. Ez utébbi ugyan
szerepelt a kérddivben, a szempont beemelése az elemzésbe viszont nem volt lehetséges, mivel nem a kap-
csolatok szintjét, hanem az egyéni szintet vizsgaltuk. A bardtot elveszt6krél azonban elmondhatd, hogy 52%-uk
olyan megsz(nd kapcsolatot (vagy kapcsolatokat) emlitett, akivel nem élnek egy telepilésen, mely adat alapjan
nem mutatkozik egyértelmd Osszefliggés. Ennek alapos vizsgdlata ugyanakkor tovabbi, a kapcsolatok szintjét

vizsgalo kutatast igényelne.
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REISINGER ADRIENN* — DANOS ZSOLT?
AZ EGYETEMI TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS KOMMUNIKACIOJA

A Széchenyi Istvan Egyetemrél megjelend hirek vizsgalata a helyi online sajtoban?®

https://doi.org/10.18030/socio.hu.2022.4.191

ABSZTRAKT

A tanulmany az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas egyre jobban terjed§ jelenségét vizsgalja kom-
munikaciojanak fokuszba helyezésével a gyéri Széchenyi Istvan Egyetem példajan. Bar az egyetemi tarsadalmi
felelGsségvallalds kozel husz éve létezd fogalom, kutatdsa és szakirodalmanak terjedelme még messze elma-
rad a vallalati tarsadalmi felel@sségvallalasétol. Annak ellenére, hogy az egész vildgon jelennek meg esettanul-
manyok, amelyek a helyi egyetemek tarsadalmi felel§sségvallalasat mutatjak be, a téma elemzési kore igen
sz(ik mezsgyén mozog. Ritkan elemzett téma mind a hazai, mind a nemzetkozi szakirodalomban az egyete-
mek tarsadalmi felelGsségvallaldsi kommunikacidja is. A tanulmany kisérletet tesz arra, hogy a kvantitativ és
kvalitativ tartalomelemzés modszertanat hasznalva egy konkrét magyarorszagi egyetem esetében vizsgalja a
tarsadalmi felel8@sségvallalas kommunikacidjat a helyi online sajtdban. Az egyetemek honlapjaik és a kdzdssé-
gimédia-feltleteken kivil az online médian keresztll tudjak elérni a legtobb embert, igy fontos kommunikacios
csatorna lehet a felelGsségvallalasi aktivitas bemutatdsara is. A tarsadalmi felelGsségvallalds kommunikacioja
hozzajarulhat az intézmények ismertségének novekedéséhez és akar versenyelényt is jelenthet szamukra.
A tanulmany f6 megallapitdsa, hogy a Széchenyi Istvan Egyetemhez kapcsolodo tarsadalmi felelGsségvallalasi
tevékenységrél szol6 hirek jelen vannak a vizsgdlt online sajtdban, melyek alapjan széleskord aktivitas is felté-
telezhetd az intézményben. A kutatdsi eredmények egyrészt segithetik az intézményeket tarsadalmi felel§sség-
vallalasi tevékenységik tudatos kommunikacidjanak a fejlesztésében, masrészt hasznosak lehetnek a kutatdi
kozosség szamara is a témahoz kapcsolddd felmérésekhez vald hozzajarulassal.

Kulcsszavak: magyar felsGoktatas, harmadik misszid, egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds, kommuni-

kacio, online sajto

1Széchenyi Istvan Egyetem.
2 Kulturalis és Innovaciés Minisztérium.

3 A tanulmany a Bolyai Jdnos Kutatasi Oszténdij tdmogatasaval készilt.



COMMUNICATION OF THE UNIVERSITY SOCIAL RESPONSIBILITY

Examining news about the Széchenyi Istvan University in local online media

ABSTRACT

The paper examines the university social responsibility with a focus on its communication in theory and
practice using the example of the Széchenyi Istvan University in Gyér. Although the concept of university social
responsibility has existed for nearly 20 years, the range of research and literature on the subject still falls far
short of that of corporate social responsibility. While there are case studies from all over the world about the
social responsibility of local universities, the scope of analysis of the topic is very narrow. The communication
of the university social responsibility is also a rarely analysed topic in both the Hungarian and international lite-
rature. This study attempts to investigate the university social responsibility communication in the local online
media based on quantitative and qualitative content analyses. Universities can reach a lot of people by using
websites and social media, and online media can also be an important platform to communicate their social
responsibility activities. Communication can contribute to the reputation and even to the competitiveness of
universities. The main finding of the study is that news about the social responsibility activities of the Széchenyi
Istvan University can be found in the local online media. Based on this fact a wide range of social responsibility
activities are assumed at the university. On the one hand, the research results can help institutions to develop
conscious communication of their social responsibility activity, and on the other hand, they can be useful for
the research community by contributing to studies related to the topic.

Keywords: Hungarian higher education, third mission, university social responsibility, communication,

online media



REISINGER ADRIENN — DANOS ZSOLT

AZ EGYETEMI TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS KOMMUNIKACIOJA

A SZECHENY!I ISTVAN EGYETEMROL MEGJELENG HIREK VIZSGALATA A HELYI ONLINE SAJTOBAN

BEVEZETES

A 20. szazad masodik fele 6ta folyamatosan érik intenziv hatdsok a fels6oktatdsi intézményeket, amely-
nek kovetkeztében atalakulnak az egyetemi misszidk. A misszidvaltozasokat talaldan irja le az Ugynevezett aka-
démiai forradalmak fogalma (Etzkowitz et al. 2000), amely az egyes egyetemi misszidk Uj funkcidkkal vald
kiegészllését jeloli. Az egyes forradalmak szlletésével az elsé misszid, az oktatas (tanitas-tanulas) mellett meg-
jelent a masodik misszio, a kutatas, majd a komplex harmadik misszio, amelynek értelmezése koril ma is széles-
kor( diskurzus zajlik a tudomany és a fels6oktatdas-menedzsment teriiletén egyarant. Ehhez a folyamatban lévé
értelmezési Utkereséshez kapcsolddik egy Dél-Amerikabdl indult egyetemi mozgalom, amely egy Uj fogalmat,
az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalast alkotta meg.

Bar az egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds fogalma csak néhdny éve terjedt el a hazai fels6oktatdsban,
egyre tobb intézmény rendelkezik kilonb6z6 kapcsolddd tevékenységekkel (Danos 2021). Tudjuk ezt onnan is,
hogy valamilyen médon kommunikaljak ezeket az aktivitdsokat az intézmények. Az egyetemi tarsadalmi felel8s-
ségvallalast alapvet6en haromféle médon lehet vizsgalni: vagy azt, hogy konkrétan milyen terileteken aktiv az
egyetem, vagy azt, hogy mit kommunikal errél az intézmény, illetve hogyan reagél erre a tarsadalom. Ez utébbi,
nézetlink szerint, szorosan 6sszekapcsolddik az intézmény kommunikaciojdval. Ugyanakkor az utdbbi két irdny
alapjan csak kdzvetetten lehet magdra a felelGsségvallalasi tevékenységekre teljeskorlen kdvetkeztetni, ezaltal
csak azt lehet tudni, hogy mit lattat magardl az intézmény és hogyan fogadja a tevékenységeit az érintett kozeg.
A kommunikdcio kapcsan feltételezhetd, ha egy adott felileten nem teljeskdrlien mutatja be az intézmény kap-
csolédd mikodését, ugy nem is kaphatunk képet a teljes tevékenységi palettardl. Ennek ellenére fontos feltarni,
hogy az egyetemek mit kommunikédlnak a tarsadalmi felel§sségvallalasukrol, hiszen a kivilallok és sokszor az
egyetemi polgdrok szamadra is igy lesz lathatd az intézmények ilyen irdnyu aktivitasa.

Az egyetemi honlapok kvantitativ tartalomelemzésére hazai (Ddnos 2021, Reisinger—Danos 2021b) és
nemzetkodzi (Tetrevova—Vavra—Munzarova 2021) példat is taldlhatunk, az online sajtdban vald jelenlét elemzé-
sére Danos tett kisérletet néhany egyetem esetében 2021-ben. Danos (2021) kutatdsa egy komplex, tobb egye-
temet is érint6 egyetemi tarsadalmifelel6sségvallalds-elemzés része volt, és vizsgalata intézményenként csak
egy-egy online lap elemzésére terjedt ki. A kutatas sordn megallapitotta, hogy a vizsgalt egyetemek alapvetéen
helyi, regiondlis szinten aktivak a tarsadalmi felel6sségvallalas tertletén.

A fenti el6zmények alapjan azt a célt tliztlk ki, hogy az egyetemi tarsadalmi felel@sségvallalas kérdését
a kommunikacié iranydbdl kozelitsik meg olyan mdédon, hogy kvantitativ és kvalitativ tartalomelemzés mad-
szerével részletesen megvizsgdljuk egy konkrét egyetem, a Széchenyi Istvan Egyetem tarsadalmi felelGsség-
vallaldsanak és tevékenységeinek lathatdsagdt harom online hiroldal alapjan. A Kisalféld megyei lapként, a
Gydr Plusz és a Gydri Hirek helyi lapként szolgéltatnak hireket, és mivel a korabbi kutatds (Danos 2021) mar
bizonyitotta, hogy a Széchenyi Istvan Egyetem jellemz&en helyi, regionalis szint(i tevékenységeket folytat, ezért



esett valasztasunk a harom forrasra. Kutatdsunk eredményeként kulcsszavak alapjan lathatéva vélt, hogy az
egyetem milyen tartalmakat kommunikalt, illetve hogy a legtobb témahoz kapcsolddo tartalmat megjelenitd
oldal mennyire alkalmas a kapcsolédod tevékenységek bemutatdsara.

A tanulmany elsé felében ismertetjik, hogy mit jelent az egyetemi tarsadalmi felel§sségvallalds fogal-
ma, ez hogyan kapcsolddik a sokszor szinonimaként kezelt harmadik misszid aktivitdshoz. Ezt kovetSen tériink
ki a tdrsadalmi felelsségvallalas kommunikacidjara. Mivel az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas alapjat a
vallalati tarsadalmi felel§sségvallalas (CSR) jelenti, el6sz6r az ehhez kapcsolddd fébb jellemz&ket mutatjuk be,
majd ez alapjan tértnk ki arra, hogy ehhez képest miben mas az egyetemi felelsségvallalasi kommunikacio.
A tanulmany masodik felében mutatjuk be sajat kutatdsi eredményeinket és vonunk le kovetkeztetéseket ez

alapjan a témahoz kapcsoloddan.

Bizunk benne, hogy tudtunk olyan megallapitdsokat tenni, amelyek felhivhatjak a figyelmet az egyetemi
tarsadalmi felel@sségvallalds kommunikacidjanak fontossagdra egy olyan kommunikacios felllet vizsgdlatdval,
mely még ujnak szdmit a hazai és nemzetkozi elemzések korében is. Reméljik, hogy tanulmanyunkkal hozza

tudunk jarulni a téma elméletéhez és gyakorlatahoz is.
AZ EGYETEMI TARSADALM| FELELOSSEGVALLALAS — ELMELETI HATTER

Egyetemi szerepek

A felsGoktatdsi intézmények alapvetd feladata mindig az oktatas volt, nagyjabdl az ipari forradalom el6tti
id6kig az egyetemeknek nem volt mas feladatuk, igy az oktatas tekinthet& az egyetemek elsé misszidjanak.
A csak oktatdsi tevékenységet folytatd intézmeényeket elsé generacids intézményeknek is hivjuk. Elsé akadémiai
forradalomnak hivjuk azt a folyamatot, amikor az oktatdas mellett megjelent az egyetemeken a kutatasi tevé-
kenység is masodik misszioként (Etzkowitz et al. 2000). Az oktatdsi és kutatdsi tevékenységet folytatd intézmé-
nyeket masodik generacios jelzével illették. A masodik akadémiai forradalom a 20. szdzad végén bontakozott ki
és ma is zajlé folyamat, melynek sordn az egyetemi szerepek Uj funkcidkkal bévilnek (Gal-Zsibdk 2011, Kotosz
et al. 2016, Lukovics—Zuti 2014), igy 1étrejonnek a harmadik generacios egyetemek és megjelennek a harmadik
misszids tevékenységek. Altaldnossagban a masodik akadémiai forradalom azt jelenti, hogy az intézményekre
az oktatds és kutatas mellett gazdasagi és tarsadalmi szerepvallalas is jellemzd; és szempont az, hogy a tudast,
amely az intézményekben keletkezik, a helyi gazdasag hasznositani tudja.

Fontos kiemelni, hogy a harmadik generdcids egyetemek nem teljesen azonosak a harmadik misszids
tevékenységet folytatdkkal (Kotosz et al. 2016). A harmadik generacids egyetemek mind helyi, mind nemzetkozi
kornyezetben jelen vannak, viszont a harmadik misszids tevékenységek alapvetéen helyi, regionalis fokuszuak.
Vagyis, ahogy megallapitottak (Kotosz et al. 2016), attél, hogy egy egyetem végez harmadik misszids tevékeny-
séget, még nem feltétlenll lesz harmadik generacids intézmény is. Természetesen a szintlépéshez, a masodik
generaciobdl a harmadik generdcidoba torténd atlépéshez sziiksége van a harmadik misszids tevékenységekre,

azonban ennél tobb is szlikséges ehhez.

Azt, hogy egy egyetem mely fazisban van (Wissema [2009] Ugy latja, hogy az egyetemek ma jellemz&en
valahol a masodik és harmadik generacids szint kozotti dtmenetben mikddnek), nagyon sok tényezd befolya-
solhatja, és mivel még nem készllt el egy egységes tevékenységlista egyik szintre sem, nehéz azt megmondani,
hogy az intézmény mar atlépett-e a kdvetkezd szintre. Ugy gondoljuk, hogy nem is hiizhaté egyértelm(i hatar
a tevékenységek komplexitasa miatt. Tehat lehet egy intézmény még Ugy a masodik generacids szinten, hogy



kdzben mar megjelennek harmadik és akar negyedik generacios* (Lukovics—Zuti 2014, Pawlowski 2009) szint(i
kezdeményezések is, de ezek még nem dominansak. Ezek alapjan lathato, hogy milyen komplex kérdéskorrel
allunk szemben és milyen nehéz objektiven értelmezni az egyetemek kiildnb6z6 szintl szerepeit.

Az egyetemek kommunikaciojaban az elmult években egyre tobbszor jelenik meg a harmadik misszid.
Molas-Gallart és Castro-Martinez (2007:321 — idézi Kotosz—Lukovics 2017:12) a kdvetkez6képpen foglaltak 6sz-
sze a fogalom lényegét: ,Minden olyan tevékenység, mely a tudds létrehozdsaval, felhaszndldsdval, alkalma-
zdsdval, az abbdl fakadd elénydk, illetve egyéb egyetemi adottsdgok kiakndzdsdval kapcsolatos az akadémiai
kérnyezeten kiviil.” Vagyis harmadik misszidnak tekinthetlink minden olyan egyetemi tevékenységet, ami nem
mind&sil oktatasnak és kutatdsnak (Compagnucci—Spigarelli 2020). A harmadik misszié mellett sokat hallott
kifejezés az egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds is, mely sokszor a harmadik misszid szinonimajaként jelenik
meg, azonban a két fogalom nem teljesen fedi egymast. Mivel a tanulmany az egyetemi tarsadalmi felel§sség-
vallalas jelenségét vizsgalja, igy a tovabbiakban errél a fogalomrol lesz szo, kitérve arra is, hogy miben mas ez a

megkozelités, mint a harmadik misszid.

Az egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds fogalmi rendszere

A tarsadalmi felel6sségvallalds olyan tevékenységeket jelent, amelyek mas emberek, szervezetek javat,
érdekét szolgaljak (Narai—Reisinger 2016). A fogalom alapvet&en a vallalati aktivitdshoz kapcsolddik (corpora-
te social responsibility — CSR), azonban értelmezhet6 mas szerepl6k tarsadalmi felel§sségvallaldsa is, errdl az
utobbi években jelentek mar meg tudomaényos irasok (pl. Narai—Reisinger 2016, Reisinger 2019). Igy értelmez-
het6 az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas fogalma is, 0onalld szervezeti felelGsségvallalasi kategoriaként
(Ddnos 2021). A fogalom kialakuldsédban és értelmezésében egyértelmUen kotédik a CSR-hoz, azonban ettdl
eltérd elemei is vannak. A CSR szakirodalmi hattere dridsi, és bar a kifejezés évtizedek ota létezik, dltaldnos
meghatarozas eddig még nem szlletett (Sarkar—Searcy 2016).

Tanulmanyunkban az Eurdpai Bizottsag (European Commission 2011:7) definiciéjat ismertetjik, mely egy
tagan értelmezhet6 fogalom: a CSR , a vdllalkozdsoknak a tdrsadalomra gyakorolt hatdsuk irdnti feleléssége.”
Ez akdr az egyetemek esetében is alkalmazhatod lehet, azonban azt latni kell, hogy mig a vallalatok esetében
ez a fajta tevékenység az elmult évtizedek eredménye és valamilyen szinten 6nként vallalt feladat, addig az
egyetemeknél olyan aktivitds, amely mindig is létezett valamilyen formdban, csak nem volt nevesitve. Bar a
felsGoktatasi intézmények alapfeladata mindig is az oktatas volt és erre épulnek ra a tovabbiak, tarsadalmi sze-
repUk mindig is volt. Az utébbi egy-két évtizedben erésddtek meg az ilyen irdnyu aktivitdsok és kerilt a fogalom
értelmezése a tudomanyos kutatdsok latoterébe. A tarsadalmi aktivitds, habar modern formanak tekinthetd,
mégis kapcsolddik az egyetem hagyomanyos alapfeladataihoz, és ahhoz, hogy ez kordbban nem volt széles
korben ismert, hozzatartozik az is, hogy ez hidnyzott az egyetemek kommunikdaciéjabdl. A tarsadalmi felel8s-
ség kommunikdciéban valé megjelenése nem vdlaszthaté el attél a folyamattdl, hogy az intézmények egyfajta
szervezetfejl6dési folyamaton maguk is atestek, azaz megindult az egyetemnek mint modern szervezetnek a
megismerése. Ebben a formdban az egyetem mar tudatosabban formalja a tevékenységeit és tudatosabban is
hasznalja ezeket a kommunikaciéjaban (Kriicken—Meyer 2006).

Az egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds torténeti mérfoldkovének tekinthet az 1988-as Magna Charta
Universitatum, mely megfogalmazta a tarsadalmi értékek formaldsanak fontossagat, majd ezt kbvette az UNES-
CO1998-as deklaracidja, mely 6sszegezte a 21. szazadi felsGoktatasi feladatokat és hangsulyozta az intézmények

4 Olyan intézmények, amelyek mar nem kovetdi, hanem alakitéi akarnak lenni a helyi folyamatoknak.



tarsadalmi felelGsségét, ahogy tette ezt a dekrétum 2009-es megerdsitése is (Gurria 2009). Fogalmanak elsé
csirdi Boyer (1996) nevéhez fliz6dnek az elkodtelezettségi 6sztondij (Scholarship of Engagement) koncepcidja-
nak feldllitdsaval. Boyer az egyetemi 6sztondij terjesztését tekintette a felel6sségvallalas egyik formajanak, ami
taldlkozott Barker (2004) véleményével, aki 6t kilonboz8 kozosségi céld dsztondij bevezetését javasolta az
egyetemi tarsadalmi elkotelezettség szélesitésére. Az egyetemek tarsadalmi szerepvallalasanak fogalmi kerete-
zését kisérelte meg Bonnen (1998), de emellett elterjedt volt az egyetemi kozosségi elkotelezettség (university
civil engagement) kifejezés haszndlata is az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas egyfajta korai fogalompar-
jaként (Esfijani—Hussain—Chang 2012). Az egyetemi tarsadalmi felel§sségvallalas gyakorlati formaban szlletett
meg 2001-ben 13 chilei egyetem haldzataban (a 2001 és 2005 kdzott miikods Universidad Construye Pais), ami
az egyetemek kozotti felel6sségvallalasi gyakorlatok és a kozos koncepciodk kialakitasat szolgalta (Vallaeys 2008).
Dél-Amerika ezt kdvetSen is sokdig kezdeményezé maradt a modell terjesztésében, és itt jelent meg 2009-ben
az els6 Utmutatod a témaval kapcsolatban (Vallaeys—De La Cruz—Sasia 2009).

A fogalom jelentése a mai napig formalddik és jelenleg még nincs egy altaldanos meghatdrozasa. Jorge
és Pefla (2017) 15 év szakirodalmanak attanulmanyozdasat kovetéen megkisérelték megfogalmazni azokat a leg-
fontosabb terlleteket, ahol az egyetemi tarsadalmi felel§sségvallalast az egyetemeknek alkalmaznia kell. Ez a
kovetkez6 négy terilet: oktatds, kutatds, egyetemi irdnyitds és kdzosségi részvétel. Ez sokban Osszecseng az
egyetemi felel§sségvallalds ma is talan legelterjedtebb korai értelmezésével (Vallaeys—De La Cruz—Sasia 2009 —
idézi Danos 2021:52—53), ahol szintén négy kiemelt terilet van:

1. ,szervezeti feladatok (egyardnt jelenti a belsé kérnyezet és a szervezeti hatdsok tudatos kezelését pl. egy
egyetemi kampusz tekintetében);

2. oktatdsi feladatok (Milyen tuddsanyagot nydjt az egyetem a hallgatok szamdra? Tdrsadalmilag tudatos
dllampolgdrok nevelése);

3. kognitiv feladatok (tdrsadalmi tuddsépités és disszemindcid feladata);
tarsadalmi feladatok (minden kiilsé szervezeti feladat).”

A fentiek alapjan megéllapithatd, hogy az egyetemi térsadalmi felelGsségvallalds az egyetem minden
olyan szegmensét atfogja, ami az egyetemnek mint tarsadalmi partnernek a szerepét lefedi. F6 funkcidja olyan
nonprofit és els@sorban tarsadalmi hasznossagot célzoé szolgdltatasok és tamogatasok nyujtasa, amelyek szoro-
san kapcsolédnak az egyetemek alapfeladataihoz, részben tullépve annak hagyomanyos keretein, részben attol
eltér6é modern formakat és szerepeket felvéve és alakitva.

Miben tér el az egyetemi tarsadalmi felel@sségvallalas a harmadik misszio fogalmatol? A harmadik misz-
szi6 értelmezhetd Ugy, hogy minden olyan tevekénységet lefed, amely nem az oktatas és a kutatas (vagyis az
elsé két misszid), tehat torténeti fejlédés eredménye és tarsadalmi, gazdasagi aktivitdsokat is jelenthet. Az
egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds ehhez képest egy viszonylag Uj és még a mai napig nem egységes fo-
galmi megkozelitést jelent, melynek alapja a CSR és alapvet&en tarsadalmi fokuszu. Kiemelten fontos, hogy itt
nemcsak az oktatdason és kutatdson tuli tevékenységekrél van sz, hanem gyakorlatilag a fogalom azt jelent,
hogy a felel6s mikodésnek at kell hatnia a teljes egyetemi mikodést (Vallaeys—De La Cruz—Sasia 2009, Jorge—
Pefia 2017). Igy a fogalom részben szlikebb, mint a harmadik misszié, mert nincsenek gazdasagi iranyultsagai,
részben viszont tagabb is, mert az egész egyetemi miikodéshez kapcsolddhat (Reisinger—Danos 2021a). Ennek
szellemében az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas az egész egyetemi kdzosség és annak szlikebb-tagabb
kornyezetének egylttmikodését jelenti (Ali et al. 2021).



AZ EGYETEMI TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS KOMMUNIKACIOJA

Mivel az egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalds alapja a CSR, igy a fejezetben el8szor a CSR kommuni-

s s

kommunikacidja.

CSR-kommunikacié

Bar a CSR alapvetéen a vallalatok 6nként vallalt tevékenysége, ma mar altaldnosan elfogadott tény,
hogy az aktivitasban a tdrsadalmi érdekek mellett vallalati érdekek is megjelenhetnek. Csonka és szerz6tarsai
(2013:182) ezt igy fogalmaztak meg: ,egyetlen vdllalkozdstol sem vdrhato el, hogy bdrmely tevékenységét toké-
va végezze.” Ezen gondolat szerint a CSR motivacidja igy nemcsak kizardlag altruista szempontokat jelenthet,
megjelenhetnek olyan motivaciok is, amelyek a vallalati versenyképesség novelését célozzak meg. Itt felmerul
ségét, tevékenységeit szeretné megmutatni a kornyezetének, mely altal hirnevét, ismertségét névelné, vagy
egyaltalan maganak a kommunikacio tényének is jelentéséget tulajdonit, és a hangsuly nem is azon van, hogy
milyen aktivitas all mogotte, hanem errél hogyan kommunikal. Holliday és szerz6tdrsai (2002 — hivatkozza Téth
2007) harom kommunikacios megkozelitést hatdroztak meg:

e talk the talk: ez esetben a hangsuly a kommunikacidn van, amely mogott nincs vagy eltérd tartalom van;
e walk the talk: a CSR-aktivitast folyamatos hiteles kommunikacié kiséri;
e talkthe walk: ez hasonld az el6z6h6z, azzal a kiilonbséggel, hogy itt a kommunikaciot megel6zi a cselekvés.

Toth (2007) konyvében kiegészitette tovabbi egy tipussal a fenti felsorolast: véleménye szerint létezik a just
walk esete is, amikor a vallalat aktiv, de errél nem kommunikal. Ligeti és Oravecz (2009) két csoportba sorolta
a vallalatokat: a csendes (quiet) szervezetek nem kommunikaljdk CSR-tevékenységliket, mig a hangosak (loud)
szamara fontos az aktivitas teljes kor( lathatdsaga. A szerz6k megallapitottdk, hogy a véllalatok tobbsége valo-
szinUsithet&en valahol a két véglet kozott taldlhatd, hiszen mind a teljes kommunikacidhiany, mind a széleskor(
kommunikacio ritkan valdsul meg. Ihlen és szerzGtarsai (2011) hangsulyozzak, hogy a nem kommunikacio is kom-
munikacid, igy fontos, hogy a vallalatok tudatosak legyenek e kérdésben, mert befolydsolhatja akar a megitélésui-
ket is. Eppen ezért a tarsadalmi felel&sségvallalas kapcsan nem csak az a fontos, hogy mit csindl a véllalat, hanem
az is, hogy azt hogyan vagy hogyan nem kommunikalja. A nemzetkozi szakirodalom bévelkedik e téren mind el-
méleti, mind gyakorlati irdsokkal. Magyarorszagon az elmult nagyjabdl egy évtizedben jelentek meg tanulmanyok
a témaban, melyek f6ként elméleti megkozelitésbdl vizsgaljak a kérdéskort (pl. Matolay 2010, Gulyasné 2011, Lu-
kdcs 2015), azonban fellelhet6 néhany empirikus tanulmany is (pl. Szantd 2010, Pataki—Szantd 2011, Géring 2017).

A CSR-kommunikacidhoz kapcsolodo f6bb szempontokat az aldbbi kérdésekre vélaszt keresve mutatjuk

be roviden:

e Mia kommunikdcié motivdciéja? It az a kérdés, hogy a vallalatot belsé vagy kiilsé tényez&k motivaljdk a
kommunikacidra, vagyis van-e kiilsé kényszer mogotte, amely lehet tarsadalmi, gazdasagi vagy akar piaci
nyomas is.

e Mia kommunikdcio célja? |smertség novelése, jégyakorlatok megmutatasa, versenyképesség novelése,
j6 példa mutatdsa stb.

e Kik a kommunikdcid célcsoportjai? Fontos szempont, hogy a vallalat kiknek, milyen szervezeteknek akar
kommunikalni: a vevéinek, leendd vevSinek, a munkatarsaknak, érdekeltjeinek, mas véllalatoknak, civil/



nonprofit szervezeteknek, allami szervezeteknek?

e Mirél tud a vdllalat kommunikdlni? Egyrészt kommunikalhat a CSR stratégiardl, egy konkrét tevékenység-
rél, tevékenységek sorarol, vagy akar CSR-jelentés formaban adott id6szak aktivitasanak attekintésérdl is.

e Milyen kommunikdcids csatorndkon valdsulhat meg a kommunikdcio? Sokféle médon lehet csoportosi-
tani a kilonb6z6 eszkdzoket, a tanulmanyban Lukacs (2015) megkozelitése alapjan az egyirdnyu és kétira-
nyu csoportositasi szempontot mutatjuk be. Az egyirdnyu eszkdzok alapvetéen a tajékoztatast szolgaljak,
melyek segitségével a vallalat informalja a célcsoportokat, ide tartozhatnak tobbek kézott a hirlevelek,
pénzlgyi és nem pénzigyi jelentések, sajtotdjékoztatok, nyilvanos beszédek, véllalati rendezvények,
médiumok vagy az utdbbi nagyjabdl két évtizedben megjelend online megoldasok, példaul vallalati
honlapok, e-mail, online sajtd. A kétiranyu kommunikacids eszkdzok esetében mindkét fél részérél meg-
figyelhet6 aktivitds, példdul fékuszcsoportos kutatas, megbeszélések, workshopok, férumok, bevonds
dontéshozatali folyamatba, kozdsségimédia-fellletek stb. A tudomanyos kutatdsok kozéppontjaban f6-
ként a vallalati honlapok és a kozdsségimédia-fellletek vizsgalata all az utdbbi években, de szinte kiza-
rélag nemzetkdzi szinten. Magyarorszagon Szantd (2010) és Géring (2017) vallalati honlapok vizsgélatat
taldltuk empirikus elemzésként, azonban a nemzetkozi felmérések az 1990-es évek végétdl folyamatosak.

A fentiek alapjan lathato, hogy egy 6sszetett kérdéskorrel dllunk szemben, igy nem lehet altaldnosithato
gondolatokat megfogalmazni minden vallalatra. Ahogy magaban a CSR-aktivitdsban is jelentds kilonbségek
vannak, igy annak kommunikacidja is sokféle lesz, melyet befolydsolhat tobbek kozott a vallalati méret, a tevé-
kenység, a piaci helyzet vagy a pénzlgyi helyzet.

Az alfejezetben ismertettik a véllalatok tarsadalmi felel6sségvallalasi aktivitdsanak kommunikacids jel-
lemz6it, a kovetkez6kben azt nézzik meg, hogy az egyetemek esetében vajon lehet-e ezekre az alapokra épi-
teni a felel@sségvallalas kommunikacidjat, milyen megolddsokat tudnak a felséoktatasi intézmények jé gyakor-
latként atvenni a piaci szerepl6ktél.

Az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalds kommunikacidja

Az el6z06 alfejezetben lathattuk, hogy a vallalati CSR milyen komplex téma, tovabba megallapitottuk, hogy
jellemz&en nemzetkozi szinten kutatott, hazai elemzések néhdny esetben készlltek még csak. Az egyetemi tar-
sadalmi felel@sségvallalas kommunikacidja esetében azonban nemcsak a hazai, de a nemzetkdzi szakirodalmi
bazis is rendkivil kicsi, néhdny olyan tanulmanyt talaltunk csak, melyek dtfogdan vizsgaljak a témat. A véllalatok
esetében abbdl indultunk ki, hogy a CSR nemcsak egy dnként vallalt feladat lehet, és akar a versenyképesség
ndvekedése is varhato az aktivitds altal. Mig a vallalatok esetében a CSR és a versenyképesség kapcsolatanak
elemzése az 1970-es évekig nyulik vissza (Carroll-Shabana 2010), addig az egyetemek esetében ilyen jellegl
(a tarsadalmi felel6sségvallalds megkozelitése a versenyképesség oldaldrdél) elemzéssel eddig még nem taldl-
koztunk. A harmadik generdcids egyetemek és a harmadik misszids tevékenységek megjelenésével keriltek
el6térbe azok a szempontok, melyek szerint az egyetemek 6sszetett tevékenységlk révén hozzajarulhatnak a
térségi versenyképességhez és a terlileti fejlédéshez azdltal, hogy tevékenységliknek gazdasagi hatasa is lehet
(pl. Kotosz et al. 2015, 2016; Erdds et al. 2021). ,,Megdllapithatjuk, hogy egy térség versenyképességének ja-
vitdsdt els6sorban a harmadik generdcios egyetemektdl varhatjuk, hiszen ez az a szakasz, ahol az egyetemek
nem csupdn oktatnak és kutatnak, hanem a tuddshasznosulds is déntd szempont mikédésiikben. Mindez azt
eredményezi, hogy a gazdasdg és az egyetem szoros kapcsolatba keriil, melyen keresztiil lehetéség nyilik az
egyetemen képzGdott tudds helyi felhaszndldsdra, ami a vallalkozdsok versenyképességének javuldsdn keresztiil
javitja a térség versenyképességét (Vilmdnyi 2011)” (Lukovics—Zuti 201483—-84).



Ezen tulmenden fontos kérdés lehet, hogy mitél figghet maganak az egyetemnek a versenyképessége,
ehhez hogyan jarulhatnak hozza az egyes egyetemi tevékenységek és ezek kommunikacioja? Egyaltaldan mit
értiink egyetemi versenyképesség alatt? Barakonyi megfogalmazasaban ,a fels6oktatds versenyképessége a
nemzetkézi tuddspiacon térténd versengésre valo készséget jelenti, a pozicidszerzés és tartos helytdllds képes-
ségét, amit az oktatdsi piacon a hallgatokért vald versengésben vald sikeres szereplés (hazai hallgatok vonzdsa,
hazai tehetségek megtartdsa, kilféldi hallgatdk irdnyaba vonzeré megléte), az elért tuddspiaci részesedés és jo-
vedelmezdség megtartdsa és fenntarthatd névelése, a felsGoktatdsi nemzetkézi tudomdnyos kutatdsi tevékeny-
ségben, az innovdcid terén megszerzett pozicido megtartdsa és erdsitése (kutatdegyetemek nemzetkézi rang-
sordban elért helyezése), valamint a nemzetkézi szabad téke kutatdsi megbizdsokra, kutatdsi egylittmiikédési
célu bevondsdra gyakorolt vonzereje jellemez” (2010:13). Ugy gondoljuk, hogy ez a megkdzelités kiegészithets
a tdrsadalmi felel@sségvallalds terlletén végzett aktivitds és annak kommunikacidja szempontjaival is. Termé-
szetesen egy leendd hallgaténak az oktatds mindsége lehet az egyik legfontosabb tényezé, de az intézmény
megitélését mind hazai, mind nemzetkozi viszonylatban befolydsolhatja az, hogy elindult-e mar a masodik aka-
démiai forradalomként emlegetett Uton és mennyire hatja 4t a mlkodését a felel6s gondolkodas. Az érintettek
err6l természetesen akkor fognak tudni, ha errél az egyetemek kommunikalnak is, de ennek részben mas mo-
tivacidja és hattere lehet, mint a vallalatok esetében.

Arrol sem szabad megfeledkezni azonban, hogy mara az egyetemek globdlis, de akdr nemzeti szinten
is versenyeznek egymassal, példaul a hallgatokért és a fejlesztési forrdsokért, ami a nemzetkodzi és a hazai
rangsorokban is kifejez&dik. Mivel a versenyképességet az egyetemek esetében is egyre tdgabban értelmezik,
és az egyes rangsorokban mar a tarsadalmi felelGsségvallalas is szempontként jelenik meg (pl. Times Higher
Education rangsor), igy mindenképpen fennall annak a lehet6sége, hogy az egyetemi kommunikacidban ez a
szempont is szerepet jatszik.

A vallalatok esetében tobbszor felvetddik, hogy csak rekldmcélokra hasznaljdk a CSR-kommunikaciot
(talk the talk). Ugy gondoljuk, hogy a felsGoktatasban jelenleg még a masik két tipus lehet jellemzd (walk the
talk; talk the walk).> Ugyanis, ha megjelennek a harmadik misszids vagy tarsadalmi felel§sségvallalassal kap-
csolatos tevékenységek, akkor ezek kommunikacioja is lathatéva valik valamilyen szinten (Bander 2011, Danos
2021). Mig a CSR kommunikaciojara vonatkozdan jelentds szamu nemzetkdzi irodalom érhet6 el, az egyetemek
esetében csak néhany olyan tanulmanyt talaltunk, melyek attekintést adnak a témardl (pl. Erazo-Coronado et
al. 2020, Tetrevova—Vavra—Munzarova 2021, Esteruelas 2018), illetve elérhet6 néhdny hazai elemzés is mar,
melyek egy része kozvetlendl (Danos 2021, Reisinger—Danos 2021b, Baldzs et al. 2021), egy része tdgabb kont-
extusban vizsgalja a témat (Deés 2011, 2013).

A kovetkez6kben a CSR kommunikaciojanal feltett kérdéseket valaszoljuk meg az egyetemi tarsadalmi
felel@sségvallalds kommunikaciéjahoz kapcsoldddan:

e Mi a kommunikdcié motivdcidja? Az egyetemek esetében inkdbb feltételezhetd a belsé motivacio, a
kilsé nyomas talan annyiban lehet relevans, hogy ha egy intézmény latja, hogy a tobbiek rendszeresen
kommunikalnak, akkor megjelenik nala is az igény erre.

e Mia kommunikdcio célja? Az egyetemek esetében a lathatdsag novelése lehet az egyik f6 cél. Az, hogy
ez magaval hozhatja akdr az intézmény versenyképességének novekedését is, kevésbé lehet tudatos
(Danos 2021).

e Kik a kommunikdcio célcsoportjai? Az egyetem polgarai, az egyetemmel kapcsolatban allok, a potencia-

5 Mindez nem fuggetlen attél, hogy az egyetem sokfunkcios intézmény, ezért a versenyképesség is sokféle mddon tud érvényesiini.



lis hallgatdk, kollégdk és akdr mas egyetemek is (pl. j6 gyakorlatok megismerése miatt).

e Mirél tud egy egyetem kommunikdlni? Egyrészt arrdl, hogy milyen tervei vannak e téren (pl. stratégiai
dokumentumokban), masrészt magukrol a tevékenységekrél. Az utébbiidében egyre inkabb jellemzé az
is, hogy az egyetemek Ugynevezett fenntarthatdsagi jelentéseket tesznek kozzé, amely egyrészt tulmutat
a tarsadalmi felel@sségvallaldson, mdsrészt magdban tudja foglalni az intézmény ilyen irdnyu kezdemé-
nyezéseit is (a nemzetkozi szakirodalomban fellelhet6k mar olyan tanulmanyok, melyek az egyetemek
fenntarthatdsagi jelentéseinek lathatdsagat vizsgaljak: pl. Dade—Hassenzahl 2013, Brusca—Labrador—Lar-
ran 2018, Hasim et al. 2018).

e Milyen kommunikdcids csatorndkon valdsulhat meg a kommunikdcié? Az egyetemek esetében is
ugyanugy relevans lehet az egyirdnyu és a kétirdnyd kommunikacios eszkdzok alkalmazasa (Lukacs 2015),
mint a véllalatok esetében. Ma mar minden egyetemnek van honlapja, igy ez egy fontos kommunika-
cios csatorna lehet, mellyel akdr globalis szintl szereplSket is el lehet érni, tovabba egyre jellemzébb a
kozosségi média hasznalata is. A fentiekben emlitettik, hogy az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas
kommunikaciojardl kevés dtfogd tanulmany sziletett eddig. Szinte teljesen feltaratlan terilet a jelenlegi
ismereteink szerint az online sajtéban vald megjelenés vizsgalata, igy tanulmanyunkban ezt vizsgaljuk
kutatdsunk alapjan. Fontosnak tartjuk a médiamegjelenéseket is a honlapok, a kozosségi média mellett.
Bar ez utdbbiak széles korl elérhetéséget biztositanak, nem érik el azokat, akik nem célzottan az egye-
temet keresik informacioért, hanem ,,csak” hireket olvasnak kilénb6z8 hirportalokon és igy taldlnak ra
egyetemi hirekre is. Ezért tartjuk relevansnak az online médiaban kozolt tartalmak elemzését is, melyet
egy hazai egyetem példdjan mutatunk be a tanulmany kévetkezd fejezetében.

AZ EGYETEMI TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS KOMMUNIKACIOJA AZ ONLINE SAJTOBAN A SZECHENY!
ISTVAN EGYETEM PELDAJAN

Az aldbbiakban el6szor a kutatds mddszertandt, majd eredményeit és legvégll az ezek alapjan levont
kovetkeztetéseket mutatjuk be.

Modszertan

A kutatdsi célnak megfelel6en egy kivalasztott intézmény, a Széchenyi Istvan Egyetem példadjan keresztil
vizsgdljuk az egyetemi tarsadalmi felel6sségvallalas kommunikacidjat az online sajtéban. Hasonld kutatdst a
nemzetkodzi szakirodalomban eddig még nem taldltunk, hazai kutatdsi el6zménynek Danos (2021) kutatasa
tekinthetd, aki négy egyetem esetében mar kisérletet tett a jelenség vizsgdlatdra a megyei online sajtokban.
Ezen el6zményekre alapozva jelen kutatdsunkat kiterjesztettiik az aldbbiak szerint: egyrészt a megyei lap mel-
lett két helyi online sajtéoldal is elemzésre kerult kvantitativ tartalomelemzéssel kulcsszavak alapjan, masrészt
a legtobb hirt tartalmazdé oldal esetében kisérletet tettlink a hirek alapjan kirajzolddd aktivitds jellemzésére is
(kvalitativ tartalomelemzés).

A térsadalmi felel@sségvallalas kommunikacidja a sajtéban a tédrsadalmi visszacsatolds szerepét is betolt-
heti (Danos 2021). Minél tobb tartalom jelenik meg a sajtdban, annal tobb lehetéséget kinalnak az ott megjele-
nd tartalmak az adott intézmény tevékenységeivel kapcsolatos megallapitdsok megtételére, bizonyos mértékig
a helyi/megyei tarsadalomban valé elismertségére, bedgyazottsagdra is enged kovetkeztetni.



Az alabbi online sajtdoldalakat vizsgdltuk 2022 februarjaban:

1. www.kisalfold.hu (a Gyér-Moson-Sopron megyei napilap, a Kisalféld online oldala);

2. www.gyorplusz.hu (Gyér megyei jogu varos és vonzaskorzete hireire iranyuld online oldal, Gydr Plusz, amely
tobb egyéb médiaférumhoz, pl. radio, televizid kapcsolddik);

3. www.gyorihirek.hu (Gy6r megyei jogu varos és vonzaskorzete hireire irdnyuld online oldal, Gydri Hirek,
amely tobb egyéb médiaférumhoz, pl. radid, televizié kapcsolddik).

A kutatas elsé részében kvantitativ tartalomelemzést alkalmaztunk az aldbbi kulcsszavakkal és a fels6ok-
tatasi intézmény teljes nevével vald Osszetett keresés soran.® A kulcsszavak megegyeznek korabbi tarsadalmi
felel6sségvallalasi kutatdsokban (Danos 2021, Reisinger—Danos 2021b) hasznaltakkal, melyek mivel mar megfe-
lel6nek bizonyultak a téma kutatadsara, ugy dontottlink, hogy jelen elemzést is ezekkel valdsitjuk meg:

e tdrsadalmi felelGsségvallalas,
e harmadik misszio,

e j6tékonysag,

e fenntarthatdsag,

e fenntarthatd fejlédés,

e kornyezetvédelem,

e esélyegyenldség,

e Onkéntesség,

e cCivil szervezet,

e raszoruld.

Az oldalak online tartalmainak elemzéséhez elsé korben az oldalak sajat keresdit hasznaltuk. Ennek
kapcsan jelentkeztek a valasztott mddszertan elsé gyakorlati korlatai, mivel a Kisalféld oldaldnak kereséje alkal-
matlan volt 6sszetett keresések elvégzésére, ezért ennél a honlapnal alternativ keres6ket kellett igénybe ven-
nink. Ezek egyike a Google-keresé specidlis kereséfunkcidja volt, amely lehetévé teszi a teljes weboldalon vald
keresést is. A Kisalféld nyomtatott verzidjanak anyagai elérhet6ek az Arcanum Digitalis Tudomanytarban is, igy
kontrollvizsgalatként ennek keresdjét is hasznaltuk, mivel a Kisalféld nyomtatott tartalmai nagyrészt az online
verzidban is megtekintheték. Az eredeti terv az volt, hogy a 2015—2019-es és a 2020—2021-es id&szakokat vizs-
galjuk mindegyik oldal esetében azon felvetés alapjan, hogy kimutathaté-e a hatdsa a jarvanyhelyzetnek. Azon-
ban a Kisalféld tartalmai az Arcanum Digitalis Tudomanytdrban csak 2018-ig érhetdk el, igy az 6sszehasonlitas
érdekében a vizsgalt két id6szak a 2015-2018 és a 2019—2021 lett. Viszont nem mondtunk le a jarvanyhelyzet
esetleges hatdsdanak kimutatdsardl, azonban ezt csak a kvalitativ tartalomelemzés sordn vizsgaltuk.

6 A kulcsszavak hasznalata soran sulyozast nem alkalmaztunk.



EREDMENYEK

A kvantitativ tartalomelemzés eredményei

A felmérés soran sajat keres6vel a Gydr Plusz és a Gydri Hirek online lapok esetében tudtuk vizsgalni
a kivant tartalmakat, mivel a Kisalféld sajat kereséje nem tud dsszetett kereséseket végrehajtani. A Kisalfold
tartalmainak kutatasa érdekében ezért igénybe vettik a Google specialis kereséjét’, illetve az Arcanum Digitalis
Tudomanytar keresdjét is. A honlapokon torténd kulcsszavas keresés eredményeit az 1. tablazat mutatja be.®

1. tdbldzat. Az egyetemi tdrsadalmi felelGsségvdllaldshoz kapcsolddo kulcsszavak megjelenésének szama
az online sajtoban a Széchenyi Istvan Egyetem esetében, 2015—2018, 2019—2021
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Forrds: Sajdt kutatds alapjdn sajat szerkesztés.

Az eredményekbdl lathatd, hogy a legtobb keresétaldlat a Gydr Plusz honlapjan szlletett, azonban az
eredmeényt arnyalja, hogy a Kisalféld az Arcanum keresdjével a 2015—2018-as id6szakra vonatkozdéan tobb
taldlatot ért el, mint a Gyér Plusz. Ennek ellenére a Google specialis keresd jelentésen kevesebb relevans ered-
ményt mutatott fel, mint az Arcanum. Hozza kell tenni, hogy a Google esetében csak az adott oldal tartalmaban
végeztlink keresést, igy alapvetéen csak a szlken vett tartalomban lévé hirekben, cikkekben keresett, mig az
Arcanum keresGje esetében nem volt lehet8ség ilyen szlkitésre. A tablazat mutatja, hogy a legtdbb taldlat a
civil szervezet kifejezés esetében szlletett, mig a legkevesebb relevans tartalmat a harmadik misszié és az
esélyegyenl@ség kulcsszavak hoztdk. Az is 1athatd, hogy ahol volt lehet8ség az dsszehasonlitdsra, ott mindkét
esetben az 2019 és 2021 koz6tt id6szak hozott magasabb taldlati szamot.

A kutatds kovetkezd lépése annak kivalasztdsa volt az 1. tablazatban bemutatott eredmények alapjan,
hogy melyik online oldal esetében taldlkozhatunk a legtobb relevéns hirrel. A Gyéri Hireket zartuk ki el6szor a
lehetséges vizsgalati korbdl, mivel a legkevesebb relevans tartalmat ez a honlap mutatta a keres@szavak alapjan,
illetve tobb kulcsszd esetében nem is sikerdlt taldlatot elérni. A Kisalféld és a Gydr Plusz esetében az egyes tala-

7 Ebben az esetben id&korlatot nem tudtunk megadni a kereséshez.

8 Kulcsszavak szerinti 6sszegzés a tablazatban nem szerepel, mert a Kisalfold esetében atfedés van az id6szakok kozott, igy félrevezeté
lenne az eredmény. Ettél flggetlentl latszik a tablazatban, hogy mely kulcsszavak a leggyakoribbak, erre az elemzés soran ki is
fogunk térni.



latokat mélyebb elemzésnek vetettiik ald abbdl a szempontbdl, hogy milyen mértékben mutatnak relevans tar-
talmat az egyes kulcsszavas taldlatok. A Kisalféld Google-taldlatai kapcsan a konkrét oldalak adattartalmat vizs-
gdlva jelentés szamu kereszthivatkozott tartalmat taldltunk. Ez Iényegében azt jelenti, hogy a tartalmak egy része
semmilyen modon nem kotédik a kutatasi témahoz, az adott oldalon csak kapcsolédé cikk linkje vagy cikkajanlo
jelenik meg. Az Arcanumban [évé taldlatok tételes és konkrét vizsgalatanal is kiderUlt, hogy az adott taldlatok
jelentds része nem egy kozos cikkhez, illetve hirforrashoz kapcsolddik, hanem mas-mas hirtartalmaknal jelenik
meg az egyetem neve és a kulcsszd. Mindez azt jelentette, hogy ezekben az dsszetett keresésekben az egyetem
és a keresett kifejezések nem egy szdvegben fordultak el, a taldlatok csak a kilonbodz6 tartalmak egy oldalon
[évé elhelyezésébdl fakadtak. Ennek kovetkeztében meg kellett dllapitanunk, hogy a valds tevékenységeket, tar-
talmakat fedé taldlatok szdma jéval alacsonyabb a Kisalféld esetében. Ebbdl a szempontbdl a Google altal elért
taldlati szamok allnak kdzelebb a valds kapcsolddd tartalmakhoz, amelyek azonban jéval alacsonyabb szamot
mutattak, mint az Arcanum kereséje. A Gydr Plusz esetében a taldlatok 100%-ban relevans tartalomra mutattak.

Ugyanakkor azt le kell szogeznlink, hogy a kutatdsnak ebben a szakaszaban még nem vizsgaltuk az egyes
kulcsszavaknal megjelend duplikaciokat (kilonb6z6 keresGszavaknal ugyanarra a tartalomra mutato taldlato-
kat), illetve azt sem vizsgdltuk, hogy az adott tartalom valéban az egyetem altal végzett tevékenységre mutat-e.
Ennek megfelel6en a kutatds egyedil azt vizsgalta ebben a szakaszban, hogy az egyetem neve és a kulcsszavak
ugyanabban a szovegben (cikkben, hirben, informacids tartalomban) szerepeltek-e. Mivel az el6forduldsi szam
csak a Gydr Plusz esetében volt magas, igy nem csak a taldlatok magasabb szama, de azok relevancidja alapjan
is a Gydr Plusz tartalmainak szovegelemzése mellett dontottink.

Szovegelemzés a Gyér Plusz honlapjan

A Széchenyi Istvan Egyetem a Gydr Plusz honlapjan 6sszesen 888 emlitéssel szerepel 2019. januar 1. és
2021. december 31. kozott, melyek kozll 6sszesen 144 esetben a keres@szavak is megjelennek az egyetem
nevével egyltt. Mindez azt jelenti, hogy a honlapon az egyetemmel kapcsolatos tartalmak mintegy 16,2%-a
hozhatd kapcsolatba a tarsadalmi felel6sségvallalassal a keres6szavak altal generdlt taldlati eredmények szerint
ebben az id8szakban. A 2015 és 2018 kozotti idGszakban ugyanez az arany kozel 14% (481 intézményemlitésbdl
67 kapcsolddé talalat). A kapcsolodd eredmények kapcsan fontosnak tartottuk azt is vizsgalni, hogy a COVID-19
jarvany idészaka hozott-e valamilyen valtozast a szdmok tekintetében. A 2020—2021-es id6szakra dsszesen 97
relevans taldlatot szamoltunk, amelyhez 559 emlités kapcsolddik 2020. janudr 1. és 2021. december 31. kozott.
Ez az 6sszes figyelembe vehetd tartalom mintegy 17,4%-a. Az egyes id6szakokban az egyetem nevének emlitése
és a kulcsszavas taldlatok aranyai az 1. abran lathatoak.

Az Osszegzett eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kapcsoldodd kommunikacids tartalmak szama kis-
mértékben novekvé tendenciat mutat, amely a COVID-19 jarvanyid@szak alatt sem allt meg, szoros dsszeflig-
gésben az egyetemek felelGsségvallaldsaval a jarvany elleni kiizdelemben. Mindezek mellett azt is rogziteniink
kell, hogy a ndvekedés nem jelents, és a tarsadalmi felelsségvallalas kommunikacidjanak beagyazottsaga
lényeges valtozdson nem esett at az elmult években. Ha éves szintre bontjuk le a relevans tartalmak szamat,
akkor elmondhatjuk, hogy a két id@szak kozotti Gsszevetésben jelentésen nétt a kapcsolddd tartalmak sza-
ma (évi mintegy 17 tartalomrdl 48-ra). Ha az 6sszes egyetemi tartalomhoz viszonyitva nézzik a tarsadalmi
felelGsségvallaldshoz kapcsolddo hirek szamat éves dsszevetésben, akkor az lathato, hogy kdzel 2 szazalékpon-
tot nétt a relevans tartalmak szdma 2019-2021-re a 2015—2018-as id6szakhoz képest (14,2%-rél 16,2%-ra).

A keres@szavak alapjan azonositott tartalmakat elsé korben adattisztitdsi célbdl vizsgdltuk. Arra tore-
kedtlnk, hogy minden duplikacidt (keresdszé altal taldlt ismétl6dé tartalmat) és az egyetemet nem vagy csak
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1. dbra. A Széchenyi Istvdn Egyetem nevének taldlati és a kulcsszavas keresési eredmények szama
a 2015— 2018-as, 2019—2021-es és a 2020—-2021-es években a Gydr Plusz honlapjdn
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kozvetetten érint§ szoveget kizarjuk a tovabbi elemzésbdél.® Ezen kival kisz(irtik a nem az egyetemi tarsadalmi

felelGsségvallaldshoz tartozd harmadik misszids tevékenységeket (pl. technoldgiatranszfer) is a talalatok kozdl.

Az adattisztitas eredményei a 2. tablazatban lathatoak.

2. tabldzat. A kulcsszavas taldlatok szama a Gyér Plusz honlapjdn az adattisztitdst kévetéen

2015—2018 2019—-2021
I;T;}':&T( Dupl i,ké ciok ta E’:ZT;'? ak I:Ig‘l?t?;: Dupl i,ké ciok ta E:ZT:? ak
szama szama szdma szama szama szama
tarsadalmi felelGsségvallalas 5 0o 1 12 o 2
harmadik misszio 1 1 o] 6 1 1
jétékonysag 7 o] o] 6 o] 1
fenntarthatdsag 6 1 1 24 3 2
fenntarthato fejlédés 9 1 2 14 12 2
kérnyezetvédelem pil 1 o 8 2 2
esélyegyenldség 4 3 o] 2 1 o
onkéntesség o 1 o 5 1 1
civil szervezet 8 3 3 12 17 0o
raszoruld 1 2 2 2 4 1
Osszesen 45 13 9 91 .M 12

Forrds: Sajat kutatds alapjdn sajdt szerkesztés.

9 Ebben az esetben az egyetem neve és a keres6sz6 kozos szovegben taldlhatd, de a széveg semmilyen modon, még utalas szintjén

sem kapcsolodik az egyetem valamely tarsadalmi felelGsségvallalasi tevékenységéhez.

Tanulmdnyok
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Az adattisztitast kdvetSen 67-bdl 45 tartalom felelt meg a 2015—2018-as, illetve 91 a 144-bél a 2019-2021-
es id@szakban, ami 6sszesen 136 vizsgdlhatod tartalmat jelent a kordbbi 211 helyett, azaz a kordbbi kulcsszavas
taldlatok mintegy kétharmada tekinthetd valéban relevansnak. A megmaradt tartalmak kulcsszé szerinti bon-
tdsat a tovdbbiakban nem alkalmaztuk, mivel a kulcsszavak szerinti kategorizaldsnak els@sorban a tartalmak
azonositasaban és a vizsgdlandd szovegek kivédlasztasaban volt jelentdsége.

A kovetkezd |épés az azonositott tartalmak tevékenységcsoportokba valé besoroldsa volt, amelyhez
Danos (2021:71-72) munkdjdban megadott tevékenységcsoportokra vonatkozd 12 kategdériat hasznaltuk fel az
alabbiak szerint:

RN

Oktatdshoz kot6d6 tevékenységek

Tuddsterjesztéshez kot6d6 tevékenységek

Kornyezeti fenntarthatdsaghoz kotédé tevékenységek

Tudomanyos tevékenységhez, kutatdshoz kot6d6 tevékenységek

Disszeminaciéhoz, tudomanykommunikaciéhoz kot6dé tevékenységek

Kulturalis tevékenységekhez kot6d6 tevékenységek

Tarsadalmi kapcsolatokhoz kot8dé (pl. civil szervezetekkel, dllampolgdrokkal vald kapcsolddas) tevékenységek
Vallalati és szakmai kapcsolatokhoz kotédé tevékenységek

© 0N ¢ p W

Terileti szerepvallaldshoz kot6d6 tevékenységek

o

. Munkavallalokhoz k6t6d6 tevékenységek — kdzosségépités
11. Hallgatdkhoz kotédd tevékenységek
12. Kozéleti, nyilvanossaghoz kot6dé tevékenységek

Az egyes tartalmak tobb tevékenységcsoporthoz is tartozd tarsadalmi felelésségvallaldsi tevékenysége-
ket is magukban foglalhatnak. Ezekben az esetekben azt vizsgaltuk, hogy a tartalom f6 témajahoz, ciméhez
kapcsolodo tevékenység mely tevékenycsoporthoz tartozik (pl. alapvet&en hatranyos helyzet(l hallgatdk szama-
ra létrehozott 6sztondijrol szold cikkben érintik az 6nkéntesség témajat is). SorvezetSil a Danos (2021) kateg-
orizalasanal felsorolt tevékenységkatasztert hasznaltuk, amely 6sszesen mintegy 300 tevékenységet kapcsol a
felsorolt tevékenységkategoridkhoz. A tobb tevékenységet feldlel§ (pl. atfogd dsztdondijprogramok Iétrehozésa,
kiterjedt nemzetkoziesitési tevékenységek, atfogod palyazati tevékenységek) tartalmak esetében a csoportositas
kiegészitésére létrehoztunk egy 6nalld csoportot, amelybe a nehezen meghatdrozhato tartalmakat soroltuk.
Fontos megjegyezni, hogy az egyes tartalmak fokusza tobb alkalommal nem a Széchenyi Istvan Egyetem egye-
temi tarsadalmi felel§sségvallaldsara irdnyult (hanem példaul stratégiai partnerekére, vallalatokéra). Ezekben
az esetekben is besoroltuk az adott tartalmat, amennyiben tortént utalas a Széchenyi Istvan Egyetem valamely
kapcsoldodo tevékenységére (pl. az Audi véllalati tarsadalmi felel6sségvallaldsardl szol6 cikkben szerepel utalds
az egyetem tuddsatadasi tevékenységeire). A kozvetlen utalas nélkili tartalmakat mar a korabbi sz(irés alkalma-
val kivettik a mintabdl. A csoportositds eredményeit a 3. tabldzat mutatja be.

A 3. tablazatbol 1athatd, hogy a legtdbb azonositott és kommunikalt tevékenység a kornyezeti fenn-
tarthatésaghoz kot6dé tevékenységekhez, a disszeminacidohoz, tudomanykommunikacidhoz és a tarsadalmi
kapcsolatokhoz kot6d6 tevékenységekhez kapcsolddik. A tobb tevékenységcsoportot érintd tevékenységek
csoportjat nem szamitva a legkevésbé kommunikalt tevékenységek a kdzéleti, nyilvdnossaghoz kotédé teveé-
kenységek, a munkavallalokhoz kot6d6 tevékenységek, illetve a vallalati és szakmai kapcsolatokhoz kotédé
aktivitdsok. Osszességében majdnem minden tevékenységcsoporthoz kapcsolédott tartalom mindkét vizsgalt
id&szakban, kivéve a tobbes tevékenységcsoportot, illetve a kozéleti, nyilvanossaghoz kot6dé tevékenysége-
ket, ahol nem volt kapcsolddo tartalom a 2015 és 2018 kozotti id&szakban. A két vizsgalt id6szak egymdshoz
valé viszonyitasaban az latszik, hogy mig a 2019 és 2021 kdzotti id6szak mintegy kétszer annyi tartalmat ered-



3. tdbldzat. A Gyér Plusz honlapjdn azonositott tartalmak szdma tevékenységcsoportok szerinti besoroldsban

Tevékenységcsoportok 2015—-2018 2019—2021 Osszesen
Oktatdshoz kot6dd tevékenységek 3 7 10
Tuddsterjesztéshez kot6dé tevékenységek 3 7 10
Kornyezeti fenntarthatésaghoz kot6dé tevékenységek 7 16 23
Tudomanyos tevékenységhez, kutatashoz kot6dé tevékenységek 3 12 15
Disszeminaciéhoz, tudomanykommunikacidhoz két6d6 tevékenységek 5 13 18
Kulturalis tevékenységekhez kot6dé tevékenységek 3 5 8
Tarsadalmi kapcsolatokhoz kot6d6 (pl. civil szervezetekkel,

allampolgarokkal valé kapcsolddas) tevékenységek 6 12 18
Vallalati és szakmai kapcsolatokhoz kot6d6 tevékenységek 2

Terileti szerepvallalashoz kot6d6 tevékenységek 4 3
Munkavallalékhoz k6t6dé tevékenységek — kbzosségépités 3 1

Hallgatokhoz kot6d6 tevékenységek 6 5 1
Kozéleti, nyilvdnossaghoz kot6dd tevékenységek o 4 4
Tobb tevékenységcsoportot érinté tevékenységek 0o 3 3
Osszes tevékenység 45 91 136

Forrds: Sajdt kutatds alapjdn sajdt szerkesztés.

meényezett, az egyes tevékenységkategdridkban a két id6szak tartalmainak egymashoz viszonyitott aranya jo-
val vegyesebb 6sszetételt mutat.

Atlagot meghaladdan élénkiil§ tevékenységkommunikaciérdl arulkodnak példdul a tudoményos tevé-
kenységekhez, kutatdshoz kothetd tartalmak, ahogy a disszeminaciéhoz, tudomanykommunikaciéhoz kapcso-
16d6 hirek valtozasa is. Ezek ndvekedése egészen biztosan osszekapcsolddik azzal a folyamattal, amelynek ke-
retében a felsGoktatdsi intézmények jarvanykezelésben és a jarvany elleni védekezésben valé szerepe megnétt,
ami nem csak konkrét jarvanylgyi tevékenységekben, de az azzal kapcsolatos kutatdsokban és tudomanyos
kommunikacidban is megjelent. Tobb tevékenységcsoport esetében Iényegében megdupldzddott a tartalmak
szama, ami megfelel az Osszesitett aranynak, de vannak olyan kategdridk is, ahol csokkenés kovetkezett be.
Ezeknek 6nmagaban nem tulajdonitandnk nagyobb jelent&séget, csak annyit, hogy ezeknek a tertleteknek a
kommunikaciéjaban nem lathatd emelkedé trend a jarvanyid&szakdaban. Két tevékenységcsoportra érdemes
meég kitérni, egyrészt a kozéleti, nyilvanossaghoz kotédd tevékenységekre, amelyek egy nagyon specidlis cso-
port, az idetartozo tevékenységek eleve nagyon alacsony szamuak, és a kapcsolédo tartalmak bévitése egyér-
telmUen kothetd a jarvanyhelyzethez. A masik csoport a tobb tevékenységcsoportot érintd tartalmak, amely
egy athidald kategéria, és az ide kapcsolddd taldlatok szamanak novekedése nem feltétlendl kdothetd egyéb
trendhez, inkdbb a tartalmak Osszesitett szamanak emelkedésével allhat 6sszefliggésben.



KOVETKEZTETESEK

A Széchenyi Istvan Egyetem a Nyugat-Dunantul régié legnagyobb fels6oktatasi intézménye, amelyrél mar
Déanos (2021) kutatasa is megallapitotta, hogy mas egyetemekhez viszonyitva is jelent6s a helyi/megyei sajto-
ban 1évé jelenléte. Figyelembe véve, hogy jelen kutatdsunk csak az egyik helyi honlapot elemezte mélyebben,
az még nem jelenthetd ki egyértelmden, hogy a Széchenyi Istvan Egyetem kommunikacidjaban nagy szerepet
jatszik az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalds helyi/megyei szintd kommunikdldsa. Az mindenesetre meg-
allapithato, hogy a vizsgalt oldal esetében a kapcsolodd tevékenységek sokszinli és Osszetett tevékenységsort
mutatnak. Mindehhez fontos megjegyezni, hogy folyamatosan bévilé mennyiségl tartalom kapcsolodik a te-
vékenységekhez, a tevékenységek széles repertodrja azonban mar a korabbi években is megfigyelhetd volt.
Mindez egybevag kordbbi kutatdsokkal (Reisinger—Danos 2015, Danos 2021), amelyek megallapitottak, hogy
a Széchenyi Istvan Egyetem egyetemi tarsadalmi felel§sségvallaldshoz kapcsolddd aktivitdsa jelentds szerepet
tolt be az intézmény életében, ami sokszin( és valtozatos tevékenységekben 6lt testet.

A vizsgdlt tartalmakbdl az a kovetkeztetés is levonhatd, hogy az egyetemi tarsadalmi felel8sségvallalas
tevékenységei alkalmasak az egyetem jo hirének, arculatdnak erGsitésére. Tobb hirben is megjelent annak kdz-
lése, hogy az egyetem maga is nagy szerepet tulajdonit az egyetemi tarsadalmi felel§sségvallaldsnak és a har-
madik misszionak, valamint fontosnak latja, hogy ezt kifelé is kommunikalja. Példaul a Times Higher Education
egyetemi rangsorban valo elérelépése kapcsan fontosnak tartjdk megjegyezni, hogy ez a rangsor a tarsadalmi
felel6sségvallalast is figyelembe veszi a sorrend kialakitdsa sordn.™ A kutatds nem irdnyult annak megallapita-
sara, hogy milyen mértékben tudatos az egyetem kommunikacidja ebben a tekintetben, de az eredmények és
a kordbbi kutatdsok kovetkeztetései arra utalnak, hogy legalabb részben mindenképpen tudatos elképzelés all
a folyamatok hattérében.

Fontos hangsulyozni, hogy a COVID-19 jarvanyhoz kot6d6 vagy az alatt megjelent tartalmak a megfogal-
mazott irdnyelvek jellegében egy, a kordbbindl hangsulyosabb szerepvallaldst tarnak elénk. Az egyetem tuda-
tosan kommunikalja, hogy a tarsadalmi felel¢sségvallaldsa részének tekinti a jarvany elleni kiizdelemben vald
részvételét, és felépitett tevékenységek jelennek meg ennek kapcsan a munkavallalék és a hallgatok felé is (pél-
daul 6nkéntesség tdmogatasa, jutalmazdsa). Az egyetem kommunikacidja és aktivitdsa erés parhuzamot mutat
ebben az id&szakban, ami arra utal, hogy az egyetem valéban felelSs szervezetként tekint magara a COVID-19
jarvany vonatkozasaban.

A vizsgalat eredményei alapjan arrél kevés kovetkeztetést lehet levonni, hogy az egyetemi tarsadalmi
felelGsségvallalashoz kapcsolddd tevékenységek milyen hatdast gyakorolnak a helyi/megyei tarsadalomra, de azt
ki lehet jelenteni, hogy megfelels hirértékkel mindenképpen rendelkeznek. Mindez azt jelenti, hogy ezek helyi/
megyei sajtdban vald jelenléte alapjan feltételezhetd, hogy a helyi/megyei tarsadalom érdeklGdésére is szamot
tarthatnak a tevékenységekrél szolé hirek. Arra, hogy akdr a hirekre, akar magukra a tevékenységekre milyen
tarsadalmi igény iranyul, ezekbdl az adatokbdl azonban még kozvetetten is nehéz kovetkeztetéseket levonni.
Ezt mindenképpen a kutatas korlatai kozé kell sorolni. Szintén a kutatds korlatja, hogy a kulcsszavakkal és azok
korlatozott szdmaval nem lehet minden kapcsolédd tartalmat elérni, amit viszont ellensulyoznak korabbi kuta-
tasi (Danos 2021) meger@sitések. Mindezeket figyelembe véve az aldbbi megdllapitdsokat tesszik kutatdsunk
alapjan:

1.

10 Az egyetem nem szerepel ugyan az osszetett listdaban, de az egyes szempontoknal rangsoroltak, és igy az egyes mutatdknal lathatd
a nemzetkozi szint( elhelyezkedés.



1. A helyi/megyei sajto kapcsolddd tartalmai a Széchenyi Istvan Egyetem esetében hozzdjarulhatnak az intéz-
mény egyetemi tarsadalmi felel6sségvallaldsanak és annak kommunikacidjanak ergsitéséhez.

2. Az egyetem tarsadalmi felelGsségvallalasi tevékenységeinek kommunikacidja annyiban tekintheté a tarsa-
dalmi felel6sségvallalds részének, amennyiben biztositja a helyi/megyei tarsadalom részére a visszajelzést,
illetve a tevékenységek megbrzését, fenntartasat generdlja.

3. Az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas sajtomegjelenése kovetkezetes képét mutatja annak, hogy az
egyetem hogyan gondolkodik az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalasrdl, azaz a cselekvés mellett milyen
kommunikacids stratégiat kivan folytatni ebben a tekintetben.

OSSZEGZES

A tanulmany célja, hogy attekintést adjunk az egyetemi tarsadalmi felelsségvallalas kommunikaciéja-
nak f& jellemz8irél, mindezt egy konkrét egyetemen vizsgalva az online sajtomegjelenések alapjan. ElGszor
bemutattuk az egyetemi tarsadalmi felelGsségvallalas fogalmi rendszerét, majd kommunikaciojanak fébb jel-
legzetességeit, melynél a CSR kommunikaciojabol indultunk ki két okbodl. Egyrészt az egyetemi tédrsadalmi fele-
I6sségvallalds jelenségének alapjat a CSR jelenti, masrészt feltételezhetd, hogy az egyetemi tarsadalmi felel8s-
ségvallalas kommunikacidja hasonld mintdkat tud felvenni, mint a vallalati tarsadalmi felel&sségvallalasé. Ebbdl
viszont az is kovetkezik, hogy az egyetemek is tudjak egyfajta arculati elemként a felelGsségvallalds kommuni-

e s

noveléséhez is hozzajarulhat.

A CSR kommunikdcidja kapcsan jelentds nemzetkozi és kisszdmu hazai szakirodalmi forrast taldltunk, vi-
szont az egyetemi tarsadalmi felel8sségvallalds kommunikacidja kapcsan sem a hazai, sem a nemzetkozi iro-
dalmi hattér nem tekinthetd jelentdsnek. Az online sajtdban vald megjelenéshez kapcsoléddan pedig csak egy
el6zménykutatdst (Danos 2021) taldltunk, ezért dontottink ezen kommunikacids felllethez kapcsolddd elem-
zés mellett, hozzajarulva ezzel az egyetemi tarsadalmi felel8sségvallalas hazai kutatdsahoz.

A Széchenyi Istvdn Egyetem esetében elemeztik az online sajtomegjelenést a Kisalféld, a Gyér Plusz
és a Gydri Hirek oldalakon a 2015 és 2021 kozotti id@szakra vonatkozdan el8szor kulcsszavas kvantitativ tarta-
lomelemzés, majd a legtdbb relevans hirt tartalmazé oldal esetében kvalitativ tartalomelemzés keretében is.
Megallapitottuk, hogy a harom oldal nem vizsgalhaté ugyanazzal a mddszerrel, mert a Kisalfdld sajat keresdje
nem alkalmas Osszetett keresések kivitelezésére. Ezek alapjan rogton azonositottuk is a kutatas egyik korlatjat,
mely mas, jévSbeli kutatdsok esetében is fontos szempont lehet. Osszességében a Gydr Plusz oldala volt az,
ahol a legtdbb relevans informaciot taldltuk, mely alapjan az egyetem széles kord tarsadalmi aktivitdsa rajzo-
lodik ki. Allithatjuk ezt annak ellenére, hogy a kutatds csak a kommunikdaciora terjedt ki és nem vizsgaltuk a
konkrét tevékenységeket, hiszen ehhez mas kutatasi modszer kell, azonban kdzvetetten a kommunikaciobdl is
tudtunk a tevékenységek sokszinliségére kovetkeztetni. Az mar tovabbi kutatds targya lehet, amikor az egyes
tevékenységek is gorcsé alad kerillnek, és ekkor megallapithatdva valhat az aktivitas gyakorisaga is, és igazan
ekkor védlhat majd lathatdvd, hogy az egyetemre a CSR kommunikacidja esetében felvazolt kommunikacios
szempontok (walk the talk; talk the walk) kozil melyik lehet igazan relevans.

Fontos lehet8séget kindl a jovébeli kutatdsok szdmara a tanulmanyban bemutatott eredmények analiti-
kus feldolgozasa, illetve a szovegtartalmak egyéb maddszerrel, esetlegesen szévegelemzd szoftverrel vald vizs-
gdalata. Szintén adja magat kutatdsi lehet6ségként az egyetemek médiahasznalatanak kutatdsa, amely tovabbi
irdnyokat adhat a kommunikaciés szempontok vizsgalatdhoz. Nagyon tanulsdgos lenne a makrorégio, akar a
visegradi orszagok néhany egyeteme gyakorlatdanak megismerése, illetve az érintett célcsoportok vizsgalata.



Reményeink szerint jelen kutatds hozzajarulhat egy olyan téma szélesebb megnyitasahoz a hazai fels6ok-
tatasi kutatdsok tertletén, mely eddig még kevésbé vizsgdlt mind elméleti, mind gyakorlati oldalrdl. Bizunk ab-
ban, hogy az egyetem példajan sikerllt olyan Gzenetet dtadnunk mind a kutatdk, mind a gyakorlati szakemberek
szamara, mely alapjan tovabbi szempontokat lehet majd beemelni a téma vizsgalataba és megvaldsitdsaba is.
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A Palgrave Macmillan kiaddsdban a Global Queer Politics kdnyvsorozat részeként 2022-ben jelent meg
a Cornelia Mdser, Jennifer Ramme és Takacs Judit altal szerkesztett Paradoxical Right-Wing Sexual Politics in
Europe cimi angol nyelv(i kotet (A jobboldali szexualpolitikdk ellentmonddsai Eurépaban). A 278 oldalas kotet
megkapo boritojanak fényképét az egyik szerkeszté, Jennifer Ramme készitette a ,szerelem z(rzavaros fala”
el6tt. A kulonféle — szerelmi kapcsolatokra utald — feliratokkal teleirt fal Veronaban talalhaté Romed és Julia
allitolagos talalkozohelyének bejaratanal. A fénykép készitésének idején a Non Una di Meno (Eggyel sem ke-
vesebb) tlntetés zajlott a Csaldadok Vildgkongresszusanak? idején. A Non Una di Meno transzfeminista halézat
haromnapos tlintetése az emlitett vildgkongresszus altal megtestesitett, néket, nemzeti, etnikai és szexualis
kisebbségeket elnyomd, exkluziv és heteronormativ csaladfogalomra adott valasz volt. Az e vilagkongresszu-
son részt vevs, az olaszorszagi jobboldali szexualpolitikdkat alakitd, Ugynevezett élet- és csalddparti, valamint
LMBTQ-ellenes szerepl6k jelenlétét is kritika érte, példaul Olaszorszag egykori miniszterelnok-helyettesét, bel-
Ugyminiszterét és a jobboldali Eszaki Liga vezet8jét, Matteo Salvinit.? A fénykép készitésének idSpontja (egy
feminista tlntetés és egy exluziv csaladparti vildgkongresszus), valamint a falon szerepl§ feliratok bonyolult-

1 Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Szocioldgiai Intézet.

2 A Csaladok Vildagkongresszusa (World Family Congress, WFC) egy 1997-ben létrejott, egyesult dllamokbeli szervezethez, a Csaladok
Nemzetkozi Szervezetéhez (International Organization for the Family, IOF) kot6d& projekt, ami a ,természetes csaldadot” ta-
mogatja. A veronai vildagkongresszus cime , A véltozas szele: Eurdpai és globalis csalddparti mozgalom” (The Wind of Change:
Europe and the Global Pro-Family Movement). Célja ,,megerdsiteni, innepelni és megvédeni a természetes hagyomdnyos
csaladot, mint a tdrsadalom egyetlen alapveté és fenntarthato egységét.” A vilagkongresszus megvitatandoé kérdései kozé
tartozott tobbek kozott ,,a hdzassag szépsége”, ,a gyerekek jogai”, ,az élet és csalad jogi védelme”. B6vebben Iasd: https://wcf-
verona.org/en/about-the-congress/ [Letdltve: 2022-09-10].

3 Tovébbi informacid érhetd el a Non Una di Meno haldzat honlapjan: https://nonunadimeno.wordpress.com/2019/03/17/verona-cit-
ta-transfemminista/ [Letdltve: 2022-09-10].



saga jelezheti a kotetben tdrgyalt szexudlpolitikdk Osszetettségét, ellentmondasait, valamint érzelmekkel és
ideoldgidkkal valo 6sszefonddasat.

A kotet szerzGinek el6zetes munkdssagat attekintve az olvasé meggy6zédhet arrdl, hogy a konyv alkotdi
relevans szakmai, kutatdéi tapasztalattal rendelkeznek az dltaluk feldolgozott témakorokkel kapcsolatban. A ko-
tet elején talalhato, a kiillonbdz6 orszagok és partok, eurdpai és nemzetkozi szervezetek roviditéseit tartalmazoé
jegyzék segiti eligazodni az olvasét mind nemzeti, mind nemzetkozi kontextusban. Ugyanakkor az egyes fejeze-
tek szerz6i gyakran eltéré megfogalmazdsokat és roviditéseket hasznalnak: j6 példa erre az LMBT — azaz lesz-
bikus, meleg, biszexudlis, transznemd — rovidités kilonféle, a targyalt orszagokra jellemzének gondolt, adott
kontextusban értelmezhet valtozatainak alkalmazasa.

A konyv tiz tanulmanybdl all keretes szerkezetbe rendezve: az elsé és az utolsé fejezet a kdnyv cimé-
hez és tematikdjahoz igazodva az Eurdpaban megjelend jobboldali szexualpolitikdk ellentmondasait targyalja.
A tdbbitanulmany nagy része egy-egy adott orszagon belil elemzi a jobboldali szexudlpolitikdkkal kapcsolatban
felmeriil§ ellentmonddasokat (Portugalia, Olaszorszag, Ausztria, Magyarorszag, Oroszorszag, rorszag), mig két
fejezet Osszehasonlité modszerrel mutat be két-két orszdgot (Lengyelorszag és Spanyolorszadg, Svédorszag és
Franciaorszag) és az ott megjelend jobboldali szexualpolitikdkat.

A Paradoxes That Matter: Introducing Critical Perspectives on Right-Wing Sexual Politics in Europe cim(
elsé fejezet a kotet szerkesztGinek kozos mive, ami a konyv létrejottének kortlményeirdl és a kutatds kdzponti
kérdésének megkozelitéseirél és modszereirdl értekezik. A tarsadalmi nemre (gender) és a szexualitdsra vo-
natkozd jobboldali diszkurziv stratégidkat és az ezekhez kapcsolédd populizmus kérdéseit tarja fel. A szerkesz-
t6k négy f6 elemzési terlletre hivjak fel a figyelmet a jobboldali szexudlpolitikdk nemzetkozi szintl jelenléte
kapcsan: 1) a helyi — leggyakrabban orszégos szintl — szexualpolitikdkban azonosithatd ellentmondasokra, 2)
a fogalmak, gyakorlatok és politikai stratégiak terjedésére, 3) a politikai ideoldgiak (rasszizmus, familiarizmus,
antiszemitizmus, nacionalizmus, heteroszexizmus) szerepére, valamint 4) a valsagretorikakra. Majd e négy te-
riletre vonatkozdan bizonyos fogalmak tisztazasat is vallaljak a szexualpolitikdk eredetérdl és fogalmarol érte-
kezve. A konyv kdzponti fogalmat, a szexudlpolitikdt a ,a bioldgiai és tarsadalmi nemmel, a rokoni kapcsolatok-
kal és a szexualitdssal 6sszefliggd kérdésekhez kapcsolddd hatalmi viszonyok mikodési tereként” értelmezik.
E ,miikédési tér kiilbnbézé (helyi, nemzeti és nemzetkézi) szinteken és kiilonb6z6 egymdst metszé tdrsadalmi
egyenlétlenségeken keresztiil vizsgdlhatd”.> A jobboldali szexualpolitikdkat pedig Ugy értelmezik a szerkeszték,
mint amit egyénileg és kollektiven végeznek a politikai szintéren jobboldaliként azonositott szereplék. Ezen sze-
repléket kilonbdz6 politikai nézetek jellemezhetik, melyek az egyenl8ség és a sokszinlség elképzelésével szem-
behelyezkedve a tarsadalmi hierarchiakrol alkotott vélelmek igazoldsaul szolgdlhatnak (Moser et al. 2022:13).

A szexualitds disszidens formainak (dissident forms of sexuality) elnyomasa jelenleg is tobb szervezet és
kormany torekvése. Emiatt hibds lenne azt feltételezni, hogy a szexualpolitikdk liberalizdlédasa egyiranyu fejlé-
dési palydra ,helyezhetd”, s6t az sokkal inkdbb a szexualitast érint6 elnyomas és az ehhez kapcsolddo kizdelem
terének szamit.® A szerkeszt6k szerint a szexualpolitikdk és a genderpolitikdk interszekcionalisak, vagyis kozos

4 Az emlitett 2019-es XIII. Csaladok Vilagkongresszusarél, a Verona Nyilatkozatrél és annak jobboldali szexudlpolitikdakban valo relevan-
cigjardl a kotet egyik szerzdje, Luca Trappolin részletesebben értekezik az 6todik fejezetben Olaszorszag kapcsan.

5,... We interpret sexual politics as an operational field of power relations linked to sex, gender, kinship and sexuality issues that can
be examined at different—local, national and international—levels, and through various intersecting features of social
inequalities” (Moser et al. 2022:10, sajat forditas).

6/t would be wrong to consider the liberalization of sexual politics as a linear line of progress. All to the contrary, different examples
of history have shown that sexual politics should rather be considered as a field of struggle” (Moser et al. 2022:11, sajat fordi-
tas)



metszéspontokkal rendelkeznek, igy az olyan kérdések, mint ,a szexudlis azonossdg (sexual identification) és
szexudlis irdnyultsdg, a heteronormativitds és a szexudlis 6rém és vdgy mordlis megitélése mind hasonlo fon-
tossaguak a szélsGjobboldali szexudlpolitikdk megértésében.”” A konyv célja a hatalommegszerzési képessége-
ket novel6 és kiterjesztd, tarsadalmi és politikai aktorok altal létrehozott és megvaldsitott eurdpai jobboldali
szexudlpolitikdk és kulturalis napirendek feltdrdsa. A szerkeszték elismerik, hogy a bal-jobb politikai spektrum
jellemz8inek megjelenése Eurépdaban nem homogén, valtozatos. A kotet azt is feltdrja, hogy bizonyos szélsé-
jobboldali ideologiak miként normalizalédnak a tarsadalomban valé mainstreammé valasuk soran. Ezt , brutalis
normalitasnak” (Brutal Normalities) nevezik,® ami egyrészt a nemek kozotti hierarchiat erésitve, a bioldgiai nem,
valamint a tarsadalmi nem és a nemi szerepek kozotti kapcsolat esszencialista feltételezéseire épit, és ellentétbe
helyezi a fix identitasokat a szexudlis és a tarsadalmi nemi emancipaciéval. Megemlitik a familiarizmust? is, ami
el6segitheti a jobboldali szexudlpolitikdk nemzetek feletti terjedését (példaul tematizalddik a csaldd védelme az
emlitett Csaladok Vilagkongresszusa esetében). Bar kozel sem beszélhetlink egységes eurdpai jobboldali szexual-
politikardl, ,mégis jelentds szamu helyi, nemzeti és nemzetkézi jobboldali, szélsGjobboldali, konzervativ és valldsi
szerepld hasonlo nézeteket és értékeket vall a tdrsadalminemmel, a szexualitdssal és a csaldddal kapcsolatban.”*°

A kotet szerkeszt6i a fejezet végén kovetkeztetéseket vonnak le és javaslatokat fogalmaznak meg: egy-
részt érdemes lenne egylttmdkodéseket kialakitani a tarsadalmi nemek és a szexualitdsok tudomanya (gender
studies és sexuality studies) kozott. Masrészt érdemes lenne bevonni akadémiai és civil szervezetek szereplGit
az Eurépdban megjelend széls6jobboldali szexualpolitikdkat feltdrd nemzetkozi kutatdhaldzatba, hogy a kuta-
tott antidemokratikus lépésekre megfelel6 valaszok szllethessenek. Harmadrészt, érdemes lenne a globalis
szintéren is vizsgalni a transznacionalis folyamatokat. Negyedrészt, a jobboldali politikdk mainstreammé alaki-
tdsanak és valasanak azonositdsa fontos lépés lehet az Eurépdban zajld egyéb politikai kiizdelmek megértésé-
hez (Moser et al. 2022:17—18).

Monica Cornejo-Valle és Jennifer Ramme a — ,We Don’t Want Rainbow Terror”: Religious and Far-Right
Sexual Politics in Poland and Spain cimld — masodik fejezet szerz6i Lengyelorszdg és Spanyolorszdg konzerva-
tiv politikai aktoraira fokuszalnak, kifejezetten az LMBTQ* és a feminista aktivizmushoz kapcsolddd erkolcsi
vagy moralis panik (moral panic) jelenségének vizsgalata kapcsan. A szerz6paros a fejezet bevezetdjében a
kovetkez6 szemléletes példdval indokolja e két orszag dsszehasonlité elemzését: mig 2005-ben a lengyelorszagi
konzervativ és szélsGjobboldal LMBTQ* aktivistakat zaklatott, addig ugyanebben az évben engedélyezték az
azonos nemU parok hazassagat Spanyolorszadghban. A szerzék az 6sszehasonlitdssal mutatjak be, hogy az Eurdpai
Unidban miként valtozott a szélsGjobboldal és annak szexualpolitikdja. Tovdbba ramutatnak arra, hogy a helyi
kornyezetben miként és milyen politikai szerepl6k révén jelennek meg globdlis és transznacionalis diskurzusok,
valamint hogy mely vélsagretorikak valdészinlsithet6bbek helyi szinten (Cornejo-Valle—-Ramme 2022:26—-28).

7 ,We believe that sexual and gender politics are intersectional, and topics including sexual identification and orientation, heteronor-
mativity and moral views on sexual pleasure, and desire are equally important for a full understanding of far-right politics
analysed in this volume” (Moser et al. 2022:12, sajat forditas).

8 A szerkeszt6k dltal hasznalt ,brutélis normalitds” forgalmardl lasd Méser at al. 2022:14: ,We refer to the normalization of far-right
politics as 'Brutal Normalities’, including institutional and everyday sexism, LGBTIQ*-phobia and sexualized racism”

9 A familizmust vagy familiarizmust a kotet szerzdi egyrészt tarsadalmi, mdsrészt ideoldgiai familiarizmusként értelmezik. EI6bbi az
egyénnel szemben a csaldd jelentéséget hangsulyozza, és szakpolitikai intézkedések révén a hazassagon alapulé csalddforma
felé ,tereli” az egyéneket, mig a masik felfogds a csalddot mint a térsadalom kézponti, fennmaradasat biztosito elemét azono-
sitja, illetve pozitiv értékeket rendel hozza (példaul »csaladi értékek«). Magyar kontextusban lasd: Dupcsik—Téth 2014.

10 ,,... still a vast number of local, national and transnational right-wing, far-right, conservative and religious actors often share certain
conservative beliefs and values in terms of gender, sexuality and family.” (Moser at al. 2022:17, sajat forditas)



A fejezet elméleti megkozelitését Cohen (1972) moralis panik megkozelitése, valamint a Snow és Benford
altal alkotott kollektiv cselekvés értelmezési kereteinek (theory of framing in collective action) elmélete adja
(Snow—Benford 1988, Snow et al. 1986). A moralis panik arra a folyamatra fokuszal Cohen megkozelitése alap-
jan, ami altal ,egy dllapotot, epizédot, személyt vagy személyek csoportjat a tarsadalmi értékekre és érdekekre
fenyegetésként hatdroznak meg” (Cohen 1972:9)" az ugynevezett moradlis véllalkozék (moral entrepreneurs).
A mordlis jelzd a nacionalizmus és a vallas szempontjabdl fontos a fejezet szerz6i szamara. Snow és Benford
keretezéselemzéséhez kapcsoldddan azt feltételezik, hogy a jobboldali erkélcsi panik egy keretezésre valé to-
rekvés eredménye. Emellett a valsagretorikdban meghatdrozova vald kulcsszavak és kifejezések attekintésével
e torekvések politikai lehet&ségstrukturdjat is elemzik a két orszag tekintetében.

Az 6sszehasonlitas elején a szerz6k mindkét orszagban azonositjak a jobboldali szexualpolitikdk szereplé-
it. EIGszor a katolikus egyhaz helyzetét tarjak fel kiilonb6z4 kutatasok szamszer( eredményei alapjan (példaul a
katolikus hivek ardnya, az egyhazi szertartdsokon valé részvétel, a vallds szerepe a nemzeti identitds meghata-
rozdsaban, valamint a magukat katolikus valldsuként azonosité valaszaddk hozzadllasa bizonyos kérdésekhez).
llyen témak példaul az azonos nemU parok hazassaga és az azonos nemU parok altali 6rokbefogadds, amikkel
kapcsolatban Lengyelorszagban altaldban inkdbb elutasitd hozzadllas figyelheté meg, mig Spanyolorszédgban
inkdbb elfogadd. A bemutatott adatokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a katolikus egyhdz eltéré mérték
tamogatottsaggal rendelkezik a két elemzett orszagban, de az is megallapithatd, hogy — az eltéré kontextus
ellenére — mindkét orszdg ,,antigender” aktivistai , bizonyos mértékd katolikus hdttérrel, doktrindlis nyelvezettel,
anti-LMBTQ* napirenddel, nacionalista és »életpdrti« (pro-life) retorikdval, valamint jobb- és szélsGjobbolda-
li politikai bedllitottsdggal és nemzetkézi hdlozatokkal rendelkeznek.” A jobboldali szexudlpolitikdk szerepl&i
kozé sorolhatdk a politikai partok, valamint a civil szféra bizonyos kulcsszervezetei és azok kilonb6z6 platform-
jai. A tanulmany a szélséjobboldali partok, valamint a katolikus egyhaz szélsGjobboldali képviselSinek és az Ugy-
nevezett életparti civil szervezeteknek az 6sszefonddasardl értekezik, ahol ,a szexudlpolitikdk kézponti elemeit
a fehér felsébbrendiiség, a rasszizmus, az antiszemitizmus és az iszlamofobia alkotjdk.”"

A jobboldali szexualpolitikai aktorok 6sszehasonlitdasa utan a fejezet azt vizsgalja, hogy miként alkalmaz-
zak a nemzetkozi ,antigender” napirendet, nyelvezetet és ideoldgiai utalasokat nemzeti szinten. A fejezet en-
nek nyoman jelent8s szerepl6ként azonositja a katolikus egyhazat a kilénb6z8 szexudlpolitikdhoz kapcsolddd
kérdések keretezésében (példaként emlithet6 az azonos nem( parok hazassaga, az abortusz, a mesterséges
megtermékenyités kérdéseinek ,genderideoldgiaként” és egyuttal a ,halal kulturajaként” vald keretezése). F6
keretezési elemként a ,haldl kultdrdja” mindkét orszagban jelen van és tobb szereplét céloz egyszerre: ta-
mogatja a pronatalista és familiarista elképzeléseket, mikdzben elitéli az erkdlcs megsértéit (moral offenders).
A szerz6k példakon keresztll mutatjak be, hogy a ,,genderideoldgia” és a ,haldl kulturaja” keretezése miként
jelent meg a két orszdgban. Tovabba olyan szerepl6ket és fejleményeket azonositanak, melyek révén a fentebb
azonositott keretezésre vonatkozd nemzetkdzi doktrinalis nyelvezet helyi szinten alakul és ,alkalmazkodik” az
adott kozosség érzéseinek, emlékezetének megfelel6en a mordlis panikkeltés céljabdl (Cornejo-Valle—-Ramme
2022:34—44). Ezt kdvetben a tanulmany azt vizsgalja, hogy hasonld keretezés mellett miért , sikeresebb” a szél-
séjobboldali szexudlpolitika Lengyelorszagban, mint Spanyolorszagban. A kilonbséget a két orszagban jelenlé-

11,,condition, episode, person or group of persons emerges to become define as a threat to societal values and interests” (Cohen
1972:9, sajat forditas).

12 ... still share some Catholic background, doctrinal language, anti-LGBTQ* agenda, nationalist and familist ("pro-life’) rhetoric, right
and far-right political alignment and international networks” (Cornejo-Valle — Ramme 2022:30. sajat forditas).

13, Those groups link their sexual politics openly to white supremacy, racism, antisemitism and Islamophobia.” (Cornejo-Valle—Ramme
2022:32, sajat forditas).



v6 nacionalizmustipusokkal, valamint a katolikus egyhaz politikai életben valé szerepével magyardzza. Végil a
szerz6k megallapitjak, hogy mindkét orszdgban a , konzervativ szereplék mordlis pdnikot kivantak kelteni azdl-
tal, hogy a tdrsadalomra, a gyerekekre, a nemzetre és akdr a civilizdciora valo fenyegetésként jelélték meg az
LMBTQ* és feminista aktivistdkat”.* Afejezet az 6sszehasonlitas eredményeinek megismétlésével és a felmerdls
paradoxonok attekintésével zarul.

A — Nothing from Them: LGBTQI+ Rights and Portuguese Exceptionalism in Troubled Times cim( — har-
madik fejezetben Ana Cristina Santos portugdl kontextusban elemzi a széls6jobboldal terjedése, valamint a
tarsadalmi nemi és szexualis sokszinliség (gender and sexual diversity) ellen irdnyuld tdmadasok kozotti kap-
csolatot a jobboldali populista ideolégidkhoz kapcsoldddan. A tanulmany Portugdlia jelenkori torténelmének a
targyalandd kérdések szempontjabdl relevans attekintésével indul, majd Santos harom paradoxont is azonosit:
1) Miként tudott atfogd jogi elismerést biztositani az LMBTQI+ csoportnak egy olyan, 48 évig diktatUrdban élé
katolikus, és ,hagyomanyos” csalad-orientdlt orszdg, mint Portugalia? 2) A 2008-as gazdasagi valsagot és a
Nemzetkodzi Valutaalaphoz kot6dd 2010. évi megszoritd intézkedéseket kovetSen, miként tudta az orszdg az
egyenlGség és az emberi jogok tiszteletét a gazdasagi helyreallitds alapvetd részévé tenni? 3) Annak ellenére,
hogy a szélséjobboldali nézetek terjednek Eurdpaban, vajon Portugalia miért tartozik azon orszédgok kozé, ahol
e nézetek kevésbé sikeresek? (Santos 2022:63)

A szerz6 bemutatja a 2001-et koveté LMBTQI+ politikdkat Portugdlidban, majd a tarsadalmi nemi- és
szexualis sokszinliség-ellenes mozgalmak és a szélséjobboldal megjelenését, végil az LMBTQI+ csoport min-
dennapi életét érint6 szélsGjobboldallal kapcsolatos aggodalmakat tarja fel.

Az atfogd LMBTQI+ jogi keretrendszer kialakuldsahoz hozzajarult az LMBTQI+ mozgalom reziliencidja, va-
lamint a diffuziv inkluzitivatst (diffusive inclusiveness) eredményezd elszigetelés politikdja (politics of contain-
ment), vagyis megosztd kérdések esetén a radikalis stratégiak felfliggesztése a progressziv és a konzervativ tar-
sadalmi szektorok széleskdrd konszenzusanak elérése érdekében (Santos 2022:66). Azonban a katolikus egyhaz
altal tdmogatott salazari jobboldali diktatira nem tlnt el nyom nélkil: példaul az aszimmetrikus médon meg-
valdsuld tarsadalmi, kulturdlis és politikai intervenciok, mely aszimmetridk a koz- és a maganéletbe dgyazddva
maradnak fenn (strukturdlis szexizmus, vagyis a tarsadalmi szerkezetbe dgyazott nemek kozotti egyenlétlensé-
gek, homofdbia és transzfébia).” A modernizaciéhoz és az Eurépai Unidhoz kapcsolddd progressziv jogi [épések
mellett a heteronormativ, familiarista joléti rezsimben kialakult konzervativ hagyomanyok is megmaradnak, és
ezek egymassal ellentétes eréként miikodnek.

A Charles Tilly-féle politikai lehet&ségstrukturara (political opportunity structure) tdmaszkodva a szerzé
megvizsgalta, hogy a jobboldali populizmusnak milyen feltételek alltak a rendelkezésére ahhoz, hogy sikeressé
valjon (tarsadalmi mozgalom, politikai partok és informalis csoportok). Harom hullamot azonositott Portugali-
aban: az abortuszellenes mozgalmat (1998—2007), az azonos nem( parok hazassaga elleni kampanyt (2009—
2010) és 2018 6ta az ,antigender” mozgalmat (Santos 2022:68). Ramutatott arra, hogy 1974 6ta, a salazari
diktatura bukdsa utan el@szor szerzett politikai mandatumot széls6jobboldali jel6lt, ami lehetdséget adhat a
jobboldali szexualpolitikdk legitim platformon valé megjelenésének. A szerzé a jobboldali aggodalmakra adott
LMBTQI+ csoportok reakcioit is feltarta, példaul, hogy a megkérdezettek szerint a szélsGjobboldal fenyegeté

14 ,,... Polish and Spanish conservatives tried to create a moral panic by accusing LGBTQ* and feminist activists of being a threat to
society, to children, to the nation and even to the entire European civilization (which is claimed as a Christian civilization).”
(Cornejo-Valle—-Ramme 2022:44, sajat forditas).

15 llyen aszimmetriaként azonositja a tanulmany — tébb mas tanulmanyra hivatkozva — példaul a nemek kozotti bérszakadékot, a nemi
alapu erészak magas aranyat és az ehhez kapcsolddo hivatalosan benydjtott panaszok hianyat (Santos 2022:66—67).



jelenléte a jelenlegi jogi keretrendszer és tarsadalmi stabilitds sérilékenységére vilagit ra. A fejezet vége a ko-
rabban azonositott harom paradoxont oldja fel a portugdl jobboldali szexudlpolitikdk esetében. 1) Az LMBTQl+
csoport aktivizmusanak készonhetéen az EU-hoz kapcsolddd modernizacios torekvések részévé valt az emberi
jogok védelme és biztositdsa. 2) A korabbi jobboldali kormannyal szemben a konyv megjelenésekor hatalmon
lévd baloldali kormény szdmara az egyenl@ség és igazsagossag kulcsszempontokka valtak (a gazdasagi fellen-
dilésben is). 3) A portugal szélsGjobboldal nem tudott igazan platformot szerezni, ami mind a lehet&ségek
hidnydbdl, mind a torténelmi kontextusbdl fakad (Santos 2022:78—79).

A The Sexual Politics of National Secularisms in Sweden and France: A Cross-Confessional Comparison
cimd negyedik tanulmanyban Cornelia Mdser és Eva Reimers Svédorszagot és Franciaorszagot vették gorcsd
ala. Kiinduldsi pontjuk az ,antigender” mozgalmaknak a ,,genderideoldgidval” vald szembehelyezkedése, vala-
mint e mozgalmak valldsos intézményekkel, szervezetekkel vald kapcsolata. A két orszagot éppen azért tartot-
tadk érdekesnek osszevetni a szerz6k, mert azok szekuldris, modern, tolerans allamként azonositjdk magukat.
A valldsnak csekély hatdsa van az allampolgédrokra és a kormanyzasra, a valldasszabadsagot pedig tiszteletben
tartjak. Az dsszehasonlitast a kdzosen vallott értékeknek, a jéléti dllamisagnak és a gyerekgondozas szervezé-
sének hasonldésaga indokolja (Moser—Reimers 2022:88—-89). E két orszagot a vallasszabadsdg biztositdsa és
a szexualpolitikdk szerint hasonlitjdk dssze. Utdbbi azt foglalja magdban, hogy , a jog és a politikai cselekedet
miként szabdlyozza a szexudlis és nemi identitdsok és gyakorlatok tdrsadalmi sokféleségét, valamint miként hoz
létre hierarchikus viszonyt kéz6ttiik.”®

A fejezet elméleti keretéhez analitikus fogalmakként hasznalja Puar (2007) homonacionalizmusat, Farris
(2017) femonacionalizmusat, valamint az ezeket metsz& szekuralizmus fogalmat. A homonacionalizmus tobbek
kozott arra mutat rd, hogy sok nyugati orszagban a tolerancia és az LMBTQ személyek jogainak biztositdsa a
vallas massa (othering), archaikussa és veszélyessé mindsitésével jar egyltt. A femonacionalizmus arra hivja fel
a figyelmet, hogy a nemek kozotti egyenléség értékei és politikai milyen mdédon jelennek meg eurdpai naciona-
lista és idegengydlold diskurzusokban (Farris 2017:1).”7 A tanulmany a szekularizacid és szekularizmus fogalmait
is meghatdrozza: a vallasnak a politika, a kormanyzas és az egyének feletti hatalmanak és befolydsanak elvesz-
tése, valamint a nemzetallamok 6nképében meghatarozo valldasos hatalom és befolyas hidnya (Moser—Reimers
2022:90). A két orszag szekularizmusaban és valldsszabadsdgaban kilonbségek vannak a torténelmi fejlédés
nyoman, ami befolyasolja, hogy a homonacionalizmus és femonacionalizmus miként jelenik meg a szélséjobb-
oldali és a nacionalista mozgalmaknal. E kilonbségek feltarasa utdn a tanulmany bemutatja az ,,antigender”
mozgalmak f6bb szerepl6it és elemzi az dltaluk alkalmazott diszkurziv stratégidkat, valamint elhelyezi ket mind

nemzeti, mind eurdpai kontextusban.

Svédorszag protestans szekularizmusat bemutatva a szerzéparos arra jutott, hogy a vallas nem elégséges
érv az ,antigender” mozgalom fellendllésére, s6t az egyhaznak alig van szerepe ebben. Svédorszag feminis-
ta, LMBTQ-barat és a nemek kozotti egyenlséget szem eldtt tartd nemzetképében a tanulmany a femo- és a
homonacionalizmus megnyilvanuldsait véli felfedezni. A kilénb6z8 tényezék (a nacionalizmus femo- és ho-
monacionalizmussal, valamint szekularizmussal valé 6sszeflggései, modernitasfelfogds, neoliberalizmus, isz-
lamofdbia, rasszizmus) pedig termékeny talajt adtak az ,,antigender” mozgalmaknak és diskurzusoknak. Ezen
diskurzusokat — melyeket a jobboldali nacionalista mozgalom képvisel — lassu, de folyamatos valtozas jellemzi

16 ,,By sexual politics we refer to how legislation and political actions regulate the social variety of sexual and gender identities and
practices, and how this produces hierarchical order or political repression of some sexual and gender cultures and identities
(Weeks 1981)” (MOser—Reimers 2022:88, sajat forditas).

17 A szerz6k kifejezetten ekként hasznaltak a femonacionalizmus fogalmat: ,,A femonacionalizmus fogalmat az olyan nacionalista és
konzervativ diskurzus leirdsdra hasznaljuk, amik tartalma a »nék megmentése« a muszlimoktdl” (uo. 90, sajat forditas).



2010-t6l, a Svéd Demokratédk (SD, Sverigedemokraterna) nacionalista konzervativ jobboldali part parlamentbe
jutdsa ota (Moser—Reimers 2022:93—95). Franciaorszagban a La Manif pour tous (LMPT) azonos nem( pdarok
hazassagaval és orokbefogadasi lehetdségével szembehelyezkedé mozgalom,™ valamint a nacionalista, szélsé-
jobboldali Nemzeti Front, késébbi nevén a Nemzeti Tomorilés (FN, Front National és RN, Rassemblement Na-
tional) politikai aktorok azonosithatdk a nacionalista szexudlpolitikdk kiulénbdz6 formdinak megtestesitiként.
A franciaorszagi jobboldali szexualpolitikdk megértésének négy kdzponti ideoldgiai jellemzbjét azonositja a ta-
nulmany: a familiarizmus, a nacionalizmus, a naturalizmus és a rasszizmus. A szerz6paros szerint mindkét or-
szagban az ,antigender” mozgalom révén normalizalédnak és mainstreammé vdlnak a jobboldali nacionalista
populista politikak és értékek, és ez dsszekapcsolddik a bevandorldsellenes és rasszista megnyilvanulasokkal.

Luca Trappolin a Right-Wing Sexual Politics and , Anti-gender” Mobilization in Italy: Key Features and
Latest Developments cim( negyedik fejezetben Olaszorszadgot vizsgdlja a jobboldali szexualpolitikdk és az ,,an-
tigender” mozgalmak kapcsan, kifejezetten ezeknek a ,genderideoldgia” keretrendszerére valé tdmaszkodasat
az LMBT jogok és nemi identitdsok denaturalizdcidja elleni mozgdsitdsban. Mar a tanulmdny elején megal-
lapitja, hogy az anyasagot mint a nék tarsadalmi helyzetét meghatdrozo tényez6t az olasz jobboldali partok
és szervezetek szexualpolitikdikban az LMBT-mozgalom koveteléseivel dllitanak szembe (példaul a szerzé altal
azonositott abortuszhoz vald jog, az olasz nék termékenységének kérdése, valamint a homoszexualitas de-
viancia vagy maganugyi keretezése). Tovabbi fontos tényezé a Vatikan ,genderideoldgiara” vonatkozd reto-
rikdjanak atvétele, amely a tdrsadalmi nem, a szexualitds és a csaldd heteronormativ és esszencialista értel-
mezését hangsulyozza. Ezen diskurzus jobboldali szexudlpolitikdkba vald beépitésének sikerességéhez tovabbi
politikai tényez6k is hozzajarultak: a szerz6 ezek kozott emliti a csalddjog, a blntetétorvénykodnyv és a nemzeti
iskolarendszer modernizalasardl, valamint az azonos nemU parok elismerésérdl és a gy(loletblincselekmények
szabalyozasardl szold 2010 kdrnyékére tehetd olasz parlamenti vitdkat. A jobboldali partok és szervezetek — a
parlamenti vitdkkal kapcsolatos diskurzusokat, tlintetéséket felhaszndlva — ,genderkonspirdtornak” nevezték a
reformok tdmogatdit (Trappolin 2022:120—121). Az ezen parlamenti vitdk és targyalt jogi reformok koruli folya-
matok ellentlintetésekhez és az ,antigender” mozgalom feldllasdhoz vezettek, melyekben a kilénbdz8 csopor-
tok kozotti 6sszekoté kapocs a ,,genderideoldgiardl” sz6lo diskurzus és ennek kilonbozé szereplSket dsszekdtd
hatalma (Kovats—P&im 2015) volt. A tanulmany az olasz ,antigender” mozgalomra Anna Lavizzari és Massimo
Prearo (2019) megkozelitését alkalmazza, vagyis ,egyének, mdr létezd szervezetek és ujonnan alakult csoportok
hdlézatdnak megnyilvanuldsalként értelmezi], akiket foglalkoztat a genderideoldgia és genderelmélet fogalmai
kéré 6sszpontosuld politikai és ideoldgiai fenyegetés.”"

A genderideoldgia-diskurzus révén a jobboldali tarsadalmi és politikai aktorok szévetséget alakithattak
ki a katolikus intézményekkel és szervezetekkel, ami a mozgalom lathatdsdganak névelése mellett tovabbi ko-
vetkezménnyel is jart. Egyrészt a Vatikdntdl vett genderideoldgia-diskurzus lesz{kilt az olyan szexualpolitikakra,
melyek vissza kivanjak tartani az allamot az LMBT jogokat és a nemi identitasok denaturalizaciéjat érinté valto-
zasoktol. Masrészt elStérbe kerllt ezen szexudlpolitikdban a ,,hagyomanyos csaldd” védelme szembedllitva az
LMBT jogok fejl6désével és a csaladi értékek szekuralizacidjaval (Trappolin 2022:121).

A szerz6 bemutatja az olaszorszagi ,antigender” mozgalom dsszetételét, valamint f6bb tarsadalmi és
politikai szerepl&it annak kialakuldsatél kezdve, a mozgalom mobilizacidjahoz kapcsolédd problémakkal egyitt.

18 A mozgalom neve La Manif pour tous (Tuntetést mindenkinek), ami a Le mariage pour tous (Hazassdgot mindenkinek) egyenld
hazassagot kovetel6 mozgalommal helyezkedik szembe.

19 ,,...expression of a network of individuals, already existing organizations, and newly-formed groups concerned with the political
and ideological threat centered around the notions of gender ideology and gender theory” (Lavizzari—Prearo 2019:425, sajat
forditas).



A jobboldali politikai partok és szervezetek mozgdsitasi folyamatban jatszott szerepe kapcsan a szerzé egyrészt
a ,genderideoldgia” diskurzus tartalmat, vatikani eredetét és e diskurzus emlitett szereplék altali elsajatitasat
vizsgalja, masrészt a politikai rendszer és az olasz ,,antigender” civil szervezetek kapcsolatat tarja fel. Ezt ko-
vetden a legutdébbi olaszorszagi ,,antigender” fejleményeket (példdul a 2018 marciusa és 2019 szeptembere
kozott kormdanyzd Nemzeti Liga (Lega, a Lega Nord utddpartja) és a 2019-es Csaldadkongresszus) ismerteti az
ezekrdl készllt médiatuddsitasokra tdmaszkodva. Végezetil két paradoxont tar fel az olasz jobboldali tarsadal-
mi és politikai aktorok ,,genderideoldgia” elleni harca kapcsan. A Vatikantol atvett ,,genderideoldgia” diskurzus
a genderelmélet egységesként valé bemutatdsa paradoxonként értelmezhetd. Egy masik paradoxon az LMBT
jogokkal vald szembehelyezkedést mint mobilizald tényezét érinti. Ugyanis mikdzben az LMBT szexualpolitika-
kat elitélik a tanulmanyban azonositott jobboldali szerepl6k, igyekeznek homofdbiaellenes, az egyenl§ség elvét
hangsulyozé megnyilvanuldsokat tenni. A fennallé paradoxont kivanja feloldani a ,genderideoldgia” diskurzus
a ,hagyomanyos csaladra” és a gyermekek védelmére fékuszalva, szembeallitva azt az LMBT aktivistak kdvete-
léseivel (példaul parkapcsolat jogi elismerése, gydldlet-blincselekemények szabalyozasa). gy a homofdbiaelle-
nesség Ugy nyilvanul meg, hogy nem konkrétan az LMBT csoporttal, hanem a tobbségre erbltetett, , diktatori-
kus” jelzével illetett, kulturalis kisebbségi kovetelésekkel helyezkedik szembe az emberek kozotti egyenlSséget
hangsulyozva (Trappolin 2022:137-138).

A kovetkezd, Ausztriardl szolé — Fear of the ,New Human Being”: On the Intersection of Antisemitism,
Antifeminism and Nationalism in the Austrian Freedom Party (FPO) cim( — fejezet Karin Stogner eredetileg
németil irédott tanulmanyanak e kotethez igazitott angol nyelv( valtozata. A fejezet célja, hogy bemutassa az
antifeminizmus és az ,,antigenderizmus” antiszemitizmussal és nacionalizmussal vald metszéspontjait és kol-
csonhatasait az Osztrak Szabadsagpart (Freiheitliche Partei Osterreichs, FPO) példéjan keresztil. E part kapcsan
kifejezetten azt vizsgalja, hogy az antifeminista és antiszemita retorika miként biztosit és erésit meg egy exkluziv
nemzeti identitast, valamint hogy ezek dsszekapcsolddasai miként teszik lehetévé az ambivalenciadk, bizonyta-
lansagok és ellentmondasok beépitését egy stabil, fix igazsdgokat tartalmazd vildgnézetbe.?°

Stogner el@szor Ausztria és Németorszag torténelmi kontextusat tarja fel az antifeminizmus, antiszemi-
tizmus és nacionalizmus kapcsan, ramutatva a hasonlésagokra és a kiilonbségekre, valamint a folytonossagokra
vagy épp azok hidnyara, kifejezetten a Vélkisch etnonacionalista német ideoldgidra fokuszalva. E kontextusban
vizsgalja az Osztrak Szabadsagpart Politikai Kézikonyvét?! és az abban taldlhaté ideoldgiai alapokat, melyben
megjelenik példdul a mixofébia elve (az emberek csoportjanak kolcsénos kizardlagossaga, vagyis a csopor-
tok kozotti keveredés elkerilése) az antifeminizmussal és az antiszemitizmussal egyltt. A fejezet rdmutat arra,
hogy a mixofdbia a nacionalizmushoz hasonldan nagy szerepet jatszik a jobboldali szexudlpolitikdkban. Ezen
ideoldgiai alapok a kézikdnyvben azonban kevésbé explicitek, inkdbb a jelenlegi tarsadalmi vitdkra szabottan,
,modernizdlva” jelennek meg (Stégner 2022:152). A szerz8 az antifeminizmus és az antiszemitizmus metszés-
pontjait vizsgalva megadllapitja, hogy a part eltdvolodott a nyilt antiszemita megnyilvanuldsoktél, az antifemi-
nizmus pedig egyfajta antiszemitizmust helyettesitd ideoldgiaként jelenik meg az FPO diskurzusdban (Stégner
2022:162—165). Végezetll megdllapitja, hogy ,a szexizmus, a homofdbia és a transzfobia a pdrt ideoldgidjdnak
alapjai kézé tartoznak” és azt a célt szolgaljdk, hogy a tarsadalmilag nem elfogadott antiszemitizmus ideologi-

20 ,,...their interplay and interpenetration make it possible to integrate socially induced but unacknowledged ambivalences, uncertain-
ties and contradictions (e.g. with regard to one’s own identity) into a fixed world view” (Stégner 2022:146, sajat forditds).

21 A kézikonyv az Osztrak Szabadsagpart vezet6 tisztségviselGinek és valasztott képviselSinek szolgal Utmutatoul, és azonositja az aktu-
alisnak tekintett problémakat, valamint megoldasi lehet&ségeket. A f6bb fejezetek cimei kozott szerepel példaul: szabadsag és
felelGsség, haza és identitds, jog és igazsagossag, csalad és nemzedékek.



ajanak helyét atvegyék, hasonld mikodési moddal.?? A part ezen keresztll a bizonytalansagok csokkentését, a
fix és egyértelmd identitdsok fenntartasat célozza.

Emiatt példaul a part tarsadalmi nemekre vonatkozd politikdi kapcsan fontos a térténelem sordn meg-
szilarditott rend természetesként lattatdsa (mind bioldgiai, mind tdrsadalmi nem esetén) és megerdsitése a
nemek binaris jellegének hangsulyozasan keresztll. A tanulmany a gender mainstreaming példajan keresztil
mutatja be az FPO ambivalens hozzaallasat. Ugyanis e part egyszerre célozza politikai programjaban a nemek
kozott egyenlGséget, mégis ezen egyenlbség elérésében a fennalld tarsadalmi rend megvaltozdsat és a stabil
nemi szerepek elmosddasat éli meg fenyegetésként. A nemek binaritdsdhoz vald ragaszkodas, valamint a nék
és a férfiak hierarchikus tarsadalmi struktiraban vald helyzetének egyértelmd mivolta mind a nemzeti kultu-
ralis identitds részét képezik a part ideoldgidjdban. A part identitaspolitikdjaban az ,,antigender” diskurzus a
nemzeti egységet szolgalja, amiben a tarsadalmi nemi szerepek fenntartasa a cél. Ebben a kontextusban a nék
a férfiakhoz képest impliciten alacsonyabb rend(i nemként, mégis idealizalt és védend6 alanyként jelennek meg
az anyasag kapcsan a joindulati szexizmus révén (Stogner 2022:166).

A hetedik — Paradoxes of the Right-Wing Sexual/Gender Politics in Hungary: Right-Wing Populism — feje-
zetben Barat Erzsébet a 2010-et kdvet§ magyarorszagi jobboldali populista diskurzusok exkluziv diszkurziv stra-
tégiait targyalja. El6szor a jobboldali populista félelemretorikat mutatja be, amiben a ,gender” fogalma kulcs-
szerepet jatszik, kiegészilve az ehhez tarsitott ,ideoldgia” megnevezéssel, ami a népesség mobilizacidjat teszi
lehet6vé a gender stratégiai hiteltelenitésével és ellehetetlenitésével. A kovetkez6kben egyrészt a jobboldali
populista diskurzust tarja fel, masrészt a marxista feminista csoport érvelését elemzi, amint azok a dominans
kizard logikdba és retorikaba ragadnak, mikdzben épp azok megkérddjelezése lenne a céljuk.

Barat mar a tanulmany elején arra a paradoxonra hivja fel a figyelmet a radikalis jobboldali szexualpoliti-
kak kapcsan, miszerint a kormanyparti gylloletbeszéd logikai koherenciat alakit ki azaltal, hogy a , genderideo-
[6giat” a Laclau altal fémjelzett Gres jeldl6ként haszndlja. Ezéltal stigmatizalhatéva valik barmely csoport, és
igy a nemzet ellenségének mindsithetd. Megallapitja, hogy a diszkurziv stratégia alapja Magyarorszagon az
Ures jelol6ként m(ikodd genderideoldgia (Bardt 2022:176). Ruth Wodak (2015) a neoliberalis kapitalizmusban
mkodE populista jobboldali politikai diskurzusok két jellegzetességét emeli ki: a kisebbségi tarsadalmi cso-
portra iranyulé bldnbakképzés folyamatat, valamint a ,,jézan észre” valé hivatkozast és anti-intellektualizmust. E
két jellegzetességet a fejezet szerz6je egymast metszének véli, kifejezetten a gy(loletbeszéd ,,normava valasa”
soran. A gylloletbeszéden keresztili hiteltelenitést és ellehetetlenitést Barat a gender kapcsan a tarsadalmi
nemek tanulmanya mesterszak megsziintetésével kapcsolatban mutatja be részletesen, majd a fejezet masodik
felében a magyar progressziv feminizmus érvelési problémadit és ideoldgiai korlatait elemzi. A progressziv femi-
nista retorikat a Magyar N&i Erdekérvényesité Szovetség weboldalan taldlhatd anyagok, valamint kivalasztott
tanulmanyok alapjan tarja fel. Ezen anyagokbdl lathatdva valik a bioldgiai alapu egyéni identitashoz valod jogot
koveteld progressziv baloldali feminizmus és a gender tarsadalmi konstrudltsagat hangsulyozé queerfeminiz-
mus egymasnak feszllése a tarsadalmi nem eltérd felfogdsa miatt (Barat 2022:187). Barat a fejezet végén meg-
ismétli, hogy a dominans politikai retorika a gender és , genderideoldgia” meghélyegzésével szisztematikusan
hitelteleniti és ellehetetleniti a félelemretorikan keresztil a gender fogalmahoz expliciten vagy impliciten kap-
csolddo kutatdst és aktivizmust.

Erin Katherine Krafft az Oroszorszagrol sz6l6 — Paradoxical Sexual and Gender Politics: Projects and
Narratives of Russia’s Far Right cimU — nyolcadik fejezetben a jelenlegi orosz széls6jobboldalt vizsgalja, aminek

22 ,Sexism, homophobia and transphobia are fixed components of the FPO’s ideology and can substitute for an antisemitism that is
no longer openly permitted” (Stégner:167, sajat forditas).



kdzponti projektje a heteronormativ tarsadalmi nemi normak kizarélagossaganak felallitdsa és megszilarditasa.
A fejezet célja, hogy ramutasson: a szélsGjobboldal e projekten bellli térekvései a sajat politikai hatalmuk és
érdekeik megerG@sitését szolgdljak azaltal, hogy szabalyozzdk, megosztjak és ezdltal gyengitik a tobbi tarsadalmi
csoportot a lakossagon belil. A heteronormativ narrativak és jogszabdlyok paradox helyzetét is bemutatja a
szerz@: mig a heteronormativ tarsadalmi nemi szerepek és szexualitdsformak meger6sitése a ,veszélyes nyugati
beavatkozasok” elleni védelmet szolgdljak, bizonyos esetekben éppen a neoliberalizmus nyugati modelljére
tdmaszkodva igazoljdk sajat érveiket (példaul az orosz abortuszellenes mozgalom és a nyugati ,csaladpart”
értékekre tdmaszkodod eszmék kozotti kapcsolat).

A fejezet eleje a jobboldali valsagretorikdt mutatja be, valamint annak hasznalatat a kiloénbo6z6 ideold-
gidk felallitdsdban, igy a nacionalizmus, neotradicionalizmus, neoliberalizmus és az el6ird heteronormativitas
(prescriptive heteronormativity) esetében. , A gazdasdgi, demogrdfiai és politikai valsagokat az dllam taktiku-
san és diszkurziv mddon haszndlja. Ezen vdlsdgokra Uj nacionalista és neotradicionalista narrativdkat, neolibe-
rdlis ideoldgidkat és gyakorlatokat épit az el6iré heteronormativitdssal egylitt.”* Ehhez kapcsoldddan, a szer-
z6 meghatdrozza, hogy a fogalmak (nacionalizmus, neotradicionalizmus, neoliberalizmus, heteronormativitas,
nem-heteroszexudlis) mely jelentését hasznalja. Példdul azért haszndlja a tanulmany Kondakov (2014) mun-
kdssagdra tdmaszkodva a nem-heteroszexualis kifejezést az LMBTQI helyett, mert el6bbi kevésbé ,nyugati”, és
ezaltal sokkal szélesebb kori csoportot foglal magaban (Krafft 2022:205). A krizisekre adott valaszokban fontos
szerepet jatszik a heteronormativ néi és férfi sztereotipidkra és nemi szerepekre épilé és ezeket megkoveteld
,gender neotradicionalizmus”, ami hozzajarul a pronatalista —azaz a népesség reprodukcidjat 6szténz6 — allami
politikdkhoz és diskurzusokhoz is.

A fejezet masodik részében Krafft az orosz allam, az ortodox egyhaz és a maganfinanszirozdk projektjeit
és narrativait elemzi. Ezek a hagyomanyos csaladi egységek elGsegitését és a neotradicionalisata heteroszexualis
normak (heteronorms) felallitdsat célozzak, és a konkrét, el6ird heteronormativ tarsadalmi szerepeken nyugvo
csalddmodellt és az anyasagot tdmogatjak. A szerz6 az oroszorszagi jobboldali szexudlpolitikék paradoxonjaira
mutatott rd egyrészt a julius 8-an Unnepelt ,Csaldd, Szeretet és H(iség Napja” kapcsan, masrészt az abortuszel-
lenes projektek — példaul az Anyasag Szentsége (Sanctity of Motherhood) projekt — kapcsan, igy ez utdbbiakhoz
kapcsolddd pronatalista politikdkra és a nyugati neotradicionalista csaladi értékek megidézésére, valamint e pro-
jektek belsé ellentmondadsaira is. llyen belsé ellentmondasként emelhetd ki a csaladon beldli erészak rekrimina-
lizalasara vonatkozé allami torekvés és az egyhdz ezzel valé szembehelyezkedése (Krafft 2022:207-212).

A fejezet harmadik része az oroszorszagi homoféb politikdkat és gyakorlatokat vizsgalja, valamint azt,
hogy ezek miként hoznak létre politikai és tarsadalmi keretrendszereket és heteroszexualis normakat. A jog-
szabalyok kapcsdn a szerz6 megemliti, hogy bar a homoszexudlis cselekményeket dekriminalizaltdk Oroszor-
szagban (kétszer is: el6szor 1917-ben, masodszor 1933-ban), olyan jogszabalyok és kapcsolddd retorikak jelen-
tek meg, melyek a nem-heteroszexualis lakossagot elitélik, patologiai esetnek tekintik és legitimalhatjak az
e csoport ellen elkovetett er6szakot (példaul gylloletblincselekményeket) is. Az e politikdkra és retorikakra
vonatkozo érvelés alapjan a nem-heteroszexuadlis oroszok blnbakokként és ellenségekként jelennek meg, akik
veszélyt jelentenek a hegemon femininitdst megtestesitd, védelemre szoruld, sérilékeny orosz anyakra, gyere-
kekre és magdra a nemzetre is. A szerzd végsé kovetkeztetése, hogy a bemutatott projektek és narrativak belsé
ellentmondasaikkal egyltt, illetve azok ellenére is a heteroszexudlis normak olyan atfogd rendszerét alkotjak,

23, These economic, demographic, and political crises are all tactically and discursively put to use by the State; they are the founda-
tion upon which new nationalist and neotraditionalist narratives are built, as well as new neoliberal ideologies and practices,
paired with and manifesting as sprawling projects of prescriptive heteronormativity” (Krafft 2022:204, sajat forditas).



ami a népesség egyes csoportjainak fegyelmezését, megosztasat és gyengitését (discipline, divid, and weaken)
célozza hatékonyan (Krafft 2022:215-216).

A kilencedik — De-colonializing National(ist) Narratives Across the Island of Ireland: The Right to Sa-
me-Sex Marriage and Abortion in Northern Ireland cim( — fejezetben Ulrike M. Vieten egy olyan jogesetrdl
irt, amikor is egy észak-irorszagi LMBT+ szervezet egy azonos nemU parok hazassagat tamogatd feliratu tortat
kivant rendelni, am a cukrdszda megtagadta a szolgdltatast vallasi okokra hivatkozva. Ezzel kivanta szemléltetni,
hogy az észak-irorszagi szexualpolitikdk paradoxonjainak megértésében a vallds — és kifejezetten a rdmai katoli-
kus vallas — kulcsszerepet tolt be. A szexualpolitikdk kapcsan a fejezet az azonos nem( parok hdzassagara és az
abortusz szabalyozasara fokuszal. Példaul paradoxon az, hogy mig névekvé elfogadottsagot élveznek a queer
életmddok és identitdsok, az abortuszjogok liberalizéldsa nem élvez ekkora elfogadottsagot az észak-irorszagi

,antigender” szexualpolitikdkban.

A szerz6 el6szor (rorszag brit gyarmatositasanak fébb torténelmi forduldpontjait azonositja és a deko-
lonialis nacionalista narrativak szikségessége mellett érvel annak érdekében, hogy a jelenleg is fenndllé etni-
kai-valldsi konfliktusokat és nacionalista politikdkat kontextusba helyezze. Ezt kbvetéen az észak-irorszagi sze-
xualpolitikdkat, valamint az etnovalldsi csoportidentitasbdl fakado sajatossagokat mutatja be. Eszak-irorszagot
— a politikai és a civil szervezetek igyekezete ellenére — még mindig meghatdrozza a felekezetiség és az ehhez
kapcsolddd konfliktusok (katolikus és protestans felekezetek). Tovabba érdekcsoport alapu (konszocialis) ha-
talommegosztds jellemzi, ami révén két etnikai-valldsi kdzosség egyenl6 képviselettel rendelkezik a helyi kor-
manyzatban. Az 1998 utdn két dominans felekezeti politikai partta fejlédott Demokratikus Unionista Part (De-
mocratic Unionist Party, DUP) és a Sinn Féin kiilonbdz6 mddon viszonyul az LMBT+ jogokhoz: az el6bbi elutasito,
az utdbbi tdmogatd mddon. Ezzel szemben a nék testi autondmidjat érinté abortuszhoz valé jog a felekezeti
megosztottsagot athidalva, sokkal megosztobb kérdés nemzeti szinten (Vieten 2022:231-233).

A tovabbiakban a dekolonialista és a posztkolonialista fogalmak kritikai megkdzelitését vizsgalja az angol
jog Eszak-frorszagra vald kiterjesztésének politikai és szimbolikus hatdsa kapcsan. Habar — elismeri a szerzé —
meglepd lehet, azok szdmara, akik ezt a nem-eurdpai terlletek kapcsan hasznaljak, hogy a fejezet a dekoloniza-
cio elméleti keretére tamaszkodik, ezen elméleti keretbdl kiragadja az aldarendelédés (subordination) fogalmat.
Ezt az ir katolikusok altal torténelmileg megélt tarsadalmi-gazdasagi kizsakmanyolasra, valamint massa (other-
ing) és alsébbrend(ivé mindsitésére (inferiorization) hasznalja. A szakaszt Lyra Mckee, leszbikus aktivista és sza-
baduszé Ujsagird meggyilkolasa?* keretezi, ami a felekezeti megosztottsagot atlépd, észak-ir LMBT+ aktivizmus
ellendllasat eredményezte. Vieten végll amellett érvel, hogy Eszak-frorszag esetében az egymassal versengé
nemzeti/nacionalista (nacional(ist)) narrativak jellemzik a szexudlpolitikdkat is. Ezek a — gyarmati multhoz és
ellenallashoz kot6d6 — narrativak a katolikus konzervativizmustél a szabadsag és a szekularizacio felé vezetnek
(Vieten 2022:238-239).

A kotet — Paradoxes in Right-Wing Sexual Politics in Europe: Concluding Remarks cim(i — zarofejezetében
Eva Reimers és Olaf Stuve a kordbbi tanulmanyok kdzds elemeire reflektdl. Megallapitjak, hogy a feminista
és a queer mozgalom elért eredményei (nemek kozotti egyenldség, szexudlis szabadsag) Eurdpaban egyrészt
nem linedrisan fejl6édnek, masrészt nem szabad adottnak tekinteni azokat. A jobboldali szexudalpolitikdk kdzos
pontjaiként azonositjak a feminizmus elutasitasat és az azzal vald szembefordulast, a heteronormativitas bar-
minem( megkérdd&jelezésének elutasitdsat, a csaldd és a gyermekek, valamint a nemzet védelmének kiemelt
szerepét (Reimers—Stuve 2022:249—250).

24 Lyra Mckee Ujsagiroként az észak-irorszagi, etnonacionalista konfliktusrol irt. 2019-ben egy, az ir forradalmi id6szakhoz kothetd
megemlékezésen IGtte le egy vélhet6en az Uj IRA szervezethez tartozd személy.



Harom elemet emelnek ki kifejezetten. Egyrészt a jobboldali nacionalizmus és a specifikus hegemodn
maszkulinitds 6sszekapcsolddasat, pontosabban a maszkulinitds jobboldali nacionalista szexudlpolitikdkban
jatszott kozponti szerepét szemben a nem hegemdn maszkulinitdsok mintdzataival. Masrészt a kotet fejezetei
alapjan megallapithatd, hogy az , antigender” szévetségek sokfélék, az 6sszekapcsoldddsok vagy a hasonlé nar-
rativak (,,a nemzethaldl fenyegetése”) ellenére nem egységes az eurdpai jobboldali nacionalizmus, és tovabbra
is meghatarozé a helyi kontextus. Harmadrészt, bemutatjak a jobboldali nacionalizmus populista jellemzéit
(példaul a kozos ellenség kijelolése a mozgalom dltal, illetve az altaluk képviselt nézetekkel kapcsolatos ellen-
allds hidnya, e nézetek fokozatos elfogaddsa, olykor mainstreammé véldsa) (Reimers—Stuve 2022:256—259).
A szerz6k kalonboz6 javaslatokat fogalmaznak meg, igy a jobboldali nacionalista szerepl6k altal diktalt politikai
napirendekkel szembeni ellendllast, a gazdasagi, rasszbeli és politikai egyenl&tlenségekre épits, populista jobb-
oldali nacionalista szexudlpolitikdk sikerességének aldsasat, valamint a maszkulinitds normadinak, hasznalatanak
lathatova tételét és kritikus vizsgalatat (Reimers—Stuve 2022:260—-262).

Osszességében a kotet egyik f6 tanulsidga, hogy a nemzeti szint(i jobboldali szexudlpolitikak kilonbozd
formaban, az attekintett tanulmanyok altal feltart ellentmondasokkal egyltt vannak jelen Eurdpaban, és a
szexualpolitikai aktorok altal napirendre tlzott kérdések érintik a n6k és a szexudlis kisebbségek mozgalmait.
A kotet a recenzens szamara két f6 dologra vilagitott ra. Egyrészt: a jobboldali eurdpai szexudlpolitikdk belsd
ellentmondasokkal terheltek. Masrészt: a fent emlitett mozgalmak jogaira vonatkozé liberalizalédds nem vala-
milyen linearis fejlédési vonalat kdvet, hanem sok szempontbdl nagyon is torékenynek tdnik.

A kotet Ujszer( témavadlasztdsa, valamint tematikai és elemzésbeli sokszinlsége miatt relevans olvas-
many lehet az eurdpai jobboldali szexualpolitikai témakorok irdnt érdeklédék szamara. A konyv érté olvasasahoz
azonban ajanlott a témakoérhoz kapcsoldodd alapvetd ismeretekkel és tuddssal rendelkeznie az olvasonak.
A szinvonalas kotetet ajanlom a tarsadalmi nem és szexualitas tertletén dolgozd kutatdk mellett a tarsadalom-
tudomanyi kérdések irdnt érdeklé akadémiai intézmények és civil szervezetek munkatarsainak.
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