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,Never doubt that a small group of thoughtful committed citizens
can change the world. Indeed, it is the only thing that ever has”.
(Margaret Mead)

TYPOTEX

A szociologia 6nallé tudomannya valasédnak kezdete 6ta hordozza a tarsadalom megismerésének igénye
mellett a tdrsadalomjobbité szandékot. A kétfajta irdnyultsdg nem feltétlenil békithetd ki egymassal, a tiszta
tudomanyossag, az elemzés, értelmezés, modellalkotds 6nmagaért vald mivelése mellett landzsat torék akar
értetlenl is allhatnak a tarsadalom aktualis problémadinak megoldasara vald torekvés motivélta kutatdsi té-
mavalasztasok el6tt. Koronként, szocioldgiai iskolanként eltérd a két megkozelités jelenléte, érvényessége. A
legutobbi nagyobb, aktivista jellegl, egyenlétlenségek megsziintetésére irdnyuld és a kordbban hallgatasban
maradé tarsadalmi csoportoknak hangot adni kivand szocioldgia a legendas hatvanas és hetvenes évek zajos
amerikai campusainak és a nyugati egyetemek forrongd hangulatanak lecsendesedésével a "90-es évekre Ujra
hattérbe szorult. Ez a valtas, a szocioldgia szigoribban értelmezett szakmaisagra torekvése és egyre inkabb a
természettudomanyos diszciplindk jellegzetességeihez, szabdlyaihoz vald alkalmazkodaskényszere akar tudo-

manyagunk egyik vélsagjelenségeként is értelmezhetd (Szelényi, 2015).

A hazai szocioldgia megalakuldsakor, a szazadel6n — akar folydiratanak, a Huszadik Szazadnak publikacidit
illetve a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag tevékenységét tekintve — egyértelmd a jellegzetes szocioldgusi elkd-
telezettség a tarsadalmi kérdések megoldasara tett eréfeszitések mellett. A szociolégusok az akkor még nem
létez§ intézményesUlt szocioldgiaképzés hijan a legkllonbozébb teriletekrdl verbuvalddtak (kbzgazdasagtan,
jogtudomany, filozofia, bolcsészet, sth.). Témaik kozott szerepeltek tobbek kozott akar a valasztojogi reform, a
tarsadalmi egyenlStlenségek, szocialis intézmények |étrehozdsa, rossz, egészségtelen munkakorilmények ja-
vitasa, a kizsdkmanyolds, a hatalommal visszaélés formai, a szegénység, a tarsadalmi konfliktusok, és sok mas
egyéb, a tarsadalmi lét gondjait feltarni és orvosolni kivano felvetés. Bar jelenleg is vannak aktivista szocioldgu-

sok, a hazai szocioldgia fésodraban inkabb a jellegzetesen kiviilallo, be nem avatkozd, a tiszta tudomanyossag



kritériumait kovetni kivano irdnyzat foglal helyet. Kulon figyelmet érdemel tehat egy Uj kotet, amely példdja
lehet az ehhez a f6sodorhoz képest eltéré értékeket és kutatdi attitlidot felmutatd, elkotelezett, beavatkozo,
alternativ szociolégianak. Ugyanis Kapitany Agnes és Kapitany Gabor Alternativ életstratégidk cim{i munkaja
tobb, mint interjukat elemzd tanulmanykotet, megjelenésének jelentésége tulmutat egy tudomanyos munka

megjelenésén.

A szerz6paros rendkiviil gazdag és sokoldalu életm(ivében mar voltak el6zményei az Alternativ életstra-
tégidknak. ElsGsorban A szellemi termelési mod cimU kotet (Kapitany—Kapitany 2013). Ebben a szerz6k meg-
allapitjdk, hogy a korabban uralkodé termelési mdéd hanyatld fazisaban van, vagyis a t6kés termelési moédot
—amely a kapitalizmus legitimaciojat alkotta — felvalthatja egy Ujabb, a mostani ellentmondasokra vélaszt ado,
szellemi termelési mod. Ennek eredményeképpen a jelenlegi hanyatlas okanak nevezhetd termelési méd meg-
valtozasaképpen a versenyen alapuld, a téke érdekei koré szervezett tarsadalmat felvalthatja egy Uj alapokra

szervez6do6 viszonyrendszer, amelyet nem a haszonelv irdnyit.

A jelenlegi hanyatlds szdmos jele kozul kiemelik az egyéni életek kilatastalansagat, amely osszefligg a
rendszer pozitiv jovéképének hianyaval, amely a technikai fejlédésen kivil nem tud mas vonzo képet felvazolni.
Az Alternativ életstratégidk kotet épp a vilagméretl, makro- és mikroszintl valsagjelenségek szambavétele
koré szervezédik, és alternativ valaszlehetdségeket mutat fel a kotet alapjaul szolgald kutatds soran megszolal-

tatott interjualanyok segitségével.

A diagndzis tehat, amelyet a szerz6k adnak korunk késé modern tarsadalmardl és a globdlis folyama-
tokrol, valamint ahogy az altaluk megszélaltatott interjualanyok 1atjdk sajat tarsadalmi kdrnyezetiket, illetve
az emberi kapcsolatok alakuldsat egybecseng. Ezek szerint egy olyan valsag idejét éljik, amelynek elemzése
és potencidlis megoldasi lehetdségei egyarant rendszerszint( alapkérdéseket vetnek fel. Korunk fejlett vilaga-
nak mozgatdelvei, stratégidi, értékei gyakorlatilag a haszonelv( piac, és az egyéni érdekérvényesités alakitotta
tarsadalmi kornyezethez valé legtokéletesebb alkalmazkoddast szolgdljak. A mainstream életstratégidk tehat a
piac, a verseny, a siker, az individualizmus, a haszonelv(iség, a pénz, a hedonizmus és a materializmus elveihez
alkalmazkodnak. gy a sikeres integracié kulcsa az ezeknek az elveknek, minéségeknek vald legtdkéletesebb

megfelelés.

Az adott elvek mentén szervez&d vilag azonban az dsszeomlas szélén van — legaldbbis azok szerint az
elemzések és tarsadalmi aktorok szerint, akik nevesitik a valsagnak egyrészt az egyének értékeiben, életvitelé-
ben, egymashoz fliz6d6 kapcsolataiban, és az ember tdgabb tarsadalmi és természeti kbrnyezetében tapasztal-

hatd negativ jelenségeit. Ezek tobbek kozott az alabbiak:

— a természeti eréforrasok végletes, visszafordithatatlan kiaknazasa,

— ajavak egyenl6tlen elosztdsabol fakado fesziltségek,

— a tarsadalmi kohézio csokkenése,

— a szolidaris kozosségek leépllése (idézve az egyik interjubdl: ,tarsadalmunk szivesebben diszkriminal, mint-
hogy részt vallaljon a kirekesztettek sorsabdl”),

— a kultura gyengllése,

— az identitdsok meggyengllése, dezorientacid, amely noveli az egyének manipuldlhatésagnak valo kitettséget.



,Kényviink olyan emberek példdjat mutatja be, akik (...) valaszt keresnek ezekre a kérdésekre” — jelentik
ki a szerzék, vagyis azokat az egyéneket szdlaltatjdk meg, akiknek a gondolkoddasmaddja, értékvélasztésai, eré-
feszitései nem a mainstreamnek megfelelni akard alkalmazkodasbol erednek, vagyis nem haszonelviségre,
pénz és piacorientaltsagra, egyéni érdekérvényesitésre, anyagi sikerre, gazdasagi teljesitményre, vagy masok
legy6zésére iranyulnak. Mindezek tehat alternativaként segithetik Uj adaptiv életstratégidk elterjedését, és hoz-
zajarulhatnak a valsdg jelenségeire adott Ujszer(i valaszokhoz. Idézet a konyvbél: ,minél tébbféle életstratégia
van jelen egy tdrsadalomban, anndl nagyobb az esélye a kérnyezeti kihivdsokhoz valo alkalmazkoddsnak.” (9)

Ezek az Uj stratégidk a szerz6paros szerint a szellemi termelési méd megjelenései lehetnek.

A kotet alapjaul szolgdld kutatds sordn a Kapitany szerz6pdros munkatarsai olyan embereket szélaltattak
meg, akik egyéni palyajukban, értékeikben a keresett alternativat képviselték. Az adatfelvétel 2007-2011 kozott
zajlott. AMOME és a Balint Gyorgy Ujsagird Akadémia hallgatoi vették fel az interjukat. A kivalasztds szempontja
vallaltan szubjektiv volt: a hallgatékat ugyanis arra kérték, hogy olyan interjualanyokat keressenek meg, akik a
mainstreamhez képest alternativ gondolkoddasmaodot, életstratégiat keresnek és valdsitanak meg. A kivalasztas

tehat a hallgatok értékitéletén nyugszik. Az elemzés végil 228 interju alapjan készult.

Tarsadalmi jelentdsége, hatasa, ,,hasznossaga” ezeknek az egyéni alternativ életstratégiaknak azonban
csak akkor van, ha jelenlétiket tudatositani lehet, ha mdd van a dominans diskurzusok kozé az alternativat
beemelni, vagyis nyilik egy olyan alternativ tér a nyilvanossagban, ahol megjelenhetnek, igy nem maradnak a
tarsadalom margdjan, és attorik az izolaltsagot, az elszigeteltséget. JelentGségik tehat elenyészik akkor, ha ezek
az életstratégiadk és értékek nem jelennek meg a szélesebb nyilvanossag el6tt, vagyis mindaz, amit képviselnek,
rejtett érték marad. Kapitany Agnes és Gabor bevezetdjiikben ezt a jelenséget a “hallgatds spirdljanak” nevezik,
a Noelle—-Neumann szerz6parosra hivatkozva. A kotetnek mar 6nmagdaban véve is elévilhetetlen érdeme, hogy

hozzdjarul ahhoz, hogy az alternativ életstratégidk ismertté valjanak és ne sullyedjenek feledésbe.

Az elemzés soran szambavették a ,koz0s vondsokat” az interjualanyokban. Ezek egyik legfontosabbika,
hogy a megkérdezettek egyforman problematikusnak élik meg korunkat, és sajat hivatdsuk, elkotelez6désik,
életformadjuk egyfajta valasz keresése a kor problémaira. Természetesen eltérések fedezhetéek fel abban, mi-
lyen negativ jelenségeket nevesitenek az interjualanyok. Felmertl azonban a kérdés, hogy a lakossag , konform,”
a mainstreamhez alkalmazkodo tobbsége vajon milyen problématérképet rajzolna fel, vajon hasonld probléma-
kat nevesitene-e egy megkeresés alkalmaval? (Ez természetesen csak egy masik, esetleg mas moddszer( kutatas

témaja lehetne.)

A leggyakrabban felmeril6 tarsadalmi probléma-tematikdk kirajzolnak tehat egy problématérképet. Ez
elsdsorban az aldbbiakat érinti: egyenl&tlenségek, elnyomas, a fogyasztoi tarsadalom altal generalt problémak
(pazarlas, tulfogyasztds, kornyezetszennyezés, eréforrasok felélése), emberi magatartasformak, interperszona-
lis kapcsolatok, dominans értékek a korban, dtfogd célokhoz, kozosségi értékekhez vald kapcsolddas hidnya,
igénytelenség, megosztottsag, széthuzas. Tovabba felmertlnek rendszerszint(i problémak is az interjukban: tul-

népesedés, az urbanizacid hatdsa, stb.

Jellegzetes kulonbségek tapasztalhatdak ezek értelmezésében és az ezekre adott, egyéni életstratégi-

akban manifesztalddd védlaszokban. A megkérdezettek tarsadalmi pozicidja, a mainstreamtdél vald tévolsaga,



valamint életmdédjuk alternativ jellege szintén eltéré mértékd volt. A szerz6k a tipizalas helyett modellvariaci-
okat definialnak ezek alapjan, és megallapitjak, hogy a modellek kilonbozEségeit jellegzetesen meghatédrozza
az életkor, a nem és a valasztott foglalkozds, hivatas. Tovabba nagy jelent6sége van az egyéni szocializacids
mintaknak és annak, ahogyan, amikor az adott illet§ ,valt”, tehat kialakitja a maga alternativ viszonyuldsat ezek-
hez a szocializacios hatdsokhoz. Az interjualanyok kozott felfedezhetBek jellegzetes foglalkozdsok, hivatasok:
mivész, segité foglalkozasu, gydgyitd, értelmiségi, koztik tanar, pszicholdgus, gydgyszerész, orvos, jogaoktato,
gyoégypedagogus. Emellett megtaldlhatdak a varosi civilizaciébdl kivonultan élék, tudatosan életmddot valtd
gazdalkoddk, de taldlunk az interjualanyok kozott alapitvanyokat igazgatd menedzsereket, egyeslletek veze-
téit és tarsadalmi aktivistakat is. A mintaban azonban nem jelennek meg politikusok, a média emberei, vagy
jellegzetes modon a tudomanyos élet vagy a hatalom képvisel6i sem. Kérdés, vajon ezeknek a terileteknek a

képvisel6i szamara eleve nehezebben lenne megvaldsithatd alternativ életstratégia?

Az interjualanyok korében megallapithatdak voltak jellegzetes, kdzos értékek, elvek, motivacidk. Meg-
jelent els6sorban annak az igénye, hogy értsék, elemezzék, értelmezzék az 6ket korilvevd vilagot, tarsadalmi
kornyezetet. Jellemz6 volt a megszdlaldkra a masokért (a kozosségért, a targyi és természeti kornyezet, a vilag
allapotaért) érzett felel§sségérzet. Dontéseikben igyekeztek masok szempontjaira is tekintettel lenni. Az alter-
nativ életstratégiak itt megszolald képviselSi gyakran kildnlegesen érzékeny és tudatos kapcsolatot épitettek ki
a hagyomannyal, a tradiciéval, amellyel kreativ, reflexiv viszonyban vannak. Tovabba jellemzi az interjdalanyo-
kat az autondm egyéni vilag és a David Riesman Magdnyos témeg cim{ mivében (Riesman 1968) megfogalma-
zott tipoldgia nyoman a ,belséleg vezérelt” karakter tipus. Riesman a konformitds modjat gyakran a tarsadalmi
karakter szinonimajaként haszndlja, de felhivja a figyelmet, arra, hogy a tarsadalmi karakter tdgabb fogalom,

magaban hordozza az alkotd tevékenység maodjat is.

Parhuzamot fedezhetiink fel a Kapitdny szerz6paros interjualanyai — mint fiktiv csoport — és a Paul H. Ray
és felesége, Sherryl Anderson szocioldgusok altal kulturdlis kreativoknak definidlt csoport kozo6tt (Ray—Anderson
2000). A szerz6paros elsdsorban a kultura evollciojaval foglalkozik. Megallapitasuk szerint (amelyet 13 év élet-
mod- és értékszocioldgiai kutatasai, tobbek kozott egy kérddives felmérés eredményei alapjan fogalmaztak
meg) az Egyesiilt Allamokban egyre tébb olyan ember van, aki egyfajta Uj kulturat teremt meg, bar nem feltét-
lendl tudatosan. A ,cultural creatives-ként” jellemzett emberek életmddja tehat egyfajta ellenszert képviselhet
a cinizmussal, a korunkra jellemz6 félelmekkel, szorongéssal és fatalizmussal szemben. Ray és Anderson szerint,
ha ezek a sokszor optimista, altruista alternativok véllalkoznanak arra, hogy értékeikrél beszéljenek a nyilva-
nossag el6tt, akkor tobbet tehetnének azért, hogy alakitsak korunk életvitelét. Ujfajta kultura kialakuldsédhoz
jarulhatndnak hozza. Mint tarsadalmi csoport azonban nem jelennek meg, nincsenek egymassal kapcsolatban,
nem flzi 6ssze 6ket egyfajta mi-tudat, nem ismerik fel annak jelent8ségét, milyen erét képviselhetnének egyitt

a nyilvdnossag elétt.

Kapitany Agnes és Kapitany Gabor munkdja nyoman az alternativ életstratégiak mentén é16, alternativ
értékeket képviseld egyének példaja ismertebb lesz a szélesebb nyilvanossag el6tt. A szerz6k munkdssaganak
kordbbi dllomdsaiban manifesztalodo értékek, a kutatdsi témavalasztds, és a kutatds eredményeinek itt meg-

valasztott modjai 6ket magukat is (a szakmaban nehezen megvaldsithatd) alternativ életstratégia képvisel&ivé



teszik — igy jarulva hozza ahhoz, hogy a vélsag jelenségeire nagyobb eséllyel taldljanak megoldast az egyének,

a kozosségek, a tarsadalmak.
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