SZILAGY!I VILMOS

A NEMISEGTUDOMANYOK MULTJAROL, JELENEROL ES JOVOIJEROL

A nemiséggel (vagyis a szexualitassal) kapcsolatos ismeretek évezredek éta szaporodnak, de csak a 19.
szazadban kezdtek 6sszeallni egy sokdgu tudomanyos rendszerré. Az emberi szexualis viselkedés raciondlis és
szisztematikus tanulmanyozdsa mar az dkori gorogoknél elkezd6dott. Nemcsak Hippokratész, hanem Platdn és
Arisztotelész is leirtdk megfigyeléseiket a nemi élet kiilonb6z6 formairdl és problémairdl, sét, azok megoldasa-

nak lehet6ségeirdl is.

MULT

Szexualis ismereteiket tovabb bdévitették az dkori Réma és a kdzépkori arab vildg tuddsai. Leirt megfi-
gyeléseik hatdsara a 16. szdzadtdl kezdve az orvosképzé iskoldk megjelenésével felgyorsultak a nemi szervek
anatémiai kutatdsai és felfedezései (lasd Fallopius, de Graaf, Berthelsen, Cooper stb.). A 18. szdzadi felvilago-
sodds a nemi viselkedés erkodlcsi normait is kezdte Ujszerlen vitatni, mikdzben a fiatalok maszturbaciojat egyes
orvosok (a keresztény egyhazak jovahagyasdaval) a legsulyosabb betegségek kivaltdjaként prébaltak bedllitani. A
vallasos szemlélet szerint ,,halalos b(in” volt minden olyan szexudlis cselekmény, ami eltért az egyhdz 4ltal el&irt
hazassagon bellli, gyermeknemzést célzé tevékenységtél. Id6kdzben azonban egyre tobben ismerték fel, hogy
az emberi faj fennmaraddsa csak a néi és férfi nem sajatos egylttmiikodése révén lehetséges, amit azonban
sokféle kils6 és belsé tényezd megzavarhat. Ezért alapvet§ jelentdségl, hogy mindezekrél minél pontosabb
ismeretekkel rendelkezzlink, és ezaltal irdnyitani tudjuk a folyamatot. Eleinte f6leg a gyermeknemzéssel, a szU-

léssel és a nemi Uton terjedd betegségekkel kapcsolatos ismeretek kototték le a figyelmet.

Az els@ ipari forradalom és a tudomanyok fejlédése a 19. szazadban mar lehetévé tette a nemiség jelen-
ségeinek alaposabb vizsgalatat. Wilhelm Humboldt mar az 1820-as években tervbe vette a ,szexualis fliggb-
ségek” kutatdsat. Parent-Duchatelet pedig 1835-ben felmérte és nagy tanulmanyban publikalta a parizsi pros-
titudltakrol sszegy(jtott adatait. A hagyomanyostdl eltéré szexudlis viselkedést egyre tdbben nem blinnek,
hanem inkabb velesziletett bajnak, betegségnek tartottdk, amirél az egyén nem tehet, ezért segiteni kell. Ezt
az Ujszer( szemléletet az azonos nemUek szerelmi kapcsolataira is alkalmazni kezdték. 1886-ban jelent meg
Richard von Krafft-Ebing osztrak pszichiadter , Psychopathia sexualis” cim( kdnyve, amelyben a korabban bdn-
nek vagy degeneraléddasnak tartott, szokatlan szexudlis viselkedéseket gydgyithatod pszichidtriai betegségekként
ismertette. Az 1860-as évek végétdl kezdett ismertté valni a homoszexualitds és a heteroszexualitds — Kertbeny
Karoly altal megalkotott — fogalma, s a szazadforduld korll nagy vitak bontakoztak ki a nemiség szerepérél és

kilonbdz6 formainak értelmezésérdl. 1919-ben Berlinben Hirschfeld létrehozta a vilag elsd, tudomanyos sze-



xoldgiai intézetét.

De a Darwin, Mendel, Charcot, Westphal, Mantegazza, Forelés masok altal végzett bioldgiai, orvosi, tor-
ténelmi és antropoldgiai kutatdémunka mar kordbban megalapozta a nemiségtudomany jogosultsdgat és on-
allo létezését. A 20. szdzad kezdetén kilondsen Havelock Ellis, Magnus Hirschfeld, Sigmund Freud és masok
végeztek Uttoré munkat ezen a téren. 1907-ban jelent meg Iwan Bloch berlini orvos ,Das Sexualleben unserer
Zeit” (Korunk nemi élete) cim( kdnyve, amelyben ezt az Uj kutatdsi irdnyt mar , Sexualwissenschaft”-nak, vagyis
nemiségtudomanynak nevezte. Egyben hangsulyozta azt is, hogy a nemiség pusztan orvosi szemléletével nem
érthet§ meg a szexualitds és az élet mas teriletei kozotti sokoldalu kapcsolat. Epp ezért ebben az 4tfogd tu-
domanyban fontos szerepe lehet a bioldgian kivil tobbek kdzt az antropoldgidnak és etnoldgidanak, a pszicho-

l6gidnak és még tobb, mas tudomanynak, s ezek egylttmikodésére van sziikség.

A mult szdzad elsd évtizedeiben az orvosok mellett is egyre tobb mas szakember kezdett aktivan érdek-
I6dni a szexoldgia irdnt. Hirschfeld szerkesztésében mar 1908-ban megjelent a szexoldgia elsé tudomanyos
folyoirata Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft cimen; |étrejottek az elsé szexoldgiai munkacsoportok, szervezetek
és konferencidk, majd egyre nagyobb szervezetek és vilagkongresszusok. A nemiségtudomany elsé fellendilése
Németorszagban kovetkezett be. Ez a kedvezd folyamat azonban 1933-ban Hitler hatalomra jutasaval megsza-
kadt. Ezt kbvetBen a fejl6dési folyamat attevédott az USA-ba, ahol tobbek kozott Alfred Kinsey és munkatarsai
hatalmas adatgy(ijtésbe kezdtek a férfiak és n6k szexualis viselkedésérdl, s feldolgozott adataikat tobb vaskos
kotetben publikdltak. Az ennek nyoman kialakult vitdk a szazad kozepétdl Eurdpdban is felpezsditették a szexo-
|6giai kutatdsokat. Nemcsak adatgydjtésekre, hanem torténeti és politikai diskurzusok kifejtésére is sor kerdilt,
s ezek kozlil Michel Foucault haromkotetes, a szexualitds torténetérdl irt mivének volt taldn a legnagyobb

hatasa.

JELEN

2015-ben a World Association for Sexual Health (Szexudlis Egészség Vildgszervezete)* mar 22. vildgkong-
resszusat szervezi, de az 0t nagy, terlleti szovetség (az eurdpai, az észak-amerikai, a latin-amerikai, az azsiai és
az afrikai) is szervez nemzetkdzi kongresszusokat. Vildgszerte jo néhdny egyetemen folyik szexoldgiai képzés, s
nemcsak szakképesitést, hanem diplomat és tudomanyos fokozatot is lehet szerezni beléle. A képzés harom 6
irdnya: a kutatds, az oktatds és a gydgyitds. Az elmult szaz évben a nemiségtudomany és a ra épllé szexual-
reform mozgalom mar elég sok eredményt mutathat fel. Példaul bizonyitotta, hogy sem a maszturbacio, sem
a homo- és biszexualitds nem b(in és nem betegség; az emberi szexudlis viselkedést nem 6sztéondk, hanem
tanult szkriptek irdnyitjak. Sikertlt meghatdrozni tobbek kozott a nemi egészséget és az univerzdlis szexudlis
jogokat, kidolgozni a nemek egyenrangusaganak, a korszer( csalddtervezésnek és fogamzasgdtlasnak, vagy a

biztonsdgos(abb) szexnek a mddszereit.

Fokozatosan kiderilt tehat, hogy a nemiség az élet sok terén jelentésen befolydsolja az egyének és
a kozosségek életét; ezért tagabban értelmezendd. Ez a felismerés azonban még a fejlett, ipari orszagokban

is nehezen ment at a kdztudatba. Hazankban pedig egyébként is eléggé ismeretlen tudomanyteriletrdl van

1 http://www.worldsexology.org/



sz6, amit ,szexoldgia” néven emlegetnek. Ezen a néven viszont sokan csak erésen leszlikitett oldalat ismerik,
éspedig az erotikus izgalmi folyamatokkal, a gyermeknemzéssel (reprodukcio), vagy annak elkertlésével és a
magzatfejlédéssel, sziiléssel stb. foglalkozd, néhany szakagat. Bar e szakagak is fontosak, de nem feltétlenil a
legfontosabb részei a nemiség kutatdsanak. Ez utébbi ugyanis nem ragad le a hagyomanyos szemléletnél és
a szexualitdsnak az emlitettekre leszUkitett fogalmanal, hanem joval szélesebb korben vizsgalddik. Kiemelten
foglalkozik példaul az embernek, mint biopszichoszocidlis nemi l[énynek szocialis viselkedésével, igy elsGsorban

a nemek viszonydval egy adott csoportban vagy tarsadalomban.

Vizsgalja tehat a nemek egyenjogusaganak és esélyegyenl@ségének helyzetét, az esetleges egyensuly-
hidny tlneteit, okait és megsziintetésének lehetdségeit. Ebbdl nyilvanvaldan kovetkeznek a nemiségtudomany
f6 céljai is, amelyek a nemiség (szexualitas) szakért6k altal egyre pontosabban definialt és a WHO altal elismert
fogalman alapulnak. E definicid szerint a szexualitds az emberi faj (mint magasabb rendii emldsdllat-faj) két-
nemdiiségébdl — vagyis himnem( és nénem( egyedeibdl — adddo, alapveté sajdtossdga, amely a faj fenntartad-
sdhoz sziikséges, reproduktiv viselkedéstél nagyrészt fliggetlenné valt erotikus, tovabbd a két nem viszonydnak

alakuldsadt kifejezé nemi szerepviselkedést és mindezek biopszichoszocidlis vonatkozdsait is tartalmazza.

A nemiség tehat nagyon komplex jelenség, melynek vizsgdlata interdiszciplinaris megkozelitést igényel,
alapvetd célja pedig az emberi faj kedvezd feltételek kozotti fennmaraddsa és egészséges fejlédése. Ezért tob-
bek kozt egyik f6 feladatanak tartja a nemi egészség védelmét és erésitését. A nemi egészség erotikus és rep-
roduktiv funkcidinak a WHO meghatarozasa szerint? hdrom f& eleme van: az erotikus viselkedés élvezetének és
iranyitasanak képessége; mentesség a félelmektdl, a bldntudattdl, tévhitektdl és mas olyan pszichés tényez6k-
tél, amelyek gatoljak az erotikus reagdldst és kapcsolatot; mentesség az erotikus és nemzé funkciokat akaddlyo-
76 zavaroktdl és betegségektél. Mindebbdl a szlikebb értelemben vett nemiség pozitiv értékelése is kbvetkezik,
s az, hogy a szexudlis egészségvédelem célja nemcsak a gyermeknemzd funkcio védelme és a nemi Uton terjedd
betegségek tavoltartdsa, hanem az egyének nemi képességeinek fejlesztése is. A szexualis kultura egyik 6 célja
tehat a nemi egészség védelme és dpoldsa. Vagyis tulajdonképpen az egészséges életmdd elsajatitasardl van
sz0; hiszen az egészséges, kiegyensulyozott nemi élet a kulturdlt emberi életmdd egyik fontos eleme (sokak

szerint alappillére).

Ugyanezt 1976-ban az Amerikai Humanistak Tarsasaganak egy nyilatkozata is megerésitette, ahol a sze-
xualis viselkedés humanizaldasanak kovetelményeit kilenc pontban foglaltdk 6ssze. Minthogy azonban ezeket,
és a WHO 4ltal 1974-benelfogadott Ajdnldsokat a legtobb orszag figyelmen kiviil hagyta, 2000-ben a nemiség-
tudomany szakemberei a WHO kérésére Ujabb tandcskozast tartottak, amelyen még konkrétabb Ajanlasokat
fogalmaztak meg a szexudlis egészség védelmére. Ez utdbbinak fogalmat igy pontositottak: A szexudlis egészség
a testi, lelki és szociokulturdlis jollét (jo kbzérzet) tartds élménye a nemiség vonatkozdsdban. Ez kifejezédik a sze-
xudlis képességek szabad és felelGsségteljes megnyilvdnuldsaiban, ami erdsiti a harmonikus egyéni és szocidlis
jollétet, s igy mindkét szinten gazdagitja az életet. A szexudlis egészség tehdt nem egyszertien a funkcidzavarok,
betegségek vagy fogyatékossdgok hidnya. A szexudlis egészség eléréséhez és megtartdsdhoz el kell ismerni és

biztositani kell a szexudlis jogokat.

2 http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual _health/en/



A vezetd szexoldgusok a 2000-es konferencian a nemiség (szexualitas) fogalmat Ugy hatdroztdk meg, mint
az emberi |ét alapvetd dimenzidjat, amely a bioldgiai nemen kiviil a nemi identitdst és nemi szerepet (gender
role), a szexualis orientaciot, az erotikat, az érzelmi kotédést és a nemzést is magdban foglalja. Mindez sokféle-
képpen kifejez6dhet: érzelmekben, vagyakban, gondolatokban, fantaziakban, szerepekben és kapcsolatokban
stb. A nemiség bioldgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai, kulturalis, etikai, sét, akar vallasi tényezék 6sszjatékat je-
lentheti. gy tulajdonképpen szinte mindenben megnyilvanul, amit érziink, gondolunk és cseleksziink. Eppen
ebbdl adddik a jelentésége, ami azonban még ma is ritkdn tudatosul az egyénekben. Minthogy az egészség
védelme alapvet6 emberi jog, a szexudlis egészség nyilvanvaldan alapveté nemi jogokat feltételez. A Szexudlis
Egészség Vilagszervezete éppen 2000 korll tette kozzé Nyilatkozatat a 11 pontba foglalt univerzélis, szexualis
jogokrdl, melyben azt hangsulyozzak, hogy a nemiség minden ember személyiségének integrans része.Teljes
kibontakozasa az olyan emberi alapszikségletek kielégitésétél fligg, mint az érintés, az intimitas, érzelemnyil-
vanitas, élvezet, gyengédség és szeretet szlikséglete. A szexualitds az egyén és a tarsadalom interakcidjaban
szervezédik. Teljes kibontakozdsa az egyéni, az interperszondlis és a tdrsadalmi jol-1ét szempontjabdl egyarant
fontos. A szexudlis jogok univerzdlis emberi jogok, amelyek minden ember velesziletett szabadsagan, mél-to-
sagan és egyenléségén alapulnak. Ahogyan az egészség alapvet§ emberi jog, ugyanilyen a szexudlis egészség is.
Az emberek és tarsadalmaik egészséges szexualitdsanak biztositdsa érdekében az aldbbi szexudlis jogokat min-
den tarsadalomnak el kell ismernie, tdmogatnia és védelmeznie kell. A szexudlis egészség olyan kdrnyezetben

johet létre, amely a szexualis jogokat elismeri és tiszteletben tartja.
Az univerzalis szexudlis jogok® kozé tartoznak a kdvetezdk:

1. A szexudlis szabadsdg joga. Ez lehet6vé teszi az egyén teljes nemi potencialjdnak kifejez6dését, azon-

ban mindig és minden helyzetben kizarja a szexualis kényszer, kihaszndlas és visszaélés minden formajat.

2. A szexuadlis autonémia és a nemi szervek sértetlenségének és védelmének joga. Ez megadja a sajat
nemi élettel kapcsolatos, autondm dontések lehet6ségét, 6sszhangban a személyes és szocialis, etikai értékek-

kel. Jelenti egyben a sajat test kontrolljat és élvezetét barmiféle kinzds, csonkitds vagy erészak nélkuil.

3. A szexudlis maganélet joga. Ez jogot biztosit a személyes dontésekre és viselkedésre az intimitas vo-

natkozasaban mindaddig, amig nem sérti masok szexualis jogait.

4. A szexualis egyenl@ség joga. Ez mentességet biztosit mindenfajta diszkriminaciotél, amely a nemi
hovatartozds, a szexudlis orientacié, az életkor, a fajta, a szocialis osztaly, a vallas, vagy a testi és értelmi fogya-

tékossag miatt torténne.

5. A szexualis élvezet joga. A szexualis élvezet, az dnkielégitést is beleértve, a testi, lelki és szellemi jé

kozérzet egyik forrasa.

6. Az érzelmek szexualis kifejezésének joga. A nemi megnyilvanulds tobb, mint erotikus élvezet vagy
nemi aktus. Az egyénnek joga van nemiségét kommunikacio, érintés, érzelmi megnyilvanulas és szerelem Utjan

kifejezni.

7. A szabad szexualis kapcsolatok joga. Ez annak lehet&ségét jelenti, hogy az egyén — ha akar — hazassa-

3 http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/08/declaration_of sexual rights_sep03_2014.pdf



got kothet, de el is valhat, vagy masfajta, felelGsségteljes szexudlis kapcsolatot Iétesithet.

8. A szabad és felel6s dontés joga a gyermeknemzést illetéen. Barki eldontheti, hogy akar-e gyermeket
vagy nem, hogy hany gyermeket akar és mikor, tovabbd joga van a sziletésszabdlyozds eszkdzeinek haszndla-

tahoz.

9. A tudomanyosan megalapozott szexuadlis informaciékhoz valé jog. Ez azt jelenti, hogy a szexuadlis is-
mereteket tudomanyos kutatasok révén kell biztositani és a tarsadalom minden szintjén akadalytalanul kell

terjeszteni.

10. Az atfogd szexuadlis neveléshez vald jog. Ez egy egész életen at tartd folyamat biztositdsat jelent,

amelyben minden tarsadalmi intézménynek részt kell vennie.

11. A szexualis egészség védelmének és apoldsanak joga. A szexualis egészség-gondozasnak minden

szexuadlis probléma és betegség megel6zése és kezelése érdekében rendelkezésre kell allnia.”

E jogok azonban sokak szerint tovabbfejlesztésre és pontositasra szorulnak. Mindenekel6tt sztkséges
lenne egy 12. joggal kiegésziteni az eddigieket: Barmely bioldgiai nem( egyén jogosult sajat pszicho-szocialis
nemének és nemi szerepének megvalasztasara, valamint esélyegyenlGségre a tarsadalmi munkamegosztas-

ban és hatalomgyakorlasban.

Jové

Az emlitett jogok az Egészségligyi Vilagszervezet 2000-ben megtartott tandcskozasan elfogadott Ajanla-
sokban is szerepelnek, azzal a céllal, hogy minden orszag jogrendszerébe beépitend6k. Az Ajanlasok természe-
tesen nem kotelezGek, de a nemiségtudomanyok mdveli igyekeznek azokat ismertetni, értelmezni és elfogad-
tatni. Egyébként ugyanez a plénum a szexualisan egészséges felnéttek jellemzsit 27 pontban 6sszegezte; sét, a
szexuadlisan egészséges tarsadalom jellemzdit is meghatdrozta. Ennek f6bb kritériumai: politikai elkotelezédés
a szexualis egészség védelmére; hatdrozott intézkedések és torvényhozas ennek érdekében; a szexoldgiai ku-
tatds és adatgydjtés, valamint a mindenki szamara elérhetd, intézményes szexudlis felvildgositas, nevelés és
gyogykezelés biztositasa. Ezeknek a kritériumoknak nem konnyld megfelelni, ugyanis feltételezi a neveldk, az
egészséglgyiek, a szocioldgusok, torténészek, pszicholdgusok, politikusok, jogaszok és mas szakemberek nemi-
ségtudomanyi képzését és tovabbképzését. Ami sok orszagban Uj és szokatlan feladat, bar az emlitett Ajanlasok

ehhez konkrét tanacsokat is adnak.

A jové feladatai a nemiségtudomanyok szdméra harom 6 terileten jelentkeznek. A reprodukcid, vagy-
is az emberi faj fennmaradasa és egészsége érdekében biztositani kell, hogy a Fold eltartd képességéhez vi-
szonyitva elegendd, kivant és egészséges gyermek szllessen, atgondolt csaladtervezés alapjan. Ezzel egyrészt
elkertlheté legyen a tulnépesedés vagy népességcsokkenés és a velesziletett fogyatékossagok, betegségek
veszélye; masrészt a szllés és szoptatas konnyebb legyen a n6k szamdra. Ez nemcsak a genetika, a veneroldgia,
az embrioldgia, vagy a sziilészeti és négydgydszati kutatds szamara jelent feladatot, hanem a népesedéspolitika

tudomanyos megalapozdsa szamara is.

Az erotikus funkcidk teriletén mindenekel6tt a funkcidzavarok prevencidja és kikliszobolése a szexudl-



pedagogia és szexudlterapia feladata. De ugyanez érvényes az egészséget veszélyeztet§ szexudlis parafilidkra
és viselkedésekre is, mert ezek nemcsak az egyének, hanem az emberi faj reprodukcidjat is negativan befolya-
soljak. Az erotikus és szerelmi képességek fejlédéséhez is a nemiségtudomany adhatja a legtobb segitséget,
elsdsorban a szexudlpszicholdgia és pedagdgia, valamint a szexualis jogok tudomanyos feldolgozédsa és érvé-
nyesitése révén. Az erotikus funkciok fliggetlenitése a reprodukciétol elvileg mar megoldottnak tekinthetd, de

a legszélesebb korl hozzaférés biztositasa részben tudomanyos feladat is.

A nemi szerepek terén van a legtobb megoldandé feladata a nemiségtudomanyoknak, éspedig részben
a maganélet, részben a kozélet vonatkozasaban. A jelek szerint a nemek kozéleti viszonya a fontosabb, mert ez
tobbé-kevésbé meghatdrozza a maganéleti néi és férfi szerepeket is. A férfinem tdébbezer éves dominancidja,
vagyis a patriarchatus ugyan a fejlett tarsadalmakban mar meggyengtlt és engedményekre kényszerilt, de
nem szlnt meg a kb. fél évszazada végbement, allitélagos ,szexuadlis forradalommal”, hanem igyekszik ragasz-
kodni Gsi el6jogaihoz, a vilag tulnyomo részén sikeresen. Egyes nemiségtudomanyok mar bizonyitottak a pat-
riarchalis viszonyok elavultsagat és fejl6désgatlo jellegét, de ez a progressziv szocidlis mozgalmak tdmogatasa
ellenére sem érvényesllt a konzervatiy, szovetséges egyhazi és vilagi hatalmak tulnyomo befolyasaval szemben.
A nemiségtudomanyok kdzott elssorban a szexudlszocioldgia feladata a hazai szexuadlis attit(idok és szokasok
alapos felmérése, tovabba a fejl6désgatld tényezbk leleplezése és a hatalom meggy&zése a korszer( valtozasok
szUkségszerlségérdl, valamint a hagyomanyos nemi szerepek elavultsaganak, az androgiin nemi szerepek el6-

nyeinek bizonyitdsa.

Ami a magyar hivatalos szexualpolitikdt és a tudomanyos, illetve a felsGoktatasi intézményeket illeti, ezek

sem a kutatds, sem az oktatds vonatkozdsaban gyakorlatilag ma sem vesznek tudomast a nemiséggel kapcso-

latos, korszer({ kutatasi eredményekrdl és azok jelent8ségérdl. Oktatni ugyan akkor is lehetne, ha még nincse-
nek szamottevé hazai kutatasi eredmények, hiszen ériasi szakirodalom all rendelkezésre, ami lehetévé tenné
az oktatasra vallalkozd szakemberek gyors kiképzését. Tajékozddasukat azonban nyilvanvaldan megkdnnyitené
az ezredforduld kordl dltalam szerkesztett és négy évig megjelent Szexoldgiai Szemle folytatasaként tervezett
Nemiségtudomanyi Szemle, amely az Uj, bel- és kilfoldi szakirodalmat szemlézve segithetné és motivalhatna
a legkilonboz6bb szakembereket.

k ok ok

A szerz6 tovabbi munkai a http://www.szexualpszichologia.hu/ honlapon tekinthet6k meg.



