PILINSZKI ATTILA*

A PARKAPCSOLATI INSTABILITAST MEGHATAROZO TENYEZOK?

A KUTATAS ELOZMENYEI, PROBLEMAFELVETES

A parkapcsolatok sikeressége, illetve kudarca a csalddszocioldgia régi témaja (Burgess 1939; Goode
1963; Parsons—Bales 1955), ugyanakkor az elmult néhany évtized — a csaladi életet is jelent8sen érinté — de-
mografiai és szemléletbeli valtozdsai miatt tovabbra is aktualis a parkapcsolati instabilitdas kérdéskore. Dol-
gozatomban a csalddbomlds hatterében all6 tényezék szerepét vizsgdlom, kilonos tekintettel a kapcsolat al-
ternativaira és a megsz(inése ellen haté gatakra, valamint a parkapcsolati konfliktusokra és azok kezelésére.
Az elemzés sordn az instabilitast a kapcsolat felbontdsahoz vald viszonyban ragadtam meg, és egy orszagos
kutatds adatainak masodelemzésére, valamint egy — a parkapcsolat mindkét tagjdnak megkérdezésére épu-
|6 — sajat adatfelvételre tamaszkodva vizsgéltam a parok jellemzdit és azok hatasat a valdsi hajlanddsagra.
Elemzésem fokusza egyrészt az instabilitds nemi sajatossagainak vizsgalata, masrészt a két kutatds alapjan an-
nak felmérése, hogy milyen parkapcsolati jellegzetességek mutatkoznak az alacsony tarsadalmi statuszuak ko-

rében.

Az értekezés elsd fejezetében egyrészt roviden bemutatom a parkapcsolati instabilitast befolydsold de-
mografiai tendencidkat mint a hdzassagkdtések és valdsok szamadanak alakuldsat és az élettarsi kapcsolatok elter-
jedését; masrészt a csaldd, a parkapcsolati instabilitds és a konfliktus fogalmak definicios és operacionalizalasi
nehézségeit targyalom. Kutatdsomban munkadefinicidja szerint az olyan heteroszexualis parok életkozosségét
tekintettem csalddnak, akik legalabb 6 honapja egyitt élnek, fliggetlendl attél, hogy élettarsi vagy hazastarsi

kapcsolatban élnek-e, illetve, hogy nevelnek-e gyermeket.

A hdzassagi kapcsolatok min&ségének és stabilitdsdanak elméleti és mddszertani kérdéseit targyalva God-
ri (2001: 12) a stabilitast a kovetkezGképpen hatdrozta meg: ,A hdzassdg stabilitdsanak egyértelm( kritériu-
mai a hdzassdg élettartama és megsziinési modja, illetve a hdzasfeleknek egy adott idépontban a hdzassdguk
megdrzéséhez vagy felbontdsdhoz vald viszonyuldsa, azaz az un. valdsi hajlam megléte vagy hidnya.” A témat
fokuszba helyez§ kutatasok is ezen két irdny valamelyikét kdvetik. Az egyik lehet6ség, hogy a valast mint élet-
eseményt (illetve annak bekovetkezési valdszinliségét) vizsgaljuk. Ezt a megkozelitést kizardlag longitudinalis
vizsgalatoknal lehetséges hasznalni, hiszen a kapcsolat korabbi jellemz8inek és az esemény késébbi (a kutatas
kovetkez6 adatfelvételekori) bekdvetkezésének dsszefliggése kerll elemzésre. A masik mddja az instabilitas fel-

mérésének, hogy a megkérdezettek hogyan viszonyulnak egy adott idépontban a kapcsolatuk megérzéséhez/
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felbontdsahoz. Vizsgalatom sordn az instabilitast a felek valasi hajlanddsagaként (azaz, hogy a kérdezés idépont-

jdban hogyan vélekedtek a kapcsolat felbontdsardl) értelmeztem.

A konfliktusok és konfliktuskezelés témajanak a kutatasi kérdések kdzé vald beemelésével a csalddszoci-
oldgia és csalddpszicholdgia hatdrdan mozgok. A csalddi konfliktusok pszicholdgiai okaira egyrészt médszertani
kotottségek, masrészt kompetenciabeli hidnyossagok miatt az elemzés szintjén nem tértem ki, viszont fontos-
nak tartottam ezek megemlitését. A csaladi konfliktusokkal kapcsolatban fontos két sz{kité tényezét kiemelni.
Egyrészt a konfliktusok rendkivil komplex rendszerébdl vizsgdlatomban csak a diddokra, a parkapcsolati né-
zeteltérésekre fokuszalok. Masrészt, bar a kutatds megkozelitése tartalmaz lélektani elemeket, alapvetéen a

konfliktusok egzaktabb formaival foglalkozom.

A mdsodik fejezetben a dolgozat elméleti kereteként szolgdld tedridk, valamint a korabbi kutatasi ered-
mények bemutatdsa kovetkezik. A parkapcsolati instabilitds kutatdsahoz és magyardzatahoz tobb elméleti
irdnyzat is hozzajarul. Az egyik sokat hivatkozott tedria Gary S. Becker (1974; 1977) kbzgazdasagi megkozelité-
st elmélete, mely kilonb6z8 szociodemografiai és szociodkondmiai valtozok mentén vizsgalja a hazassag pia-
can valo érvényesilést. A Parsons (1949) altal leirt nemi szerepek specializdlddasa és differencidléddsa Becker
magyarazataiban is megjelenik, bar mas elméleti keretben. A beckeri hagyomanyokra vagy azok megkérdé-
jelezésére szamos kutatds is épult (Andersen—Hansen 2012; Foster 1993; Hannan 1982; Huber—Spitze 1980;
Lehrer—Chen 2013; Pollak 2003; Westley 2012). Munkdiban a racionalis dontések elméletének egy szélsGséges
irdnyat képviseli, ezért jelentds a kritizaldk tdbora is, azonban a csalddi instabilitassal kapcsolatos munkait (leg-
alabb viszonyitdsi pontként) mindenképpen sziikséges figyelembe venni. A kovetkezd, sokat hasznalt elméleti
megkozelités a szocidlpszicholdgia terlletérdl importalt tarsadalmi csereelmélet, melyet a csalddi stabilitasra
Lewis és Spanier (1979) alkalmaztak. Az elmélet szerint a parkapcsolattal valo elégettségen kivil a kapcsolat
lehetséges alternativai és a kilonvalast akadalyozd gatak is hozzajarulnak az instabilitas alakuldsdhoz. A meg-
kozelités alapjan feldllitott csalddtipoldgia alapjan jol megkilonboztethetéek a stabil, de rossz minéségl kap-
csolatok is. A pdarkapcsolati instabilitds pszicholdgiai megkozelitései kozé tartozik Gottmann (1993) elmélete,
ami a felek kozotti interakcidkra, a konfliktusokra és a konfliktuskezelés sajatossagaira helyezi a hangsulyokat.
A parkapcsolati konfliktusokra és konfliktuskezelésre vonatkozd kutatdsok tobbnyire nem koévetik a gottmani
vizsgalatok laboratériumi mddszertanat, azonban bizonyos fokig viszonyitasi pontként jelenik meg (Conger et
al. 1990; Kurdek 1995; Wagner—Weiss 2007).



1. dbra. Az elemzésben vizsgdlt ésszefiiggések
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A hipotéziseket két kérdGives kutatasbol szarmazd adatbazis alapjan vizsgdlom: az egyik egy 2008-as or-
szagos reprezentativ adatfelvétel masodelemzése, a masik pedig egy 2012-ben lebonyolitott kérddives kutatas.
Az orszagos kutatas adatainak masodelemzése mellett fontosnak tartottam a kérdéskor felmérését egy kisebb,
célzott mintan is. Ennek egyik oka az volt, hogy a csalad jellemz&it, m(ikodését vizsgalva fontosnak tartottam,
hogy a parkapcsolat mindkét tagjat megkérdezve a felek egymdsra hatdsarol is legyenek informacioim. A masik
oka, hogy az Eletiink Fordulépontjai kutatds sordn hasznalt széleskor(i kérdéiv az altalam vizsgalt témakorok
némelyikérdl (tarsadalmi csereelmélet; konfliktusok és konfliktuskezelés) nem, vagy csak kevésbé arnyalt képet
tud adni.

A két minta alapvetéen eltér egymastdl a tarsadalmi statuszt jelzd valtozdk mentén (1. tabldzat). Az is-
kolai végzettség tekintetében lathatjuk, hogy az orszdgos mintdban a néknél az érettségi, a férfiaknal pedig a
szakmunkas a leggyakoribb végzettség, mig a csalddsegités mintdban a mddusz mindkét nemnél a legfeljebb
altalanos iskolat végzettek kategdridja. A szakmunkdasok kozott 10% kilonbség mutatkozik, azonban az orszagos
mintaban a férfiaknal és a n6knél is kozel kétszer annyian érettségiztek, mint a csalddsegités megkérdezettek
kozott, a fels6foku végzettséget szerzetteknél pedig még nagyobb a kilonbség. Ez a kiilonbség a munkaerd-pia-
ci statuszban is jelentkezik: az orszagos mintaban kozel kétszeres a dolgozd n6k aranya, és a férfiaknal is 22 sza-
zalékpontnyi eltérést tapasztalunk. Az iskolai végzettség és foglalkoztatasi aranyok eltérésébdl fakaddan jelen-
t6s jovedelmi kilonbségek figyelhet6ek meg a két minta kozott (még annak ellenére is, hogy az adatfelvételek

kozott négy év telt el). A partnerkapcsolat tipusat tekintve az orszagos minta tébb mint 80%-a hazassagban él,



ezzel szemben a csalddsegité szolgalatok Ugyfelei korében elterjedtebb az élettarsi kapcsolat (a hazasok aranya

57%). Eltérés mutatkozik abban is, hogy van-e gyermek a haztartdsban: a csalddsegitd szolgdlatok igénybevevdi

korében kevesebben vannak, akik nem nevelnek gyermeket, és az atlagos gyermekszam is magasabb naluk

(CSSK: 1,77 gyermek; EF3: 1,18 gyermek).

1. tdbldzat. A vizsgdlt mintdk f6bb szociodemogrdfiai jellemzéi

Eletiink fordulépontjai 2008

CSS8K 2012

Nok Feérfiak Nok Feérfiak
N=2718 N=3330 N=175
Iskolai végzettség (%)
altalanos iskola 17,4 13.1 52.8 41
szakmunkas 21 423 169 32.4
Erettség 37.6 27,2 227 17.4
felsofoki 24 17,4 7.6 9.2
Foglalkoztatott (%) 63.2 79,7 31.8 58
Partnerkapcsolat tipusa — 22 8 21 1 57
hazassig (%) ) )
Van-¢ a haztartisban 650 66 6 76
gvermek? (%) ) )
Atlag  Széris Atlag Széris Atlag  Széras  Atlag  Szérds
Eletkor 44 12 45,5 387 10,5 43.2 11,1
Miota élnek egyiitt? 20,5 13 19.2 1 14 4 10,2 144 10,2
Jovedelem (ezer Ft) 76,5 48 4 1027 6 554 45 75.2 68.2

A diddikus adatok elemzésénél az Actor-Partner Interdependence Model-t (Kenny 1996) hasznaltam. A

modell részletesebb leirasat nyujtja Kenny diddkutatasokrél szold kézikonyve (Kenny—Kashy—Cook 2006), va-

lamint a dolgozat flggelékében taldlhato, A diddkutatdsok mddszertandrdl cimi fejezet rovid segitséget ad a

modell alkalmazadsahoz és a dolgozatban hasznalt fogalmak értelmezéséhez. Az Actor-Partner Interdependence

Model (APIM) a diadikus kapcsolatok modellje, ami két valaszadd kapcsolatanak konceptudlis megkozelitését

a megfeleld statisztikai eszkozokkel teszteli és értékeli. A 2. abran lathatd a modell vazlata, mely négy valtozot

tartalmaz: két fliggé vagy kimeneti valtozot (Y1 — a n6 kapcsolati instabilitdsa és Y2 — a férfi kapcsolati instabili-

tdsa), és két fliggetlen vagy prediktor valtozot (X1 — a né kapcsolattal valo elégedettsége és X2 — a férfi kapcso-

lattal valo elégedettsége).

2. dbra. Actor-Partner Interdependence Model (APIM)
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A modell két kozponti eleme az aktor hatas és a partner hatds. Az aktor hatas azt mutatja meg, hogy
a megkérdezett személy munkamegosztds-percepcidja hogyan hat a sajat kapcsolati instabilitdsara. Az abran
az aktor hatdst dbrdzoljak a vizszintes nyilak (a). A partner hatds méri, hogy mennyire befolydsolja a személy

érzelmét/viselkedését a partner. Az dbran a partner hatast az atlos nyilak dbrazoljak (p).

EREDMENYEK

A 4. 3brdan lathatjuk, hogy jelent&s kilonbség mutatkozik a vizsgdlt mintdk kdzott az instabilitds mértéké-
ben is. A csaladsegités mintaban tobbszords azoknak az ardnya, akiknél az elmult egy év soran felmerdilt a valas

gondolata (a férfiaknal kozel 6tszoros, a néknél tobb mint kétszeres).
3. dbra. A vdlds/kiilénvdlds felmeriilésének ardnya (%)
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Az instabilitasban mutatkozd kilonbségek felvetik azt a kérdést is, hogy ennek hatterében milyen ténye-
z6k huzdédnak meg. A kilonbség oka elsédlegesen az lehet, hogy a kliensek tobbsége valamilyen életvezetési
problémaval kereste fel a szolgdlatokat. Kérdés azonban, hogy a tarsadalmi statusz mutatdi (iskolai végzettség,
foglalkoztatottsag, jovedelem), a csaladi egyéb jellemz8i (parkapcsolat tipusa, van-e gyermek a csalddban) vagy

egyéb valtozok milyen mértékben jarulnak hozza a két minta instabilitdsa kozotti kilonbség magyardzatahoz.

A parkapcsolati stabilitasra vonatkozd elméletek és a kordbbi kutatasi tapasztalatok alapjan a kovetkezd
feltevések alapjan vizsgaltam az instabilitdst meghatdrozo tényezéket. Az egyes hipotézisek utan kdzvetlentl

kozlom a taldlt eredményeket és megallapitdsaimat.

H1. Szociodemografiai valtozok
H1.1 Sziiléi hattér:

A sziil6k csalddi dllapota — nem éltek egyiitt, illetve élettdrsként éltek egylitt — a megkérdezett sziileté-

sekor néveli a pdrkapcsolat instabilitdsdt.

A szUl6i hattérre vonatkozo hipotézisem részben igazolddott, hiszen a néknél a varakozdsnak megfelel
hatast taldltam (mind a kilonéls, mind az élettarsként egyitt él6 szil6k gyermekeinél nagyobb mérték in-
stabilitas figyelhet6 meg), azonban a férfiaknal épp ellentétesen befolyasolja a szUl6k csaladi allapota a valasi

hajlanddsagot. S6t, nem csak az aktor, hanem a partner hatds is eszerint alakul: ha a férfi szllei élettarsként



éltek egyitt, az csokkenti mindkét fél instabilitdsat. Az élettdrsi kapcsolatban él6 n6knél destabilizald tényezd,

ha a szul6k nem voltak hazasok, a férfiak viszont mintha pozitiv példaként élnék meg.
A szUl6i csalddnak a megkérdezett 18 éves kora el6tti felbomldsa noveli a valdsi hajlanddsagot.

A férfiaknal nem volt 6sszefliggés, a n6knél pedig a hatas iranya fligg a csaldd felbomlasanak maédjatdl:
magasabb az instabilitds azoknal, akiknek szllei elvaltak, azonban azoknal, akiknek valamelyik szil68je elhunyt,

csokken a valdsi hajlandésag.
H1.2 Pdrkapcsolat tipusa:

A hazassagban él6 paroknal a hdzassag eldtti egylttélés noveli a parkapcsolat instabilitasat. A hatds var-

hatoan erdsebb, ha a hdzassagkotés eldtt gyermek sziletett.

A férfiaknal nem befolydsolja az instabilitast a hdzassag el6tti egylttélés, a n6knél azonban a varakoza-
sokkal és a korabbi eredményekkel (Bumpass—Martin—Sweet 1991; Foéldhazi 2009; Teachman—Polonko 1990)

szemben csdkken a valasi hajlanddsag.
Az élettarsi kapcsolatban él6knél magasabb a valdsi hajlanddsdg, mint a hazastarsaknal.

A parkapcsolati forma kapcsan lathatjuk, hogy a csaldadsegités mintan joval magasabb az élettarsi kapcso-
latban él6k aranya. Adnd magat a magyardazat, hogy a magasabb instabilitds mogott ez allhat, azonban mig az
orszagos mintan erds osszefliggést latunk a parkapcsolati forma és az instabilitas kozott, a csalddsegité kliense-

inél csak a férfiakndl mutatkozik és ott is gyengébb.
H1.3 Gyermekek:

A gyermekkel rendelkezé paroknal alacsonyabb instabilitast figyelhetliink meg, mint a gyermektelen kap-

csolatokban.

Egyik kutatds adatain sem mutatkozott szignifikdns dsszefliggés a gyermekek jelenléte és a valasi hajlan-
dosag kozott.
A legfiatalabb gyermek életkoraval valtozik a valasi hajlanddsag is, azonban ez nem linedris: az iskolds kor

alatti és a nagykoru gyermek hozzajarul a kapcsolat stabilitdsahoz, ha a legfiatalabb gyermek 7-18 év kozott,

akkor n6 a szil6k valasi kockazata.

A legfiatalabb gyermek életkora tekintetében a korabbi vizsgdlatokkal ellentétes eredmény mutatkozik.
Az orszagos mintan nem mutatkozott 6sszefliggés, mig a csaladsegitds mintaban a 6 évesnél fiatalabb gyerme-
kes szll6knél a legmagasabb az instabilitas értéke. A vizsgalt adatok szerint nem csak eltlint a korabbi 6sszeflig-
gés, de részben megis fordult: a 11 év feletti gyermekek szllei nagyobb stabilitasrél szamolnak be. A gyermekek
csaladosszetartd erejének gyengllésére utalnak a valassal kapcsolatos attitlidokre vonatkozd eredmények is.
2008-ban a megkérdezett n6k haromnegyede egyetértett a boldogtalan hazassagok felbontdsaval, a meglévd

gyermek ellenére (S. Molnar 2010).
A korabbi kapcsolatokbdl szarmazo gyermekek jelenléte a haztartasban noveli a felek instabilitasat.

Az Ujrahazasodott, illetve Ujabb parkapcsolatba 1ép6 személyek gyakran nevelnek a korabbi egyuttélés-



b6l szarmazd gyermeket. A gyakorisagi eloszldsok alapjan elmondhatjuk, hogy a csalddsegité kliensei kozott
magasabb a mozaikcsalddok aranya (19,5%, mig az orszdgos mintaban csak 7,6%), ahol a csaladban olyan gyer-
mek (is) nevelkedik, aki a felek korabbi parkapcsolatabdl szarmazik. Az adatok (mind a csalddsegités, mind az

orszagos minta) alapjan azonban ez a tényez6 nem befolyasolja a felek instabilitasat.
H1.4 Szocio6kondmiai stdtusz:

A n6i munkavallalasra vonatkozé versengé hipotéziseket (flggetlenség, partnerség, egyenlé flggés,
szerep-egylttmikodés) tesztelem, hogy melyik érvényesill leginkdbb a vizsgalt célcsoportoknal. Az alacsony
tarsadalmi statuszu csoportoknal a gazdasagi nyomas csokkenése miatt varhatdan a partnerség hipotézis iga-

zolodik.

A szociobkondmiai statuszra vonatkozd hipotézisekkel kapcsolatban elmondhatjuk, hogy mas feltevést
tdmogatnak az orszagos minta és mast a csaladsegités minta adatai. Az Eletiink Forduldpontjai vizsgalat adatai
a flggetlenség hipotézist igazoljak leginkdbb, azonban az 6sszefliggés nem tul erds. A csaladsegité szolgalatok
klienseinél viszont az egyenld figgdség hipotézise érvényesilt a legjobban. Az alacsony tarsadalmi statuszu
csoportoknal a kapcsolat felbontdsanak akadalya lehet az anyagi forrasok hidnya. Egy esetleges kapcsolatbom-
lasnal mind a két félnek meg kell oldani a lakhatasat, a kiilon haztartds vezetését. A kilonvalast nehezit6 ga-
takat vizsgalva lathattuk, hogy a férfiak 25, a n6k 40 szdzaléka szerint az anyagi forrdsok hidnya jelent&sen
megneheziti a kapcsolat felbontdsat. A hipotézis szerint egyrészt a gazdasagi fliggés, masrészt a masik iranti
kotelezettség jelenik meg visszatartd er6ként (Nock 1995, 2001). Abban az esetben, amikor a né tdobbet keres,
a férfi kertilhet figgd helyzetbe. Ezért a n6k stabilitdsa mogott ebben a helyzetben nem annyira a fliggés, mint

a kotelezettség jelenik meg motivacidként.

Az iskolai végzettség eltéréen hat a férfi és a né instabilitdsara: a n6knél a magasabb iskolai végzettség

noveli a valasi hajlanddsagot, a férfiaknal csdkkenti azt.

Az iskolai végzettség tekintetében a korabbi hazai kutatdsok (Bukodi—Rébert 2003; F6ldhazi 2009) ellent-
monddasos eredményre jutottak. Bukodiék elemzéséhez hasonldan a vizsgalt adatok nem mutatnak dsszeflig-

gést.
H1.5 Valldgsossdg:

A vallasossag mutatoi (felekezethez tartozas, vallasi 6nbesorolas, vallasos részvétel) kapcsolatban alinak

a parkapcsolati instabilitdssal: a valldsos paroknal alacsonyabb a valdsi hajlanddsag.

A vallasossagra vonatkozd kérdéseket vizsgdlva a diddikus dizdjnnak koszonhetben részletes kép rajzold-

dik ki a valldsossag és az instabilitds kapcsolatardl.

Az adatok értelmezésénél mindenképp figyelembe kell venni, hogy a vizsgalt minta valldsossag szem-
pontjabdl (is) jelentBsen eltér az atlagtél. A legszembet(inébb ez a kilonbség a vallasos gyakorlatnal (illetve

annak egyik 6sszetevéjénél, a templomlatogatds gyakorisaganal) adodik.

Alapvetd mintazatként fogalmazhaté meg, hogy a férfiak valldsossaga a hipotézisnek megfelel6en csok-



kenti a valasi hajlanddsagot (a partnernél is), azonban a nék valldsossaga épp ellenkezéleg hat (a partnernél is).
Tomka kiilonboz6 — f6ként amerikai — kutatasi anyagokra hivatkozva megallapitja, hogy a vallasossag kilonb6z8
tipusaira egyarant érvényes az erételjesebb affinitds a kozosségalkotdsra, a kdozdsségi részvételre, a szociabilitas
egyéb formaira, ezen beliil a csaladiassagra (Tomka 1986). A férfiaknal érvényesiilni latszik ez, azonban a néknél
inkdbb felszabaditélag hat, és magasabb valadsi hajlanddsagot mutatnak (kilondsen a protestans felekezetek-

hez tartozoknal).
H1.6 Heterogdmia-homogdmia:

Afelek kulonbozd jellemzéi (iskolai végzettség, életkor, vallasossag) kozotti jelentds eltérés noveli a valasi

hajlanddsagot.

A felek kozotti kilonbségekre irdnyuld hipotézist nem igazoljdk az adatok. Az orszagos mintan egyik he-
terogdmia-mutatd sem befolydsolja a stabilitdst, a csalddsegitd szolgalatok kliensei kdrében pedig a férfiaknal

figyelhet6 meg egy gyenge hatds: a felekezeti kiilonbség ndveli a valasi hajlanddsagot.

H2. A tarsadalmi csereelmélet

H2.1 A pdrkapcsolati min6ség névekedésével csékken az instabilitds szintje. A min6ség meghatdrozo

szerepe jelentésebb a 30 év alattiakndl, mint az idésebb korcsoportokban.

A térsadalmi csereelméletre vonatkozdan el6szor azt vizsgaltam, hogy a parkapcsolat mindségének mu-
tatoi hogyan befolyasoljak az instabilitast. Az elméletbdl kiindulva a hipotézisben megfogalmazott irany (az elé-
gedettséggel csokken az instabilitds) evidencidanak tekinthetd. Az érdekesebb kérdések akorul adédnak, hogy
milyen esetekben befolyasolja az elégedettség erGsebben az instabilitast, illetve mibdl adodhat, hogy bizonyos
alcsoportoknal nem szignifikdns az 6sszefliggés. Az alcsoportok szerinti 6sszehasonlitds alapjan is elmondhat-
juk, hogy a n6k érzékenyebbek a partnerik elégedettségére — a férfiaknal jellemz8en a partnerhatds nem
szignifikdns. Kilondsen érdekes mintazatot lathatunk az élettarsi kapcsolatban éléknél, ahol a férfiaknal csak az
aktor hatds szignifikans (ahogy hdzassag esetén mindkét nemnél), a n6knél azonban csak a partner hatas jele-
nik meg. Ez alapvet8en arra utal, hogy az élettarsi kapcsolatban él6 nék alkalmazkodd attitliddel vannak jelen a

kapcsolatban, de legaldabbis nem névekszik az instabilitds az alacsony elégedettség mellett sem.

A Hézassagi Osszehasonlitd Szint Index (Sabatelli 1984) itemeit elemezve sokatmondd képet adtak a
kapcsolatokrodl a felek kozotti kilonbségek — azaz, hogy az elégedettség mely aspektusaiban mutatkozik a leg-
nagyobb eltérés. A n6k inkdbb az intimitassal kapcsolatos allitasokkal elégedetlenebbek, a férfiak pedig a tarsas
dimenzidra (baratok, féltékenység) vonatkozd itemekben mutattak tarsuknal alacsonyabb elégedettséget. A
faktorelemzés alapjan elkulonitett két elégedettség-dimenzidban (kiilsé kapcsolatok, egymassal valod kapcsolat)
is ez tikrozddik. A kapcsolattal valé elégedettség altalanos kérdésének vizsgalatakor a férfiaknal er6sebb aktor
hatast lathattunk. Az elégedettség egymassal valdé kapcsolatra vonatkozd (az intimitasra vonatkozo allitasokat
tartalmazod) faktora a ndk instabilitasat nagyobb mértékben befolyasolta. Az elégedettség kiilsé kapcsolatok
Osszetevdje viszont a férfiakndl meghatarozta a sajat és a partnerik valasi hajlanddsagat is, mikdzben a nék
pontszdma nem mutatott szignifikdns hatdst. Fontos tehat, hogy amikor parkapcsolati elégettségrél beszélink,

figyelembe vegyiik, hogy annak mas dsszetevdi jelent&sek a férfiaknal és néknél, és ezen dimenzidok fontossa-



ga eltérd lehet életkoronként, a parkapcsolat formaja szerint is. Az élettarsi kapcsolatban él6k sajatossaganak
magyarazatahoz is hozzdjarul az elégedettség két dimenzidja szerinti vizsgalat, hiszen lathatjuk, hogy a nék
instabilitasat kizarolag a partnertk elégedettsége, pontosabban a kilsé kapcsolatokra vonatkozo elégedettsége

befolyasolja.

Az elégedettség életkor szerinti hatdsara vonatkozo feltevésemet is a két faktor figyelembevételével ér-
demes vizsgalni. Nem allithatjuk egyértelmUen, hogy a 30 év alattiaknal erésebb az elégedettség hatadsa az
instabilitasra, hiszen az egymassal valé kapcsolat 6sszetevét vizsgalva egyrészt azt lattuk, hogy a férfiaknal 30 év
alatt és a 46 év felett n6 meg ennek jelentGsége, masrészt a néknél csak a legfiatalabb korcsoportban nem volt
szignifikans hatas. Az adatok inkdbb arra mutattak, hogy az idésebb korosztalyban né meg ennek az elégedett-
ség-Osszetevének a szerepe. A kilsé kapcsolatok dimenzidnal a férfiaknal nem tapasztaltunk szignifikans hatast
a legfiatalabb korcsoportban, mig a néknél csak a 30 év alattiaknal befolydsolja ez a faktor a sajat instabilitast.
Elmondhatd tehat, hogy a néknél a kiilsé kapcsolatokra vonatkozo elégedettség a legfiatalabb, mig a férfiaknal

a kdzéps6 korosztalyban meghatarozo.
H2.2 A kapcsolat alternativdinak (a felek dltal észlelt/megélt) vonzésdga néveli a vdlds kockdzatdt.

H2.3 A gdtak visszatarto eréként jelennek meg, igy cs6kkentik a kapcsolatok instabilitdsdt. Vdrhatdéan
a gyermekek irdnti feleldsség, a vallds és az anyagi nehézségek jelennek meg a kapcsolat megszakitdsanak

legerdsebb akaddlyaként.

A 30 év feletti paroknal a hdzassag-specifikus téke (pl.: kdzos vagyon, kozos gyermek) akkumulacidja mi-

att nagyobb szerepet jatszanak a gatak, mint a fiatalabb paroknal.

A tarsadalmi csereelmélet alapjan megfogalmazott hipotézisekrél dltaldnossagban elmondhato, hogy az
alternativak alapvetéen az elmélet szerint alakulnak és novelik az instabilitast, a gatak viszont kevéshé jelentd-

sek, s6t ellentmonddak.

A gataknal lathatd kétiranyu kapcsolat nem igazolja a csereelméletet. Az eredmények egyik fontos tanul-
saga, hogy eltlintek a gatak, akar a szubjektiv (az egyedilléttdl vald félelem és a vallasos hit hatdsa szignifikans,
de csak a férfiaknal), akar az objektiv (gyermekek jelenléte) tényez6ket nézzik. Tovabba az anyagi nehézségek
gatként valo érzékelése nemhogy csokkenti az instabilitast, hanem noveli azt. Elképzelhetd, hogy ennek hatte-
rében az van, hogy az anyagi nehézségeket els6sorban akkor élik meg akadalyként, ha csak az anyagi problémak

miatt maradnak egydtt.

H3. A parkapcsolati konfliktusok, konfliktuskezelés

A csaladi konfliktusokra vonatkozdan feltett nyitott kérdés (5. dbra) alapveté tanulsaga, hogy a csalad-
segit§ szolgalatok klienseinél egy meglehet8sen agressziv asszocidcios tér rajzolddik ki, ami kiléndsen fontos

annak fényében, hogy segit8ik képzettarsai ettdl jelentdsen eltérnek.



4. dbra. Asszocidciok a csaladi konfliktus kifejezésre (CSSK, 2012)
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A konfliktusok és konfliktuskezelés témakorében az elemzés f6 fokusza a medidcio® kérdése volt a csaladi
konfliktus — parkapcsolati elégedettség — instabilitds haromszogében. A konfliktus gyakorisaga, a kiilonboz6 vi-
tatémak és a konfliktuskezelési stratégiak a felek instabilitdsara kifejtett kozvetlen és kdzvetett hatdsat minden

valtozo esetén harom modell (null-mediécio, teljes medidcié és parcialis mediacié) elemzésével vizsgaltam.

H3.1 A konfliktusok gyakoriségdnak névekedésével varhatdan csékken a stabilitds, bdar sokan felhivjdk a

figyelmet arra, hogy alapvetéen nem a konfliktusok, hanem azok destruktiv kezelése gyengiti a kapcsolatot.

A konfliktusok gyakorisagara vonatkozo feltevésem igazolddott. Az instabilitdas ndvekedéséhez pedig a
kozvetlen és a kozvetett hatds is hozzajarult, szemben Wagner és Weiss (2007) eredményeivel, akik nem talal-

tak direkt hatast. A férfiaknal és a néknél a direkt és indirekt hatas kozel egyforma erésségi volt.

H3.2 A kiilénb6z6 konfliktusforrdasok kiilbnb6z6képpen befolydsolhatjdk a stabilitdst. Feltételezésem
szerint a mindennapi életvitellel kapcsolatos vitdk (hdzimunka, anyagiak, gyermeknevelés) gyengébb hatdst
gyakorolnak az instabilitdsra, mint a valamilyen specidlis élethelyzettel kapcsolatos vitdk (alkoholfogyasztds,
féltékenység). A kordbbi kutatdsi eredmények alapjan azt vdarhatjuk, hogy inkdbb a férfiak instabilitdsat befo-

lydsoljdk az alkoholfogyasztds kériili vitdk.

3 A mediacio kifejezést itt statisztikai értelemben haszndlom: egy oksagi kapcsolatot hogyan befolyasol egy kozbejovd (mediator)
valtozo.



A vitatémakra vonatkozdé hipotézisem pontositdsra szorul. Kdzvetlen hatasa mindkét nemnél csak a félté-
kenység korili vitdknak volt, de ezen kivil a férfiaknal az anyagiakkal, a szil6kkel és a kdzos célokkal kapcsolatos
vitaknal lathatunk direkt hatast. A valdokok kozott gyakran szerepel a masik fél alkoholfogyasztdsa és a hitlen-
ség (Kovacs 2012), amivel 6sszecseng, hogy a teljes hatast figyelembe véve a n6knél ez a két téma emelkedik
ki leginkdbb. Ezek kozul a féltékenység a kapcsolat alapjait érinti, hiszen az egyik fél a partnere elkdtelezettsé-
gét kérddjelezi meg. Az alkoholfogyasztas koruli vitak feltehet&en olyan csaladokban valnak gyakoribba, ahol
egyfajta koros alkoholfogyasztas merul fel, ami mar problémat okoz a kdrnyezetének. Az alkohol csaladi életre
gyakorolt destruktiv szerepének aldtdmasztasara szamos kutatdsi és terapias adat all rendelkezéslinkre (Rice et

al. 1995; Slesnick—Prestopnik 2009).

Az anyagi vitak a férfiak stabilitdasat befolyasoljak kozvetlendl, s a kdzvetett hatasnal az elégedettséget
nagyobb mértékben befolyasolja, mint a néknél. Az anyagiakon valo vitatkozas két {6 terlletre oszthatdé: a jo-
vedelem megszerzése (ki és mennyivel jarul hozza a csaladi kasszahoz) és a jovedelem elkoltése (pénzkezelés,
aranytalansagok a koltekezésben, a nagyobb kiadasokkal kapcsolatos dontések meghozatala). Ha a modellbe
beépitjik az egymashoz viszonyitott jovedelem nagysagat, ugyanezt a kapcsolatot lathatjuk: figgetlenl, hogy
a né vagy a férfi keres tdbbet, az anyagiak koruli vitatkozas a férfiak stabilitdsat befolyasolja inkdbb. Ez alapjan
azt feltételezem, hogy elsGsorban nem a pénzszerzés, hanem annak elkoltése tematizalja az anyagiakkal kap-

csolatos vitdkat. A hatds alaposabb megértése részletesebb kérdezést, akar mas kutatdsi modszert igényel.

A vitatémak mindennapi életvitel-specialis élethelyzet csoportositasat alkalmazva lathatjuk, hogy a spe-
cidlis élethelyzetre vonatkozd témak inkabb a nék stabilitdsat hatdrozzdk meg, mig a masik csoport a férfiak
valdsi hajlanddsagat noveli.

H3.3 A konfliktuskezelés mddja tekintetében a kordbbi kutatdsokkal egybehangzdan azt feltételezem,
hogy a kompromisszumos-egylittm(ik6dé konfliktuskezelési stilus el6segiti a stabilitds névekedését, mig a ver-

sengd és elkertil6 stilus gyengiti a kapcsolatot.

A parok konfliktuskezelési stilus-kombinacioi tekintetében azt varom, hogy ha barmelyik félnél dominans
stilusként jelenik meg az egylttm(ikodés, az emeli a kapcsolat stabilitdsat; mig a versengd stilus dominansként

vald megjelenése csdkkenti azt.

A konfliktuskezeléssel kapcsolatban a korabbi kutatdsok alapjan feldllitott hipotézisem csak részben iga-
zolodott. Az alkalmazkodd, a kompromisszumkeresd és az egylttmikodd stilusnal a kozvetett hatdsok esetén
parorientdlt modellrél beszélhetlink, azaz mind az aktor, mind a partner hatds szignifikans. A felek stabilitasat
befolyasolja a sajat és a partner konfliktuskezelési stilusa is. Az elsé két stilusnal a férfiak konfliktuskezelésének
nagyobb hatdsa van a kapcsolat stabilitdsara, ugyanis a néknél az alkalmazkodd és kompromisszumkeresd sti-
lusok esetén a partner hatdsok erésebbek, mint az aktor hatdsok. Az egylttmikodd stilusnal azonban csak a

néknél tapasztalunk kozvetlen hatdst a stabilitdsara és a teljes hatds is erésebb naluk valamennyivel.

Az eredmények mas képet adnak, ha nem csupdn az egyes pontszamok mozgasat vizsgaljuk, hanem a
konfliktuskezelési profilt vagy annak egy jelentésebb momentumat (pl. a személy dominans stilusa). Ebben az

esetben az elkerlld és versengd stilusok emelik a valasi hajlanddsdgot, mig az egylttmkodd stilus csokkenti.



Mindharom (az instabilitdsra szignifikans hatast kifejt6) stilus a férfiaknal jelez er6sebb kapcsolatot a valasi
hajlanddsaggal. Ez az eredmény arra utal, hogy kizardlag a nék konfliktuskezelési készségeinek fejlesztése nem
megfelel6 Ut a kapcsolat stabilizdldsdhoz. Bar a konfliktuskezelési stilusra vonatkozd kilonbdzé méréeszkozok
alkotdi hangsulyozzak, hogy nincs jé és rossz konfliktuskezelési stilus, az adott stilus alkalmassaga az adott szitu-
aciotoél figg (Rahim 1983; Thomas 1974). Eredményeim egybecsengenek a korabbi kutatdsok tapasztalataival,
miszerint a csaladi konfliktusok terepén azok a stilusok ,teljesitnek jél” (pl. névelik a kapcsolat stabilitasat),
melyek a kooperacio dimenzidjaban magas, vagy legalabb kozepes értéket mutatnak (Greeff-De Bruyne 2000;
Van de Vliert—Hordijk 1989).

A korabbi kutatasokban a versengd stilus negativ kapcsolatban allt a stabilitédssal (Kurdek 1995; Rands—
Levinger—Mellinger 1981). A pontszamot vizsgalva meglepd eredmény ezért, hogy a versengd stilusnak sem
kozvetlen, sem kozvetett hatdsa nem mutatkozott a valasi hajlanddsagra. Ha a versengd stilus a legjellemzébb,
szignifikans aktor és partner hatdsokat lathatunk. A méréeszkdzre vonatkozd tanulsag tehat, hogy feltehetGen

redlisabb képet ad, ha a leginkdbb preferalt stilust vizsgaljuk.

A KUTATAS MODSZERTANI HOZADEKAI

Azon tul, hogy a kutatds hozzajarult a parkapcsolati instabilitds kérdéskorének alaposabb megismerésé-
hez, a munka jelentds eredményének tartom a Conflict Style Inventory (Levinger—Pietromonaco 1989) kérd&iv
adaptalasat és a felmérés soran szerzett ez irdnyu tapasztalatok dokumentaldsat. Ugy vélem, ezzel hozzajarul-

tam a konfliktuskezelésre vonatkozd hazai méréeszkozok bévitéséhez.

A diddikus adatfelvétel soran lekérdezésre kerilt tovabba a magyarul kdzolt (Godri 2001), de eddig ha-
zai empirikus kutatdsban nem hasznalt Hazassagi Osszehasonlité Szint Index (Sabatelli 1984). Az eredmények
alatdmasztjak a mérdeszkodz kétdimenzids haszndlatdt, mellyel pontosabb képet alkothatunk a felek parkapcso-

lattal valo elégedettségérdl.

A kalfoldi csaladtudomanyi vizsgdlatokban gyakran hasznalt Actor-Partner Interdependence Model
(Kenny 1996) hazankban eddig nem jelent meg a (csalad)szocioldgiai elemzésekben. Fontosnak tartom, hogy a
parkapcsolati, csaladi témakban didadikus megkozelitésben kertljon sor a kilonb6z6 kérdések vizsgdlatara. Eh-
hez megfelel§ eszkdznek tartom az elemzés soran hasznalt modellt, reményeim szerint ez a munka is hozzajarul

a modszer és a megkozelités elterjedéséhez.
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