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A NEGYEDIK UT

AZ EGOCENTRIKUS KAPCSOLATI HALO VIZSGALATA

A ,NETWORK NAPLO” MODSZER ALKALMAZASAVAL®

A KITUzZOTT KUTATASI FELADAT ROVID OSSZEFOGLALASA

Kutatasom tdrgya egy olyan mddszer hazai adaptaldsa, mely az egocentrikus kapcsolathaléza-

tok hatékony megismerését tizi ki célul.

A hazai haldzatelméleti megkozelités egyik jeles képvisel6jével, Angelusz Réberttel (1939-
2010) vald konzultaciéim soran merdlt fel egy olyan mddszer kidolgozasanak az 6tlete, mely az ego-
centrikus kapcsolati halot méré altaldnos mddszerek (generatorok) egyik nagy hiatusat lenne hivatott
potolni. Nevezetesen a kapcsolathaldzati kutatasok sordan alkalmazott technikdk, maddszerek
validitdsanak, érvényességének novelése merilt fel igényként. Az fogalmazdédott meg, hogy az ego-
centrikus kapcsolati hald kutatasara alkalmazott mdodszerek az egyént kortlvevd kapcsolatrendszer-
nek csak egy kis szeletét mutatja be, kell tehat egy olyan metddus, mellyel a network szélesebb korét
lehet vizsgalni. A validitassal kapcsolatban elsésorban a terjedelmi érvényesség problematikdja me-
rilt fel, azaz, hogy az eddig alkalmazott méréeszk6zok mennyire fogjak at, fedik le az egocentrikus

kapcsolati halé, mint vizsgdlt jelenség jelentéstartomanyat.

Célom tehat egy olyan vizsgalati médszer kidolgozdasa és tesztelése volt, mely noveli a network
vizsgalatok validitdasat, és amelynek segitségével |ényegesen bévebb kapcsolati elemszamhoz jutha-
tunk, mint a leggyakrabban haszndlt generdtor tipusi mddszerekkel. A mddszer munkacime, majd
végleges elnevezése is a network napld lett. A napléval a megkérdezettek kapcsolatrendszerérdl
gy(jtiink adatokat, méghozza ugy, hogy nem szabunk korlatokat arra nézve, hogy milyen tipusu kap-

csolatokat kell bejegyezni.

Disszertaciém témadja tehat ennek a napld médszernek a hazai fejlesztése, tesztelése, illetve
annak bizonyitasa, hogy a napldval az egocentrikus kapcsolati hald részletes és aktiv tartomanya is-
merhet6 meg. Dolgozatomban elsGsorban maganak a mddszernek a miikddésével foglalkozom, mely

feltételezéseim szerint kozelebb visz az egyéni kapcsolathdlé mélyebb megismeréséhez. Célom tehat
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zetd:Prof. Utasi Agnes DSc, [Dr. Angelusz Rébert DSc|




®socio.hue2014/3. szdme Huszti Eva: A negyedik ut ®

a network naplé mikoédésének bemutatasa, illetve a modszerrel megismert tagasabb kapcsolati hald

méretének, 0sszetételének elemzése.

Az egyik legfontosabb kérdés, amely a naplé mddszer hazai adaptdlasa kapcsan felmerilt, az
volt, hogy vajon fog-e mikddni a mddszer, azaz a megkérdezettek szivesen és nem mellesleg hatéko-
nyan, informativan, minél megbizhatdbban kitoltik-e az dltalam 6sszeallitott és megszerkesztett nap-

I6t.

A kovetkez6 kérdés, amely felmerdilt: amennyiben a mddszer mikodik, akkor vajon mennyiben
lehet azzal mds adatokhoz jutni, mint az altaldban haszndlt generator tipusu adatgy(jtési modszerek-
kel. A kiindulo feltételezésem ezzel kapcsolatban az volt, hogy a napldba nem csupan az erés, de a
gyenge kotések is bekeriilnek a napld vezetésének idGszakaban. Ugy gondoltam, hogy a napldval az
egyének napi rutin kapcsolatai és a klasszikus értelemben vett erds kotések (kozeli csalddtagok, kdze-
li baratok) mellett az aktiv kapcsolatait lehet leginkabb letapogatni. Ezen kiviil feltételeztem, hogy a
naplés maédszerrel az egocentrikus kapcsolati halé nagyobb és aktivitast mutatd szeletét lehet ,be-
fogni”, mint az egyéb maddszerekkel. Fu vizsgalatai is megerGsitették ezeket a feltételezéseket (Fu

2007: 2009).

Célként fogalmazddott meg az aktudlis kapcsolatok és a névgeneratorral mérhet6 kapcsolatok
egyuttes vizsgalata, azaz a naplds mddszer és a névgenerator egylttes alkalmazasa. Ezzel kapcsolat-
ban azt feltételeztem, hogy a két mddszerrel gytjtott adatok csak némiképp fedik le egymast, igy

egyuttes alkalmazasuk hozzdajarul az egocentrikus network szélesebb korlii megismeréséhez.
Disszertdciomban alapvetéen két dologra vdllalkoztam:

1. Bizonyitani prébaltam azt, hogy a naplds médszer hazai viszonyok kozo6tt is mikodik, elem-
zem a napléd mint mddszer m(ikédését. Mint ilyen, a dolgozat egyrészt felderité jellegl
(Babbie 1999).

2. Bizonyitani préobaltam, hogy a naplds mddszer alkalmas arra, hogy hatékonyan mérje az
egyént korllvevs aktudlis kapcsolati hdlét. A bizonyitast az ugyanazzal a személlyel (142
f6) felvett napldval, illetve a névgeneratorral gyUjtott adatok statisztikai elemzésével vég-
zem. Foglalkozom az egohald terjedelmének, méretének, Gsszetételének vizsgalataval, a
két modszer segitségével feltart adatok elemzésével, illetve a naplé mddszerrel megismert
erds és gyenge kapcsolatok részletes elemzésével. Ezek alapjan a dolgozat tehat leird jelle-

gl is (Babbie 1999).
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Mire nem vdllalkozom, mirél nem szdl a disszertdcio

Nem prébdlom bizonyitani az dltalam fejlesztett és tesztelt mddszer elsGségét, ,joésagat” bar-
melyik mas, az egocentrikus kapcsolati halé feltarasara iranyuld modszerrel szemben. igy nem 4all
szandékomban az sem, hogy a disszertaciom alapjaul szolgdlé kutatdsban alkalmazott névgenerator
és napld mddszer eredményeit olyan szempontbdl vessem 6ssze, hogy abbdl valamelyik mddszer

els6bbségére lehessen kovetkeztetni.
Kiindulo hipotéziseimet alapvetbéen két csoportra osztottam:

1. a network naplé mint mddszer mikodésével kapcsolatos kérdések, feltételezések (H1.;
H1.1; H3.; H2.1.)

2. a network napléval megismerhet6 kapcsolati hdlé méretét, 6sszetételét vizsgald kérdések
(H2.; H4.; H5.; H6.; H6.1.)

H1. A network napldé mint mddszer jol alkalmazhaté hazai viszonyok kozott is az egocentrikus

kapcsolati halé feltardsara.

H1.1.A napléd mddszer bizonyos tdrsadalmi csoportok esetében jobban mikodik, mig mds cso-
portoknal nehezebben. Egyes tarsadalmi csoportoknal hatékonyabban lehet mérni napléval az aktua-

lis network-6t, mint masoknal.

H2.A network napldval részben mds tipusu kapcsolatokat lehet megismerni az egyének kapcso-
lati hdléjdban, mint a hagyomanyosnak szamitd névgenerator mddszerekkel. Ezek a kapcsolatok az

egyén aktudlis és aktiv kapcsolatai.

H2.1.A network napléval megismerhetd az egyének aktiv kapcsolatrendszere, mely nem korla-

tozddik a napi rutin kapcsolatokra.

H3.A network napldval nem csupdn az ego-alter kapcsolatokat mint diadikus viszonyok jellem-

2Git, de az adott kontaktus részleteit, hattér informacidit is fel lehet tarni.

H4.A network napldval az egocentrikus kapcsolati halo széles és aktualis tartomanya ismerhetd

meg.

H5. A network napldba bejegyzett alterek alkotta kapcsolati halé Osszetétele, szelektivitasa el-
tér az ugyanazzal az egyénnel felvett névgeneratorban megjel6lt masok alkotta kapcsolati halé mére-

tétél és osszetételétdl.
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H6.A network napléval az egyéneknek mind az erGs, mind pedig a gyenge kapcsolatai is meg-

ismerhet6k egyidejlileg. A hagyomanyosnak szamitd erés és gyenge kapcsolatok kozott elhelyezkedd

kotéstipusok egy része is megismerhetévé valik.

H6.1A network napld és a névgenerdtor egylttes alkalmazasa hozzajarul az egocentrikus

network hatékony és széleskorli megismeréséhez.

AZ ELVEGZETT VIZSGALATOK, ELEMZESEK ROVID LEIRASA, A FELDOLGOZAS MODSZEREI

A kutatasi minta

2010 tavaszan 67 nyiregyhazi lakos toltott ki network napldt;koziilik 60 f6 névgenerator tipusu

kérddivet is kitoltott. A kutatdst 2011 6szén folytattuk tovabb, melynek soran Ujabb 82 napldt, illetve

névgeneratort sikerilt felvenni ugyancsak nyiregyhazi lakosok korében. Az elemzések sordn a két

id6szakban felvett adatokat egy kdzos adatbazisban kezeltem, igy 142 megkérdezett altal kitoltott

névgenerator és network napld kerilt elemzésre.

Hipotézisvizsgalatok, elemzések, elemzési mddszerek

A H1. hipotézis igazolasara elsé kérben tobb alkalombdl all6 tesztméréseket végeztem.

A tesztelés szakaszai:

1.

szakasz - Nyiregyhazan, az Albérl6k Hazaban kértem meg 2 6nként vallalkozét, illetve Fe-
hérgyarmaton 3 f6t, hogy vezessék a naplét egy hétig. Ehhez az 5 napléhoz névgenerator is
készilt. Az 5 f6 atlagos network mérete a névgenerator alapjan 15,4 volt, a napld alapjan
31,8. Ebben a szakaszban még arra voltunk kivancsiak, hogy egyaltalan m(ikédik-e a naplé,
és haigen, hogyan. A napld az egok kapcsolatrendszerének egy tagasabb és aktivabb szele-
tét tudta , befogni” a vizsgalt esetekben.

szakasz — Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar szocialis munkas szakos hallgatéi (25 f6)
toltottek ki onként napldkat.Ebben a szakaszban a napld miikodését teszteltiik: kik és ho-
gyan tudjak tolteni a napldkat, milyen kérdések meriilnek fel a napld vezetése kozben.
szakasz — sajat ismerdsi koromben (kozelebbi és tavolabbi ismer6sok) kértem meg egyé-
neket, hogy vezessék egy hétig a napldt. Ebben a szakaszban volt tjabb 8 f6, akik névgene-
ratort is kitoltottek, igy az atlagos network méretet itt is lehetett vizsgdlni. Napldéval 30,1
volt az atlagos network méret a 8 ego tekintetében, mig névgeneratorral atlagosan 10,75

nevet jeloltek meg a megkérdezettek.
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A tesztelési szakasz 6sszefoglaléan

A tesztelés soran 38 f6 toltott ki napldt. A tesztelés alapvet6 tapasztalatai a napldvezetést ille-

téen:
Nehézségek

e nehezen tudjdk 6ndlldan, tampontok nélkil tipizalni a kapcsolatokat;
e nehezen tudjak felidézni, hogy kit honnan ismernek, honnan datalddik a kapcsolat (els6sor-
ban a nem csalddi kapcsolatokra vonatkozdan);

e férfiakat nehezebb ravenni a napldzasra.

Pozitivumok, lehet6ségek

o Az elGzetes tesztelések sordn biztatd eredményként jelent meg az informativitas, a bévebb
informdciémennyiség is a kapcsolathal6zatokra vonatkozdan. A tesztelés soran egyesek (f6-
leg a nék) a napldkat igazi naploként vezették. Egy-egy napldt olvasva az adott egyénnek
szinte az egész hetét részleteiben meg lehetett ismerni: kivel hol, mikor, miért taldlkozott,
mirdl beszéltek, kik voltak még jelen stb.

e A network napld heti keresztmetszetet ad a vizsgalt egyének kapcsolathaléjanak méretérdl,
m(ikodésérdl, jellemzirdl.

e Tovabbi el6nye a mddszernek, hogy segitségével letapogathatova vdlnak a horizontalis és
vertikalis kommunikacids csatornak: milyen élethelyzetbdl, tarsadalmi helyzetbdl kivel, kikkel
kommunikdlnak az egyének.

o A napld aktudlis és bizonyos szempontbdl szezondlis képet ad az egocentrikus kapcsolati ha-

|6k dinamikajardl (uj kapcsolatok) és statikajardl (régi kotések).(Lasd még Fu 2007).
H1.1. A napld mddszer bizonyos tdrsadalmi csoportok esetében jobban mikédik, mig mds csoportok-
ndl nehezebben.
Kikkel lehet jol napldztatni?

Megvizsgaltam, hogy vannak-e olyan demografiai valtozok (ego neme, kora, iskolai végzettsé-
ge, csaladi allapota, gazdasagi aktivitasa), melyek alapjan szignifikans kiilonbségeket lehet kimutatni

az atlagosnal nagyobb network-6t (network méret) lejegyz6k és az adott valtozok kozott.
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Egyedil az ego iskolai végzettsége alapjan lehetett szignifikans kiilonbséget megallapitani: mi-
nél magasabb az egyén iskolai végzettsége, annal nagyobb extenzitdsu halot jegyzett fel egy hét le-

forgasa alatt.?

Ez azonban valdszinlleg 6sszefligg azzal, hogy a magasabb iskolai végzettségliek alapvetéen
nagyobb kapcsolati haléval rendelkeznek, mint az alacsonyabb iskolai végzettségliek, tehat az ered-
mény nem tekintheté annak bizonyitékaul, hogy a magasabban kvalifikaltabbak jobban vezetik a

naplét, mint mas iskolai végzettségl egyének.

1. tdbldzat. Az alterek szdmdnak és a bejegyzések szadmdnak alakuldsa

Teszt adatfelvétel adatfelvétel
N=38 2010 tavasz 2011 6sz
N=60 N=82
Network méret (=alterek szama)
mean 30 21,5 15,7
Std.dev 14,6 16,4 8,5
min 2 2 4
max 64 93 54
Bejegyzések szama
mean 72 41 37
Std.dev 18,9 26 17,2
min 12 3 9
max 198 126 92

H2. hipotézis

A network napldval részben mdsabb tipusu kapcsolatokat lehet megismerni az egyének kapcso-
lati hdléjaban, mint a hagyomdnyosnak szamité névgenerdtor mdodszerekkel. Ezek a kapcsolatok az

egyén aktudlis és aktiv kapcsolatai.

A kapcsolathdlo 6sszetétele a névgenerdtor és a naplo adatai alapjdn (a kapcsolat tipusa; gya-

korisdg, szorossdg, fizikai kbzelség).

A legfontosabb indok, ami miatt a névgenerdtorral valé dsszevetést valasztottam, az, hogy a
naplé maddszer elGzetes tesztelése soran bejové eredmények azt mutattak, hogy sok, klasszikusan az
erds kotéshez sorolt kapcsolatot hoz be a naplé is, de azokon feliil vannak olyan bejegyzett alterek,
akik nem sorolhaték egyértelm(ien sem az er@s, sem pedig az altaldnosan elfogadott tipoldgia masik
végletéhez tartozé gyenge kotésekhez sem. Alapvetéen ezek a kotéstipusok érdekesek leginkabb a
téma szempontjabadl: kik alkotjak az egyén tarsas kapcsolatrendszerét, és milyen erések, ha ugy tet-

szik, milyen intenzitasuak ezek a kapcsolatok?

2 (F=7,163; df=2; p=0,001)
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A kapcsolat tipusa (alter szint)

Kiinduldpont: a naplé az erGs kotések mellett [ényegesen nagyobb ardnyban hoz gyenge koté-
seket is. A névgenerator hét, dltalam alkalmazott szituacidja alapjan legtobben kozeli baratot jeloltek
meg, majd az egyéb rokon kategoéria kdvetkezett. Ez utébbi kategéridba leggyakrabban olyanok ke-

riiltek, mint a nagyszulg, illetve az unoka.

A naplé médszerrel megjelolt altereket a megkérdezettek leggyakrabban az egyéb kategéridba
soroltak. Ebbe a kategdridba soroltak a kiilonb6z6 szakmak, szolgdltatasok képviselGit, mint a postas,
boltos, orvos, apold, fodrdsz, cukrdsz, zoldséges stb., illetve az olyan kapcsolati tipusokat, melyek a
megkérdezett munkdjahoz kothetdk, mint az tgyfél, kliens, vallalkozd, az egyszerlien ,ismerds”-ként
megjeloltek, illetve a valdban egyéb, sehova nem sorolhaté altereket. Az egyéb kategdridba tartozd
alterek ardnya az egocentrikus networkben 6sszefligg a napléval mért network mérettel: minél na-
gyobb heti network-6t mért a napld, annal gyakoribb a haléban az egyéb kategdridba tartozdék ara-
nya.3 Megvizsgaltam, hogy a kapcsolat tipusa szerint kik azok, akik mind a névgeneratorban, mind
pedig a napléban szerepelnek. A két valtozé kozott kbzepesen ers, szignifikdns kapcsolat van.* A
kozeli csaladtagok nagy része szerepel mindkét mddszer esetén, tehat az alapvetéen az erés koté-
sekhez sorolhatd személyek nagy valdszinliséggel szerepelnek mindkét esetben. Ez azonban nem
meglepd, lévén a névgenerator elsGsorban az erGs kétéseket méri, a napldba pedig bizonyara feljegy-

zésre kerlilnek azok az alterek, akikkel az egyén kozeli csalddi kapcsolatban all.

A naplds médszerrel megjel6lt széles egyéb kategdria j6 mutatdja annak, hogy milyen tipusu
kapcsolatokbdl hozott be tobbet ez a mddszer. Mig a névgeneratorban a megkérdezettek inkabb az
erds kapcsolataikat soroltak fel az alkalmazott szituacidkhoz alkalmazkodva, a napléban megjeloltek

olyan kapcsolatokat is, melyek egy mas min&ség(i ego-alter diadikus kapcsolatot jelentenek.
Ego-alter kapcsolat gyakorisdga (alter szint)

Kiindulépont: a napldba olyan alterek keriilnek, akikkel az egyénnek aktivabb a kapcsolata. A
megkérdezettek az altaluk megjelolt alterekkel mindkét alkalmazott mdodszer szerint leggyakrabban
napi rendszerességgel tartjak a kapcsolatot. Kiilénbség van azonban a névgeneratorban és a naplo-
ban megjeldltekkel valé gyakori kapcsolattartds aranydban: a névgeneratorban megjeldltekkel, azaz
azokkal, akikre bizonyos élethelyzetekben a megkérdezettek megitélése szerint szamithatnak, gyako-
ribb a napi, rendszeres kapcsolattartas, mint a napldban megjeldltekkel. Mindezt Ugy is értelmezhet-
juk, hogy a névgeneratorban megjelo6lt er6s kapcsolatokkal — a kordbbi kutatasokkal 6sszhangban —, a

gyakori taldlkozds is egyltt jar. A napldba bekeriiltek kozott kisebb ardnyban vannak azok, akikkel

% pearson Corr.= 0,336; p=0,000
4 Chi-square=574,690; df=14; Cramer’s V=0,474; p=0,000
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ego naponta tartja a kapcsolatot, ami utal arra, hogy a napldban valéban bekeriilnek az olyan szemé-

lyek is, akik nem feltétlenil tartoznak a gyakori talalkozassal jellemezhet6 alterek kozé.
A kapcsolatok szorossdga (alter szint)

Kiinduldpont: a napldba bejegyzett kapcsolatok atlagos szorossdga kevésbé lesz erés. Az ego-
alter kapcsolat szorossagat a megkérdezettnek minden egyes — a névgeneratorba vagy a napldba
bekerlt — alterrel kapcsolatban értékelni kellett egy 1-t6l 5-ig terjed6 skaldn, ahol az 1-es érték azt
jelentette, hogy egyaltaldn nem szoros az adott diadikus kapcsolat, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon
szoros az adott kapcsolat. A kapcsolatok szorossagat értékelve tehat nincs szamottevé kilonbség a
névgeneratorban és a napléban bejegyzett alterek kozott, mindkét mddszerben szerepl6 személyek
majd’ haromnegyedével szoros kapcsolata van a megkérdezettnek. Ez azért érdekes, mert a napldba
lényegesen tobb olyan kapcsolat kerilt bejegyzésre, amelynek nem feltétlenll kellene szorosnak
lennie. Ugy t(inik tehat, hogy azok az alterek keriiltek bejegyzésre, akik felé — legyenek bar futé talal-

kozasok, ismeretségek — valamilyen pozitiv viszonyulds mutatkozik ego részérdél.
Fizikai kézelség (alter szint)

Kiinduldpont: mindkét mddszerrel hasonlé aranyban talalhatdk a fizikailag az egohoz kozeli alt-
erek. Mindkét mérési mddszer tartalmazott arra irdnyulé kérdést, hogy milyen kozel vagy messze
lakik a megnevezett alter egotdl.A két mddszerrel megjelolt alterek tehat hasonld aranyban tartoz-
nak az ego fizikailag k6zel mondhato kdrnyezetéhez, ha azt vessziik kdzelinek, akikkel ego egy telepi-

|ésen él.
Elérheté kapcsolatok (alter szint)

Kiinduldpont: a névgeneratorban magasabb lesz azon alterek aranya, akikkel ego egy telepiilé-
sen él és gyakran talalkoznak.A tarsas tdmogatas szempontjabdl fontos kérdés, hogy a megkérdezet-
tek altal megnevezett személyek milyen kdnnyen vagy nehezen érheték el ego szamara. Azokat a
kapcsolatokat tekintettem elérhetének, akikkel az ego egy telepllésen él és legaldbb hetente t6bb-
szor taldlkozik.A névgeneratorban megjeldlt alterek 68%-a sorolhaté az elérhetd kapcsolatok kozé,
azaz olyan alterek, akik az egohoz hasonldan ugyancsak Nyiregyhazan élnek, és akikkel ego hetente
tobbszor is taldlkozik. A varakozasnak megfelel6en a napléba bejegyzett altereknek csupan valamivel
tobb, mint fele (55%) sorolhatd a fenti meghatarozas szerint az elérhet6 kapcsolatok kozé. A napléba
tehat nem feltétlenil azok a kapcsolatok keriltek bejegyzésre, akik a megkérdezett korili, klasszikus

értelemben vett erGs kotések kozé tartoznak.

A fenti hipotézis vizsgdlatahoz a tovabbiakban 6sszevetettem a névgeneratorban és a naplo-
ban felsorolt altereket. Arra voltam kivancsi, hogy vajon a két mddszer mennyire hozza ugyanazokat

a kapcsolatokat, illetve masik szempont, hogy milyen elemekkel gazdagitja egyik mddszer a mdsikat.
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A névgenerdtorban és a naploban megemlitett személyek , lefedettsége”
Alterek, akik csak a napléban szerepeltek

A napldéban megemlitettek kozil minden harmadik alter (31%) szerepelt ugyanazon ego altal
kitoltott névgeneratorban is, azaz a napldban emlitettek nagy része (69%) a névgenerator kérdései-
hez képest Uj kapcsolatot jelent. Ugy t(inik tehat, hogy az erés kotéseken, véleményem szerint a név-
generatorban megjelolt vélelmezett kapcsolatokon kivil jelentés a napléban megjelolt Uj alterek

aranya.
Alterek, akik mind a névgenerdtorban, mind a naploban szerepeltek

A napléban és a névgeneratorban megjel6lt altereket tartalmazé adatbazisbdl aggregaldssal
nyertem azt az egohald szintl valtozdt, mely azt mutatja, hogy az egyes egohoz tartozé alterek hany
szdzalékat tartalmazza az egyik vagy a masik médszer. A megkérdezettek korében, a napldban megje-
|6lt altereknek atlagosan 36,6%-a (std.dev.=0,2172) szerepelt a névgeneratorban is. Az egokat
(N=142) a névgenerdtorban és a napléban is szerepld alterek atlagos megjelenési aranya alapjan 4

csoportra osztottam:

1. nagyon kevés atfedés az alterek kozott,
2. félig atfedés,

3. inkabb atfedések,

4

nagyon sok atfedés.

A megkérdezettek nagyobb része esetén beszélhetiink a névgeneratorral, illetve a napldval
gyljtott adatok maximum felének egyezésérdl. A két mddszerben megjel6lt alterek tehat nem feltét-

lentlil egyeznek meg, a napld Uj elemeket tartalmaz a névgeneratorhoz képest.

A network mérete és a két mddszerrel gyUjtott adatok kozotti atfedést mutatod valtozo kozott
negativ irdnyu szignifikans 0sszefliggés van: minél nagyobb az egocentrikus halé mérete a naplds

adatok alapjan, annal kevesebb atfedést tartalmaz a két médszer.’
Alterek, akik csak a névgenerdtorban szerepeltek

Természetesen a névgeneratorban is vannak olyan alterek, amelyek a napléban nem jelennek
meg.A névgeneratorban megjelolt alterek 36,5%-a nem szerepel ugyanazon személy altal kitoltott
napléban, nagy résziiket (63,5%) tehat a naplé mddszer is behozza. A névgeneratorral felmért tamo-

gato kapcsolati haléhoz tartozo egyénekkel a megkérdezettek nagy valdszinliség szerint taldlkoztak is

*Pearson Corr.=-0,375; p=0,01
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a napld modszerrel vizsgalt héten. Ezek a kapcsolatok tehat eleget tesznek az erés kotések azon kiva-

nalmainak is, hogy gyakori talalkozas valésul meg.

A két mddszerrel felmért egocentrikus kapcsolati haléhoz tehat zémében olyan személyek tar-
toznak a megkérdezettek esetén, aki a vizsgalt személyek tdmogatd, de egyben aktiv és aktudlis
networkjét is gazdagitjdk. A megkérdezettekkel kapcsolatban elmondhatd, hogy a névgenerdtorban
feltlintetett altereknek valamivel tobb mint harmada (36,5%) olyan kapcsolat, akivel a taldlkozas nem
rendszeres, hiszen a napldval vizsgalt héten az adatok szerint nem volt megvaldsuld kontaktus. Eze-
ket a kapcsolatokat nevezhetjiik az ego altal bizonyos helyzetekben vélt tdmogatd kapcsolatainak.
Ezek a kapcsolatok bekeriilnek ugyan az egyén névgeneratorral mért kapcsolati haléjdba, de nem

biztos, hogy ezekre a kapcsolatokra az egyén valéban szamithat is a megjelolt esetekben.

A mintaba kerdlt férfiakra, a kozépkoruakra (50-59 évesek), illetve az alacsony iskolai végzett-
séggel rendelkezbkre jellemz8bb az, hogy nagy az atfedés a két médszerrel megjelolt alterek tekinte-
tében. Az iskolai végzettséggel kapcsolatban érdemes arra felfigyelni, hogy — amint azt a kés6bbiek-
ben latni fogjuk — korikben szignifikdnsan alacsonyabb a megjeldlt alterek szama, azaz kisebb a

network méretik.

H.2.1. A network napléval megismerhet6 az egyének aktiv kapcsolatrendszere, mely nem korld-

tozddik a napi rutin kapcsolatokra.
A taldlkozdsok tényleges gyakorisdga

A naplds adatfelvételbdl megismerhet6 az ego-alter kapcsolatokra vonatkozé tényleges talal-
kozasi gyakorisag, tehat az, hogy egy-egy napldban megjelolt személlyel a megkérdezett hanyszor
taldlkozott az adott héten. Az altaldban feltett kérdéstél tehat, hogy ,altalaban milyen gyakran be-
szélgetnek/taldlkoznak”, a napld arrdl is informaciot ad, hogy az adott alterrel a vizsgalati id6 alatt a

megkérdezettek ténylegesen hany alkalommal taldlkoztak:

e A napldban megnevezett személyekkel a naplét kitolték leginkdbb egy alkalommal taldlkoztak a
vizsgalt héten, az esetek 60%-a sorolhat¢ ide.

e Azoknak az altereknek az ardnya, akikkel a megkérdezett az adott héten minden nap talalkozott,
csupan 8%. Ide alapvetden a hdazastarsak, gyermekek és a sziil6k, azaz a kozeli csalddtagok tar-
toznak.

e A napléba tehat elsGsorban nem a rutinkapcsolatok kerltek be.

Két szempontbdl vizsgaltam a napldkbdl megismert kapcsolati hald kiterjedését:

1. bejegyzett alterek szama

2. bejegyzett kapcsolatok (=talalkozasok) szama.
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A napléba bejegyzett alterek szdma az 6sszes megkérdezett napldja (N=142) alapjan tobb mint
2580 alter. A napldba egy hét alatt bejegyzett Gsszes taldlkozas/beszélgetés/kontaktus szama ugyan-

csak a 142 napld adatai alapjan majdnem 6t és félezer volt.

2. tabldzat. A kapcsolati hdlé extenzitdsa

Kapcsolatok, talalkozasok N
Bejegyzett alterek szama Osszesen 2580
atlag 18
min. 2
max. 93
Bejegyzett kapcsolatok (=talalkozdsok) szama 6sszesen 5451
atlag 38
min. 3
max. 126

Fu alapjan sajat szerkesztés (Fu 2007: 210)

Kik jegyzetek be tébb altert?

A megkérdezettek (N=142) naponta atlagosan 2,46 masik emberrel taldlkoztak a napldzds he-
tében (std.dev.=1,0985). Ha megvizsgaljuk a napi kapcsolatok atlagos kiterjedtségét, megallapithato,
hogy a férfiak, a 40-49 éves korosztdlyhoz tartozdk és az élettarsi kapcsolatban él6k jegyeztek be a

legtobb személyt a napléba.
Kik jegyeztek be tobb kapcsolatot/taldlkozdst?

A vizsgdlt egyhetes periddus alatt a férfiak, a fiatalabbak és a magas iskolai végzettséggel ren-

delkez6k az atlagostdl tobb kapcsolatot jegyeztek fel.

H.3. hipotézis. A network napléval nem csupdn az ego-alter kapcsolatokat, mint diadikus viszo-

nyok jellemzdit, de az adott kontaktus részleteit, hattér informdcidit is fel lehet tarni.

Ebben a részben elsGsorban azokat a valtozdkat vizsgdlom részletesebben, melyeket a késéb-

biek folyaman a kapcsolati halé 6sszetételének leirdsa soran alkalmazok.
Az ego-alter kapcsolat jellemzéi — a diadikus kapcsolat szorossdga, intimitdsa

Az ego-alter kapcsolat szorossagat, intimitasat a hagyomanyosnak szamité kérdések mellett (a
kapcsolat természete/tipusa; a talalkozds/beszélgetés gyakorisdga; a kapcsolat szorossaga 1-5-ig
skalan) egyéb, az alabb bemutatasra kerild valtozék mentén vizsgaltam a napld névinterpretalod kér-

déseinek egy részével. A megkérdezetteknek lehetGsége volt arra, hogy a napléba bejegyzett sze-
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méllyel kapcsolatban olyan jellemz&ket is megadjon, mely az adott kapcsolat szorossdgara, a két em-

ber kozotti viszony benséségességére utalhat.
Az ismeretség id6tartama

A napléban megjelolt alterek legnagyobb részét (79%) évek 6ta ismeri a valaszadd.A napld
maddszerrel eredeti varakozdsom szerint nagyobb aranyban kellett volna bekeriilni olyan altereknek a
madszer révén megismerhet6 kapcsolatok kozé, akikkel rovidebb az ,,ismeretség” id6tartama. Ezek a
kapcsolatok mutattak volna ugyanis a dinamikat, azaz az Uj ismeretségek, kapcsolatok megjelenését
az adott egyéni kapcsolathaléban. A mintdba keriilt megkérdezettek egyharmada (33%) volt olyan,
aki legalabb egy ilyen jelleg(i kapcsolatot feljegyzett. Nagyobb aranyban voltak a nék, a kdzépiskolai
végzettséggel rendelkez6k, a hazasok, a fiatalabbak, a gazdasagilag aktivak, illetve az alacsonyabb
multifunkcionalitdssal biré kapcsolati haldval rendelkez6k kézott olyanok, akik bejegyeztek futd kap-

csolatokat is a napldba.
Alter lakdhelyének ismerete, mint az intimitds egyik mérészama

A megkérdezetteket leirdé valtozok koziil a kor az, mely szignifikdns 0sszefliggést mutat a vizs-
galt kérdéssel, azaz, hogy jart-e mar ego a megjelolt alterek lakasan.® Az adatok szerint a kor
el6rehaladtaval novekszik azon alterek aranya, akiknek hdaztartdsdban az adott egyén mar jart. Az
id&sek kapcsolatrendszerében alapvetden a kodzeli csaladtagok vannak jelen, tehat ez magyarazhatja
azt, hogy az altaluk megjelolt alterek nagyobb részénél mar jart is a megkérdezett. A vizsgalt kérdés
szignifikdnsan  Osszefligg az adott kapcsolathdld  multifunkcionalitasaval is:’a nagyobb
multifunkcionalitdst mutatd kapcsolathaléval rendelkezé egyének az altaluk megjelolt személyek

tdbbségénél jart is.2
Fontos dolgok megbeszélése, mint az intimitds mdsik fontos mutatdja

A megkérdezettek a napldban megijeldlt személyek felével (49,7%) megbeszélnék szamukra
fontos dolgokat, masik felével (50,3%) pedig inkabb nem. Arrdl, hogy ego megbeszélne-e szdmara
fontos dolgokat a megnevezettel, csak a napléban kérdeztem a valaszaddkat: 6sszességében az alt-
erek felével beszélne meg ego fontos dolgot. Ha a szlikebb csaladtagokat nem szamitjuk, a megkér-
dezettek az altaluk a megjeldltek jelent6s részével, 43%-aval beszélne meg szdmara fontos dolgokat.

Akik tehat bekeriiltek a napléba, azok leginkdabb bizalmas kapcsolatok. A kapcsolat természete és a

6 Chi-square=23,497; df=10; Cramer’sV=0,290; p<0,01

"Multifunkcionalisnak tekintem azt a kapcsolatot, melyet a megkérdezett a névgeneratorban alkalmazott szituacidk kozil
legaldbb kett6ben megnevezett. A névgenerdtorban megjeldlt alterek 58,2%-a sorolhaté a multifunkciondlis kapcsola-
tok k6zé, azaz olyan kapcsolatot jelent, melytdl az altalam felsorolt szituaciok kozil legaldbb kétféle segitséget kaphat
az egyén.

& pearson Corr.=0,343; p=0,000
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fontos dolgok megbeszélése kozott szignifikdns kapcsolat van, akdr beleszamitjuk a kozeli csalddta-

gokat, akar nem.’
Az ego-alter aktudlis taldlkozds jellemzdi

A naplét kitolt6k olyan kapcsolatokat jegyeztek tehat fel leginkabb, melyek elsésorban a sajat
lakdsukhoz, sajat munkahelyiikhoz kot6dnek. Lehetséges, hogy ezeket a taldlkozasokat kénnyebben
fel lehet idézni, illetve jobban kotédnek az egyén napi rutinjdhoz. A naplé jobb miikodése érdekében
érdemes lehet jobban, pontosabban instrudlni a megkérdezetteket arra, hogy az egyéb helyszineken

torténd taldlkozdsokat is feljegyezzék a napldba.
A beszélgetés formdja

A napldban szerepl6 névinterpretald kérdések kozott az is szerepelt, hogy vajon a megvaldsulé

kontaktus személyesen zajlott-e vagy telefonon, illetve online kapcsolat atjan.

A megkérdezettek a napldoban megjeldlt személyek tobb mint haromnegyedével (78%) face to
face, személyesen talalkoztak. Majd’ minden 6t6dik (18%) megnevezett személlyel telefonon beszélt
a valaszado, és az alterek csupan 3%-a esetében jeldltek valamilyen ICT-val folytatott beszélgetést
(chat, skype, e-mail). A telefonon, illetve az interneten tartott kapcsolatok megismerése mindenkép-
pen a naplds adatfelvétel hozadékanak tekinthetéek, bar még pontosabb instrukcidkkal esetleg ezt is

lehet novelni.

Két csoportot lehetett megkilonboéztetni, akikkel nem feltétlenil személyesen tartottdk a
megkérdezettek a kapcsolatot a vizsgalt hét leforgdsa alatt: 1) a telefonos kapcsolattartas a testvé-
rekkel, sziil6kkel, egyéb rokonokkal illetve a gyerekekkel a leggyakoribb; 2) a megkérdezettek altal
megijelolt régebbi osztalytarsakkal is gyakori a telefonon valé kapcsolatapolas, illetve a veliik vald
internetes kapcsolattartas a leggyakoribb. Mig az 1. csoport esetében taldn leginkdbb a kozeli csalad-
tagokkal valé a napi torténések szervezéséhez, lebonyolitdsdhoz hasznaljak leginkabb a telefon 3ltal

nyujtott lehetdséget, a 2. csoport esetében a régi kapcsolatok apolasa lehet a cél.
A beszélgetés kezdeményezdje (N=2321)

A napldba leginkabb olyan kapcsolatokat jegyeztek fel a megkérdezettek, akikkel a szandékolt
taldlkozds, beszélgetés szempontjabdl intenzivebbnek szamit a kapcsolatuk. Kevés olyan bejegyzés
kerillt a napléba, mely akcidentdlisan jott volna létre. A naplds bejegyzések alapjan leggyakrabban
munkatarsaikkal, szomszédaikkal, illetve egyéb tipusu kapcsolataikkal beszélgettek véletlenszerlen a

megkérdezettek, pontosabban ezekrdl a tipusu beszélgetésekrél késziilt naplds bejegyzés.

9Chi-square=273,637; df=1; Cramer’s V=0,345; p=0,000
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A beszélgetés alkalmdval jelen lévék szama.

A valaszaddk dltal megjelolt alterekkel folytatott beszélgetés alkalmaval atlagosan 1,78 {6 volt
jelen az egon kiviil, tehdt az olyan talalkozasokat jegyezték fel leggyakrabban, ahol a megkérdezetten

kivil még két masik ember is jelen volt. (Std.dev.=2,79)

H4. hipotézis. A network napldoval az egocentrikus kapcsolati hdld széles és aktudlis tartomdnya
ismerheté meg. A network napldoba bejegyzett alterek alkotta kapcsolati hdlo Gsszetétele, szelektivi-
tdsa eltér az ugyanazzal az egyénnel felvett névgenerdtorban megjelélt, mdsok alkotta kapcsolati

halo méretétdl és dsszetételétdl.

A kovetkez6kben elemzéseimet az egocentrikus kapcsolati haldk szintjén végeztem, azaz eb-
ben a részben mar nem az egyéni jellemzbket vizsgdltam, hanem az Ego-k altal a két kiilonb6z6 mdd-
szerrel végzett adatgydijtés sordn megjelolt alterek alkotta egyéni kapcsolati halék jelentette az elem-

zési egységet.
Az egocentrikus kapcsolathdlo mérete

A kapcsolati halé méretét a tiewise adatbazisokban szereplé adatok aggregaldsaval nyertem,
melynek soran az egyes egyénhez felsorolt altereket 6sszeszamolva, minden egyénhez kiilon valtozé-
ként (netsize) keriilt az egyes egocentrikus halé méretét jelz6 adat. A névgeneratorban a megkérde-
zettek atlagosan 9,26 altert emlitettek, a napldba pedig az egy hét alatt dtlagosan 18,17 kapcsolatot
jegyeztek. Meg kell azt is jegyezni, hogy a névgenerator 8 szituacidjaba dsszesen tobb mint harom-
ezer bejegyzés kerilt, a napldkba pedig egy hét alatt majdnem 6t és félezer megvaldsuld kontaktust

jegyeztek fel a megkérdezettek.

3. tabldzat. Az egocentrikus kapcsolati hdlé mérete — névgenerdtor, napld.

Névgenerator Naplé

N=142 N=142

Megjelolt alterek szama Gsszesen 1315 2580

mean 9,26 18,17

std.deviation 5,11 12,73
min 2 2
max 31 93

Bejegyzett kapcsolatok/kontaktusok szama 3048 5451

Meéret és multifunkcionalitds

Dolgozatomban azokat az ego-alter kapcsolatokattekintettem multifunkcionalisnak, ahol az

alter az ego altal kit6ltott névgenerdtorban legalabb két szitudcidban meg van jeldlve.Feltételezhetd,
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hogy minél tdgasabb kapcsolati haléval rendelkezik valaki, annal kevesebb a multifunkcionalis kap-
csolatainak aranya az egocentrikus haléban. A névgeneratorban szereplé személyek legnagyobb ré-
szét (42%) csak egy szituacidban emlitette a megkérdezett, a hétféle élethelyzet koziil csak egyben
jelentett segitséget ego szamara. A megjelolt alterek 58%-a sorolhatd a fenti meghatdrozas szerint a
multifunkcionalis kapcsolatok k6zé, azaz olyan kapcsolatot jelent, melytdl az dltalam felsorolt szitua-
ciok kozil legalabb kétféle segitséget kaphat az egyén.Az adatok szerint szignifikdns dsszefliggés van
az egyéni network kiterjedtsége és multifunkcionalitdsa kozott. A névgeneratorral mért tamogatdst
nyujté kapcsolati halé multifunkcionalitdsa negativan korrelal az adott kapcsolati halé méretével,10
mely arra utal, hogy minél kisebb egy kapcsolati hdlé, anndl valdszinlibb, hogy egy kapcsolat tobbféle

segitséget is nyujt, azaz multifunkcionalis.
Az dtlagos network méretének és dsszetételének kiilénbségei

A kapcsolati hdlo méretét és Osszetételét befolydsold tényezdk vizsgdlatdhoz modelleket épi-
tettem kilon a névgeneratorbdl és kilon a naplébdl szarmazd adatokkal. A modell érvényességét és

a fuggetlen valtozdk hatasat linearis regresszio elemzéssel teszteltem.
Az elemzésbe bevont vdltozok:
Fliggd: a network mérete (névgeneratorral illetve napldval) — folytonos valtozd
Fliggetlen:

e azego neme (1 2) — nomindlis valtozo

e azego kora —folytonos valtozé

e iskolai végzettsége (1 3) — ordinalis (mivel az iskolai végzettség kiilonbségei mogott elkilonithetd
szocioldgiai hatteret feltételezek, igy, ordindlis formaban léptettem be a valtozét a modellbe)

e csaladi allapota (1 5) — nomindlis — a csaladi allapotnal csak a hazasokat/élettarsi kapcsolatban
él6ket és a hajadonokat/nétleneket vonom be a modellbe, mert az 6zvegyek és az elvaltak na-
gyon kevés elemszammal szerepelnek. A bevont itemeket dummy-ztam, és igy kerlilnek be a
modellbe

e gazdasagi aktivitdsa (1 2) — nomindlis - csak az aktiv-nem aktiv kategdridkat hasznalva.

Mivel a vizsgalt fliggé valtozd folytonos, linearis regresszioval irtam le a fenti fliggetlen valto-
z6k befolyasat a network méretre. A modellt stepwise mddszerrel futtattam, melynek soran azok a
valtozdk maradnak a modellben, amelyek szignifikans kapcsolatban vannak a vizsgalt fliggd valtozo-

val.

©pearson Corr. -0,355; p=0,000
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A két modszerrel mért egocentrikus kapcsolati hdlo dsszevetése

4. tabldzat. Network méret és network 6sszetétel

Befolyasolo valtozdk

Névgenerator Naplé

network méret - iskolai végzettség
csaladi allapot (n6tlen/hajadon)

rokonsagi hanyados csaladi allapot (n6tlen/hajadon) kor
iskolai végzettség iskolai végzettség
csaladi allapot (hazas/élettarsi kapcs.)

baratok aranya csaladi allapot (n6tlen/hajadon) csaladi allapot (n6tlen/hajadon)
iskolai végzettség

munkatarsak aranya nem gazdasagi aktivitas
gazdasagi aktivitas

szomszédok aranya kor kor

A network mérete

A napldval mért egocentrikus kapcsolati haléo méretét szignifikdnsan meghatarozza az egyén is-
kolai végzettsége és csaladi allapota. A névgeneratorral mért kapcsolati hdlé nagysagat egyik valtozo

sem befolyasolta szignifikansan.
A network Gsszetétele

A két mddszerrel mért kapcsolati halé 6sszetételét kiilonb6z8 valtozok magyarazzak szignifi-

kansan.

A rokonsagi hanyados esetén a napldnal szignifikans hatdst mutat az ego kora, mig ez a névgene-
ratorndl nem mondhatd el. A masik eltérés a rokonsagi hdnyados magyardzataban a megkérde-
zett csaladi allapota volt: a napldnal a hazassagban, élettarsi kapcsolatban élés volt meghatarozé
a rokonok aranyaban, mig a névgeneratornal a nétlenek és hajadonok esetében.

e A baratok aranyat mindkét modszerrel mért adatok esetén szignifikansan befolyasolja az egyén
csaladi allapota koézil a nétlen/hajadon kategoéria, de a névgeneratornal az egyén iskolai végzett-
sége is szignifikans kapcsolatot mutat a baratok aranyaval.

e A munkatdrsak ardnya esetén is egyezés a két mddszer adatai kozott, hogy a gazdasagi aktivitds
meghatarozd, de a névgeneratornal még az ego nem is lényeges kiilonbségeket okoz.

e A networkben megjelend szomszédok aranyat mindkét modszer esetén az egyén kora hatarozza

meg szignifikansan.
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Az egohdlo szelektivitdsa

A kapcsolathdldk szelektivitasat olyan demografiai valtozok mentén vizsgdltam, mint a nem,
kor, iskolai végzettség. Azt néztem meg, hogy az egyes valaszaddk hogyan valasztottak, jeloltek meg

altereket az egyes mddszerek alapjan.

A fenti véltozok vizsgalatat az altereket tartalmazé adatbazisokban kezdtem. Els6 [épésben
aggregaltam az adatokat mind a napld, mind a névgeneratorban megjelolt altereket figyelembe véve,
és kiszamoltam, hogy az egyes kapcsolathdlot alkotd altereknek atlagosan milyen aranya azonos ne-

m(, korq, iskolai végzettségl, mint a megkérdezett.

A vizsgalt valtozdk Osszefliggését egyszerl korrelacids értékekkel hataroztam meg.A korrelaci-
Os egyltthatok alapjan (Pearson) a kovetkez6 sorrendet lehet feldllitani a napldban megjeldlt szemé-
lyek és az egyének vizsgalt jellemzGi alapjan: 1) leger6sebb a kor szerinti szelektivitas 0,67-es érték-
kel; 2) nem szerinti valasztas 0,61-es értékkel; 3) az iskolai végzettség 0,49-es értékkel.™ A megkér-
dezettek tehat inkdbb a hasonldsag elv alapjan tartjak a kapcsolatot mdsokkal. A korrelacids értékek
minden esetben szignifikansak.A fenti szelektivitast a névgenerdtorban megjelolt alterekkel kapcso-
latban is lehetett vizsgalni. A korreldcids egyltthatok alapjan (Pearson) itt a kovetkez6 sorrendben
vannak a szelektor valtozok erdsségik szerint: 1) iskolai végzettség 0,48-as értékkel; 2) nem 0,43-as
értékkel. Az iskolai végzettsége hasonld értékkel mutatja a szelektivitast, mint a napld, a nem szerinti
valasztas azonban a névgeneratorban lényegesen gyengébbnek tlinik. A kor nem mutat szignifikans

Osszefliggést a névgenerator adatait vizsgalva.

He6. hipotézis. A network napldval az egyéneknek mind az erds, mind pedig a gyenge kapcsola-
tai is széles kérben megismerheték. A napléd mddszerrel feltdrhaté a hagyomdnyosan erds és gyenge

kapcsolatok kézotti mezd egy része, mely mindenképpen fontos hozadéka a napldnak.

A kotések erdssége

A network napldbdl megismert szélesebb kapcsolati haléban rejl6 lehet6ségek kiakndzdasaval
probaltam meg a tovabbiakban majd a klasszikusan erds-gyenge kapcsolatok kozotti tarsas mezG6t

felrajzolni.

A diadikus kapcsolatok erGsségét a network napld altal gy(jtott adatok alapjan, a naplékban

megjelolt alterekre vonatkozdéan mértem.

11Angelusz és Tardos 1988-ban azt talaltak, hogy a lakéhely alapjan torténé szelekcid a legerésebb (0,90), majd a nemek
szerinti szelektivitas kovetkezik (0,60), aztan az életkor szerinti (0,57), majd az iskolazottsag szerinti (0,53). (Angelusz—
Tardos 1988).
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Ahhoz, hogy részletesebben leirjam az erds és a gyenge kapcsolatok kdzotti tarsas mezét, f6-
komponens analizist alkalmaztam. Az elemzést a tiewise adatbazisokban végeztem, azaz a megkérde-

zettek altal megjeldlt alterek szintjén.

Az elemzésbe bevont fliggetlen véltozék: 1) ,Altaldban mennyire élvezi a megjelélt tdrsasd-

gat?”; 2) , Beszélgetési gyakorisag”; 3) A vizsgalt héten hanyszor talalkoztak; 4) Intim-e a kapcsolat.

A f6komponens elemzésbe bevont valtozdk kozil mindegyik meghaladta a kivant 0,25-0s

kommunalitdst, és a modell tdbb mint 50%-ot megdrzott az eredeti valtozdk informacidtartalmabdl.

Az elemzésbe bevont valtozok koziil az ego-alter kapcsolat intimitasat mérének volt a legerd-
sebb hatdsa, majd az altalanos beszélgetési gyakorisag kovetkezett. A f6komponens alakuldsat legke-

vésbé az befolydsolta, hogy az ego altaldban mennyire kedveli az adott alter tarsasagat.
A kapcsolatok erdssége a kapcsolat tipusa szerint

Az er@s és a gyenge kapcsolatok kozotti tdrsas mezét a kapcsolat tipusa szerint vizsgdltam. Arra
kerestem a vdlaszt, hogy vajon az ego-alter kozotti kiilonb6z6 kapcesolatok az dltalam konstrualt erds-

ségi mutato szerint hol helyezkednek el az egyént korilvevé tarsas mezében.

A tovabbiakban a faktorszkérokat tartalmazé valtozét tekintem a kapcsolat erésségét mutatd
indexnek. Ezt vetettem Gssze a kapcsolat természetét jelz6 valtozdval, azaz megvizsgaltam, hogy az

adott kapcsolat jellegét tekintve milyen erésségli kapcsolatokat tartalmaz az egocentrikus hald.

A f6komponens elemzés altal |étrehozott index tehat minden egyes alterhez kiszamitotta az
adott ego-alter kapcsolat er6sségét. Ennek az indexnek minél magasabb az értéke, annal er6sebb

kapcsolatot jelent. Az igy szamitott index értéke 1,99 és —2,68 kdzo6tt mozog.

Az ego-alter diadikus kapcsolatok erésségét azok tipusa alapjan vizsgaltam tovabb lgy, hogy az
ego-centrikus kapcsolati halé felépitésétminél részletesebben le lehessen irni. A napldéval gydjtott
adatok alapjan amegszokott, kétpdlusu (erds és gyenge kapcsolatok) ,vilag” helyett egy arnyaltabb
tarsas mez6 rajzolodott ki. A kevésbé jelentGs kilonbségek is kitapinthatova valtak, kialakult egyfajta
sorrend, ahol az er6s erGs kotésektSl a gyenge erésokon keresztiil a laza gyengéken at a nagyon

gyenge gyenge kotésil kapcsolatokig lehet a tipusokat beazonositani.

Az ego-alter kapcsolat természete és a kapcsolat eréssége kdzotti 6sszefliggést varianciaanali-
zissel vizsgdltam. A két valtozé kozotti kapcsolat szignifikans és az atlagok szérasabol meglehetGsen

jelent8s ardnyt magyaraz.

Eredeti kérdésemet, azt tehat, hogy mi is van az erGs és a gyenge kapcsolatok kozott, a varian-

ciaanalizis sordn kapott atlagok abrazolasaval vizsgaltam.
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Az egocentrikus kapcsolati hdld felépitése a modell alapjdn

1. Er6s erds kapcsolatok

Az egyik oldalon a klasszikusan erdsnek szamitd, kézeli csalddtagok(hazastars, gyermek, test-
vér) jelennek meg, ahol jelen van az egymds kedvelése, az intimitas és a gyakori talalkozas, beszélge-
tés. Ha a sziil6ket kiilon vizsgalom, kiilon az anyakat és kilon az apdkat, akkor azt lehet elmondani,
hogy a skalan a szll6 helyét foglaljdk el anya és apa sorrendben, tehat az anyadkhoz f(iz6d6 kapcsola-

tot némiképp pozitivabban itélték meg a megkérdezettek.

2. Gyenge erds kapcsolatok

A kézeli bardtokkal valé kapcsolat eréssége joval alacsonyabb, mint a kozeli csalddtagoké,
ezért az erds kapcsolatok kozé lehet 6ket is sorolni, de jol lathatd, hogy a velik vald kapcsolat Iénye-
gesen gyengébb, mint az el6z6 kategdridba tartozoké. A kapcsolat erdsségét vizsgalva a jelenlegi osz-
tdlytarsak kovetkeznek. A jelenlegi osztalytarsak még pozitiv kapcsolatnak, de mar kdzel sem olyan
fontosnak mindsilnek. Ez a kategdria persze inkdbb a fiatalabb generdacié network-jében fordul el6
inkabb. A kozeli bardt és a jelenlegi osztalytars atlagai megegyeznek, mely arra is utalhat, hogy a fia-
talok esetén az éppen aktudlis osztalytarsak és a kozeli baratok kozott nincs tul nagy kilonbség. Az
elemzésbe bevont valtozdk kiilon, részletesebb vizsgalatdanal bebizonyosodott, hogy a kozeli baratok-
kal a megkérdezettek nagyobb ardnyban (67%) beszélnék meg szdmukra fontos dolgaikat, mig a je-

lenlegi osztalytarsaknak csak otdde (27,7%) tekinthetd ilyen szempontbdl intim kapcsolatnak.

Pozitiv, de mar kozel sem olyan erds kapcsolatnak szamitanak még az egyéb rokonok, illetve a
jelenlegi szomszédok. A jelenlegi szomszédokkalvald kapcsolat szinte alig 1athatd, ezzel is erGsitve a
vellik vald ,felemas” érzetet: vannak, akiknek nagyon fontosak (pl. id6sebbeknek), vannak, akik sza-
mara egyaltaldn nem szamitanak. A jelenlegi szomszédokkal kapcsolatban szignifikans 6sszefliggést
taldltamatekintetben, hogy vajon a nemi hasonldsagok, kiilonb6z6ségek mennyire hatdrozzak meg az
erdsebb és gyengébb kapcsolatnak minésithet6 szomszédi viszonyt. Adataim szerint a hasonlé nemdi
szomszédok kozotti kapcsolat az épitett modell szerint erds, mig a nemi szempontbdl heterogén

szomszédsagi kapcsolatok inkabb gyengék.12
Erés-gyenge kapcsolatok

A jelenlegi munkatdrs kategoéria az elsé a negativ tartomdanyba esék koziil, mely jél mutatja a
munkatarsi kapcsolatok kilresedését. A jelenlegi munkatarsaktdl gyengébb kapcsolatok a régebbi

szomszédok, kordbbi munkatdrsak, régebbi osztdlytdrsak. (Ez utébbi két kategdria megegyezs érték-

12 pearson Corr.=-0,274; p=0,001

88



®socio.hue2014/3. szdme Huszti Eva: A negyedik ut ®

kel.) Ahogy tehat idGben is tavolodunk a pillanatnyi élethelyzettdl, a korabbi kapcsolatok is ugy gyen-

gllnek, de még megmaradnak fontos gyenge kapcsolatnak.

Ugy tlinik, hogy az idének nagy szerepe van a kapcsolatok erdsségének formalédasaban: az id6
mulasaval bizonyos tipusu kapcsolatok gyengiilnek, erodalédnak, de ezek a kapcsolatok még ,latha-
tdéak” maradnak az egyén aktiv kapcsolati haléjaban, igy valdszin(leg sziikség esetén mobilizdlhatéak

is ezek a kapcsolatok.
3. Gyenge gyenge kapcsolatok

Az erbs-gyenge skala masik pélusan azok az ismer6sok helyezkednek el, akikkel a kapcsolat
gyenge, azaz nem intim, és bizalmatlan. A tandr kategdridba (jelenlegi, korabbi tanarok) tartozdokkal
valé kapcsolat mar igazan gyenge: a tanarok, legyenek bar aktualis vagy kordbbi kapcsolatok, kapcso-
latrendszeriinknek inkabb a gyengébb pdlusan tlinnek fel, de még lathatdak bizonyos esetekben. A
gyenge gyenge kapcsolatokhoz tartoznak az egyéb, nem rokoni kapcsolatok, a munkahelyhez kéthet6
kapcsolatok, illetve azok a kapcsolatok, melyekkel a bizonyos szolgaltatasok igénybevétele soran

johet létre kontaktus.®®

A klasszikusan er@snek szamitd kotések (kozeli csaladtagok) tehat a modellben is a pozitiv és
erGs poéluson helyezkednek el, a hagyomanyosan gyengének minGsitett kotések pedig nalunk is a
gyenge poluson tlintek fel. A modell tehat megerGsitette azt, hogy a régebbi kapcsolataink, egyéb
ismerdseink, szolgdltatasokhoz, munkahelyhez k6t6dé kapcsolataink gyenge kotésként funkcional-
hatnak, azaz olyan informacidk, er6forrasok aramlasat segithetik el6, melyeket a csak erds kapcsola-

tokkal rendelkez6k nem feltétlentl érnek el.

Az ego-alter kapcsolat erdsségét méré fékomponens és a kapcsolat természetét mutaté valto-
z6k felhasznaldsdaval leirt kapcsolati halét megvizsgaltam az ego neme és kora szerint. Arra voltam
kivancsi, hogy vannak-e, és ha igen, akkor milyen eltérések a kiilonb6z6 tipusu kapcsolatok természe-

te és az ego neme, illetve kora szerint.

Mind a kozeli, mind a tavolabbi csaladtagokkal vald kapcsolata a néknek erésebb, melyet azzal
a hagyomanyos ndi, feleség szereppel lehet indokolni, hogy az 6 feladatuk a csalad 6sszetartasa, a
csaladi kapcsolatok dpoldsa.A kozeli baratokkal vald kapcsolat eréssége nem nagyon tér el a férfiak és

a nék korében, tehat egyrészt azt a képet lehet megerdsiteni, hogy a férfiak barati kapcsolataiban is

Ba napldban ,egyéb kapcsolat”’-ként feltiintetett kapcsolatok csoportositdsabol a kovetkezd kategoriakat hoztam létre: 1)
a tisztan ,egyéb” kategodriaként maradt altereket nem tudtam értelmes csoportokba rendezni alapvetéen a konkrét
meghatarozas hidnydban; 2) a ,szolgdltato” kategdridba a kovetkezd, valamilyen lakossagi szolgaltatast nyujtd kapcsola-
tokat/ talalkozésokat soroltam: postas, kozmetikus, tigyintéz6, boltos, orvos, dpold, fodrasz, cukrész, z6ldséges, stb. 3) a
,munkahelyhez két6d6 kapcsolatok” kategoridba keriltek az olyan megnevezett alterek, akiket a megkérdezettek az
egyéb kategdriaba soroltak, de feltlintették mellettiik azt, hogy az adott alter: f6nok, beosztott, munkahelyi ismeretség,
stb. 4) az ,,ismerds” kategoriaba az igy jelolt alterek kerltek.
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fontos szerep jut az intimitdsnak, masrészt pedig azt, hogy a kozeli barati kapcsolatok hasonlé tarta-
lommal birnak mindkét nem esetén. Ehhez érdemes lenne még megvizsgalni pl. a barati talalkozdsok,
beszélgetések tartalmat is. A jelenlegi szomszédokkal vald erGs kapcsolat is a nékre jellemzé jobban.
A ndk esetén a jelenlegi szomszédokkal vald kapcsolat pozitiv, mig a férfiak esetében mar a negativ

mezébe hajlik.

A megkérdezettek kora alapjan megallapithatjuk, hogy a hazastarsakkal valé kapcsolata a fiatal
(18-39 év) és id6s (60<) generacidk esetén erésebb.A gyerekekkel valé kapcsolat erGssége a fiatal
megkérdezettek esetében a legnagyobb, és ez az er6sség a kor el6rehaladtaval egyre csokken. Els6-
sorban minden bizonnyal a taldlkozdsok ritkuldsa jatszhat szerepet a sziil6-gyerek kapcsolat eréssé-
gének alakuldasaban. A gyerek-sziil6 kapcsolat a két pdluson erGsebb: 1) a fiatal megkérdezettek kap-
csolata sziileikkel a legerGsebb, melyet a mindennapos taldlkozas, fontos dolgok megbeszélése mé-
lyithet el; 2) az id6s megkérdezetteknek a sziileihez valé erdsebb viszonyulasat pedig az egyiitt toltott
id6, gyakoribb beszélgetések, talalkozasok tehetik erGssebbé. Az idés valaszaddk sziilei értelemsze-

rlien még idGsebbek, igy a réluk vald gondoskodas, a velik valé torédés tobb id6t is igényel.
Network méret — kapcsolat tipusa — kapcsolat eréssége

A kovetkez6kben azt vizsgaltam, hogy a kiilonb6z6 network mérettel rendelkezé egyének kap-
csolati haldja mennyire tér el egymastdél mindségileg is. Ehhez el6szor is az ego netwise adatbazisban
készitettem egy valtozdt (NETTI) a network méretrdl, mely az atlagos, az atlag alatti és az atlag feletti
network mérettel rendelkez6ket fogja mutatni. A megkérdezettek kérében az atlagos network méret
18 volt. A valtozé értékei a kovetkezéképpen alakultak: 1=4atlag alatti network méret (maximum 17

alter); 2= atlagos network méret (18-19 alter); 3= atlagon feliili network méret (20-tél tobb alter).

5. tabldzat. A vdltozo megoszldsa az alterek szintjén

Network méret N %

atlag alatti 785 31,7
atlagos 318 12,8
atlag feletti 1373 55,5
Osszesen 2476 100

Az alterek legnagyobb része (55%) az atlag feletti network mérettel rendelkezé megkérdezet-
tekhez tartozik, harmaduk (32%) az atlag alatti network mérettel biré egokhoz, 13%-uk pedig az atla-

gos network kiterjedésl egohaldk tagjai.

A network kiterjedését mutatd valtozét a kapcsolat tipusa és a kapcsolat eréssége szerint vizs-
galtam. Kérdés, hogy milyen kilénbségek vannak a network méret szerint a kapcsolat er6sségét és

tipusat illetéen:
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e milyen kapcsolatok hianyoznak a kiilonb6z6 méretl networkbdl

o milyen er8sségliek a netsize szerint a kiilénb6z6 tipusu kapcsolatok.

Ezt varianciaanalizissel vizsgaltam a tiewise adatbazisban, hiszen ez az adatbazis tartalmazza az

elemzéshez sziikséges valtozokat.

Az adatok alapjan megeré6sithet az, hogy akiknek szlikebb a kapcsolati haldjuk, azok kozott a
kotések erésebbek, mig a kiterjedtebb kapcsolati haléval rendelkez6k esetén a kozeli csaladtagokhoz
fiz6d6 pozitiv, mig minden mas kapcsolati tipushoz tartozdkkal szemben negativabb viszonyulas
jellemzé. Kiterjedtebb kapcsolati haldval pedig a fiatalok, hajadonok/nétlenek, hazasok és a legalabb

kozépfoku iskolai végzettségliek rendelkeznek.

Az 3atlagos kapcsolathaléval rendelkezé megkérdezettek haldjabdl hidanyoznak a jelenlegi osz-

talytarsak és az ,ismerdsként” tituldlt alterek.

A kiterjedt kapcsolati haldt mutatd személyek network-je tehat olyan alterekben bévebb, me-
lyek a gyenge kapcsolatok aranyat erGsitik a haldban. Ezek a megkérdezettek tobb szallal integraldd-
nak a tdrsadalomban, és a gyenge kotéseken keresztiil tobb eréforrdst mobilizalhatnak. Lényeges,

hogy ezek a kapcsolatok a naplds adatfelvétel soran , lathatéva” valtak.
H6.1. Naplo és névgenerdtor

A fentebb ismertetett f6komponens elemzést elvégeztem Ugy is, hogy a véltozok kdzé beépi-
tettem a névgeneratorba vald bejegyzéseket is, azaz 6tvoztem a két mddszer adatait. Az eredeti f6-
komponens elemzés soran hasznalt valtozékat a kapcsolat multifunkcionalitasat mutaté valtozéval

bdévitettem. A valtozot 2, alacsony mérési szintl valtozd 6sszevondsaval hoztam létre:

e az adott kapcsolat benne volt-e a névgeneratorban (0 1);

e az adott kapcsolat legalabb két szituacidban emlitve volt (0 1).

igy létrehoztam a multifunkcionalitast mutaté indexet (MULTIFUN).

A faktorszkérok alapjan elkészitett skala két esetben tért el attdl a modelltél, amelyik nem tar-
talmazta a multifunkcionalitdst mutatd valtozot: 1) a jelenlegi szomszédok ,jobban latszanak” a
multifunkcionalitast is tartalmazé f6komponens esetén; 2) helyet cserélt a régebbi munkatars és
régebbi osztdlytars kategdria, kevésbé gyengének mutatva ez utdbbi kategéridt a
multifunkcionalitdssal bévitett modellben. Tovabba az jellemzs, hogy az egyébként is erés kapcsola-

tok a multifunkcionalitdssal egyltt még ersebbeknek mutatkoznak.
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A TUDOMANYOS EREDMENYEK ROVID OSSZEFOGLALASA, AZOK HASZNOSITASA,

A HASZNOSITAS LEHETOSEGEI

Az eredmények 0sszegzése, kutatdsi kérdések megvdlaszolasa

Dolgozatomat alapvetSen két hipotéziskotegre fliztem fel: egyrészt a napld mint mdédszer m-

kodését, masrészt a naploval megismerhetd kapcsolati halé 6sszetételét tanulmanyoztam.
A naplé mint mdédszer miikédésének tapasztalatai

e A kutatds soran bebizonyosodott, hogy a naplé mint mér6eszkdz jo esélyt ad arra, hogy az ego-
centrikus kapcsolati hald viszonylag széles, 6sszetett, aktiv és aktualis részét ismerjiik meg.

e Vannak olyan csoportok, akik korében a napld jobban mdkodik: a fiatalok naplézasi kedve, az
altaluk bejegyzett népes alterszam utalhat a mddszer hatékony alkalmazhatdsagara a korosztaly
kapcsolathaldzatanak vizsgalata sordan. Mivel a napléban megjel6lt személyek kozott gyakori a
barat, akivel az egy hét leforgdsa alatt taldlkozott az egyén, j6l megismerhet6 a mdodszerrel az
egyént koriilvevé barati halo, mely még jobban indokoltta teheti a fiatalok kérében térténé al-
kalmazast.

e Azok az alterek keriiltek bejegyzésre, akik felé — legyenek bar futd taldlkozasok, ismeretségek —
valamilyen pozitiv viszonyulds mutatkozik ego részérél. A kapcsolatok szorossagat tekintve ugya-
nis nincs szamottevé kiloénbség a névgenerdtorban és a napldban bejegyzett alterek kozott,
mindkét mddszerben szerepl6 személyek majd’ haromnegyedével szoros kapcsolata van a meg-
kérdezettnek. Ez azért érdekes, mert a napldba lényegesen tdbb olyan kapcsolat keriilt bejegy-
zésre, amelynek nem feltétlenil kellene szorosnak lennie.

o Akik bekeriiltek a napldba, azok leginkdbb bizalmas kapcsolatok: ahhoz, hogy valakit feljegyezzen
az egyén a napldba, a bizalom az egyik legfontosabb kritérium. Ha a sz(ikebb csalddtagokat nem
szamitjuk, a megkérdezettek az altaluk a megjeldltek jelent8s részével (43%) beszélne meg sza-
mara fontos dolgokat.

o A két mddszerrel felmért egocentrikus kapcsolati haléhoz zémében olyan személyek tartoznak a
megkérdezettek esetén, aki a vizsgalt személyek tdmogatd, de egyben aktiv és aktualis
networkjét is gazdagitjak. A megkérdezettekkel kapcsolatban elmondhaté, hogy a névgenerator-
ban feltlintetett altereknek valamivel tébb, mint harmada (36,5%) olyan kapcsolat, akivel a talal-
kozas nem rendszeres, hiszen a napldval vizsgdlt héten az adatok szerint nem volt megvaldsuld
kontaktus. Ezeket a kapcsolatokat nevezhetjik az ego altal bizonyos helyzetekben vélt tamogatd
kapcsolatainak. Ezek a kapcsolatok bekeriilnek ugyan az egyén névgeneratorral mért kapcsolati
haldjaba, de nem biztos, hogy ezekre a kapcsolatokra az egyén valdban szamithat is a megjelolt

esetekben.

92



®socio.hue2014/3. szdme Huszti Eva: A negyedik ut ®

A megkérdezettek egyharmada feljegyzett futd kapcsolatokat is. Nagyobb ardnyban voltak a nék,
a kozépiskolai végzettséggel rendelkezb6k, a hazasok, a fiatalabbak, a gazdasagilag aktivak, illetve
az alacsonyabb multifunkcionalitdssal biré kapcsolati haléval rendelkez6k kozott olyanok, akik
ilyen kapcsolatokat is bejegyeztek.

A naplét kitolt6k olyan kapcsolatokat jegyeztek fel leginkdbb, melyek elsGsorban a sajat lakdsuk-
hoz, sajat munkahelylikh6z kot6dnek. Lehetséges, hogy ezeket a taldlkozasokat konnyebben fel
lehet idézni, illetve jobban két6édnek az egyén napi rutinjahoz. A naplé jobb mikddése érdekében
érdemes lehet jobban, pontosabban instrudlni a megkérdezetteket arra, hogy az egyéb helyszi-
neken torténd taldlkozasokat is feljegyezzék a napléba.

A napldbdl a kozeli és tavolabbi rokonokon, a napi rutinkapcsolatokon kivil megismerhet6 az
egyének aktiv kapcsolati rendszere. A napléban megnevezett alterekkel a naplét kitolték legin-
kdbb egy alkalommal taldlkoztak a vizsgalt héten. Azoknak az altereknek az ardnya, akikkel a
megkérdezett az adott héten minden nap taldlkozott, csupan 8%. Ide alapvet6en a hazastarsak,
gyermekek és a sziil6k, azaz a kozeli csalddtagok tartoznak.

A napléba bejegyzett alterek jelentés hanyadat alkotjak az olyan, tagabb kapcsolati hdléhoz tar-
tozod kapcsolatok, melyeket az egyéb maddszerekkel nem lehet ilyen részletesen megismerni. Az
egyént koriilvevd aktiv kapcsolati hald tanulmanyozasa kdzelebb vihet a gyenge kapcsolatok rész-
letesebb megismeréséhez, illetve a network alakuldsanak, dinamikajanak kutatdsahoz.

A két médszerben (névgenerator ill. napld) megjelolt alterek nem feltétlenil egyeznek meg, a
napld uj elemeket tartalmaz a névgeneratorhoz képest. A napléban megemlitettek kézil minden
harmadik alter szerepelt ugyanazon ego altal kit6ltott névgeneratorban is, azaz a napléban emli-
tettek nagy része a névgenerdtor kérdéseihez képest Uj kapcsolatot jelent. Minél nagyobb az
egocentrikus haléd mérete a naplds adatok alapjan, anndl kevesebb atfedést tartalmaz a két méd-
szer.

Az adatok alapjan lathatd, hogy olyan kapcsolatok maradhatnak ki egy névgeneratorral torténd
adatfelvétel soran, akik megtaldlhatdk az egyén koriil, de akik tarsas tdmogatasara ego nem fel-
tétlendl szamit. Viszont, ha ezek a kapcsolatok a napléval megismerhetévé valnak és a névinterp-
retald kérdések mentén az is nyilvanvaldva valik, hogy fontos kapcsolatok ego szamara, akkor az
egocentrikus halonak mar egy Ujabb szeletét ismerhetjiik meg. Erre lehet j6 a napld mddszer.

Az egyhetes periddus jé képet ad az egyén aktiv kapcsolati haldjardl, de annak még részletesebb
megismerése tovabbi felvételeket igényelhet. Az egy hét praktikusan kezelhet6 a megkérdezet-

tek szempontjabodl, nem okoz tul nagy kérést, nem tul megeréltet6.
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1.

A napldval megismerheté kapcsolati hdlo dsszetétele

A kapcsolati hdldo méretét és Osszetételét befolyasold tényezbk vizsgdlatdhoz el6szor is mo-
delleket épitettem kilon a névgeneratorbdl és kilon a napldbdl szarmazé adatokkal. A mo-

dell érvényességét és a fliggetlen valtozdk hatasat linearis regresszio elemzéssel teszteltem:

a napldval felmért network méretét alapvetéen a megkérdezett iskolai végzettsége és csaladi

allapota (nétlen, hajadon) befolydsolja,

a napléval felmért network Osszetételét kiilonboz6 valtozék befolyasoljdk szignifikdnsan attdl

fliggben, hogy melyik kapcsolati tipusokat vizsgdljuk: 1) a kapcsolati haléban szerepl6 rokonsagok

aranyat a megkérdezett kora, iskolai végzettsége és csaladi allapota (hazas, élettarsi kapcs.) befo-

lyasolja; 2) a baratok ardnyat a megkérdezett csaladi allapota (n6tlen, hajadon); 3) a munkatarsak

aranyat egyértelm(ien az ego gazdasagi aktivitdsa; 4) a szomszédok aranyat pedig ego kora hata-

rozza meg.

2.

Az egocentrikus kapcsolati halé tovabbi mutatdjat, a homogenitdst-heterogenitast vizsgdlva
megdllapitottam, hogy 1) nemi szempontbdl homogén haldkat hozott mind a napld, mind a
névgenerator; 2) kor szerint a fiatalok kapcsolati haldéja mas Gsszetételt mutat a névgenera-
tor és a naplé adatai alapjan: a korosztalyhoz tartozék (18—29 évesek) napi szinten sajat kor-
osztalyukkal tartjdk a kapcsolatot, mig a segitséget, tamogatdst értelemszer(ien a t6lik id6-
sebb generacidktdl varjak; 3) a kozépiskolat végzettek kapcsolati haldéja mutatja a leghomo-
génebb képet mindkét médszer esetén.

A network napléval az egyéneknek mind az erés, mind pedig a gyenge kapcsolatai is széles
korben megismerhet6k. A naplé moddszerrel feltarhaté a hagyomdanyosan erds és gyenge
kapcsolatok koézotti mezé egy része, mely mindenképpen fontos hozadéka a naplénak. Ah-
hoz, hogy részletesebben leirjam az erds és a gyenge kapcsolatok kozotti tarsas mezét, f6-
komponens analizist alkalmaztam. Az erds és a gyenge kapcsolatok kozotti tarsas mezét a
kapcsolat tipusa szerint vizsgaltam. Arra kerestem a valaszt, hogy vajon az ego-alter kdzotti
kiilonboz6 kapcsolatok az altalam konstrualt erGsségi mutaté szerint hol helyezkednek el az
egyént korilvevé tarsas mezében.

A naplés modszer napi bontasa mellett néhany névinterpretald kérdés, illetve egy tagasabb
network tdmogatta az altalam alkalmazott operacionalizalasi eljarast. A kapcsolat erésségé-
nek meghatdrozdsahoz az altaldban hasznalt ,egymas kedvelése”; , beszélgetési gyakorisag”
valtozdk mellett olyan valtozékat vontam be az elemzésbe, mint a vizsgalt héten megvaldsult
kapcsolatok szama. Az egyébként ugyancsak hasznalatos intimitds valtozét olyan, az ego-alter
kapcsolatot jellemz6 valtozokbdl épitettem fel, mint pl. hogy ego jart-e mar alter lakasan. Az
altaldban haszndlt mutatdk koziil azonban nem alkalmaztam a multiplexitast, kdlcséndsséget,
reciprocitast mérGket.Az elemzés soran afékomponens faktorszkdrjait tartalmazé valtozot

tekintettem a kapcsolat erésségét mutatd indexnek. Ezt vetettem 6ssze a kapcsolat termé-
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szetét jelz6 valtozéval, azaz megvizsgaltam, hogy az adott kapcsolat jellegét tekintve milyen
erGsségl kapcsolatokat tartalmaz az egocentrikus hdld. Az ego-alter diddikus kapcsolatok
erdsségét azok tipusa alapjan vizsgaltam tovabb Ugy, hogy az ego-centrikus kapcsolati hald
felépitésétminél részletesebben le lehessen irni. A napldval gy(jtétt adatok alapjan
amegszokott, kétpdlusu (er6s és gyenge kapcsolatok) ,vilag” helyett egy arnyaltabb tarsas

mez6 rajzolédott ki.

A kevésbé jelentds kiilonbségek is kitapinthatéva valtak, kialakult egyfajta sorrend:

erds erds kotések — kozeli csaladtagok,

gyenge erGs kotések — kozeli baratok, jelenlegi osztalytarsak, egyéb rokonok, jelenlegi szomszé-

dok,

laza gyenge kotések — jelenlegi munkatarsak, régebbi szomszédok, korabbi munkatarsak, régebbi

osztalytarsak,

nagyon gyenge gyenge kotésl kapcsolatok — tanarok, munkahelyhez kothet6 egyéb kapcsolatok,

szolgdltatasokhoz kothetd kapcsolatok, ismerdsok.

4. Az ego-alter kapcsolat erésségét mérs f6komponens és a kapcsolat természetét mutaté val-
tozok felhaszndlasaval leirt kapcsolati hdlot megvizsgaltam a napld altal megismert kapcsolati
halé méretével is. Az adatok alapjan meger@sithet6 az, hogy akinek szlikebb a kapcsolati ha-
I6ja, annak kapcsolatai erésebbek, mig a kiterjedtebb kapcsolati haléval rendelkez6k esetén a
kozeli csalddtagokhoz fiz6d6 pozitiv, mig minden mas kapcsolati tipushoz tartozékkal szem-
ben negativabb viszonyulas jellemz6. Kiterjedtebb kapcsolati haldval pedig a fiatalok, haja-
donok/nétlenek, hazasok és a legalabb kozépfoku iskolai végzettségliek rendelkeznek.Az at-
lagos kapcsolati haldval rendelkezd megkérdezettek haldjabdl hidnyoznak a jelenlegi osztaly-
tarsak és az ,ismerdsként” tituldlt alterek.A kiterjedt kapcsolati haldot mutatd személyek
network-je olyan alterekben bévebb, melyek a gyenge kapcsolatok aranyat er@sitik a halo-
ban. Ezek a megkérdezettek tobb szdllal integralddnak a tarsadalomban, és a gyenge kotése-
ken keresztil tobb eréforrast mobilizdlhatnak. Lényeges, hogy ezek a kapcsolatok a naplds
adatfelvétel soran ,lathatéva” valtak.

5. A napld és a névgeneratorbdl megismert halét a multifunkcionalitdst mutatd 6sszetett valto-
zéval vontam be egy modellbe. A fékomponens faktorszkorjai alapjan elkészitett skala két
esetben tért el attél a modelltél, amelyik nem tartalmazta a kapcsolati hald
multifunkcionalitdsat mutatd valtozét: 1) a jelenlegi szomszédok ,jobban latszanak” a
multifunkcionalitast is tartalmazé fékomponens esetén; 2) helyet cserélt a régebbi munka-
tars és régebbi osztdlytars kategoria, kevésbé gyengének mutatva ez utdbbi kategoriat a

multifunkcionalitassal bévitett modellben.
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A network naplé kritikdja, értékelése, er8sségei, gyengeségei

A naplé mint modszer erésségei:

Mivel nincs benne korldtozas (pl. hogy kiket és hany f6 jelolhet meg), szélesebb kérben ismerhet-
juk meg az egyének valds és aktudlis kapcsolatait.

A napld elején a részletes instrukcid, a naplévezetési ,praktikak” segitik az adott nap végiggondo-
|asat, a taldlkozasok, beszélgetések felidézését.

A naplds bejegyzések révén mind az erds, mind a gyenge kapcsolatoknak mds aspektusat kapjuk,
mint a névgeneratorral vagy akar a poziciégeneratorral.

Az eddigi mddszerekhez képest pozitiv, hiszen plusz infokat hoz be a naplé az egyének kapcsolati
haléjardl. Az eddigi mddszerek az erds és a gyenge kotéseknek csak egy részét hozzak be.

A naplékbdl képet kaphatunk a napi kapcsolatok kiterjedtségérél, az atlagos napi kapcsolatok
alakulasardl; a napi kapcsolatok hattérinformacidirdl (hol taldlkoztak, ki kezdeményezte a beszél-

getést stb.); a napi kapcsolatok szamanak ingadozasardl.

A naplé mint mddszer gyengeségei:

A moddszer hatékony alkalmazasa koltséges: ez jelenti az anyagi koltségeket, illetve az idGbeli
raforditasokat mind a kutatd, a kérdez6biztosok, mind pedig a megkérdezettek részérdl.

A naplévezetés unalmas lehet — elkezdik kit6lteni a naplét, de aztan mégsem irjak egy héten ke-
resztil.

Kevés a friss kapcsolatok jel6lése, leginkdbb azokat a kapcsolatokat rogzitik, akiket mar évek ota
ismernek.

Egy hét alatt az ego kapcsolatainak csak egy ,,mintdjat” ismerjliik meg.

Nem tudja mindenki egyforman kénnyen kitolteni (irdsbeli gondok; kevés hely a napléban stb.)

A naplé mdédszerben rejlé potencidlok:

e Még pontosabb instrukcidkkal, tobb és aktivabb kérdezébiztosi segitséggel tovabb lehet no-
velni a napléval megismerhet6 alterek korét.

e A taldlkozasok/beszélgetések tartalmanak vizsgalata (pl. a roma szakkollégistakkal kapcsola-
tos kutatasban mar ez is benne van).

e A napld alkalmas a haldzati erG6forrasok viszonylag nagy szeletének feltérképezésére. A név-
generatorbdl szarmazd informaciokkal kiegészitve még informativabb képet kaphatunk az
egocentrikus kapcsolati halét illetGen.

e A naplé moddszer alkalmazasaval leirhatd az egyén kapcsolati haléjanak dinamikaja (Uj koté-

sek) és strukturaja. Ehhez olyan panelvizsgalatot sziikséges folytatni, ahol éveken keresztill
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mddunkban all megfigyelni ugyanazon egyének kapcsolathdlézatanak valtozasait bizonyos
kortulmények megvaltoztatasaval. (Erre ad jo lehetdséget a fentebb mar emlitett kutatas a
roma fiatalok kapcsolathalézatardl.)

e Arra irdnyulé instrukciékkal, a napldval lehet6évé valik az online és offline kapcsolatok méré-
se.

A naplé mddszer veszélyei:

e Ha tul sok informacidt akarunk rovid id6 alatt begydjteni (pl. [ényegesen noéveljiik a név-, il-
letve talalkozas interpretdlé kérdések szdmat), a mddszer unalmassa vélhat, és névelheti a

valaszmegtagadas esélyét.

A KUTATAS GYAKORLATI ALKALMAZHATOSAGA, FELHASZNALHATOSAGA. TOVABBLEPESI IRANYOK
A validitds és megbizhatdsdg névelése az egocentrikus kapcsolati hdlé megismerésében

A network napléd mddszerrel végzett empirikus adatgy(ijtés hozzajarulhat az egocentrikus kap-
csolati halé mérésének validitas noveléséhez.A validitds alatt itt azt értem, hogy az empirikus mérés
mennyire tikrozi a vizsgdlt fogalom valddi jelentését. Kozelebbrél a terjedelmi validitas szél arrdl,

hogyaz adott mérGeszkdz mennyire fogja at a vizsgalt fogalom jelentéstartomanyat (Babbie 1999).

Azzal, hogy a napldval megismert kapcsolati hald pontosabban mutatja az egocentrikus kap-
csolati halé méretét, illetve, hogy a napldval az egyént korlilvevd alterek szélesebb spektruma ismer-
heté meg, a validitast novelhetjik. Az id6mérleg kutatdsokkal kapcsolatosan Szalai is hasonldan gon-
dolkodott: ,,Ha azonban egy bizonyos technika kdvetkezetesen teljesebb képet nyuijt..., akkor a telje-
sebb beszamoldt nydjté technikat jogosan tekinthetjik ,jobbnak” (Szalai 1978:94). Az id6mérleg
beszamoldkkal kapcsolatosan azonban azt is megjegyzi Szalai, hogy mindegyik valtozé6 megbizhatdsa-

gl és érvényességl adatokat tartalmaz.

Ami a névgenerator mddszereket illeti, véleményem szerint az inkdbb egy vélt kapcsolatrend-
szert tud feltarni, melyeket olyan alterek alkotnak, akikre a megkérdezett, szubjektiv, pillanatnyi vé-

lekedése szerint bizonyos szituaciéban szamithat.

Az elemzések alapjan elmondhatd, hogy a naplé mddszerrel az egocentrikus network tagasabb
részét ismerhettiik meg. A névgeneratorhoz képest a napld féleg a gyenge kotéseket hozza be, a
megismerheté kapcsolati halé szinesebb. Mig a névgeneratorban rokonsagi hanyados 51%, a naplé-

ban 33% volt.
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A napléval gylijtott adatok jobban leirnak bizonyos tarsadalmi jelenségeket, |évén, hogy eré-
sebb magyarazé er6vel birnak bizonyos kérdésekben. A nyiregyhdzi lakosok életminéségét vizsgald,
kétévente ismétl6d6 panelkutatds révén a napldt kitdlt6kkel kapcsolatban rendelkezésemre allnak
tovabbi adatok, igy a napléval megismerhet6 tdgasabb és aktiv kapcsolati hdléval, varakozasaim sze-
rint jobban magyarazhatdva valnak bizonyos egyéb (fliggd) valtozdk (szubjektiv egészség, életmind-

ség, elégedettség, stb.).

A naplés modszer megbizhatdsagat legbiztonsdgosabban egy masik kutatas lefolytatasdval le-
het igazolni. Ez részben meg is tortént, hiszen egy kutatds keretében roma fiatalok kapcsolati haléjat
vizsgaltuk a napld médszerrel.'* A médszerrel megismert kapcsolati hdlé a normal populdcidban vég-
zett kutatdshoz nagyon hasonldé eredményeket hozott, mely a network napld, mint médszer megbiz-

hatésagat mutatja(Huszti-David—Vajda 2012).
Az egocentrikus kapcsolati hdld dinamikdjdnak vizsgdlata

A fentebb emlitett roma fiatalok kapcsolati haléjanak kutatdsa soran alkalom nyilik a napld
madszer panelszer( ismétlésére is. Feld és munkatarsai (Feld—Suitor-Hoegh 2007) a napldvezetés
bizonyos id6 eltelte utani megismétlését egyrészrél a kérdezettek kisebb megterhelése miatt javasol-
tak, illetve azért, hogy meg lehessen nézni az egyéni kapcsolatrendszerben végbemend valtozdsokat
is. Ebben a kutatasbanpanel design-nal roma didkok kapcsolathalézatanak dinamikus valtozasat lehet
majd nyomon kovetni. Megvizsgalhatd, hogy (1) mely kapcsolatok maradnak meg, melyek kopnak ki;
(2) hogyan valtoznak a kapcsolatok jellemz6i; (3) milyen lesz a kapcsolati halé kiterjedtsége; (4) vala-

mint hogyan valtozik kapcsolati hal6 egésze.

A KUTATAS ELMELETI FELHASZNALHATOSAGA

Dolgozatom inkdbb metodoldgiai jellegli ugyan, de nem nélkilézheti az elméleti elemeket
sem. Vizsgalatom az egocentrikus kapcsolati halé megismerésével foglalkozd elméletek koziil legin-
kabb a kapcsolatok erésségének meghatarozasa, pontosabb definidldsa soran hozhat djat. Ahogyan a
kérdéssel vald foglalkozas soran is emlitettem, a legtobb kutatds alapvetéen elfogadja, és elsGsorban
alkalmazza az erGs és a gyenge kapcsolatok egyszer(i definicidit. A kutatok egyrészrél az egocentrikus
kapcsolati halé méretének becslésével foglalkoznak, masrészt pedig azzal, hogy a kiilonb6z6 genera-
tor tipusu kérdGivekkel felmért kapcsolati halot alkotd alterek milyen szerepet jatszanak az egyéni

er6forrasok mobilizalasaban.

% 2011-ben a Magyarorszagi Jezsuita Egyhaz mdsik harom torténelmi egyhazzal és a kormannyal egylittmiikédve hozott
|étre az orszagban négy szakkollégiumot a cigdny egyetemistdk és fGiskolasok szamdra.
http://www.jesc.net/2011/10/the-church-and-the-eu-roma-strategy/
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A napléval megismerhetd kapcsolati halé lehetévé teszi az erds-gyenge dichotémidval vald
szakitast, hiszen az bizonyossa valt, hogy mas tipusu kapcsolatok is befoghaték a napléval, mint a

hagyomdnyos értelemben vett erds kotések. Az erGs és a gyenge kotések kozott.
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