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ABSZTRAKT

A gyerekek kutatdsokba torténé bevondsa irant vilagszerte, igy Magyarorszagon is ndvekvd érdeklédés mu-
tatkozik. Egyre hangsulyosabba valik a részvételi kutatasok gyermekjogi megkozelitése, amely Uj szemponto-
kat kindl a mddszertani, jogi és etikai kérdések megvalaszoldsahoz. A gyermekrészvételi szemlélet( kutatasok
ramutatnak arra, hogy a gyerekek nem csupan valaszadoként, hanem konzultativ, egylUttmikods vagy akar
vezetd szerepl6ként is részt vehetnek a kutatas kilonboz6 szakaszaiban. Ez a megkdzelités a partnerségre, a
kolcsonos tiszteletre és az érdemi részvétel feltételeinek megteremtésére épil. A tanulmany harom hazai
— koztuk kvantitativ és kvalitativ modszertannal késziilt — vizsgalat példajan keresztlil mutatja be a gyermek-
részvételi kutatasok sajatossagait. Az elemzés a felhatalmazas és felel8sség kilonbdzd szintjein megvaldsuld
részvételre épll, amelyet a kutatasi folyamat egyes fazisain keresztil kovetink végig, kitérve a felmerilé
etikai vonatkozasokra is. A bemutatott példak feltarjak a gyakorlati megvaldsitas kihivasait — példaul a cél-
csoport elérhet6ségének nehézségeit vagy az etikus bevonas kérdését —, ugyanakkor kiemelik a gyermek-
részvétel lehetGségeit és hozzdadott értékét is, kiilondsen az adatgy(jtés, az eszkdzfejlesztés és az elemzés
folyamatdban. A tanulmany célja, hogy e példak bemutatasaval hozzajaruljon a gyermekrészvételi megkoze-
lités elterjedéséhez, a tapasztalatok megosztasahoz és a szakmakdzi parbeszéd erdsitéséhez.
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METHODOLOGICAL AND ETHICAL CONSIDERATIONS OF CHILD PARTICIPATION IN RESEARCH:
EVIDENCE FROM THREE EMPIRICAL STUDIES IN HUNGARY

ABSTRACT

There is a growing interest worldwide, including in Hungary, in involving children in research. The child
rights—based approach to participatory research is gaining increasing importance, offering new perspectives
for addressing methodological, legal, and ethical questions. Research adopting a child participation perspe-
ctive highlights that children can take part in different stages of the research not only as respondents but
also as consultative, collaborative, or even leading participants. This approach is grounded in partnership,
mutual respect, and the creation of conditions for meaningful participation. The paper presents the specific
features of research involving children’s participation through three Hungarian examples, including a quan-
titative and qualitative study. The analysis builds on the varying levels of empowerment and responsibility,
following the forms of participation through the different phases of the research process and addressing the
related ethical considerations. The presented examples reveal the practical challenges of implementation-
such as difficulties in reaching the target group or issues of ethical involvement- while also emphasizing the
opportunities and added value of children’s participation, particularly in the processes of data collection,
tool development, and analysis. The aim of the study is to contribute to the dissemination of the child par-
ticipation approach, the sharing of experience, and the strengthening of interdisciplinary dialogue through
the presentation of these examples.

Keywords: children’s participation, participatory research, child rights, research methodology
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BEVEZETES

A 21. szazad atalakuldsai a kutatasok vilagat is alapjaiban atformaltak. A kozosségi terekben zajlé informacio-
megosztas és az adatfeldolgozas Uj formai a digitalizacio er6sodésével nemcsak technolégiai, hanem szem-
léleti valtozasokat is hoznak. Egyre elterjedtebb az a megkozelités, hogy a kutatds ne csupdn a vizsgalat
targyardl, alanyardl széljon, hanem a résztvevék tapasztalatait, néz6pontjat és tudasat is bevonja (Lazer et
al. 2021; Trumann et al. 2025).

Két dologra biztosan sziksége lesz annak, aki kivancsi masok tapasztalataira és az ezeket alakitd ténye-
z6kre: kreativitdsra, hogy megtaldlja az utat az érdeklédésében alld csoport felé, és tiszteletre, hogy olyan
folyamatot alakitson ki, amely tdmogatja a kdlcsdnds megértést. A gyerekek bevonasaval készilt kutatdsok
ebbdl a szempontbdl kiilonosen inspiraldak. Nemcsak azért, mert a gyerekekkel valé munka kilonleges érzé-
kenységet és reflexivitast kivan, hanem azért is, mert ezek a kutatdsok a mddszertani innovaciok és az etikai
standardok fejl6désének egyik legizgalmasabb terepei (Christensen—James 2008).

Friss szakirodalmi attekintések rdmutattak, hogy milyen sokszin( eszkdztarral probaljak a tarsadalomtu-
domanyok kiilonbozé képviseldi megismerni a gyerekek nézGpontjat (Sevon et al. 2023). A megfigyelések,
a kreativ és jatékos maddszerek, a nyelvi alapu technikdk, valamint a vizudlis eszkozok — példaul a rajz, a
fotdzas, a térképkészités, a szerepjaték vagy a sétainterju — mind segitik, hogy a kutatdk érzékenyebben és
pontosabban értsék meg a gyerekek tapasztalatait. Egyre gyakoribb ugyanakkor, hogy a gyerekek nemcsak
alanyai, hanem alakitéi is a kutatasi folyamatnak: tarskutatéként, otletgazdaként, értelmezéként vesznek
részt a kutatdsokban. Ezzel a részvételi kutatdsok Uj szintre emelik az egylttmdkodést — nem csupdn a gye-
rekekrél, hanem vellk egyitt, kozosen gondolkodnak a vilagrol (Lundy—McEvoy—Byrne 2011). Ez a szemlélet
nemcsak modszertani Ujitds, hanem tarsadalmi allasfoglalds is a gyerekek kompetencidi, jogai és tudasanak
elismerése mellett (Powell-Smith 2009).

Magyarorszagon a gyerekek bevondsdval végzett kutatdsok etikai és mddszertani kereteit tobb hagyo-
many és szabalyozas is alakitja. A szakmai etikai kodexek és kutatdsetikai bizottsagok jellemz&en kilondsen
sebezhetd csoportként tekintenek a gyerekekre, ami gyakran abban nyilvanul meg, hogy életkor szerint ha-
tarozzak meg a tajékoztatas és beleegyezés szabalyait, illetve részletesebben vizsgaljdk a kutatdsok lehet-
séges kockazatait (pl. Pszicholégusok Szakmai Etikai Kédexe 2025). Bar egyes iranyelvek — példaul az ELTE
PPK Kutatasi- és Publikaciés Alapelvei (2018) — mar hangsulyozzak a gyerekek dgenciajat, autonémiajat és a
gyermekjogok érvényesitésének fontossagat, ezek inkdbb kivételnek szamitanak. A hazai kutatasi gyakorlat
Osszességében elsdsorban a gyermekek védelmére fokuszal. A hazai kutatasmaddszertani kézikonyvek (Szo-
kolszky 2004; Csikos 2020) szintén targyaljadk a témat, mig egy szlikebb szakirodalom kifejezetten a gyerekek
korében végzett kutatdsok etikai és modszertani sajatossagaira 6sszpontosit (Szabd 2011; Boddi et al. 2015;
Kutrovatz 2016).



Ugyanakkor a hazai kutatasi gyakorlatban is egyre t6bb példa mutatja, hogy a részvételiség szemléle-
te nemcsak a kutatdsok etikai kereteit, hanem azok mddszertanat is formalja. A Moholy-Nagy M(ivészeti
Egyetem varosépitészeti és részvételi dizdjnkutatdsai (Fehér—Szerencsés 2023; HosszU—Marosan—Szerencsés
2025) éppugy a gyerekek nézépontjara épitettek, mint az ifjisagi csoportok és kdzépiskoldsok klimavédelem-
mel és kornyezeti neveléssel kapcsolatos kutatdsai (Matrai—-Mezei—Erd&si 2025; UNICEF Magyarorszag 2025;
Kelemen—Czett—Szentendrey 2025), a fiatalok kozosségeinek mikodésére fokuszald akcidkutatas (Szanyi F—
Lukdcs—Susanszky 2015) vagy az MTA—ELTE Kollaborativ {rds Kutatdcsoport vizsgalatai (Szabé—Turai-Bodd
2026). Elek Zsuzsanna (2022) roma fiatalok bevonasaval végzett kutatdsaban a fiatalok szemszogébdl vizs-
gdlta, hogy hogyan jarult hozza a tinédzserkori terhesség az iskolai lemorzsolddasukhoz. A Kozélet Iskoldja
részvételi akciokutatds-workshopjai és Haragonics Sara (2022) részvételi filmezési projektjei szintén el6se-
gitették azt, hogy a gyerekek ne csupan adatforrasként, hanem cselekvd, reflexiv partnerekként jelenjenek
meg a kutatasban. Az ifjusagi részvételi kutatasok, kiillonosen kvalitativ modszertanat legatfogdbban Horvath
Kata és Oblath Marton (2015) kézikonyve foglalja 0ssze. E szemléletet kilonos tudatossaggal képviselik a
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany kutatasai, amelyek a gyerekek aktiv kozrem(kodésével, kvantitativ és
kvalitativ médszerekkel vizsgaltak a gyermekjogi kérdéseket (Te hogy latod? 2019; Balogh—Németh—Vaskuti
2021; Németh—Balogh 2021).3

Mindezek ellenére nem érhetd el atfogd, magyar nyelvil szakirodalom a gyerekek aktiv, mélyebb részvé-
telével zajlo kutatdsok mddszertani és etikai sajatossagairdl. Jelen tanulmany célja, hogy bevezetést nyujtson
arrél, miként valodsithatd meg a gyerekek aktiv, érdemi részvétele a kutatasokban, elsésorban gyermekjogi
megkozelitésbdl vizsgalva. A tanulmany az elméleti és mddszertani szempontok ismertetésén tul hazai gya-
korlatok bemutatdsaval is szemlélteti, hogy a gyermekrészvétel miként jarulhat hozza a kutatasokhoz.

Ehhez els6ként bemutatjuk azokat az elméleti kiindulépontokat, amelyek befolydsoljdk a gyerekek ku-
tatdsokban vald részvételét, kitérve a szemléletbeli valtozdsokra és a gyerekek lehetséges szerepeire, ahol
aztan a gyerekek aktiv részvételére helyezzik a fokuszt. Ezt kdvetéen meghatdrozzuk a gyermekrészvételi
kutatasok elemzési keretét, amely a jelen tanulmanyban is irdnyadd. Ennek részeként eldszor bemutatjuk
a vizsgalati szempontokat, majd a kutatasi fazisok szerint meghatdrozzuk a gyermekrészvétel szintjeit. A ta-
nulmany kovetkezd, empirikus fokuszu része mindezt harom hazai kutatds példajan keresztil is szemlélteti.
Elemzésiink elsé részében azt vizsgaljuk, hogy a kilonb6z6 kutatdsok egyes fazisaiban a gyermekrészvétel
mely szintjei valdsultak meg, a masodik részében pedig azt kivanjuk érzékeltetni, hogy milyen stratégiak
bizonyulhatnak célravezetének az érdemi részvétel biztositdsahoz. A tanulmany zarasaként dsszegezzik a

gyermekrészvételi kutatasok f6bb jellemzéit.

3 A magyar gyakorlatok kozott fontos megemliteni a Kutatd Diakok Mozgalmat is, amely évtizedek éta biztosit kutatasi lehetGséget
a kozépiskolasoknak — ugyanakkor a részvételi kutatdsokhoz képest inkabb a tehetséggondozasra fokuszal, nem pedig a
gyerekek mindennapi tudasanak és tapasztalatainak bevondsara. Részletek: https://www.kutdiak.hu/
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ELMELETI KIINDULOPONT

Gyermekjogi és részvételi szemlélet a kutatasokban

A gyerekek részvételével zajlo kutatasokban az elmult évtizedekben jelentés valtozasok torténtek. Ezek hata-
sa megfoghatd a fentebb emlitett mddszertanok oldalardl is, de mindenekel6tt azokbdl a szemléletbeli val-
tozdsokbol értheték meg, amelyek a gyerekekrél vald gondolkodast és a tarsadalomtudomanyi kutatasokat

jellemzik.

Az elmult évtizedekben egyre inkdbb érvényestl az a gyermekjogi megkozelités, amely a gyerekeket
nemcsak sérilékeny, védelemre és gondoskoddsra jogosult személyekként latja, hanem jogok alanyaiként
és életlik aktiv alakitoiként is. Novekvd elismerés dvezi, hogy részvétellk tdmogatasa, ideértve a gyerekek
tajékoztatdsat, meghallgatdsat és bevonasat (Bouma et al. 2018), egyéni, kapcsolati és tarsadalmi szinten is
fontos (Halsey et al. 2006; van Bijleveld—Dedding—Bunders-Aelen 2015). Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye
hangsulyozza, hogy a gyerekeknek joguk van minden ket érinté kérdésben kifejezni a véleményiket, és azt
figyelembe is kell venni. A gyermekrészvétel kdlcsonds tiszteletre épilé folyamatos parbeszédet feltételez a
gyerekek és a felndttek kozott (UNCRC/C/GC/12 2009), akar egyetlen gyereket érint6 egyedi kérdésrél, akar
a gyerekek csoportjat érint6 kérdésekrél van szé. Fontos azonban, hogy a gyerekek részvétele ne latszolagos
legyen, ne valjanak masok eszkozeivé (Hart 1992). Az érdemi részvétellk azt jelenti, hogy 6nként, tajékozot-
tan, biztonsagos és gyerekbarat korilmények kdzott oszthatjak meg gondolataikat és érzéseiket (Lansdown
201b).

A 2000-es évektdl kezdve a tarsadalomtudomadnyi kutatdsokban is egyre erGteljesebben jelent meg az
a torekvés, hogy a vizsgalt csoport tagjai aktiv szerepet kapjanak a tudomanyos megismerés folyamataban
(Lajos 2013). A kollaborativ, reciprok és részvételi megkozelitések elterjedésével a kutato-kutatott viszony
Uj alapokra kerdlt: a résztvevéket mar nem adatkozl6ként kezelik, hanem olyan szerepléként, akik sajat ta-
pasztalataik és mindennapi tudasuk révén alakitjak az elemzés tartalmat és irdnyat is. A kutatdsi dontésekbe
valé bevondasuk Ujrarendezi a hatalmi viszonyokat, és a célok sokszor tulmutatnak a puszta feltarason. Kirdly
(2017) harom idedltipust kulonitett el eszerint: a mélyebb megértést szolgdld részvételen alapuld kutatast,
ami lehetévé teszi, hogy a kutatdk a résztvevék életvildganak kontextusaban értelmezhessék az eredménye-
ket; a szakpolitikai kérdésekre reagald dontéstamogato-deliberativ kutatdst; valamint a részvételi akcidkuta-
tast, amely a vizsgalt csoport tagjait teljes jogu tarskutatoként vonja be, és a tarsadalmi valdsag atalakitasat
is célul tlzi ki.

A gyermekjogi és a kollaborativ megkdzelitések elterjedésével a gyerekek részvételével zajld kutata-
sok koruli szakmai diskurzus jelentésen felerésodott. Szamos gyakorlati Utmutatd (pl. Laws—Mann 2004;
Alderson—Morrow 2011; Shaw—Brady—Davey 2011), empirikus és elméleti tanulmany (Lundy—McEvoy 2012;
Hill 2016; Sevon et al. 2023), valamint tematikus lapszam (pl. Agbontean et al. 2024) vizsgélja a részvétel
etikai és mdédszertani kihivasait. Ezek a munkak olykor egyltt, mdaskor elkllonitve targyaljdk azokat a helyze-
teket, amikor a gyerekek vélaszaddéként vesznek részt a kutatdsban, illetve amikor a folyamat tervezésében
és alakitdsaban is szerepet kapnak, azaz tarskutatéként vannak jelen.



Gyerekek bevonasa valaszadoként vagy tarskutatoként

Mar a 2000-es években diskurzus indult arrdl, hogy azokban a kutatdsokban, amelyekben a gyerekekrél
gyljtenek informacidkat, 6k a kutatds targyai, alanyai vagy résztvevéi-e (Woodhead—Faulkner 2008). E gon-
dolkodas nyoman kilonbség van akdzott, hogy a gyerek a kutatds alanyaként (valaszadoként) vesz részt a
kutatasban vagy aktiv szerepet kap. A két szerep kozti f6 kilonbség a gyerek és felndtt kozotti viszonyban és
a gyerekek szerepkorében ragadhatd meg. Valaszadoként a gyerek csak adatot szolgéltat, mig résztvevéként
a tudas létrehozasanak aktiv formaldja (Shaw—Brady—Davey 2011; Brostrom 2012).

Amikor a gyerekek valaszaddként jelennek meg egy kutatdasban, fennall a feln6tt kutatd felelGsségi és
hatalmi aszimmetridja, ezért ilyenkor is nagyon fontos érvényesiteni a gyermekrészvétel etikai szempontjait.
Ezekben az esetekben a legfontosabb feladat az etikai szempontok biztositdsa, azaz a gyerek védelmének és
érzelmi biztonsaganak a megteremtése. A kutaténak gondoskodnia kell arrdl, hogy a gyerek koranak megfe-
lel6 mdédon értse meg a kutatds céljat, azt, hogy részvétele dnkéntes és barmikor lehet&sége van visszalépni,
azaz a kutatd mindenekeldtt megteremti a tdjékoztatason alapuld beleegyezés kereteit (Laws—Mann 2004,
Shaw—Brady—Davey 2011).

Ezzel szemben, ha a gyerekek tarskutatoként is részt vesznek egy kutatasban, a hangsuly a partnerségen
és az egyenrangusagon van: a cél nemcsak az, hogy a gyerekek tapasztalataibdl tanuljunk, hanem hogy 6k
maguk is alakitsak a kutatas kérdéseit, médszereit és az eredmények értelmezéseit. Ez a megkozelités erdsiti
a gyerekek részvételi jogait, ugyanakkor Uj etikai felelGsségeket is teremt — példaul a megfelel6 képzés, ta-
mogatas és érzelmi védelem biztositdsat a gyerekkutatok szamara (Alderson—Morrow 2011; Lundy—McEvoy—
Byrne 2011; Shaw—Brady—Davey 2011).

A gyerekek kutatdsokba valé mélyebb bevondsa alapvetd valtozasokat igényel a teljes folyamatban.
A gyermekrészvételi kutatas a gyerekek és felnGttek szovetségére épll, és Uj feladatokat is jelent a hatalom-
megosztas, a bizalomépités és a kdzds cselekvés el6mozditasanak érdekében. Agbontean és munkatarsai
(2024) kiemelték, hogy kilonos figyelmet kell forditani a sokszin(iség biztositasara, a tokenista megkozelité-
sek elkerllésére, a gyerekek vezetd szerepének tdmogatdsara, valamint az érzékeny témak nem paternalista
kutatdsdra. Hangsulyoztak tovabba a gyerekek sajat kommunikacids formainak érvényesitését, és a kozos irds,
publikalas gyakorlatat, amely Ujraértelmezi a szerzGi szerepeket és atlathatova teszi a kutatas hatalmi dinami-
kait. Mindez megkoveteli a feIn6ttek nagyfokl rugalmassagat, onreflexidjat, és a szerepek Ujragondoldsat is.

A szakirodalom ugyanakkor hangsulyozza: a részvételi kutatasok mellett tobb érv is szol. Pszicholégiai
szempontbdl a részvétel néveli a kontrollérzetet és tdAmogatja az alapvetd pszicholdgiai szikségleteket; po-
litikai értelemben a demokratikus részvétel alapjog, amely kdzelebb hozza egymdshoz a dontéshozdkat és
az érintetteket. A tuddsalapu, gyakorlati és transzformativ érvek pedig arra mutatnak ra, hogy a helyi tudas
bevondsa nemcsak hatékonyabb, hanem kozosségformald és — hosszabb tdvon — a demokratikus kulturat is
er@sit6 folyamat (Kirdly 2017). Ezek az érvek a gyermekrészvételi kutatdsok esetében is megalljak a helytket,
ugyanakkor sajatos médon érvényestilnek (Christensen—James 2008; Powell-Smith 2009; Olsen 2024). Akar
valaszaddként vesznek részt a gyerekek, akar a kutatdsi folyamat alakitdsaba is beleszdlnak, érdemi részvé-
telik noveli a kutatds minGségét és relevancidjat. Tapasztalataik segitik a kutatdkat abban, hogy a vizsgalt
jelenségeket a gyerekek életvilagan belll értsék meg. A részvétel egyben fejleszté hatasu is: erdsiti a gyere-
kek kompetenciaérzetét, onbizalmat és dontéshozatali készségét, igy a kutatds a tudomanyos hasznosulasa
mellett egy megerdsit6 és tanuldsi folyamat is (Laws—Mann 2004; Agbontean et al. 2024).



Bar azokban az esetekben is szlikség lenne a szakmai vita mélyitésére, valamint szemléletbeli és gyakor-
lati Utmutatasra, amikor a gyerekek valaszadoi szerepben jelennek meg, jelen tanulmanyban azokra a kuta-
tasokra fokuszalunk, ahol a mélyebb és aktivabb bevondasuk valdsult meg, és némileg leegyszer(sité médon
a ,részvételi kutatdsok” vagy ,gyermekrészvételi kutatasok” alatt kizardlag ezeket értjik. Elemzésinkben a
kutatdsokba tarskutatéként bevont gyerekekre gyerekrésztvevéként hivatkozunk.

ELEMZESI KERET

Vizsgélati szempontok a gyermekrészvételi kutatdsok elemzéséhez

A részvételi szintek szerinti megkdzelités hasznos elemzési keretet kindl a gyerekek kutatasban valo részvéte-
lének vizsgalatahoz. A részvétel mélysége — vagyis annak a mértéke, hogy a gyerekek mennyi kontrollt gya-
korolhatnak a folyamat felett — a részvétel egyik kbzponti jellemz6je (Cornwall-Jewkes 1995). A korai, maig
meghatdrozo elméleti modellek egymadsra épuld, hierarchikus mdédon hatdrozzak meg a gyermekrészvétel
kilonboz6 szintjeit (Németh—Mikldsi 2025). Tovabbi fontos szempont a felhatalmazas kérdése a részvételi
kutatasok tekintetében (Lajos 2013; Kirdly 2017). Annak megismerése, hogy a gyerekek milyen szerepekben
és szinteken jarulhatnak hozza egy kutatashoz, elGsegitheti a részvételi gyakorlatok elterjedését a gyerekeket
érint6 kutatdsokban is.

Az elemzési keret kialakitasakor azonban fontos figyelembe venni a |épcsézetes megkdzelités kutatasok-
ban vald alkalmazhatdsagat illeté legfontosabb aggélyokat is. Ilyen észrevétel példaul, hogy egy kutatasi
folyamat szdmos dinamikus és nehezen megragadhatd dontési ponton vezet végig, amelyek sordn nem
mindig egyértelmd, hogy kik, mikor és milyen szinten alakitjak a dontéseket (Bergold—Thomas 2012). Defi-
niciéja szerint a gyermekrészvétel egy interakciokra épilé folyamat (Lansdown 2011b), amely szempont el-
sésorban a nem hierarchikus, dimenziondlis vagy kontextudlis modellekben jelenik meg. Ezek a modellek
a projektciklusok egészében, folyamatszerlien értelmezik a részvételt (Bouma et al. 2018; Cahill-Dadvand
2018; Crowley—Larkins—Pinto 2021). Erdemes tehdt a folyamatszemléletet is beemelni az elemzésiinkbe.
A részvételi kutatdsok elemzése kapcsan Kirdly (2017: 82—83) szintén hangsulyozta, hogy elengedhetetlen a
dontési pontok egyértelmU azonositdsa, valamint annak reflexiv és transzparens bemutatdsa, hogy a kutatas
soran mely csoportok, milyen jogokkal és milyen témakban vesznek részt a dontéshozatalban. Ennek meg-
felel6en elemzéslinkben a kutatdsi folyamat nagyobb fazisain — tervezés, konceptualizdlads, operacionalizalas,
adatgyljtés, elemzés és disszeminacié (Babbie 2008; Shaw—Brady—Davey 2011) — keresztil mutatjuk be a
gyermekrészvétel megvaldsuldsat. Ez a megkozelités lehetdvé teszi annak szemléltetését is, hogy a részvétel
»Cikk-cakkos” folyamatként irhatd le (Kirdly 2017), amelyben a gyerekek hol nagyobb, hol kisebb mértékd
beleszolassal és felhatalmazassal rendelkeznek, mikdzben az irdnyitas idénként visszakerll a kutatokhoz.
A hierarchikus részvételi modellek teoretikusaival 6sszhangban hangsulyozzuk (Hart 1992; Shier 2001), hogy

a gyerekek mélyebb részvétele nem jelenti azt, hogy az feltétlenil jobb is.

A hierarchikus modellek kritikdja, hogy elsGsorban a kutaté és a bevont résztvevék viszonyrendszerében,
a dontéshozatalt a kdzéppontba dllitva értelmezik a részvételi folyamatot, pedig a részvétel nem csupan a
dontésekrdl szol, hanem a kdzosen végzett tevékenységekrdél is. A valddi, mély részvétel a kdzos cselekvések-
ben és az ezéltal |étrejovd kdzos tuddsban valdsul meg. A részvételi folyamat flgg a kontextustél és a bevont
résztvevok reflexioitdl, ezért egy kiszamithatatlan dinamikus folyamatot jelent. E természetébdl fakaddan
kilonosen nehéz egyértelm( Utmutatét kidolgozni a részvételi folyamatok megtervezéséhez (Dedding et



al. 2022). Bar elemzésiinkben a részvételi folyamat bemutatdsa a hierarchikus modellek szerint torténik,
kitériink azokra a kdzosen végzett tevékenységekre, amelyekben megvaldsultak a kutatds egyes fazisaiban.

Emellett gyakori kritika, hogy a hierarchikus részvételi modellek nem képesek a részvétel minéségi di-
menzidit megragadni (Bergold—Thomas 2012; Németh—Mikldsi 2025). Onmagukban keveset drulnak el arrél,
hogy mennyire volt érdemi és biztonsagos a gyerekek részvétele. Annak érdekében, hogy elemzésiinkben a
gyerekek kutatasi folyamatba torténd bevonasanak madjan tul a valddi részvétel megvaldsuldsanak mindsé-
gérél is képet kaphassunk, kitériink a gyermekrészvételi kutatasok etikai szempontjaira is. Az ENSZ Gyermek-
jogi Bizottsaganak 12. szamu atfogd kommentdrja (2009) kilenc alapelvet fogalmaz meg a gyerekek érdemi
részvételének biztositdsara. Ennek megkdzelitése —a szdmos atfedés mellett — némileg eltér a hagyomanyos
kutatdsetikai szemlélett6l. Tagabb perspektivat kindl, ezért kilondsen alkalmas azon kutatdasok elemzésére,
ahol a gyerekek nem csupdn vélaszadok (Alderson—Morrow 2011). A klasszikus kovetelményeket (példaul a
tajékoztatdson alapuld beleegyezést, az adatvédelmet és a ,ne arts” elvét) tikrozik az atlathatd és értheté
tajékoztatas, az onkéntesség, valamint a kockazatok tudatos kezelésének és a biztonsag garantalasanak ko-
vetelményei. Mindezen tul azonban az alapelvek hangsulyozzak a tiszteleten alapuld egylttmUikodést, és azt,
hogy a gyerekeket olyan kérdésekbe kell bevonni, amelyek relevansak szamukra — mégpedig gyermekbarat
és befogadd modon, mely a sérilékeny csoportok szamadra is hozzaférhetd. Szikség van mind a gyerekek,
mind a felnGttek felkészitésére, és a kutatdsnak biztositania kell, hogy mindaz, amit a gyerekek megosztanak,
atlathato és elszamoltathatéd mdédon keriljon felhaszndldsra. Bar a legtobb szempont elsésorban a kutatas
el6készitése soran igényel kiemelt figyelmet, a folyamat egészére vonatkozdan is irdnymutatdak (Lansdown
2011b).

Osszefoglalva, elemzésiink keretét a felhatalmazas és a felel8sség kilénbdz8 szintjein megvaldsuld rész-
vétel vizsgdlata adja, amelyet a kutatdsi folyamat egyes fazisain keresztil kbvetlnk végig, kitérve az érdemi
részvételt biztositod etikai szempontokra is, amelyek biztonsagos és gyerekbarat kornyezetet teremtenek, és
biztositjak a gyerekek tajékozott beleegyezésén alapuld dnkéntes részvételét.

Gyermekrészvétel szintjeinek alkalmazasa a kutatasi fazisokban

A gyermekrészvétel hierarchikus modelljei kozil a gyerekekkel végzett kutatdsok attekintéséhez praktikus
kiindulépontot kindl Lansdown sajat (2011a, 2011b), valamint szerz6tarsaval kozos (Lansdown—0’Kane 2014)
megkozelitése. Bar a modell eredetileg nem kifejezetten kutatdsi projektek értékelésére készult, hanem alta-
lanosan barmely gyermekrészvételi kezdeményezés — példaul oktatdsi programok vagy didkonkormanyzatok —
vizsgalatara, mégis jol alkalmazhato a kutatasok elemzésében is. Egyszerlisége és széles korl elterjedtsége
mellett ennek f6 oka, hogy a modell a részvétel idépontjdra és szintjére egyarant figyelmet fordit: javasolja,
hogy a részvételt a program teljes ciklusan keresztlil — a probléma meghatdrozasatol a kialakitason at a meg-
valdsitas és monitorozas szakaszaig — értékeljik; illetve kilonbséget tesz a gyerekek részvételének felelGssé-
gi és dontési szintjei kdzott is. Ez a kettds fokusz lehetdvé teszi szamunkra, hogy a kutatas kilonbozé fazisai
szerint vizsgaljuk, milyen szinten valdsul meg a gyerekek részvétele.

Lansdown mUivében (2011a), illetve szerzétarsaval kdzosen Lansdown—0’Kane (2014) harom részvételi
format kilonitettek el: a konzultativ, a kollaborativ és a gyerekek dltal vezetett részvételt. Kiemelték, hogy
mindhdrom szint egyforman érvényes és megfelel6 lehet a projekt céljaihoz mérten, és az sem szikségsze-
rd, hogy egy projekt egy szinten valdsitsa meg a gyerekek részvételét, hiszen ez dinamikusan alakulhat a



kilonboz6 fazisokban. A részvétel tehat egy interaktiv, a projekt egyes szakaszaira reflektdlé folyamatként
értelmezhetd. Konzultativ részvétel esetén a felnéttek kikérik a gyerekek véleményét annak érdekében, hogy
minél jobban megismerhessék a gyerekek nézépontjat. llyenkor a felnéttek kezdeményezik és irdnyitjak az
adott projektet, amiben a dontéseket is 6k hozzak. Ezen a szinten a gyerekek nem kertlnek konkrét déntési
helyzetbe. Ugyanakkor a kutaték elismerik, hogy a gyerekek olyan szakértelemmel és perspektivaval ren-
delkeznek, amelyek Uj szempontokat hoznak be, és amelyeket a feln6tteknek érdemes figyelembe venniiik
a dontéseik soran. Kollaborativ részvétel esetén mar partnerség van a felnéttek és a gyerekek kozott. Bar
ebben az esetben is a feln6tteké a kezdeményezés, a gyerekeknek lehet&séglik van aktivan befolydsolni a
projekttel kapcsolatos dontéseket. Gyerekek dltal vezetett részvétel esetén a gyerekeknek lehet&ségik van
kilonboz6 tevékenységek kezdeményezésére. llyenkor maguk hatdrozzak meg a szdmukra relevans kérdé-
seket, és 6k iranyitjak a folyamatot. A felndttek csak segité szerepben vannak jelen: informaciokkal és tana-
csokkal tAmogatjak a gyerekeket céljaik megvaldsitasaban.

A kutatas fazisait Earl Babbie (2008) tankdnyvi Utmutatasai alapjan hataroztuk meg, de figyelembe vettlk
Shaw és munkatdrsai (2011) munkajat is, akik szintén a kutatasi fazisok szerint hataroztak meg a gyerekek
részvételének egyes szintjeit. A kutatds tervezésének fazisa magdban foglalja a kutatasi téma és a lehetséges
kutatdsi kérdések meghatarozasat. Ezt kdveti a konceptualizdlds, amely a kutatas kulcsfogalmainak definidla-
sat jelenti. A kutatasi mdédszer megvalasztasa mellett kiemelten fontos az operacionalizdlds folyamata, amely
a konkrét mérési eljarasok kialakitasat jelenti (pl. kérd8ives vizsgalat esetén a kérdések megfogalmazdsat).
Az adatgylijtés soran kerllnek 6sszegy(jtésre a szlikséges adatok, amelyeket az elemzés fazisa kdvet, hogy
azokbdl olyan kovetkeztetéseket lehessen levonni, amelyek alapjan megvdlaszolhatdk a kutatds kérdései.
Végll a disszemindcid az eredmények kdzzétételét és bemutatdsat jelenti, példaul publikacid vagy konferen-
ciael6adas formajaban.

E kettSs fokusz alapjan az 1. tabldzatban a kutatdsi folyamat egyes fazisaihoz rendelten jelenitjik meg a
gyerekrészvétel lehetséges szintjeit. A konzultativ szinten a kutatdst alapvetéen a feln6ttek vezetik, azonban
az egyes szakaszokban kikérik a gyerekek véleményét, amit beépitenek a kutatas koncepciojdba, a mérbesz-
kozbe, valamint az eredmények értelmezésénél is figyelembe veszik a gyerekek szempontjait. Kollaborativ
szinten a gyerekek minden folyamat aktiv részesei lehetnek, a kutatdasok koncepcidjanak kialakitdsatol az
eredmények értelmezéséig aktiv dontési pozicidoban jelennek meg. A gyerekek altal vezetett kutatdsok min-
den szakaszdban a gyerekeké a vezetd szerep.

Bar a kutatasok kulonboz8 szakaszaiba a gyerekek tdbb szinten is bevonhatdk, a kutatdsok jellege —
példaul, hogy kvantitativ vagy kvalitativ kutatast végziink — alapvet&en befolyasolja részvétellik szintjét. Egy
kvantitativ kutatds esetén, ahol a kérdezés gyakran online kérd&iven keresztll torténik, mas lehet&ségek
allnak rendelkezésre a gyerekek bevondasdara, mint egy kvalitativ kutatds soran. Ekkor, példaul egy interju vagy
egy fokuszcsoportos beszélgetés soran, a gyerekek részt vehetnek megfigyelSként, tarskérdezéként vagy
akar a folyamat teljes iranyitoiként is.



1. tdbldzat. A gyerekek részvételének lehet6ségei a kutatds kiilbnbézé szakaszaiban

Konzultativ részvétel

Kollaborativ részvétel

Gyerekek dltal vezetett
kutatds

Kutatas
tervezése

A felnéttek kikérik a gyere-
kek véleményét az altaluk
meghatarozott kutatasi
témarol

A kutatdsi téma meghataro-
zasa a gyerekek bevonasaval
torténik

A gyerekek 6nalléan hataroz-
zak meg a kutatas témajat

Konceptualizalas

A kutatas kulcsfogalmainak
meghatarozasakor figyelem-
be veszik a gyerekek altal
felvetett problémakat

A kutatds kulcsfogalmainak
meghatarozdsa a gyerekek
aktiv kdzrem(ikodésével
torténik

A kulcsfogalmakat a gyerekek
onallédan hatdrozzak meg

Kutatasi mddszer
kivalasztasa és
operacionalizalas

A kialakitott eszkozokrél (pl.
kérd@Givrél/interjuvazlatrol)
kikérik a gyerekek vélemé-
nyét, észrevételeiket beépitik

Az eszkozok (pl. kérdGiv/
interjuvazlat) kialakitasa a
gyerekekkel egylitt torténik

Az eszkozoket (pl. kérdSivet/
interjuvazlatot) a gyerekek
onalldan alakitjak ki

A kutatas jellegétél fliggéen
tajékoztatjak a gyerekeket

A kutatas jellegétél figgben
az adatgydijtés a gyerekek be-

A gyerekek 6ndlléan végzik

allapitdsaikat felhaszndljak az
eredmények értelmezésében

vesznek az adatok feldolgoza-
sanak folyamataban

Adatgydjtés az adatgydjtés folyamatardl, | vondsaval torténik, pl. meg- az adatgydjtést, a feln6ttek
esetleges dontési helyzetek- | figyel6ként, tarskérdezéként | segithetik a lebonyolitast
ben kikérik a véleményiket részt vesznek a folyamatban

- , . Az eredmények értékelése a
Kikérik a gyerekek vélemé- L. o TP
nvét az eredménvekrdl meg- gyerekek bevondsdval torté- | A gyerekek onalldan értékelik

Elemzés y v » Meg nik, a gyerekek aktivan részt | az adatokat és foglaljak 6ssze

az eredményeket

Disszeminacio

Kikérik a gyerekek vélemé-
nyét a kutatds eredményeit
Osszegz6 jelentésrél/ publi-
kaciorol

A gyerekek részt vesznek a
kutatasi jelentés megirasa-
ban, véleményik kilénalléan
és integraltan is megjelenhet.
Részt vesznek az eredmények
bemutatdsaban

A gyerekek 6nalléan készi-
tik el a kutatasi jelentést /
publikaciot, az eredmények
bemutatdsat 6k iranyitjak és
bonyolitjak le

Forrds: sajdt szerkesztés.

PELDAK HAZAI GYERMEKRESZVETELI KUTATASOKRA

A vizsgalt hazai kutatdsok bemutatdsa

Atovabbiakban harom, kordbban megvaldsitott kutatast mutatunk be, amelyekben a gyerekek konzultativ és
kollaborativ szinten vettek részt. A kutatdsokat a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany valdsitotta meg a szer-
z6k szakmai vezetésével. Mindegyik projekt az alapitvany gyerekdonkéntesei, a Gyermekjogi Kovetek részvé-
telével zajlott, akik bevondsat a Gyermekrészvétel Program tdmogatta. A gyerekonkéntesek az alapitvany-
hoz torténd csatlakozaskor szerz8dést kotnek az alapitvannyal, amely kiterjedt a kilénb6z6 projektekben
vald részvételre. A szUl6k a szerz6déskotést megel6z6en részletes tdjékoztatast kapnak az egylttmikodés
kereteirdl, beleértve a gyerekek szerepét, részvételét, a torvényes képvisels felelGsségét, a kapcsolattartas
modjat, az adatkezelésre, azaz a képmasok (fotdk, vieddk) és hangfelvételek készitésére vonatkozd szaba-

4 A Gyermekjogi Kovetek (mai neviikon Kiskoru Kollégak vagy KiKo-k) a Hintalovon Alapitvany 13—17 éves onkéntesei, akik tanacs-
adoként, aktivistaként és kutatoként dolgoznak egyltt a szakmai csapattal. Részt vesznek szakmai eseményeken és médi-
amegjelenésekben, hogy képviseljék a gyerekek jogait, valamint segitik a gyerekek nézépontjanak megjelenését hazai és
nemzetkozi programokban. Emellett 6nallo projekteket is kezdeményeznek és megvaldsitanak. A gyerekek bevonasardl a
Gyermekrészvétel Program munkatarsai évente készitenek beszamoldt, amely atfogo képet ad a részvételik modjarol és
hatdsdarol. Részletek: www.hintalovon.hu



lyokat. A gyerekek minden projektben dnkéntesen vesznek részt, és barmikor lehet&séglik van kilépni a fo-
lyamatbdl. A gyermekvédelmi Utmutatéban foglaltak szerint® probléma esetén a szUl6k is élhetnek jelzéssel,
mely minden esetben kivizsgaldsra keril. A Gyermekjogi Kovetek szerepe annak el&segitése volt, hogy a va-
laszadd gyerekek részvétele érdemi lehessen. Mindharom esetben kiemelt cél volt, hogy a kutatds gyerekek
bevondsaval valdsuljon meg, hiszen a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany misszidjanak része, hogy minéségi
gyermekrészvételt biztositson. A kutatdsok tervezésekor abbdl indultunk ki, hogy a gyerekek bevonasa el-
engedhetetlen a megbizhatod és érvényes eredmények eléréséhez. A bevont partnerek mindegyike osztotta

ezt a megkozelitést.

A Te hogy Idtod? kutatds és kampany 2018 és 2020 kozott valdsult meg a Hintalovon Gyermekjogi Ala-
pitvany vezetésével, és a Gyermekjogi Civil Koalicid kozel hisz szervezetének kdzremikodésével (Te hogy
latod? 2019). A kutatds célja az volt, hogy az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga szamdra hiteles képet nyUjtson
arrdl, hogyan |atjak a gyerekek sajat helyzetlket és jogaik érvényesilését Magyarorszagon (Németh—Balogh
2019a). A kutatas kevert modszertant alkalmazott (Németh—Balogh 2019b), egy kérdGives felmérésbdl, vala-
mint fokuszcsoportos vizsgédlatokbdl allt (jelen tanulmanyban elssorban a kvantitativ részére fokuszalunk).
Az adatgydjtés sordn kozel 5300 gyerek toltdtte ki az online kérd6ivet, amely hét, a gyerekek szdmdra leg-
fontosabb témat érintett, emellett 50 hatranyos helyzet( és fogyatékossaggal él6 gyerekkel fékuszcsoportos
beszélgetések is zajlottak. A projektben 12 6, 14—17 éves Gyermekjogi Kovet vett részt aktivan, akik kozre-
mukodtek a kutatds népszerUsitésében, az eredmények értelmezésében és bemutatdsaban. A kampany a
kutatdst kiegészitve a gyermekjogok megismertetését is szolgalta, és parbeszédet kezdeményezett a gyere-
kek dontéshozatalban vald részvételérél. Mivel a kutatas a gyerekek hangjanak tarsadalmi lathatésagat és a

valtozas el6mozditasat célozta, a részvételi akciokutatasok korébe sorolhatd.

Az INCLUDE kutatds 2019 és 2021 kdz6tt zajlott a Hintalovon Alapitvany, az Antwerpeni Egyetem, a ciprusi
Hope for Children szervezet és az Eurdpai Eltlint Gyerekek Szovetsége egylttmUikddésében (INCLUDE 2020).
A nemzetkdzi kutatds célja annak feltardsa volt, hogyan tdmogathatjak a szakemberek azokat a gyerekeket,
akiket az egyik szUl6 a masik engedélye nélkil visz kilfoldre — vagyis jogellenes gyermekelvitel dldozataiva
valnak®. A kutatas kvalitativ mddszertant alkalmazott. A magyarorszagi kutatasban (Németh—Balogh 2021)
felsé tagozatos didkok a tanitdsi drama maddszertanat alkalmazo foglalkozdsokon keresztil osztottak meg
tapasztalataikat és gondolataikat arrol, mitél érzik magukat biztonsagban, és hogyan lehet 6ket jobban meg-
hallani ilyen kiszolgaltatott helyzetekben. A kutatdsban 3 f6, 14—17 éves Gyermekjogi Kdvet vett részt aktivan,
akik a dramafoglalkozdsok menetrendjének kialakitdsaban, a foglalkozdsok megfigyelésében, az eredmé-
nyek értelmezésében és bemutatdsdban vallaltak szerepet. A gyerekekkel végzett kutatds alapjan ajanlasok
késziltek a jogellenes gyermekelviteli tUgyekben dolgozd birdk, jogaszok és szocialis szakemberek szamara.
A gyerekek szakpolitikai kérdésbe vald bevonasa miatt az INCLUDE a déntéstamogato-deliberativ kutatasok

korébe sorolhatd.

A Kbzbsségi gyermekvédelem kutatds 2020 és 2022 kozott szintén egy palyazat keretében valdsult meg a
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany koordindlasaban (Kozosségi gyermekvédelem 2021). A nemzetkozi pro-
jekt szlovak, roman, alban és moldav szervezetek egylttm(ikodésével valdsult meg. A kutatds célja az volt,
hogy feltarja, miként jarulhatnak hozza a helyi kozosségek a gyerekek biztonsdgahoz, és hogyan erésitheté a

5 https://hintalovon.hu/gyermekvedelmi-utmutatok/

6 A kutatdsban sem a Gyermekjogi Kovetek, sem a drama foglalkozasokon részt vevé gyerekek nem voltak érintettek jogellenes
elvitelben.



tarsadalmi felel6sségvallalds a gyermekbantalmazds megel6zésében (Balogh—Németh—Vaskuti 2021). A ku-
tatds kvantitativ médszertant alkalmazott. A kutatdsban Magyarorszagrél tobb mint 1400 gyerek vett részt
haromrészes online kérddiv kitoltésével, amely a bantalmazas felismerésére, a segitségkérésre és a tdmoga-
to kapcsolatok megélésére fokuszalt. A projektben 3 f6, 1517 éves Gyermekjogi Kdvet vett részt: tanacsok-
kal szolgdltak a projekt felnétt munkatdrsai szamara, részt vettek a kérdGives kutatds 6sszes fazisaban. Ez a
projekt nem zérult le a kutatasi jelentés kozzétételével, hanem az eredmények tesztelésre keriltek egy helyi
kozodsségben, amely szintén a gyerekek részvételével valdsult meg. Jelenlétiik fontos szempontokat adott a
kozosségek, koztik a gyerekek, megszélitasahoz és megerd@sitéséhez. Tekintve, hogy részvételiik elsGsorban
szakpolitikai ajanldsok kidolgozadsat segitette, a kutatas szintén a dontéstamogatd-deliberativ kutatdsok kozé
sorolhato.

A részvétel szintjeinek elemzése a vizsgalt kutatdsok fazisai szerint

A vizsgalt kutatdsok soran a gyermekrészvétel szintje a projekt kereteit6l és idétartamatdél figgden valtozott.
A kovetkezbkben a kutatdsi fazisok szerint mutatjuk be ezeket a szinteket (2. tablazat), kiemelve azokat a
konkrét tevékenységeket és szerepkoroket, amelyek jol érzékeltetik a kilonbségeket. Akar konzultativ sze-
repben vettek részt a gyerekek, akdr kozosen hoztunk dontéseket, a részvétellk keretét minden esetben
rendszeres, személyes vagy online taldlkozok adtak. Ezek olykor strukturalt formaban, jatékos és interaktiv
foglalkozdsok keretében zajlottak, maskor pedig kdtetlenebb projektmegbeszélések formajaban, a kutatasi
célokhoz igazodva és a résztvevék érdemi bevondsat szolgdlva.” A gyerekek szerepe minden egyes kutatasi
fazisban hangsulyos volt, észrevételeik és az altaluk megvaldsitott feladatok minden esetben meghataroztak
a kovetkez§ szakaszban elvégzendd tevékenységet.

2. tabldzat. A gyerekrészvétel szintjei kordbbi kutatdsokban

Te hogy latod? INCLUDE K6z0sségi gyermekvédelem
Kutatds tervezése nem volt bevonas Konzultativ Kollaborativ
Konceptualizdlas Konzultativ Konzultativ Kollaborativ
f:st:?ssi)r;:risci;Ia(liivzillaéssz- Konzultativ Konzultativ Kollaborativ
Adatgy(jtés Konzultativ/Kollaborativ Kollaborativ Konzultativ/Kollaborativ
Elemzés Konzultativ Kollaborativ Kollaborativ
Disszeminacié Kollaborativ Kollaborativ Kollaborativ

Forrds: sajdt szerkesztés.

A vizsgalt kutatdsok tervezési folyamatdban vald gyermekrészvételt a projekt keretei is meghatdroztak.
A Te hogy latod? kutatds esetében cél volt, hogy elkésziiljon Magyarorszag elsé gyermekjelentése az ENSZ
Gyermekjogi Bizottsdga szamara, ezért a tervezési folyamatba a gyerekek még nem keriltek bevondsra. Az
INCLUDE kutatds egy pdlydzat keretében valdsult meg, ahol a kutatds témaja — a gyerek jogellenes elvitele —
adott volt. Emiatt a kutatas kérdéseinek kialakitdsaban a gyerekek még nem vettek részt, azonban a formai
keretek meghatédrozasardl kikértik a véleményiket, példaul arrdl, hogy szamukra mi lenne komfortos egy

7 A gyerekek részvételérdl kulon osszefoglaldk elérheték a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany weboldalan (Gyermekjogi Kévetek a
,Te hogy latod?” kampanyban 2019; Drama alapu kutatas a jogellenes gyermekelvitelrél 2020; Gyerekrészvétel a kozosségi
gyermekvédelem projektben 2020).



ilyen kutatds résztvevéjeként. A kozosségi gyermekvédelemrdl szold kutatds szintén egy palyazat keretében
valdsult meg, azonban annak rugalmassaga lehetévé tette a gyerekek bevonasat mar a tervezési szakaszban.
Kozosen hataroztuk meg, hogy mi legyen a kutatas fokuszdban, amikor fel akarjuk mérni a gyerekek bizton-
sagérzetét, valamint vellUk egyltt hoztunk déntést arrdl is, hogy az iskolai és a csalddon bellli bantalmazast
nem vizsgaljuk, hanem a nyilvanos helyen torténd esetekre fokuszalunk.

A konceptualizdlds folyamatdba mar mindharom kutatdsban bevondsra kerlltek a gyerekek. A Te hogy
latod? kutatds esetében a gyerekek véleményének figyelembevételével hataroztuk meg azokat a témako-
roket, amelyekrdl a kutatds készult. Bar ezek 6sszességében igazodtak az ENSZ altal Magyarorszag szamara
megklldott kérdéssorhoz, a kutatds gyerekrésztvevsi megosztottak, hogy szerintik mely problémak azok,
amelyek a sajat életlkben és a gyerekek széles kdrében is a legmeghatarozobbnak szamitanak. Az INCLUDE
kutatasban megismertettik a gyerekeket a jogellenes elvitel fogalmaval és az ahhoz kapcsolddé eljarasok
szakaszaival, 6k pedig elmondtdk, hogy szerintlik melyek azok a meghatdrozd pontok és kérdések, amelyek
egy gyerek szamara fontosak egy ilyen eljards soran. Ezeknek a meglatasoknak a felhaszndlasaval szlletett
meg a dramafoglalkozas koncepcidja. A kdzdsségi gyermekvédelmet vizsgdld kutatasban a kutatds fékusza-
nak a meghatarozadsa utan a gyerekekkel koz6sen dontottik el, mely esetek tartoznak abba a kérbe, amelyek-
ben a gyerekek nyilvanos térben bantalmazast szenvedhetnek el.

A Te hogy latod? kutatds operacionalizdldsi folyamatdban szintén konzultativ mddon vettek részt a gyere-
kek. A meghatdrozott témakorok mentén a kutatdsvezetdk altal kidolgozott kérdéivet véleményezték, majd
a megjegyzéseik alapjan a kérddiv atdolgozasra kertlt. Az INCLUDE kutatasban egy dramatanar dolgozta ki
a foglalkozasok tervét, amelyeknek célja az volt, hogy a szituacids jatékokban a jogellenes elvitelhez kap-
csolédd esemeények és eljarasi cselekmények analdgidja jelenjen meg. A foglalkozastervekrdl a gyerekekkel
konzultaltunk, példaul arrdl, hogy az adott megoldas, torténeten belili cselekmény vagy fordulat mennyire
relevéns és hiteles az § életiikben. Eszrevételeik alapjan a dramafoglalkozasok terve &tdolgozasra kerilt. A
kozosségi gyermekvédelem kutatdsban ezzel szemben kollaborativ szinten, a gyerekekkel egyiitt dolgozva
kerlltek kialakitasra azok az esetek, amelyek a kérddivbe kerlltek, valamint a kérdések megfogalmazasa is
kozos munka eredményeként szlletett. Az esetek kialakitasa jatékos formaban zajlott. K6z6sen meghataroz-
tunk lehetséges cselekményeket, helyszineket, aktiv és passziv szerepl6ket, majd ezek kombinaldsaval ala-
kultak ki a végleges esetek. Ezt kdvetSen a gyerekekkel egyltt sz(ikitettik le a listat a kérdGivekbe véglegesen
bekeril6 esetekre.

Az adatgydjtés folyamatdba torténd bevonds mértékét jelentdsen befolydsolta az adatgy(jtés mddszere.
A Te hogy latod? kutatas, valamint a kozosségi gyermekvédelem kutatds is online kérdGiv segitségével zajlott,
igy a gyerekek az adatfelvételben klasszikus értelemben véve (példaul kérdGivek lekérdezésében) nem vettek
részt. Mivel azonban mindkét adatfelvételhez egy online kampany is tartozott, aktiv szerepet vallaltak a kér-
déivek népszerlsitésében, kilonosen online kdzdsségek (pl. gamer-csoportokban). A kampany egyes [épé-
seivel kapcsolatban tobbszor konzultaltunk vellk, valamint részt vettek a kérd&iveket népszer(sité anyagok
megalkotdsaban is. A Te hogy latod? kampdanyban példaul fotokat készitettek a plakatokhoz, valamint kozre-
mUkodtek a kreativ kampanyanyagok szoveges és vizualis megalkotdsaban is. A kdzdsségi gyermekvédelem
kutatas kérdGiveinek népszer(sitéséhez pedig videds tartalmat gyartottak, amelyben a részvétel céljardl,
menetérdl is tdjékoztattak. Az INCLUDE kutatas kvalitativ jellegébdl fakaddan klasszikus értelemben is lehe-
téséget biztositott a részvételre. A gyerekek megfigyelSként vettek részt a dramafoglalkozasokon, tapaszta-
lataikat pedig sajat megfigyelési jegyz6konyvben rogzitették.



Az adatok elemzésében a Te hogy latod? kutatdsban a gyerekek konzultativ mddon vettek részt. A kutatas
eredményeit megosztottuk vellk, 6k pedig elmondtak észrevételeiket, amelyeket az eredmények értelmezé-
sekor felhasznaltunk. Az INCLUDE kutatds soran a dramafoglalkozdsok leiratait, valamint a kutatdk és a gyere-
kek megfigyelési jegyz&kdnyveit tdbb foglalkozas keretében egyltt dolgoztuk fel. Az elemzési szempontokat
kozosen hataroztuk meg. A kutatdsvezetSk ez alapjan Osszegezték az adatokat, majd a f6bb eredmények
meghatdrozasa a gyerekekkel kdzosen tortént. A kozosségi gyermekvédelem kutatdsban a kvantitativ ered-
ményeket a kutatdsvezetk dsszegezték, amelyet azonban a gyerekekkel kdzosen értelmeztink.

A disszemindcid fazisa a Te hogy latod? kutatds esetében nem csupdn a kutatdsi jelentés kozzétételét je-
lentette, hanem annak képviseletét is. A kutatds gyerekrésztvevéinek egyike kiutazott az ENSZ Gyermekjogi
Bizottsdganak meghallgatdsdara, ahol a Bizottsdg elStt személyesen képviselte a gyerekek véleményét. Az
INCLUDE kutatds eredményeit egy kutatdsi jelentésben osszegeztlink, amelyben megjelent a gyerekek véle-
ménye. Emellett egy videds anyag is készilt (INCLUDE 2020), amelyben a tarskutatoként részt vevd gyerekek
mutattdak be a kutatdst, a f6bb eredményeket és azok hasznosuldsat. A kdzosségi gyermekvédelem kutatds
sem ért véget a kutatasi jelentés kozzétételével. A kutatas eredményei egy lakossagi forumon kerultek be-
mutatdsra azzal a céllal, hogy teszteljik azok gyakorlati alkalmazhatdsagat. Ezen az eseményen a gyerekek is
aktiv szerepet vallaltak.

A kutatdsokban a gyerekek érdemi részvétele a dontési folyamatokon kivil a kutatdshoz kapcsolodo kdzos
tevékenységekben valdsult meg. A kilonb6z6 fazisokban altaluk megvaldsitott feladatok (3. tablazat) tették
lehet6vé, hogy a kutatdsok gyerekbarat kereteket biztositsanak a vélaszadd gyerekek szamara, amely névelte
az eredmények megbizhatdsagat és érvényességét. Az adott szakaszban megjelend véleményiik, valamint
a tevékenységlk alapvetéen meghatarozta a kdvetkez6 szakasz feladatait és a kutatas irdnyat is befolydsol-
ta. J6 példa erre a Kozosségi gyermekvédelem kutatds tervezési fazisa, amelyben a gyermekbdantalmazas
megel&zésének kozosségi lehetGségeivel kapcsolatban a gyerekrésztvevék egyértelmien megfogalmaztak,
hogy a gyerekeket korllvevd, csaldadjukon kivil levé kozdsségekben a felelds felnSttek a nyilvanos térben
megjelené bantalmazasi helyzetek kezelésében és megeldzésében tudjak tdmogatni a gyerekeket, ezért a
kutatasban erre fokuszaltunk. De jo példa az INCLUDE kutatas konceptualizalasi szakasza is, ahol a gyere-
kek a jogellenes elvitelrdl valo tanulds kdzben meg tudtak fogalmazni, hogy melyek egy gyerek szamara a
legfontosabb pontok és kérdések, igy a dramafoglalkozast Ugy lehetett kialakitani, hogy ezek hangsulyosan
megjelenjenek benne.



3. tabldzat. A kézdsen végzett tevékenységek a kutatdsok kiilénb6z6 fdzisaiban

Kutatasi fazis Te hogy latod? INCLUDE K6z0sségi gyermekvédelem
kutatas fokuszanak kdzos
kutatdsi dizajn véleménye- leszlkitése, tekintettel arra,
Kutatas zése, figyelemmel arra, hogy | hogy a gyerekeknek milyen
tervezése nem volt bevonas egy gyereknek mi lenne a jellegl bantalmazassal
legkomfortosabb egy ilyen kapcsolatos kérdések tehet6k
helyzetben fel biztonsagosan egy online
kérd&ivben
egy workshop keretei k6zott
kérd6iv témakoreinek vé- ismerkedés a jogellenes
leményezése, figyelemmel elvitel fogalmaval és jelensé- | az kutatds fokuszaba illg
Konceptualizalds | arra, hogy a gyerekek szdmdra | gével, valamint az ilyen ese- | esetek kérének kozos megha-
melyek a fontos és aktualis tekben alkalmazott eljardssal; | tdrozdsa
kérdések a gyerekek szamdra legfonto-
sabb pontok meghatarozasa
egy workshop keretében
s . . . , jatékos mddszerekkel esetek
kérdGiv véleményezése; dramafoglalkozds-tervek s . ,
P s , v . . . . . kozos kidolgozasa: cselekmé-
Kutatdsi modszer | kérdések érthetGségének és véleményezése; torténetek , «
- .. s TR P s nyek, helyszinek, szereplék
kivalasztasa és relevancidjanak értékelése; és szituaciok relevancidjanak L .
. R . L ., o, , meghatarozasa; esetek koré-
operacionalizalds | gyerekek visszajelzései alapjan | vizsgalata; foglalkozastervek P
) e , , nek lesz(ikitése; az esetekhez
modositas atdolgozasa A -
kapcsolddo kérdések kdzos
megfogalmazasa
online kampany tervezése és L . , online kampany tervezése
s , , részvétel dramafoglalkoza- X . L
megvalositasa: plakatfotok . Py - és megvalositasa: videds
L., L .. , sokon megfigyelGként; sajat R
Adatgydijtés készitése; kreativ szOveges és . Y ) tartalomkészités; részvétel
L - B megfigyelési jegyz6konyvek 1 s ) .
vizudlis anyagok kidolgozasa; L céljanak és menetének gye-
. B .., | készitése , ,
kampanyelemekrél konzultacié rekbarat bemutatasa
leiratok és megfigyelési
. . . jegyz6kdnyvek kozos feldol- - .
eredmények kdzos értelmezé- ) gy, Y , . adatok kozos elemzése;
. . gozasa; elemzési szempontok . .
Elemzés se; eredményekkel kapcsolatos | ... . eredmények kézos megfogal-
, ) ) kdzos meghatarozasa; adatok ,
észrevételek megosztdsa . . ) mazasa
kozos elemzése; eredmények
koz6s megfogalmazasa
ENSZ Gyermekjogi Bizottsag kutatasi jelentés elkészi- eredmények bemutatdsa
. S el6tti meghallgatason részvé- tésében vald részvétel; az lakossagi féorumon; gyakor-
Disszeminacio . L . L) iy s . Cor e
tel; gyerekek véleményének eredményekrél szolo videds lati alkalmazhatdsag kozos
képviselete anyag készitése tesztelése

Forrds: sajdt szerkesztés.

A gyerekek érdemi részvételének elemzése a vizsgalt kutatdsokban

Barmely szinten is vesznek részt a gyerekek egy kutatdsban, részvételik minden esetben specialis korilte-
kintést igényel. Az aldbbiakban a harom vizsgdlt gyermekrészvételi kutatds példain keresztll mutatjuk be,
milyen intézkedésekkel igyekeztiink biztositani a gyerekrésztvevék érdemi bevondsat. A fentiekhez hason-
|6an itt is kizdrdlag azoknak a gyerekeknek a részvételére fokuszalunk, akik a kutatasi folyamatot mélyebben
segitették, és elsdsorban azokra a szempontokra tértink ki, amelyek a hagyomanyos kutatdsetikai megkoze-
litésekben kevesebb hangsulyt kapnak.® A leirds nem ad teljes valaszt arra, hogyan vonhatdk be a gyerekek
a kutatdsba, de érzékelteti azokat a [épéseket és lehet&ségeket, amelyek eldsegithetik az érdemi részvételt.

8 A Te hogy latod? kutatds szakmai hattéranyaga (Németh—Balogh 2019b) és az INCLUDE kutatas modszertani hattéranyaga (Né-
meth—Balogh—Marton 2020) részletesebb leirast adnak arrél, hogy miként torekedtiink az etikai alapelvek érvényesitésére
a vélaszado gyerekek esetében is.



Atldthatésdg és tdjékoztatds: A gyerekek szamara kozérthetd, vizudlisan vonzo felhivd és tajékoztatd
anyagok készultek, amelyek bemutattdk a részvétel céljat, folyamatat és kereteit. Ezek a dokumentumok
vildgosan ismertették, milyen feladatokra, felelGsségi korokre és idSbeli elkdtelez6désre szamithatnak.
A részvételi kutatasokra jellemzé modon, nagy hangsulyt kapott a szobeli tdjékoztatds és a folyamatos parbe-
széd. Id6t szantunk arra, hogy a kutatasrol és a gyerekek szerepérél el6zetesen és a folyamat kdzben is eleget
beszélgessiink, kilondsen akkor, amikor a kutatas Uj szakaszba lépett, vagy Uj résztvevék csatlakoztak — mint
a Te hogy latod? kutatds esetében. A részvétel biztonsdgat és atlathatdsagat szerz8dések is megerdsitették,
részletesen szabalyozva a jogok és kotelességek korét, amelyeket a gyerekek és szileik is alairtak. A gyerekek
bevondsanak koordinalasara kijeloltink egy felelSst, akinez a gyerekek barmikor fordulhattak kérdéseikkel.
A gyerekrésztvevék tdjékoztatasat segitd |épések sok esetben a valaszadd gyerekek tdjékoztatasahoz is hasz-
nosak voltak.

Onkéntesség: Az érdekléd6 gyerekeknek idét adtunk arra, hogy a tajékoztatds utan otthonukban is mér-
legeljék, szeretnének-e részt venni a kutatasban. Mas projektlehet8séget is felkindltunk szamukra, mely
enyhitve a csoportnyomast, hozzaférhet6bbé tette a személyes preferencidkat és megkdnnyitette a nemet
mondast. A gyerekeknek szabadsaguk volt abban is, hogy a kutatdsi folyamat kilénb6z6 szakaszaiban eltéré
mértékl elkotelez6déssel vegyenek részt vagy akar felfliggesszék a részvétellket. Az alapitvannyal kapcso-
latban allé gyerekdnkéntesek hosszabb tavi egylttmiikodést kotnek az alapitvannyal igy részvételik nem
kizdrdlag a kutatdsokra korldtozédik. A gyerekek munkdjat képzésekkel tdmogatjuk. A teljes egytttmikodés
az alapitvany Gyermekvédelmi Utmutatdja altal szabalyozott keretek kozott valosul meg, ami az itt is bemu-
tatott etikai alapelvek mentén biztositja, hogy a gyerekek sajat elhatarozasukbdl, a szamukra elfogadhato
mértékben vegyenek részt a kildénbdz8 projektekben, igy a kutatdsokban is.

Tisztelet: Az elfogadd, batoritd légkor és a bizalom kialakuldsa érdekében szamos olyan kozos tevékeny-
séget szerveztlink, amelyek nem kozvetlendl a kutatashoz kapcsolédtak, hanem egymas megismerését és a
kozos élményeket szolgaltak. A gyerekekkel kapcsolatba keril6 feln6ttek felkészitése soran szintén hangsulyt
kapott a tiszteletteljes, vitakulturat tamogatd hozzaallds fontossdga és az ezt segité gyakorlatok, mddszer-
tanok megismerése.® Alapvetd volt, hogy minden résztvevé hangja teret kapjon, és senki ne érezze magat
hattérbe szoritva. A kdzds munka kezdetén a gyerekekkel egyttt lefektettiik a csoportmunkat iranyitd alap-
elveket, kilondsen azt, hogy egymas véleményét mindenki tisztelettel kezelje. Amikor a gyerekek otletei
vagy kezdeményezései nem voltak megvaldsithaték — példaul jogi vagy anyagi okokbdl, mint az INCLUDE
dramafoglalkozédsaihoz tervezett eszkdzok vagy a Kozosségi gyermekvédelem ,utca embere” kampanyotlete
— mindig térekedtlnk arra, hogy vildgos magyarazatot adjunk a dontéseinkre. Emellett a kutatds folyamata-
nak soran folyamatosan kommunikaltunk a gyerekek részvételérdl, tobbek kozott a kutatasi jelentésekben
egyenrangu szerzéként tlntettik fel a gyerekrésztvevéket.

Relevancia: A gyerekrésztvevdk olyan tevékenységekbe kapcsolddtak be, amelyek megfeleltek képessé-
geiknek, tapasztalataiknak és érdeklédésiknek. Kilon figyelmet forditottunk arra, hogy a gyerekek bevona-
sat ne edukdcios vagy érzékenyitd célok vezéreljék, hanem a partnerség és a kivancsisag. Arra torekedtunk,
hogy a gyerekek hozzajaruldsai érdemben formaljak a kutatasi folyamatot, vagy kiegészitsék a feln6tt részt-
vevék munkajat.

9 Ebben hasznos segitséget nyujtott példaul a Eurochild (2020) altal kiadott Child Participation Toolbox, amely bevalt eszkozoket
kinal a gyermekrészvétel 6sztonzéséhez.



Gyerekbardt megvaldsitds: Biztositani kivantuk, hogy a részvételi folyamat minden eleme igazodjon a
gyerekek életkori sajatossagaihoz és igényeihez. A taldlkozdkat olyan idépontokban és helyszineken tartot-
tuk, amelyek tiszteletben tartottak az iskolai kotelezettségeket és a szabadid6t. Kézponti, kdnnyen megko-
zelithet6 helyszinen, bardtsagos elrendezéssel és apro figyelmességekkel, példaul ragesalini valdval vartuk a
gyerekeket. A személyes talalkozokat kiegészitette az online kommunikacié, amely a Covid19-jarvany idején
valt kiemelten fontossa. Ez nemcsak a folyamatos kapcsolattartdst segitette, hanem rugalmasabb3 tette a
kozds munkat, jobban igazodva a gyerekek eltérd napirendjéhez és leterheltségéhez. A taldlkozok tervezé-
sekor lGgyeltiink a munka és a kikapcsolddas egyensulydra: a megbeszélések ritmusat tudatosan valtottdk a
csapatépit§ és jatékos tevékenységek.

Inkluzivitds: A gyerekrésztvevék a Hintalovon Alapitvany gyerekdnkéntesei kozul kerlltek ki, akik nyilt fel-
hivasra jelentkezhettek. A gyerekdnkéntesek toborzasa soran torekedtiink a gyerekek kozvetlen elérésére: a
felhivas megjelent a gyerekek altal hasznalt kozosségimédia-fellleteken, de eljutott szul6k, pedagdgusok és
specialis intézmények felé is. Kivalasztasuknal cél volt, hogy a csoport minél sokszinlibb hatter( gyerekekbdl
alljon. A részvétel feltételei rugalmasak voltak: a csapat széles életkori savbdél verbuvalodott, a részvételt
nem kotottik sem érintettséghez (példdul bantalmazdsban vagy jogellenes elvitelben), sem el6zetes tapasz-
talathoz — a motivacié volt a dont6 szempont. A Te hogy latod? kutatasban kilon figyelmet forditottunk a
részvételi folyamat ,, demokratizélasara” is, ezért minden olyan kampdanyeszkozt és segédanyagot megosz-
tottunk, amivel mas gyerekek is bekapcsolddhatnak a részvételi akcidkutatdsba. Tudatosan torekedtiink arra,
hogy csokkenjen a tavolsag a gyerekek és a kutatodfelnéttek kozott: a bevonas nem kizarodlag egy kapcsolat-
tarto vagy a facilitator feladata volt, hanem kozvetlen interakciok alakultak ki a kutatdk és a szakmai csapat
tagjai kozott. Amikor csak néhdny gyerek vehetett részt egy-egy tevékenységben — példaul a kutatds eredmé-
nyeit bemutatod konferencian —, a kivalasztas atlathatd volt, és a gyerekek véleményét is figyelembe vettiik.
Ugyanakkor az inkluzivitas elvének megvaldsitasa a részvételi kutatasok egyik legnagyobb kihivasa maradt,
hiszen az ilyen mértékl elkdtelez8dést igényld folyamatok dhatatlanul szUkitik azok korét, akik ténylegesen
részt tudnak venni benntk, hiszen nem minden gyereknek van lehetdsége jelentés mennyiségl idét igénybe
vev( feladatokban hosszu tavon elkotelezédni.

Képzéssel tamogatds: Az INCLUDE és a Te hogy latod? kutatds soran modszertani anyagok késziltek a
gyerekek részvételét facilitdld szakemberek szamara, amelyek a részvételi munka szakmai standardjait és
etikai szempontjait rogzitették. Ezeket online és személyes megbeszéléseken dolgoztuk fel, és a szakmai
partnerekkel rendszeres egyeztetéseket tartottunk a kolcsonds tanulds jegyében. A felnétt kutatdi csapat
interdiszciplinaris dsszetétele — szocioldgiai, jogi és pszicholdgiai hatter( szakemberek egylttmkodése —
lehetévé tette a kdlcsonos tanulast, amelyben a kutatdsmodszertani és facilitatori ismeretek megosztasa
mind a gyerekek, mind a feln6ttek munkajat gazdagitotta. A gyerekrésztvevék szdmara minden kutatasban
biztositottuk a szikséges hattértudast és felkészitést. A Te hogy latod? kutatdsban a gyerekjogokrol és az
ENSZ monitorozo szerepérdl, az INCLUDE projektben a jogellenes gyerekelvitelrél, mig a K6zosségi gyermek-
védelem kutatdsban a gyermekekkel szembeni erdszakrdl tartottunk foglalkozasokat. Az elméleti ismeretek
mellett gyakorlati készségeiket is fejlesztettik — példaul a médiaszereplésre vagy a képszerkeszt6 eszkdzok
hasznalatdra vald felkészitéssel.

Biztonsdg, kockdzatérzékenység: A Hintalovon Alapitvany akkor hatdlyos Gyermekvédelmi Iranyelve rész-
letesen szabalyozta a gyerekdnkéntesek kutatdsokban vald részvételét. A gyerekrésztvevlk ezt részleteiben
megismerték, megkaptak annak gyermekbarat valtozatat is, elvégeztek egy vonatkozd e-learning képzést, és



személyesen is dtbeszéltik a rajuk vonatkozd részeket. Az Utmutatd kiterjedt az adatkezelésre, a kapcsolat-
tartas modjaira, a nyilvanos szereplésekre, a kockazatkezelésre és a panaszmechanizmusra is. Utébbi lehe-
tévé tette, hogy a gyerekek szdmukra biztonsagos médon — akdr anonim formdban — jelezhessék, ha visz-
szaélést vagy nehézséget tapasztalnak, és biztositotta, hogy minden jelzést komolyan vegyltnk. A nyilvanos
szerepléseket és anyagokat minden esetben egyedi kockazatelemzés el6zte meg, amely sordan mérlegeltik
a gyerekek nevének és képmasanak kozlésével jard kockazatokat. Ezekrdl a kérdésekrél mindig elézetesen
egyeztettliink a gyerekekkel és szileikkel. A kutatdsokhoz el6zetes kockdzatelemzést is készitettlink, a tarsa-
dalmi és politikai kornyezet adottsagait figyelembe véve. Ebben a Keeping Children Safe nemzetkozi szerve-
zet belsd szakmai anyagai voltak segitséglinkre, és az INCLUDE kutatds esetében kdzvetlenil is egyeztettlink
a szervezettel a drdmaalapul maddszertan érzelmi hatdsairdl. A biztonsdgos kdornyezet megteremtését a talal-
kozdk légkore is tamogatta: minden alkalom el6tt és utan lehetdséget biztositottunk kdtetlen beszélgetésre,
és a kozos munka soran is teret adtunk az érzések megosztdsanak és feldolgozasanak. Ez kilondsen fontos
volt példaul a K6zosségi gyermekvédelem kutatdsban, ahol a gyerekekkel kdz6sen kidolgozott kérd6iv a ban-
talmazdssal és erészakkal kapcsolatos tapasztalatokra kérdezett ra.

Elszamoltathatdsdg: Minden taldlkozdn visszajelzést adtunk a gyerekeknek arrdl, mi tortént a két alka-
lom kozott: ismertettlk a kutatas el6rehaladdsat, az eredményeket, a megjelenéseket, valamint a felmerilé
kihivasokat. A folyamatot rendszeres nyomon kovetés és kozos értékelés kisérte, amelyben a gyerekek aktiv
szerepet kaptak. Kilon figyelmet forditottunk a rendszeres visszajelzések gyljtésére: a k6z6s munka érté-
kelésére személyes beszélgetések soran, illetve félévente anonim kérdGivek segitségével kerilt sor. Ezek
lehet6séget adtak arra, hogy a gyerekek biztonsdgos mddon osszdk meg tapasztalataikat a részvételrdl.
A kutatdsok elszdmoltathatésagat a nyilvanossag felé is biztositottuk. A gyerekek bevonasanak szakmai és
modszertani leirasat mindenki szdmara hozzaférhetévé tettik, a kampanyok hivatalos fellletein pedig fo-
lyamatosan kommunikaltuk a legfontosabb eredményeket és mérfoldkoveket. Ez nemcsak az atlathatosagot,
hanem a gyerekek munkdjanak elismerését és lathatdsagat is erdsitette.

OsszEGZEsS

A 21. szdzadban a kutatdsok vildga jelentds dtalakuldason megy keresztll. A technikai fejl6dés, a digitalizacid
és az adatvezérelt megkozelitések Uj lehet6ségeket teremtenek az adatok gyljtésére és elemzésére (Lazer et
al. 2021; Trumann et al. 2025). Egyre tobbféle adat keletkezik, és ezek feldolgozasara egyre szofisztikaltabb
modszerek allnak rendelkezésre. A kutatdsok interaktivabbd vélnak: a résztvevék elérése, megszélitdsa és
bevondsa is személyre szabottabb, a kdzosségi média és a digitalis platformok pedig Uj teret nyitnak a tudo-
manyos parbeszéd szamara.

Ezek a tendencidk elkerllhetetlenné teszik, hogy a gyerekekrdl szold kutatdsok mddszertani és etikai kér-
déseit is U] perspektivabdl kozelitsik meg. A gyermekjogi szemlélet térnyerése (Christensen—James 2008;
Powell-Smith 2009; Agbontean et al. 2024) és a részvételi kutatdsokrol sz616 szakmai parbeszéd er6sodése
(Cornwall-Jewkes 1995; Lajos 2016; Kirdly 2017) egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerekek ne pusztan
alanyai, hanem aktiv alakitéi legyenek a roluk szolé tudasnak. Kilonosen fontos ez abban a digitélis korszak-
ban, ahol a gyerekek bennszUl6tt haszndldi a technoldgidnak: magabiztosan mozognak az online térben, és
egyre inkabb képesek sajat néz6pontjukbdl hozzajarulni a kutatdsokhoz. A gyerekekkel végzett kutatasok igy
nemcsak a modszertanok megujuldsat, hanem a tudas termelésének demokratizalédasat is jelzik.



Jelen tanulmany a gyerekek aktiv és mélyebb bevondsdaval zajlé kutatdsok modszertani és etikai sajatos-
sagait vizsgalta hdrom hazai kutatas példajan keresztil. Ezekben a gyerekek nem csupan vdlaszadéként, ha-
nem a kutatdsi folyamatot alakitd, konzultativ vagy kollaborativ szerepléként vettek részt (Lansdown—0’Kane
2014). Az elemzés a felhatalmazds és a felel@sség kilonbozE szintjein megvaldsuld részvételre épllt, ame-
lyet a kutatasi folyamat egyes fazisain keresztul kovettiink végig, kitérve a kapcsolddo etikai kérdésekre is.
A vizsgalt kutatdsok tudatos, gyermekrészvételi megkozelitésikkel tlintek ki a részvételi kutatasok kozul, és
ramutattak arra, hogy a gyerekek érdemi részvétele nemcsak értékes, hanem megvaldsithato is.

A gyermekrészvételi szemlélet a kutatdsokban azt jelenti, hogy a gyerekek aktiv és érdemi résztvevék a
kutatas barmely fazisdban. Ez a megkozelités a gyermekrészvétel gyermekjogi koncepciodjara épil, amely a
gyerekek és felnbttek kozotti folyamatos parbeszédet, a kdlcsonos tiszteletet hangsulyozza (UNCRC/C/GC/12
2009). A gyermekrészvétel egyszerre értelmezhetd jogként, amely biztositja a gyerekek biztonsdgos és ér-
demi lehet6ségét a részvételre és a felnbttek felelGsségét ennek tdmogatdsara; paradigmaként, amely meg-
kérdGjelezi a feInbttek és gyerekek kozotti hatalmi kilonbségek abszolut jellegét és kapcsolatukat az emberi
méltdsag és jogalanyisag alapjan értelmezi; valamint folyamatként is, amelyben a gyerekek és a felnSttek
kozdsen hoznak dontéseket, megosztva a felelGsséget és a szerepeket (Németh—Mikldsi 2025). Ezek a jel-
lemz8k a gyermekrészvételi kutatdsokban is megnyilvanulnak.

A gyermekrészvételi szemlélet tobb szempontbdl rokon a részvételi kutatdsok dltaldanos megkdzelitésével.
A gyerekek tapasztalatat, nézGpontjat és tudasat értékesnek itéli meg a tudomanyos megismerésben (Powell
2006; Lundy—McEvoy—Byrne 2011). A kutatd mar nem a tudas kizardlagos birtokosa, hanem annak egyik tars-
alakitdja, aki tudatosan dont arrél, hogy a gyerekek valaszadoként, konzultativ vagy kollaborativ partnerként
tudnak érdemben részt venni a kutatasban, esetleg hogyan tudja 6 tdmogatni a gyerekek kezdeményezéseit
és az altaluk vezetett kutatdsokat. Ez a szemlélet a kutatds teljes folyamatat dthatja a tervezéstél az ered-
mények megosztasaig, elésegitve a tudas inkluzivabb és etikusabb formait (Laws—Mann 2004; Shaw—Brady—
Davey 2011; Agbontean et al. 2024).

Mig a részvételi kutatasokat gyakran a céljuk — példaul a mélyebb megértést, a dontéshozatalt vagy a
tarsadalmi véltozast szolgdld funkcid — szerint kategorizaljak (Kirdly 2017), a gyermekrészvételi szemlélet ko-
zéppontjaban a gyerekek jogalanyisaga, valamint részvételik szintje és min&sége all. A gyerekeknek példaul
joguk van a véleményilk szabad kifejezéséhez, a megfelel§ tajékoztatashoz, az erészaktdl és kizsakmanyo-
lastél vald védelemhez, valamint a maganélet tiszteletben tartdsdhoz (Lansdown 2011b). A kutatdsban vald
részvétellk akkor tdmogatja e jogok érvényesllését, ha a kutatok nem csupan arra toérekednek, hogy elke-
rdljék e jogok megsértését, hanem partnerként tekintenek a gyerekekre: tudatosan megfontoljak bevonasuk
felel6s szintjét, és biztositjak az érdemi, biztonsagos részvétel minden feltételét (UNCRC/C/GC/12 20009).
A kutatdsoknak olyan részvételi lehet6ségeket kell kindlniuk, amelyek nem hasznaljdk, hanem megerdésitik a
gyerekeket mint aktiv jogalanyokat.

A tanulmanyban hangsulyoztuk, hogy a gyermekrészvételi szemlélet alkalmazdsa a kutatdsokban szamos
elénnyel jar. Nemcsak néveli a kutatdsok mindségét és relevanciajat, hanem hozzajarul a gyerekek kompeten-
ciaérzetének, onbizalmanak és dontéshozatali képességének fejlédéséhez, mikozben erdsiti a kutatdi munka
etikai és tarsadalmi megalapozottsagat is (Powell 2006; Shaw—Brady—Davey 2011; Lajos 2013; Kirdly 2017).

A gyermekrészvételi szemlélet elényei ellenére azonban ez a megkozelités sem a hazai, sem a nemzet-
kozi kutatdéi hagyomdnyokba nem épllt be szervesen. Elvétve jelenik meg a hazai kutatdsmoddszertani és



etikai kddexekben — még a gyerekvalaszaddk vonatkozdsaban sem szerepel, nemhogy a részvételi kutata-
sok tdgabb teriletén. A gyerekek tobbnyire csupdn az adatgy(jtés szakaszaban vesznek részt, mikdzben az
elemzésbdl és az eredmények értelmezésébdl kimaradnak. A legfiatalabb és legkiszolgaltatottabb gyerekek
bevonasa tovabbra is korldtozott, ami a biztonsag, a reprezentacid és a dontéshozatali felelsség kérdéseit
is felveti (Sevon et al. 2023). Emellett a részvételi kutatasok jelentds id6- és er6forras-raforditast igényelnek,
amelyet a jelenlegi pdlydzati rendszerek ritkdn tdmogatnak, igy a kezdeményezések gyakran nem tudnak
hosszu tavon fennmaradni (Christensen—James 2008).

A gyermekrészvételi szemlélet kutatdsokban vald elterjedése érdekében nagy jelentdsége van annak,
hogy megismerjik a kapcsolddd gyakorlatokat. A hdarom hazai kutatds vizsgalata ehhez kivant hozzajarulni,
ugyanakkor fontosnak tartjuk bemutatni elemzésiink f6bb korlatait is. Valamennyi bemutatott példa a Hin-
talovon Gyermekjogi Alapitvany dltal koordinalt projektek keretében valdsult meg, ezért az elemzésiinkbél
kimaradt a gyerekek altal vezetett kutatdsok szemléltetése. A vizsgalt kutatdsok szik mddszertani repertodr-
ja nem alkalmas arra, hogy atfogdan tikrozze a gyermekrészvételi kutatasok sokszinl lehet&ségeit, példaul
a kvalitativ, interjus kutatdsban megvaldsuld gyermekrészvételt. Korldtot jelent tovabbd, hogy a gyermek-
részvétel kutatdsi fazisok szerinti bemutatdsa némileg merev, ,tankdnyvi” megkozelitést eredményez, mi-
kdzben a gyakorlatban a kiilonbdz6 fazisok és szintek dinamikusan reflektalhatnak egymasra. Ugyanakkor a
hierarchikus modellek kritikusai is megaéllapitjak, hogy ez a megkozelités leegyszerisits jellege ellenére segit
rendszerezni a részvételi folyamattal kapcsolatos tudast, ezért dgy véljik, hogy a gyermekrészvétellel meg-
valdsuld kutatasok bemutatasahoz fontos kiinduldpontot jelent. A jov6ben pedig érdemes a valodi részvétel
mind&ségi dimenzidit is még részletesebben vizsgalni.

Reményeink szerint jelen tanulmany elémozditja a gyermekrészvételi kutatasokrél széld maddszertani,
etikai diskurzust, és mas kutatdkat is arra inspirdl, hogy sajat gyakorlatukat ilyen szempontbdl vizsgaljak és
megosszak a kutatoi kozosséggel. Sziikség van arra, hogy tobbet tudjunk meg a tarsszakmak és tarsteriletek
részvételi kutatdsairdl, és hogy erésodjon a parbeszéd a gyermekekkel kdzos munka lehetdségeirdl. Fontos,
hogy a részvételiség és a gyerekekkel végzett kutatdsokkal kapcsolatos szakmakozi kompetencidk 6sszeaddd-
janak — ezzel gazdagitva mind a kutatasi kulturat, mind a gyermekek jogainak érvényestlését.
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