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ABSZTRAKT

Hattér és célkitlizések: A hivatalos statisztikai adatokban nem megjelend, nem regisztralt alkoholfogyasztas
becslése régdta kutatott kérdése az alkoholfogyasztassal foglalkozé szakirodalomnak, ugyanis annak mennyi-
sége jelentdsen befolyasolhatja a hivatalos statisztikdkban szerepld mennyiségek alapjan levont kdvetkezte-
téseket. A nem regisztralt fogyasztds hagyomanyos forrasa Magyarorszagon a hazi palinkaf6zés és borterme-
lés, de kiilbnosen a rendszervaltas utani idGszakban és egyes hatarmenti térségekben ma is jelentds szerepet
jatszik a csempészet is. A hivatalos statisztikdkban kimutatott alkoholfogyasztds csokkenését sok hazai szak-
érté magyarazza a hazi palinkaf6zés megengeddébb szabalyozasa kovetkeztében feltehetéen megndétt nem
regisztralt alkoholfogyasztassal. A korabbi hazai és nemzetkozi becslések a nem regisztralt fogyasztas aranyat
a hazai 6sszes alkoholfogyasztason belll 0,5—-40%-ra becsilték.

Célkitlizés: Kutatdsunk soran arra kerestik a valaszt, hogy mennyire jellemz8 a nem regisztralt forras-
bél szarmazd alkoholos italok fogyasztdsa, milyen forrdsokat vesznek igénybe a fogyaszték, mely tarsadalmi
csoportokra jellemz§ inkdbb, és a nem regisztralt alkohol milyen mértékben jarul hozzd a megkérdezettek
osszfogyasztasahoz.

Mddszertan: Két hazai hatranyos helyzet( jardsban — a Sikldsi és a Zahonyi jarasban — kérddives vizsgdlat
soran személyes megkérdezéses maodszerrel vizsgaltuk a nem regisztralt fogyasztas jellemzdit. Kereszttabla
elemzéseket, Khi-négyzet teszteket készitettlink, a tarsadalmi-demografiai tényez8k hatdsat binaris logiszti-

kusregresszio-elemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények: Minkét térségben jellemz8 a nem regisztralt alkohol fogyasztdsa az altaldnos népességen
belll, és ez ardnyaiban jelentds tétel a lakossag 6sszes alkoholfogyasztdsaban. Becsléseink szerint az el-
fogyasztott alkohol mennyiségének legaldbb egynegyede nem regisztralt forrdsbdl szarmazik. Domindns a
toményitalok hazi f6zése vagy bérfézetése. A nem regisztralt forrdsbdl torténd alkohol beszerzése egyér-
telm(en tobb és gyakoribb alkoholfogyasztassal jar egyitt. Adataink azt mutatjak, hogy a nem regisztralt
fogyasztas nem kothetd kizardlag alacsony tarsadalmi statuszhoz. Ugyanakkor valdszinUsithetd, hogy jellem-
z6bb ezen forrdsok hasznalata a falvakban €16 id&sebb férfi népesség korében.

Kulcsszavak: alkoholfogyasztas; nem regisztralt alkoholfogyasztas; hazi palinkafézés; alkoholcsempészet

1 Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalom- és Politikatudomanyi Intézet Szocioldgia Tanszék; HUN-REN—CORVINUS Tarsadalomepi-
demioldgiai Kutatdcsoport.
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INVISIBLE ALCOHOL CONSUMPTION

Alcohol consumption from unofficial sources in two districts

ABSTRACT

Background and purpose of the study: The estimation of unregistered alcohol consumption that does not
appear in official statistics has long been a topic of research in the alcohol literature, as the amount of un-
registered consumption may have a significant impact on the conclusions drawn from official statistics. The
traditional sources of unregistered consumption in Hungary are home-distilled palinka and wine production,
but smuggling has also sometimes played a significant role, especially in the post-transition period but also
today too, in some border regions. Many national experts explain the decline in alcohol consumption re-
corded in official statistics by the increase in unregistered alcohol consumption, which is presumably due to
more permissive regulation of home distilling. According to previous national and international estimates,
the proportion of unregistered consumption within total domestic alcohol consumption is somewhere be-
tween 0.5 and 40%.

Purpose of the study: In our study, we wanted to find out the prevalence of consumption of alcoholic
beverages from unregistered sources, the sources of consumption consumers rely on, as well as to identify
the social groups among which unregistered alcohol consumption is more prevalent and to define the con-
tribution of unregistered alcohol to the overall consumption of the respondents.

Methodology: A face-to-face questionnaire survey was conducted in two disadvantaged districts in
Hungary (Siklés district and Zahony district) to examine the characteristics of unregistered consumption.
Cross-tabulation analyses, Chi-square tests, and binary logistic regression analysis were used to examine the
effect of social-demographic factors.

Results: Both districts have a high proportion of unregistered alcohol consumption within the general
population and it accounts for a significant proportion of the total alcohol consumption of the population.
According to our estimation, at least a quarter of the alcohol consumed in these districts comes from unof-
ficial sources. Homebrewing or contract brewing of spirits is dominant. Obtaining alcohol from an unregis-
tered source is clearly linked to higher and more frequent consumption. Our data show that unregistered
consumption is not exclusively related to low social status. At the same time, however, the use of these
sources is likely to be more prevalent among older men living in villages.

Keywords: alcohol consumption; unregistered alcohol consumption; home-distilled pélinka; alcohol
smuggling



ELEKES ZSUZSANNA — ARNOLD PETRA

LATHATATLAN ALKOHOLFOGYASZTAS

NEM HIVATALOS FORRASOKBOL SZARMAZO ALKOHOL FOGYASZTASA KET JARASBAN

HATTER ES CELKITUZES

A problémas alkoholfogyasztas? alakuldsanak egyik legrégebben és legelterjedtebben hasznalt indikatora
a hivatalos termelési és eladdsi adatokon alapuld egy fére jutd fogyasztds mennyisége, tisztaszeszben sza-
molva. A mutaté alkalmazasa a Ledermann (1956), valamint Bruun et al. (1975) altal kimutatott dsszefliggé-
sen alapul, mely szerint az egy f6re juté alkoholfogyasztas és a problémas alkoholfogyasztok szama kozott
Osszefliggés van, azaz, ha véltozik egy orszag teljes fogyasztdsa, akkor azzal megegyezd irdnyban valtozik a
problémas alkoholfogyasztok szama is. Bar ezt az 0sszefliggést késébb sokszor és sokan vitattdk (Rehm et
al. 2009; Allaman et al. 2011), a mai napig az alkoholepidemioldgiai elemzések egyik meghatdrozé mutatdja,
s6t, az 0sszfogyasztds korlatozasara irdnyuld alkoholpolitikai beavatkozdsok is ezen az elméleten alapulnak.

A nemzeti és nemzetkozi statisztikdkban megjelend egy fére jutd alkoholfogyasztas elsésorban termelési
és eladasi adatokon alapul, ami Gnmagdban is tobb bizonytalansagi elemet tartalmaz (errél részletesen: Ele-
kes—Bencsik 2023). Legf6bb problémaja azonban, hogy nem ad informacioét az Ugynevezett nem regisztralt
forrasokbol szarmazd fogyasztds mennyiségérdl. A nem regisztralt fogyasztasnak kilonb6z6 forrasai lehet-

nek:

e a mas orszagban elfogyasztott alkohol mennyisége,
e a mas orszagban megvasarolt és hazavitt, sajat orszagban elfogyasztott alkohol,

a hataratlépéskor, vdmmentes Uzletekben vasarolt alkohol,

e a csempészett alkohol,
az otthon készitett, illetve nem regisztralt legalis vagy nem legalis forrasbdl szerzett alkohol (Trolldal

2000; Manthey et al. 2020).

A hivatalos statisztikai adatokban nem megjelend, nem regisztralt alkoholfogyasztas becslése régdta vizs-
galt kérdése az alkoholfogyasztassal foglalkozd szakirodalomnak, ugyanis annak mennyisége jelentésen be-

folyasolhatja a hivatalos statisztikdkbol levont kdvetkeztetéseket.

A WHO (2018) becslése szerint a nem regisztralt fogyasztas az Osszes elfogyasztott alkohol mennyisé-
gének 25%-at teszi ki. A nem regisztralt fogyasztds orszagonként eltérd, de igen jelentés mérték( lehet.
A Délkelet-Azsia és a Kelet-Mediterran régié egyes orszagaiban elérheti, s6t, meghaladhatja az 50%-ot is.
Eurdpaban a becsilt arany 18%. Eurdpan belll a legnagyobb ardnyl nem regisztralt fogyasztas az északi-eu-

répai orszagokban és a volt szocialista orszagokban taldlhatd (WHO 2018).

3 Problémas alkoholfogyasztasnak a fogyasztas azon formait/mértékét tekintjik, ami az egyén vagy kornyezete szamara barmilyen
egészségligyi, szocidlis vagy jogi problémat okoz (Fillmore 1988).
4 A termelési és eladasi adatokon alapuld fogyasztasi statisztikdk nem 6sszekeverendk az onbevalldsos kutatasokbol szarmazo

fogyasztasi adatokkal.



A nem regisztralt fogyasztds becslésével kapcsolatosan a szakirodalomban kilonbdz6 megkdzelitések is-
mertek (Hajdu 2023a). A WHO részben szakértdi becslések, részben mas makrostatisztikai adatok, elsGsor-
ban haldlozasi adatok alapjan késziti el a nem regisztralt fogyasztasra vonatkozd becsléseit (Rehm et al. 2017).
A nem regisztralt fogyasztas altaldanos populdcios vizsgdlatok keretében torténé mérése sokdig csak néhany
skandinav orszagban fordult el6, ma azonban mar egyre tobb orszagban probaljak kilonbozé mdodszerekkel
mérni azt (Osterberg 2000; Probst et al. 2018). Toébb eurdpai orszégra terjedt ki a Reducing of Alcohol Re-
lated Harm (RARHA) program keretében készilt Standardized European Alcohol Survey (SEAS), amely hét
orszagban vizsgalta kérdGives formaban a nem regisztralt fogyasztas mértékét (Manthey et al. 2020).

A legtdbb szakért§ egyetért abban, hogy a nem regisztralt alkoholfogyasztas kilonb6z6 forrdsaira vonat-
kozé adatok, barmilyen modszerrel késziltek is, alabecsiltek (Lachenmeier—Walch 2018).

A szakemberek abban is egyetérteni latszanak, hogy a nem regisztralt alkoholfogyasztas kilonbozé for-
rasainak igénybevétele a szegényebb orszagokra, a marginalizdlddott, alacsony statuszu, vidéken é16 népes-
ségre jellemz6 elsGsorban (Probst et al. 2019). Ugyanakkor a SEAS-kutatas eredményei arra mutatnak r3,
hogy a magasabb jovedelm( orszagokban és a magasabb tarsadalmi statuszu csoportokban is jelen van a
nem regisztralt alkohol fogyasztasa (Manthey et al. 2020).

A nem regisztralt alkohol fogyasztasaval kapcsolatban az is gyakran felvetédik, hogy annak minésége rosz-
szabb, tobb mérgez6 anyagot tartalmaz, mint a hivatalos forrasokbdl szarmazé alkohol és ezért nagyobb az
egészségkarositd hatdsa (Mackenbach et al. 2015; Rehm et al. 2017). Lachenmeier és Rehm (2013) 16 euro-
pai orszagban végzett kutatdsa ezzel szemben azt mutatja, hogy a nem hivatalos forrasbél szarmazé alkohol
nem jelent nagyobb egészségi kockazatot (nem tartalmaz tobb mérgez6 anyagot), mint a hivatalos forrasbol
szarmazo alkohol.

Magyarorszagon a WHO (2024) a 15 évesnél idGsebb népességre tisztaszeszben kifejezve 10,9 liter fo-
gyasztast szamolt 2019-re, ami eurdpai 6sszehasonlitdsban magasnak mondhatd (eurdpai dtlag 9,8 liter).
Ugyanakkor a KSH adatai szerint az egy fére jutd fogyasztas a teljes népességre szamolva® 2006—2021 kdzott
tobb mint két literrel, 11,2 literrél 9,0 literre csokkent (KSH STADAT). Hasonld mértékd csokkenés a rend-
szervaltas koruli id6szakban volt tapasztalhatd (Elekes—Bencsik 2023), de a hivatalos adatokban kifejez6d6
utébbi csokkenést sok hazai szakember részben a nem regisztralt fogyasztas ndvekedésére vezeti vissza.

A nem regisztralt fogyasztas hagyomanyos forrdsai Magyarorszagon a hazi palinkafézés és a bortermelés,
de kil6nosen a rendszervaltas utdni idészakban és egyes hatdarmenti térségekben ma is jelentds szerepet
jatszik a csempészet is. Az 1990-es évek elején az alkohol feketepiaci mértékét a teljes forgalom mintegy
40%-ara becsulték hazankban (Marik 1997). A 2000-es években publikalt szakért6i becslések az alkoholter-
mékek feketepiacdnak nagysagat 20-30%-ra tették (Kopcsay 2008). WHO (2018) becslések szerint a nem
regisztralt fogyasztas 1,5 liter volt tisztaszeszben szamolva egy f6re jutdan hazankban, ami a teljes regisztralt
fogyasztast 13,3%-kal ndvelte. A SEAS adatai alapjan Manthey és szerztdrsai (2020) a magyarorszagi nem
regisztralt fogyasztas ardnydt 0,5%-ra becsilték a teljes fogyasztason belil.

A 2010-ben bevezetett torvénymaodositas kdvetkeztében Magyarorszagon engedélyezetté valt az otthoni
palinkaf6zés, és 50 liter mennyiségig adofizetés sem terhelte a polgarokat. Az Eurdpai Unids el8irdsok azon-
ban kotelezték Magyarorszagot arra, hogy megsziintesse ezt a joggyakorlatot, ezért 2015. januar 1-jétél a

5 Mig a KSH teljes népességre szamolja az egy f6re jutd fogyasztast, a nemzetkozi adatok 15 évesnél idGsebb népességre allnak
rendelkezésre.



maganfézésben elballitott parlatra adot vetettek ki. (Bacsinszki-Varga 2019; Harcsa 2016). Az adét ugyneve-
zett parlatadojegy vasarlasa Utjan kellett megfizetni. Egy darab parlataddjegy egy liter 42 V/V%°-o0s tényleges
alkoholtartalmu parlat jogszer(iségét igazolta. Ezen tul, a leparld berendezés kapacitdsanak 100 literben vald
maximalizaldsa szintén az otthon el&allithatd mennyiség korlatozasat célozta. Igy, bar a fenti mennyiségekig
az otthon vagy bérfézdében f6z6tt palinka legdlisnak lenne tekinthetd, szakértéi vélemények és elemzések
azt mutatjak, hogy jelentds mennyiségl lehet a legélis bérfézdékben nem legélisan f6z6tt alkohol mennyi-
sége, valamint a magdnfézésben a megengedettnél nagyobb mennyiségben vagy pdrlataddjegy vasarldsa
nélkll f6zott mennyiség, ami szintén nem legalis és nem regisztralt eldallitasnak mindsil (Erdds 2023).

Osszegezve tehat azt mondhatjuk, hogy a nemzetkézi szakirodalomban nincs egységes mddszer a nem
regisztralt fogyasztds mérésére; a nem regisztralt fogyasztas aldbecsilése figyelheté meg; ellentétes ered-
mények tapasztalhatdéak a nem regisztralt alkohol mindségével, illetve a nem regisztralt alkohol fogyasz-
tasanak egyenl6tlenségeivel (alacsony vs. magas tarsadalmi helyzet) kapcsolatban. Magyarorszédgon, bar a
szakért8i vélemények azt valdszindsitik, hogy a nem regisztralt fogyasztds jelent8s szerepet jatszik a hazai
dsszfogyasztasban, kilénodsen kevés probalkozas tortént ennek tényleges becslésére. Onbevalldson alapuld
epidemioldgiai vizsgalatok erre korabban nem terjedtek ki, a NAV adatai pedig els6sorban az alacsony felde-
ritési arany miatt jelentésen alulbecsiltek, mas adatforrasokon/maddszereken alapuld becslések pedig nem
készultek.

Kutatasunk soran az volt a célunk, hogy két magyarorszagi jarasban megvizsgaljuk, hogy az ott él6 népes-
ség kdrében mennyire jellemzd a nem regisztralt forrasbél szarmazo alkoholos italok fogyasztasa, azokat mi-
lyen forrasokbodl szerzik be, a fogyasztasuk mely tarsadalmi csoportokra jellemzé inkdbb, és a nem regisztralt
alkohol milyen mértékben jarul hozza a megkérdezettek 6sszfogyasztasahoz.

MODSZERTAN

Kutatasunkat két magyarorszagi jarasban, a Sikldsi és a Zahonyi jarasokban végeztik. A helyszinek kivalaszta-
saban korabbi kutatdsok tapasztalatara épitve egy inkabb borfogyaszté és egy inkdbb palinkafogyaszto régidt
valasztottunk, ahol a hatarmenti (nem legdlis) kereskedelemnek is szerepe lehet. Mind a két jardsban kérdd-
ives kutatast végeztlink a 18 évesnél id6sebb altaldanos népesség korében, illetve fékuszcsoportos vizsgalat is
készilt segité munkakorokben dolgozdk kérében.

A kérddives vizsgalat a jardsok 18 évesnél id6sebb lakossagara reprezentativ mintan készuilt, a Siklési jaras-
ban 2020, a Zdhonyi jarasban 2021 6szén. Mindkét jarasban hét telepllést valasztottunk ki, mindkettében két
varos és Ot kozség kerilt a mintaba. A telepiiléseket a kutatas szempontjabdl kulcsfontossdgunak itélt szem-
pontok alapjan (lakonépesség, iskolai végzettség, allaskeres6k aranya) valasztottuk ki, és mindkét jarasban
bevontuk a mintaba a jardsszékhelyet is. A teleplléseken belll a megkérdezettek kivalasztasa véletlenhez ko-
zelité mintavalasztasi technikdval, véletlen sétdval tortént.” Végil a Sikldsi jardsban 617 f6, a Zdhonyi jarasban
467 f6t kérdeztlink meg. A megvaldsult mintdban a Sikldsi jarasban az alapsokasaghoz képest a 18—64 éves
nék felll-, a hasonld koru férfiak alulreprezentdltak lettek. A Zahonyi jardsban a 18—64 éves férfiak szintén
alulreprezentdltak, a 65 éves és id6sebb nék pedig az alapsokasaghoz képest nagyobb ardnyban szerepelnek

6 V/V%: alkoholos italok térfogatszazaléka, ami azt mutatja meg, hogy 100 cm3 oldatban hany cm3 oldott anyag talalhato.

7 A kérdezébiztosok egy véletlenszer(ien kivalasztott cimrdl indulva bizonyos szabalyokat — az egyik alapveté szabaly a ,jobbkéz-sza-
baly” volt, miszerint minden keresztez6désnél jobbra kell fordulni, amennyiben lehetséges, a masik el6irds pedig minden
otodik lakoegység kivalasztasara vonatkozott— betartva kopogtattak be a lakdsokba, hazakba.



a mintdban. A kérddiveket a helyszinen, személyes megkérdezéses mddszerrel vettik fel. A kutatdsban vald
részvétel névtelen és dnkéntes volt. A kutatds modszertananak bemutatasat 1asd: Hajdu 2023b, a megkérde-
zettek fontosabb tarsadalmi-demografiai jellemz6i pedig a jelen tanulmany 6. tablazataban lathatok.

A kérddiv a tarsadalmi-demografiai helyzet feltarasara iranyuld kérdések mellett elsésorban a rizikéma-
gatartdsokra (dohdnyzds, alkoholfogyasztds, kabitoszerfogyasztds, gyogyszerhaszndlat) irdanyuld kérdése-
ket tartalmazott, vizsgdlta a szabadidd eltoltésének mddjat, a képernyShasznalat kilonb6zE formait és az
azzal eltoltott iddt, valamint rizikdmagatartasokkal és mas tarsadalmi jelenségekkel kapcsolatos értékeket,

attitldoket vizsgaltunk.

Az alkoholfogyasztast az alkoholepidemioldgiai kutatdsokban leginkdbb elterjedt, italfajtak szerinti meny-
nyiség-gyakorisag kérdéssorral, a problémas fogyasztast pedig a nagyivas,® lerészegedés és a RAPS (Rapide
Alcohol Problem Screen) kérdéssor segitségével mértiik (Cherpitel 2000; Moskalewicz—Sieroslawski 2010;
Moskalewicz—Room—Thom 2016). Tobb kérdéssel vizsgaltuk az alkoholfogyasztds korilményeit (mikor, hol,
kivel fogyaszt) és a sajat alkoholfogyasztds okozta problémdk madsok altal torténd észlelését (elfordult-e,
hogy valaki — barat, csaladtag, munkahely, egészségligyi dolgozd — megprobalta rabeszélni, hogy kevesebbet
igyon, vagy hagyja abba az alkoholfogyasztast.

A nem regisztralt fogyasztas kérdéseinek kialakitasakor a RARHA (Reducing Alcohol Related Harms) (Mos-
kalewicz—Room—-Thom 2016) soran alkalmazott kérdéssort vettiik alapul és adaptaltuk a hazai viszonyokhoz.
A kovetkezd kérdéseket tettlk fel:

e Egy évben dsszesen mennyit készitenek sajat maguk vagy fézetnek bérfézdében a kilonbdzé italfajtak-
bol?
e Ebbd6l mennyit fogyasztanak el sajat maguk vagy csaladjuk, barataik, és
e mennyit adnak el, valamint
e vesznek-e parlataddjegyet, ha igen, mennyit?
¢ A fentieken kivil atlagosan mennyi italt vesznek mds, nem hivatalos forrasbdl, illetve mennyit hoznak be
kulfoldrél?
e Véleményik szerint a telepilésen, ahol élnek, mennyire jellemz& az, hogy alkoholtermékeket nem szoka-
sos kereskedelmi forgalomban (haznal, piacon; boltban, kocsméban hazi péalinkat/bort stb.) rusitanak?

Elemzésiink sordan nem regisztralt forrasnak tekintettlink minden olyat beszerzési modot, ami nem hiva-
talos kereskedelmi forgalombdl szarmazott. Bar ez okozhat torzitdst az eredményekben, a rendelkezéslinkre
allo lehetdségekkel nem volt elddnthetd, hogy a fézetett vagy otthon f6z6tt ital mekkora hanyada volt hiva-
talosan is regisztralt. A NAV-tol szdrmazé adatok (Erdds 2023), valamint a sajat kutatdsunk soran kapott in-
formacidk (megvasarolt parlatadojegyek alacsony szama, fékuszcsoportos beszélgetések) arra utalnak, hogy
az otthon f6zott vagy fézetett alkohol jelentds mennyiséget nem regisztraljak.

Az adatokat SPSS programmal dolgoztuk fel. A jardsokra vonatkozdan kilon-kilon leird és kereszttabla
elemzéseket mutatunk be, az 6sszefliggések szignifikancidjanak vizsgalatara Khi-négyzet teszteket végez-
tlnk. A tarsadalmi-demografiai tényez6k hatdsat a nem regisztralt forrasok igénybevételére binaris logiszti-

kusregresszid-elemzéssel vizsgaltuk.

8 Nagyivasnak tekintettik az egy alkalommal legaldbb 6 ital egyszerre torténé elfogyasztasat (1 ital=1 pohar (0,3 dl) sor vagy 1 pohar
(1dl) bor vagy 1 pohar (0,4dl) toményital).



EREDMENYEK

Az alkoholfogyasztas fébb jellemzdi

A Zahonyi jardsban a megkérdezettek 47,3%-a fogyasztott alkoholt a kérdezést megel&z6 évben és 6,7% ivott
heti rendszerességgel. A Sikldsi jarasban ennél magasabb prevalencia-értékeket kaptunk: 65,7% fogyasztott
az el8z8 évben alkoholt és 19,5% ivott heti rendszerességgel. Bar a Sikldsi jaras kivalasztasakor szempontunk
volt az, hogy egy kifejezetten bortermel§ vidéken végezzik a kutatds egy részét, az el6z6 évben alkoholt fo-
gyasztok éves prevalencia-értékei alapjan mind a két jarasban a toményitalok fogyasztasa a legelterjedtebb.
A Siklési jarasban a bor, a Zdhonyi jarasban pedig a sor a masodik legelterjedtebben fogyasztott italfajta (1.
abra).
1. dbra. Az el6z6 évben alkoholt fogyasztdk ardnya italfajtdnként a Zadhonyi és a Sikldsi jardsban a teljes
minta %-dban (Zahonyi jards N=467, Sikldsi jards N=617)
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A két jarasban mért adatok elmaradnak a 2019. évi orszagos vizsgalat eredményeitél, ahol az alkoholfo-
gyasztds éves prevalencia-értéke 70,4% volt (Paksi—Arnold 2021), ugyanakkor az egy alkalommal elfogyasztott
alkohol tisztaszeszre atszamitott mennyisége mind a két jarasban kifejezetten magasnak mondhato (Siklosi
jaras: 1,1 dl/fogyasztd, Zahonyi jaras: 1,1 dl/fogyasztd) a WHO (2018) altal elfogadhaténak tartott maximum
0,4 dl-es mennyiséghez képest. A mennyiségi adatok szintén azt mutatjak, hogy mind a két jarasban to-
ményitalbdl fogyasztottdak a legtdbbet férfiak és nék egyarant, mig a masodik legnagyobb mennyiségben
fogyasztott ital a sor volt és csak ezt kovette a bor. Az éves prevalencia-értékek alapjan a férfiaknal a sor, a
néknél pedig a toményital volt a legelterjedtebben fogyasztott alkoholfajta mind a két jarasban.

El6z8 évi és el6z6 havi lerészegedés, valamint el6z6 havi nagyivas a Zdhonyi jarasban fordult elé nagyobb
aranyban, férfiaknal és néknél egyarant (2. dbra).

Ugyanakkor a problémas alkoholfogyasztdsra utald tlnetek a Sikldsi jarasban voltak gyakoribbak, akar
a teljes mintara, akar pedig az el6z6 évben alkoholt fogyasztokra vonatkoztatunk. A Sikldsi jardsban maga-
sabb volt azoknak az aranya is, akik alkoholfogyasztasuk masok altal torténd helytelenitésérél szamoltak be.



2. dbra. A lerészegedés és a nagyivds prevalencia-értékei a Zahonyi és
a Sikldsi jardsban a teljes mintdhoz viszonyitva (%) (Zahonyi jards N=467, Sikldsi jards N=617)
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A Sikldsi jarasban az el6z6 évben alkoholfogyaszto férfiak tobb mint egynegyede (26,7%-a), a Zahonyi jaras-
ban csak 15%-a szamolt be arrdl, hogy kérnyezetliikben valaki kifogasolta a tulzott alkoholfogyasztasat.

Mindkét jarasban az otthoni alkoholfogyasztas dominalt, a Sikldsi jarasban azonban valamelyest nagyobb
aranyban ittak valaki masnak az otthonaban, étteremben, barban és kocsmaban is. A Sikldi jarasban nagyobb
aranyban fogyasztottak alkoholt csalddtagok, munkatarsak baratok tarsasagaban is, a Zahonyi jarasban pedig

—az el6z6 hénapra vonatkozd adatok alapjan — elterjedtebb volt az egyedil torténd alkoholfogyasztas.

Mindkét jarasban jellemz&bb volt az étkezésen kiviili, mint az étkezéshez kapcsolddo ivas. Bar az alkohol-
fogyasztds leggyakoribb napszaka az este, a Siklési jarasban a férfiak egyharmada, a Zadhonyi jarasban pedig
egynegyede reggel is fogyasztott alkoholt.

Mind a két jardsban elsGsorban alacsony iskolai végzettségl férfiak kozott volt felllreprezentalt a nagyi-
vas. A Zahonyi jarasban a fiatalabbakra, az aktiv munkaer@piaci statusszal rendelkez6kre és a falvakban él6k-
re volt jellemzd a mintaatlagot meghaladd ardnyban a nagyivas.

Nem regisztralt beszerzés/fogyasztas

A Zahonyi jarasban a megkérdezettek tobb mint fele, a Siklosi jardsban pedig kozel fele vélte Ugy, hogy a
telepilésen, ahol lakik, valamennyire (kicsit vagy nagyon) jellemzé a nem regisztralt forrasbdl szarmazé al-
koholos italok drusitasa (3. abra). A Zadhonyi jarasban legnagyobb aranyban a kocsmat, vendéglatéhelyeket?
emlitették, de sokan a piacokat, vasarokat, illetve a maganhdazakat nevezték meg az illegalis arusitas szinhe-
lyeiként. A Sikldsi jarasban legnagyobb ardnyban a maganhazakat és a kocsmat emlitették az illegdlis beszer-

zés szintereiként.

9 Korabbi interjuink soran NAV-szakérték hivtak fel a figyelminket arra, hogy kis teleplléseken nem ritka, hogy hivatalos eldrusitd
helyeken is vasarolhaté nem legalis forrasbol szarmazo alkohol.



3. dbra. Alkoholos italok nem szokdsos kereskedelmi forgalomban térténd drusitdsdt kicsit vagy nagyon
jellemzdének tartok ardnya a kiilénb6zé helyszineken az 6sszes megkérdezett szdzalékaban
(Zdhonyi jards N=467, Sikldsi jards N=617)
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Ezek az eredmények egybecsengenek a két jarasban készilt fokuszcsoportos vizsgalatok™ (Arnold—Elekes
2023) soran megismert szakértsi véleményekkel, melyek szerint jelen van a nem regisztralt alkohol — otthon
f6z0tt palinka, illegalisan beszerzett alkohol — fogyasztasa a teleplléseken. A szakért6k szerint a kocsmakban,
szdrakozéhelyen (a kozeli varosokban) is lehet hdzi palinkat venni. Gyakran vesznek hitelre alkoholt, eléfordul
zugkimérés kocsmakban, illetve egymastél, mozgdarustdl és boltbdl is vasarolnak alkoholt.

A kérddives kutatds eredményei megegyeznek a NAV-tol szarmazo informdaciodkkal is: a kocsmakban, szo-
rakozohelyeken is lehet hazi palinkat venni.

A kérdGivre kapott védlaszok alapjan mindkét jarasban a megkérdezettek 15,2 %-a készitett, fézetett sa-
jat maga vagy vasarolt egyéb helyen vagy hozott be kilfoldrél alkoholtartalmu italt (1. tablazat). A Sikldsi
jardsban nagyobb aranyban emlitettek valamilyen mas, nem hivatalos helyet a beszerzés forrasaként. A
Zahonyi jarasban a kulfoldi behozatalt emlitették a legtébben, de az otthoni f6zés/f6zetés is valamelyest
meghaladta a Siklosi aranyt. Parlatadodjegy vasarlasardl mindkét jarasban 6sszesen 4-4 f6 szamolt be, azaz a
Sikldsi jarasban a palinkat f6z6k 6,3%-a, a Zahonyi jarasban 11,4%-a vasarolt parlataddjegyet az otthon f6zott
palinkahoz. A két jards kozott kilonbségek nem szignifikansak.

10 A fékuszcsoportos kutatds (jarasonként két-két fékuszcsoport) megprobalta feltarni, hogy a segité munkatarsak
hogyan latjak a térségben él6k problémait, milyen rizikdbmagatartasokat latnak a leginkabb sulyosnak, és
milyen percepcidik vannak a nem legalis beszerzési forrasok elterjedtségével és fogyasztasaval kapcsolatban. A
fékuszesoportos tapasztalatokra a kérdGives vizsgalat eredményeinek arnyaldsképpen utalunk a tanulmanyban
(a részletes elemzést lasd: Arnold—Elekes 2023).



1. tdbldzat. A nem regisztrdlt forrdsbdl szarmazo alkoholt beszerzék ardnya a forrdsok jellege szerint
a megkérdezettek %-daban (Sikldsi jards N=617, Zahonyi jards N=467)

Barmilyen alkohol

Siklosi jards | Zahonyi jaras
Készit/f6zet barmit 6,6 7,3
Mas nem hivatalos forrasbdl szerez be barmit 6,5 4,6
Kalfoldrél behoz barmit 4,4 7,8
Nem regisztralt forrdsbdl alkoholt beszerz6k aranya 6sszesen 15,2 15,2

Az italfajtdk szerinti konkrét mennyiségekre vonatkozod kérdéseknél a valaszhidnyok aranya magasabb volt,
igy az 6sszes beszerzd ardnya mindkét jardsban valamelyest alacsonyabb értéket mutat, mint a mennyiséget
nem firtaté kérdés esetében. Mindkét jardsban a toményital nem regisztralt forrasbdl torténd beszerzése
volt a legjellemz&bb. A bor nem legdlis forrasbdél torténé beszerzése valamelyest magasabb volt a hagyoma-
nyosan bortermel§ Siklési jarasban. A sor nem legdlis forrasbdl torténé beszerzése egyik jarasban sem volt

jellemz6 (2. tablazat).

2. tabldzat. A nem regisztrdlt forrdsbol szarmazo alkoholt beszerzék ardnya
a beszerzett italok fajtdja szerint a megkérdezettek %-daban (Siklosi jards N=617, Zdhonyi jards N=467)

Barmilyen forrasbdl

Siklési jards | Zahonyi jaras
Toményitalt beszerz6k aranya 6sszesen 8,2 10,8
Bort beszerz6k aranya 6,6 5,4
Sort beszerz6k aranya 0,0 1,9
Osszesen 12,5 1,0

A nem regisztralt forrasbél szarmazd alkohol mennyiségére vonatkozo valaszok alapjan az egy beszerzére/
el6allitéra jutd mennyiség nem kilonbozott jelentésen a két jardsban. A Sikldsi jarasban 8,8 liter a Zahonyi
jarasban pedig 8,2 liter volt az egy el6allitéra/beszerzére jutd eléz6 évi Gsszes mennyiség tisztaszeszbe at-
szamitva (3. tablazat). A mennyiségi adatok alapjan is mindkét jardsban domindns volt az otthon vagy bérféz-
dében el&allitott alkohol mennyisége. Az egyéb nem hivatalos forrasbél vagy kilfoldrél behozott mennyiség
nem volt jelentés. Mindkét jarasban legnagyobb mennyiségben toményitalokat szereztek be nem hivatalos

forrdsbdl, de jelentds volt a bor nem regisztrélt beszerzése is.

A szakirodalombol jol ismert, hogy a nem regisztralt forrasbol szarmazé mennyiségekre vonatkozé becs-
lések erdteljesen aldbecsiltek (Hajdu 2023a). Azt is tudjuk, hogy az 6nbevalldason alapuld fogyasztasi adatok
szintén aldbecsiltek. Ugy véljiik azonban, ha ugyanabbdl az adatfelvételbdl szarmazd, dnbevallason alapuld
fogyasztasi adatokat vetjik 6ssze a nem regisztralt forrasbdl szarmazé alkohol mennyiségével, egy megkoze-
lité képet mégis kapunk arra vonatkozdan, hogy a nem regisztralt forrdsbdél szarmazé alkohol milyen arany-

ban van jelen a két jaras 6sszes fogyasztasaban.

Ahhoz, hogy megbecsiljik, hogy a két jarasban él6k alkoholfogyasztasahoz milyen mértékben jarul hozza
a nem regisztralt forrasokbdl szarmazo alkohol, kiszamoltuk az egy fogyasztora jutd eléz6 évi alkoholfogyasz-
tads mennyiségét italfajtanként (az adott italfajtat fogyasztdra vonatkoztatva) és az dsszes eléz6 évi alkoholfo-



3. tdbldzat. Az el6z6 évi nem regisztrdlt alkohol mennyisége italfajtdnként
az elédllitékra/beszerzékre szamitva a Sikldsi és a Zahonyi jdrdsban tisztaszeszben szdmolva (liter)

Téményital Bor Sor Osszesen*
siiés | zahony | sikies | zahony | sikiés | zahony | Ssikiés | zahony
Otthon vagy bérfézdében készitett
Egy fére jutd mennyiség
az adott italfajtat
elGallitéra szdmitva

15,8 12,4 10,4 35,4 0,0 3,0 16,0 14,4
(N=20) | (N=23) | (N=24) | (N=13) (N=0) (N=3) (N=36) | (N=30)

Egyéb nem hivatalos forras
Egy f6re jutd mennyiség
az adott italfajtat
beszerzére szamitva
Kulfoldrél behozott
Kulfoldrél behozott
mennyiség az adott ital-
fajtat szallitéra szamitva

3,2 1,75 2,02 1,9 0,0 1,25 3,7 2,0
(N=23) (N=10) (N=18) (N=6) (N=0) (N=2) (N=30) (N=16)

1,62 1,38 0,69 0,3 0,2 0,0 1,3 1,3
(N=17) | (N=24) (N=5) (N=7) (N=4) (N=5) (N=25) | (N=27)

Osszes nem regisztralt alkohol mennyisége

Egy f6z6re, beszerzére
juté mennyiség (fligget-
lenil a forras jellegétdl)

7,55 9,35 6,3 7,0 0,0 0,9 8,8 8,2
(N=53) | (N=40) | (N=39) | (N=19) (N=0) (N=9) (N=77) (N=51)

* Bdarmilyen alkoholtartalmu italt elédllitokra/beszerzékre szamitva.

gyasztast az 0sszes alkoholfogyasztora. Ennek alapjan a Siklosi jarasban 5,2 liter, a Zahonyi jarasban 7,2 liter
volt tisztaszeszben szamolva az egy alkoholfogyasztéra esé fogyasztds az el6z6 évben. Azt feltételezzik, hogy
az adott jarasban beszerzett/elGallitott alkoholt az adott jaras alkoholfogyasztéi isszak meg (4. tablazat).

Az egy f6re jutd nem regisztralt mennyiség az 6sszes alkoholfogyasztéra (tehdt nem a beszerzére/els-
allitéra) vonatkoztatva a Sikldsi jarasban 1,45 liter, a Zadhonyi jardsban pedig valamivel magasabb, 1,81 liter
volt tisztaszeszben szamolva az el8z6 évben. Mindkét jardsban a toményitalok egy f6re jutd, nem regisztralt
forrdsbol szarmazé mennyisége volt a legmagasabb, a sor pedig nem jelent meg kimutathatd mennyiségben
a nem regisztralt forrasbol szarmazé italok kozott.

Ez azt jelenti, hogy a Sikldsi jardsban az alkoholfogyasztok éves egy f6re jutd fogyasztasanak 27,9%-a, a
Zahonyi jarasban pedig 25,1%-a szarmazhatott nem regisztralt forrasbol. Mind a két jardsban magas a tomé-
nyitalok nem regisztralt forrasbdl szarmazo fogyasztasanak aranya, a Sikldsi jarasban az 0sszfogyasztas tobb
mint fele (56,3%) szarmazik ilyen forrasbdl (4. tablazat).

4. tabldzat. EI6z6 évi Gsszes alkoholfogyasztds és a nem regisztradlt forrdsbdl szarmazo fogyasztds egy fére
jutd mennyisége tisztaszeszben szadmolva az adott italfajtdt és az 6sszes alkoholt fogyasztdkra szamolva

Az el6z6 évi egy f6re Nem regisztralt forrasbdl A nem regisztralt forras-
juté elfogyasztott szarmazo egy fére jutd bdl szarmazd mennyiség (N=)
alkohol tisztaszeszben mennyiség tisztaszesz- az 6sszfogyasztashoz
szamolva (liter) ben szamolva (liter) viszonyitva (%)
Siklés Zahony Siklos Zahony Siklos Zahony Siklés | Zahony
Téményital 2,04 3,72 1,15 1,45 56,3 39,0 317 167
Bor 2,45 2,76 0,6 1,0 24,5 36,2 314 125
Sor 2,16 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 294 148
Osszesen 5,2 7,2 1,45 1,81 27,9 25,1 405 220




A nem regisztralt forrdsbdl torténdé fogyasztas motivacidira vonatkozdan kulénbdzd vélemények figyelhe-
t6ek meg a fokuszcsoportos kutatds eredményei szerint. A hazi készités( bor-/palinkafogyasztas motivacidi
kozott egyarant megjelent a jobb minGség, illetve az alacsonyabb ar, ami az akar rosszabb mindséget is elfo-
gadhatova teszi. Egyesek Ugy gondoltak, hogy a hazi készitésl bor/palinka jobb mindségl és dragabb, mint
a bolti, de olyanok is voltak, akik szerint olcsébb és rosszabb min&ségl, mint a bolti (Arnold—Elekes 2023).
A hazi palinka minéségének kettés megitélését egy korabbi hazai fékuszcsoportos kutatds eredményei is
aldtdmasztjak (Hajdu 2010). A kutatok akkor is arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a nem regisztralt palinka
gyakran kapcsolédik 6ssze a jobb minéséggel, elsGsorban azért, mert nem az anyagi haszon motivalja az
el6allitasat. Masrészt gyakran kapcsoljdk az emberek a piacon, olcson vett rossz mindségt italhoz is a nem

regisztralt forrdsbdél szarmazo alkoholt.
A NEM HIVATALOS FORRASBOL ALKOHOLT BESZERZOK JELLEMZO!

Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztds f6bb mutatoi mind a két jardsban szignifikdns kilonbséget mutatnak azok kozott, akik
nem regisztralt forrasbdl is beszereznek alkoholt, és azok kozott, akik csak regisztralt alkoholt fogyasztanak.
Egyedll a Zahonyi jardsban havi rendszerességgel nagyivok aranya nem mutat szignifikdns kilonbséget a
nem regisztralt forrdsokat igénybe vevék és az azt igénybe nem vevék kozott. A nem regisztralt forrasbol
alkoholt beszerzék évi 6sszes alkoholfogyasztdsa tobbszorose azokénak, akik csak regisztralt forrasbdl sze-
reznek be. Kilénosen a Sikldsi jarasban nagy a kiilénbség a havi rendszerességgel lerészegeddk ardnyaban a
nem regisztralt forrdsokat hasznaldk és nem hasznaldk kozott. A sajat maguk vagy mdsok altal észlelt prob-
lémak szama is sokkal magasabb azokénadl, akik nem regisztralt forrasbdl is fogyasztanak alkoholt. Természe-
tesen az adatok alapjan nem tudjuk eldénteni azt, hogy a nagyivok folyamodnak-e inkdbb nem regisztralt
forrdsokhoz, vagy az alkohol konny(i/olcsé elérhetésége eredményezi a nagyobb/problémasabb alkoholfo-
gyasztast. A kapcsolat azonban a legtobb mutaté esetében szignifikans (5. tablazat).

5. tablazat. Az alkoholfogyasztds néhdny mutatdja a beszerzés forrdsa szerint, Sikldsi és Zahonyi jardsban™

Siklési jaras Zahonyi jaras
Nem szerez be Nem szerez be
Beszerez nem . - Beszerez nem . "
regisztralt for- r}em reglst- Osszes regisztralt for- r}em reglst- Osszes
rasb6l (N=94) ralt forrasbdl | (N=617) rashél (N=71) ralt forrasbdl | (N=467)
(N=523) (N=396)
Evi 6sszes egy fére jutd fo-
gyasztas tisztaszeszben dI/f6** a5 21,6 331 102,9 21,0 33,5
Alkohol problémadk szama a
RAPS kérdéssor 0,6 0,1 0,2 0,5 0,08 0,1
alapjan **
Mas dltal érzékelt problémak 04 01 02 03 0,05 0,09
szama** ! ! ! ! ! ’
::(;/;kre(z;?:ieresseggel lerésze 14,6 27 5.0 16,3 1 12.6
zlgafsfggf?%igalabb havonta 15,3%* 4.5+ 6,6%* 22,4 15,7 127
**p< 0,001

11 A fogyasztott mennyiségek tisztaszeszre torténd dtszamitasakor a KSH altal hasznalt hivatalos alkoholtartalommal szamoltunk:
toményitalok: 50%, bor: 11,5%, sor: 5%.



A nem regisztrélt forrdsokbdl fogyasztdk a fenti mutatdk alapjan nemcsak tébbet ittak, hanem probléma-
sabban is. A fékuszcsoportos beszélgetésekbdl az is kiderllt, hogy a nem regisztralt forrasokbdl szarmazo
tomeényitalok tisztaszesztartalma jéval meghaladja a kereskedelmi forgalomban beszerezhet6 toményitalok
alkoholtartalmat, akdr a 70%-ot is elérheti (Arnold—Elekes 2023).

Tarsadalmi-demografiai jellemzdék

A szakirodalomban nincs egyetértés a tekintetben, hogy a nem regisztrélt alkoholfogyasztds mely tarsadalmi
rétegekre jellemzé inkdbb, de gyakrabban kotik azt a rosszabb korilmények kozott élé tarsadalmi csoportok-
hoz (Manthey et al. 2020).

A fokuszcsoportokon részt vevd segité munkatarsak véleménye szerint az otthoni palinkaf6zés inkabb a
jobb mdéduakra jellemzd, a hatranyosabb tarsadalmi helyzetben 1évé klienseik nem féznek palinkat, mert
nincs meg a tuddsuk a f6zéshez, és a pénzik sem arra, hogy palinkf6z& készlléket vegyenek (Arnold—Elekes
2023).

A kérdGives vizsgalat eredményei szerint a nem regisztralt forrasbdl alkoholt beszerzék a fébb tarsadal-
mi-demografiai valtozék kozul a Sikldsi jarasban szignifikans kapcsolatot mutatnak a nemmel, az életkorral,
a lakéhely telepiléstipusaval, a munkaerdpiaci statusszal és a szubjektiv anyagi statusszal. Eszerint a nem
regisztralt forrasokbdl alkoholt beszerz6k a csak regisztralt forrasokat igénybe vevékhoz képest nagyobb
aranyban férfiak, id6sebbek, inkabb laknak falvakban, mint varosokban, nagyobb a legfeljebb alapfoku vég-
zettséggel és az érettségivel rendelkez8k ardnya, felllreprezentaltak a nyugdijasok, valamint a munkanélkuli-
ek és a kdzmunkasok, a szubjektiv anyagi statuszukat pedig nagyobb ardnyban vélik atlag felettinek.

A Zahonyi jardsban sem a valaszolok neme, sem pedig életkora nincs szignifikdns hatassal az alkoholos
italok beszerzésének forrdsara. A Sikldsi jarashoz hasonldan, a nem regisztralt forrdsbdl alkoholt beszerzék
sokkal nagyobb aranyban élnek falvakban, mint az ilyen forrasokat igénybe nem vevék. A nem regisztralt
forrdsokat igénybe vev6k kozott a minta egészéhez képest kifejezetten magas a diplomasok és atlag feletti
az érettségivel rendelkezék ardnya is. A nyugdijasok ardanya a Zahonyi jarasban is kifejezetten magas a nem
regisztralt forrdsokat igénybe vevék kozott.

Mind a két jardsban egyforman szignifikdns kapcsolatot taldltunk tehat a lakdhely tipusa és a munka-
erépiaci statusz kozott. Ennek alapjan a falvakban é16 nyugdijasokra jellemzé leginkdbb a nem regisztralt
forrdsokbol szarmazd alkohol beszerzése. Mig a Zdhonyi jardsban a magasabb iskolai végzettségliek, addig a
Sikldsi jardsban a munkanélkiliek és a kdzmunkasok is felllreprezentdltak a nem regisztralt forrasbdl alko-
holt beszerzék kozott. A csaladi allapot egyik jardsban sem mutat szignifikans kapcsolatot a nem regisztralt
forrdsok igénybevételével (6. tablazat).
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6. tdbldzat. A nem regisztrdlt forrdsbol alkoholt beszerzbk és a csak regisztrdlt forrdsbdl beszerzék
fébb tdrsadalmi-demogrdfiai jellemzéi

Sikldsi jaras Zahonyi jaras
Beszerez nem Nem szerez Beszert.ez Nem szerez
regisztralt be. nem Osszes | "o reg|§zt- be. nem Osszes
forrasbdl regisztralt ralt forras- regisztralt
forrasbdl bél forrasbdl

Nem (Siklési jaras: p<0,001, Zahonyi jaras: n.szig.)
Férfi 49,5 32,3 34,9 47,1 40,7 41,6
NG 50,5 67,7 65,1 52,9 59,3 58,4
Atlagéletkor (Sikl6si jaras p=0,005, Zdhonyi jards: n.szig.)

56,5 51,3 | 52,1 | 54,4 50,8 51,3
Lakéhely telepiléstipusa (Mindkét jards: p<0,001)
Varos 54,3 68,1 66,0 56,3 90,2 85,0
Kozség 45,7 31,9 34,0 43,7 9,8 15,0
Legmagasabb iskolai végzettség (Sikldsi jaras: n.szig, Zdhonyi jaras: (p<0,001)
Legfeljebb 8 altalanos 27,7 23,6 24,2 18,3 22,0 21,4
Kozépfok érettségi nélkil 21,3 28,7 27,6 141 28,3 26,1
Kozépfok érettségivel 43,6 36,8 37,8 46,5 1,7 42,4
Diploma 7.4 10,9 10,4 21,1 8,1 10,1
Csaladi allapot (nem szig.)
Nétlen, hajadon - egyedill él 8,6 11,3 10,9 13,6 26,2 24,4
Nétlen, hajadon — élettarssal
él 9,7 1,7 1,4 9,1 10,4 10,2
Hazas 51,6 51,1 51,1 53,0 39,2 41,2
Ozvegy 15,1 13,2 13,5 16,7 16,6 16,6
Elvalt — egyedil él 8,6 7.8 8,0 6,1 5,2 5.3
Elvalt — élettdrssal él 6,5 5,0 5,2 1,5 2,3 2,2
MunkaerG@piaci statusz (Sikldsi jards p=0,033, Zahonyi jaras p=0,012)
Aktiv 43,6 53,5 52,0 47,1 57,4 55,8
Nyugdijas 43,6 32,9 34,5 4,4 28,7 30,7
Munkanélkili/kézmunkas 9,6 6,5 6,9 5,7 5,7 5,7
Egyéb inaktiv 3,2 7,0 6,4 5,8 8,1 7,7
Szubjektiv anyagi statusz (Sikldsi jaras: p<0,001, Zahonyi jaras: n.szig.)
Atlag folott 22,3 10,9 12,7 22,9 17,9 18,7
Atlagos 55,3 67,4 65,6 60,0 63,1 62,6
Atlag alatt 22,3 21,6 21,8 171 19,0 18,7
Osszesen

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(522) (94) (616) (390) (70) (460)

A szignifikdns kapcsolatot mutatd tarsadalmi-demografiai jellemzék 6nallé hatdsanak vizsgélatara binaris
logisztikusregresszié-elemzést végeztink. Egy-egy modellt készitettlink a két jarasra, a fliggd valtozot a nem
regisztralt forrasbol alkoholt beszerz6k csoportja képezte. Fliggetlen valtozoként bevontuk a nem, az életkor,
a lakéhely telepiléstipusa, az iskolai végzettség, a munkaerépiaci statusz és a szubjektiv anyagi statusz valto-

z6kat. Az elemzés eredményeit a 7. tablazat foglalja dssze.
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7. tabldzat. A nem regisztrdlt forrdsokbdl térténd alkohol beszerzését befolydsold tényezék (logisztikus reg-
ressziés modellek esélyhdnyadosai)

Siklosi jaras Zahonyi jaras
Exp(B) p Exp(B) p

Nem (ref: férfi) 0,434 0,001 0,438 0,013
Eletkor 1,030 0,014 0,997 0,828
BT
kozépfok érettségi nélkil 0,649 0,229 0,860 0,771
kozépfok érettségivel 1,344 0,370 3,071 0,013
diploma 0,865 0,777 4,544 0,005
Lakohely telepuléstipusa (ref: varos)

falu 1,662 0,056 10,030 0,001
MunkaerGpiaci statusz (ref: aktiv) 0,280 0,188
nyugdijas 0,722 0,407 1,753 0,248
nyugdijas+dolgozik 2,269 0,139 7,784 0,008
munkanélkili 1,960 0,345 0,436 0,488
kdzmunkas 2,131 0,166 2,286 0,302
inaktiv 0,836 0,827 1,049 0,955
gyermekgondozasi, nevelési segély 0,851 0,881 1,189 0,835
Szubjektiv anyagi statusz (ref: atlag feletti) 0,040 0,860
atlagos 0,453 0,014 0,848 0,670
atlag alatti 0,623 0,246 1,014 0,979
Nagelkerke R2 0,125 0,269

A logisztikusregresszid-elemzés eredménye alapjan a Sikldsi jardsban a nem, az életkor és a szubjektiv
anyagi helyzet van 6nallé hatassal a nem regisztralt alkohol beszerzésére, el6allitdsara. A férfiak, az id6seb-
bek és az dtlag feletti anyagi helyzetlieknek nagyobb esélye van a nem regisztrélt forrdsok igénybevételére,
mint a néknek, a fiataloknak és az atlagos anyagi helyzet(ieknek.

A Zahonyi jaradsban szintén a férfiak, valamint a magasabb iskolai végzettséglek, a falvakban él6k és a
nyugdij mellett munkat vallalok vettek igénybe nagyobb eséllyel nem regisztralt forrdsokat.



KOVETKEZTETESEK

A Zahonyi jaras 2021-ben és a Sikldsi jaras 2020-ban altalunk mért alkoholfogyasztasi szokdsai azt mutat-
jak, hogy bar a 2019. évi orszdgos vizsgalat eredményeitél (Paksi—Arnold 2021) elmarad a megel6z6 évben
alkoholt fogyasztok és heti rendszerességgel alkoholt fogyasztok aranya, ugyanakkor az egy alkalommal elfo-
gyasztott alkohol tisztaszeszre dtszamitott mennyisége mind a két jarasban kifejezetten magasnak mondhato.

Mindkét jarasban a megkérdezettek jelentds része vélte Ugy, hogy a lakohelyén jellemzé a nem regiszt-
ralt forrdsbol szarmazoé alkoholos italok fogyasztasa. Ugyanakkor a megkérdezetteknek csupdn 15,2%-a sza-
molt be arrdl, hogy sajat maga f6z, f6zet vagy valamilyen egyéb, nem regisztralt forrasbdl szerez be alko-
holt. Mindkét régidban jellemz6 forrds a hazi f6zés vagy fézetés, a Zahonyi jarasban pedig jelentds aranyu
a nem legdlis Uton, kilféldrél valo behozatal is. A parlataddjegy véasarlasa nem jellemzd egyik jarasban sem.
Mindkét jarasban a toményital nem regisztralt forrasbdl torténd beszerzése elterjedtebb a tobbi italfajtdhoz
képest. A két jardsban végzett fokuszcsoportos kutatds eredményei alatdmasztjdk a nem legalis forrasok
igénybevételének elterjedtségét: eszerint el6fordul zugkimérés kocsmakban, illetve a térség lakdi egymastdl,
mozgdarustol és boltbdl is vasarolnak alkoholt (Arnold—Elekes 2023). Az dnbevallason alapuld fogyasztasi
adatokhoz viszonyitva azt tapasztaltuk, hogy a Sikldsi jarasban az egy fogyasztora jutd fogyasztas 27,9%-a, a
Zahonyi jardsban pedig 25,1%-a szarmazott nem regisztralt forrdsbdl, ami magasabb a Magyarorszagra vo-
natkozd kordbbi nemzetkozi becsléseknél (WHO 2018; Manthey et al. 2020).

A nem regisztralt forrasokat igénybe vevék és az azokat nem hasznaldk alkoholfogyasztasi mutatoi alapjan
megallapithatd, hogy azok, akikre jellemz6 a nem regisztralt forrdsokbdl szarmazd alkohol beszerzése, alta-
laban tobbet és gyakrabban isznak. Bar ok-okozati 6sszefliggés nem mutathatd ki, az egylittjaras egyértelmd.
Hasonlo eredményre jutottak Manthey és szerzétarsai (2020) nemzetkozi adatok alapjan.

A fokuszcsoportos kutatas alapjan a segité szakmak munkatarsai szerint a térségben tipikus az olcsé, nem
mind&ségi alkohol fogyasztdsa, azonban a nem regisztralt alkoholhoz, és els6sorban a hazi f6zéshez, a mind-
ségibb alkohol kapcsolddik az emberek tudataban. Mig tobb nemzetkozi kutatds a marginalizalt élethely-
zetekhez kotdtte a nem regisztralt forrasok igénybevételét, addig a vizsgalt két jarasban a fokuszcsoportok
résztvevéi a magasabb statuszhoz kotik a hazi palinkafézést (Arnold—Elekes 2023).

A kérdGives vizsgalat adatai kevésbé egyértelm( képet mutatnak. Mig a Sikldsi jarasban az alacsonyabb
iskolai végzettséghez, nyugdijas vagy munkanélkili/kdzmunkas statuszhoz kapcsolddik inkdbb a nem regiszt-
ralt forrasok igénybevétele, addig a Zahonyi jardasban a magasabb iskolai végzettségliekre jellemz6bb a nem
regisztralt alkohol fogyasztdsa. Mind a két jardsban a férfiak, az id6sebbek és a falvakban él6k vesznek inkabb
igénybe nem regisztralt forrdsokat. Manthey és szerzétarsai (2020) eredményeihez hasonldan a magyar ada-
tok is azt mutatjak, hogy a nem regisztralt fogyasztas nem kothetd kizardlag alacsony tarsadalmi statuszhoz:
nemcsak a Zadhonyi jaras magasabb iskolai végzettség(i lakosai, hanem a Sikldsi jards atlagosnal magasabb
jovedelm(i lakosai is nagyobb valdszinliséggel szereznek be nem regisztralt forrasokbdl szarmazé alkoholt.

Osszességben azt mondhatjuk, hogy a térségben jellemz8 a nem regisztralt alkohol fogyasztdsa a 18
évesnél idGsebb altaldnos népességben belll, és ez ardnyaiban jelent8s szerepet is jatszik a lakossag dsszes
alkoholfogyasztasaban. Domindns a toményitalok hazi f6zése vagy bérfézetése. Bar ezen formak a hazai
torvényi szabalyozds alapjan bizonyos mértékig torvényesek, kordbbi hazai kutatdsokbdl tudjuk, hogy je-
lent8s részik nem jelenik meg a hivatalos statisztikdkban (Erd6s 2023; Elekes 2023). A nemzetkdzi szak-



irodalombdl ismert azonban, hogy mivel nincs egységes nemzetkozi protokoll a nem regisztralt fogyasztds
mérésére, igy szamos probléma adddhat a becslések soran (lasd Hajdu 2023a szakirodalmi ¢sszefoglalojat),
ezért érdemes lenne validaciés vizsgalatokat végezni, hogy minél pontosabb képet kapjunk a nem regisztralt

alkohol fogyasztasanak hazai mértékérdl.
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