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ABSZTRAKT

A hazidllatok egyre fontosabb szerepet jatszanak a csalddok életében, ahogyan erre mar szdmos nemzetkozi
tanulmany rdvilagitott. Magyarorszagon a haziallatok csaladon belili szerepérél azonban még nem sok kuta-
tasi eredmény olvashaté. Jelen tanulmany célja, hogy attekintse a nemzetkozi szakirodalomnak azt a részét,
ami ezt a kérdést jarja koril. Ehhez a felmér6 szakirodalmi attekintés (scoping review) mdodszerét alkalmaz-
tuk. Ennek keretében 6sszegylijtottik azokat a nemzetkozi folyodiratcikkeket, amelyek az 1980 és 2022 kdzotti
id6szakban jelentek meg és az altalunk vélasztott témara fékuszaltak.

A szakirodalmi attekintés eredménye alapjan 47 olyan cikket talaltunk, melyek megfeleltek kutatasunk
fékuszanak, azaz a haziadllatok csalddon bellli szerepét vizsgaltak. Ezek atolvasdsa utdn a kovetkezd téma-
korok bontakoztak ki: a fiktiv rokonsag kialakuldsa ember és allat kozott, ehhez kapcsoldéddan a hazidllatok
rugalmas szerepe a csalddon belll, valamint a gazdak atalakuld szerepkdre. Emellett a vizsgalt folydiratcikkek
egy része a kiilonboz6 kotédéstipusokat elemzi hazidllatok és gazdaik kdzott, valamint ehhez kapcsoléddan
a hazidllat elvesztésével jard gydsz kérdéskore is gyakran kerUlt e kutatdsok kdzéppontjdba. Tovabba az is,
hogy a hazidllattal rendelkez6k miként alakitanak ki parkapcsolatot, és hogy vajon a haziallatok pétolhatjak-e

a gyermekeket.

Munkank soran az is vildgossa valt, hogy az altalunk attekintett cikkekben szereplé empirikus kutatdsok
nagyon homogén mintan vizsgdltak a haziallatok csaladi szerepeit: a kdzéposztalybeli csalddokkal — és azon
beliil killdndsen a nékkel — folytatott kutatasok fellilreprezentaltak. igy a jovSbeli vizsgalatokndl fontos lenne,
hogy az eddigieknél heterogénebb mintat alkalmazzanak a kutatok.
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A SCOPING LITERATURE REVIEW OF THE ROLES OF PETS IN FAMILIES

Pets are playing an increasingly important role in the lives of families, as many international studies have
shown. In Hungary, however, there is not yet much research on the role of pets in the family. The aim of this
paper is to review the international literature on this issue. For this purpose, we apply the scoping review
method. In this framework, we collected international journal articles published between 1980 and 2022
that focused on our chosen topic.

Based on the results of the scoping review, we found 47 articles that matched the focus of our resear-
ch. After reading them through, the following topics emerged: the emergence of fictive kinship between
humans and animals, the related flexible role of pets within the family and the changing role of owners. In
addition, some of the journal articles analysed the different types of attachments between pets and their
owners, and related to this, the issue of grief at the loss of a companion animal is often at the centre of
these studies. Finally, there is also a focus on how pet owners form partnerships and whether pets can be a
substitute for children.

Our review of the literature also revealed that the empirical studies we examined were based on a rather
homogeneous sample, as middle-class families and, within that, studies with women were over-represen-
ted. Thus, for future studies, it would be important for researchers to apply a more heterogeneous sample
than has been used so far.

Keywords: pets, companion animals, family, partnership, childbearing, scoping review
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|. BEVEZETES

A hazidllatok szerepe megvaltozott az emberek életében a fejlett vildg tarsadalmaiban a 21. szazadban. Sok-
szor mar nem is hazidllatként, hanem tarsallatként hivatkozunk rajuk, jelezve, hogy legfébb funkcidjuk a
tarsallattartok szamara, hogy szocidlis kapcsolatot épitsenek ki veltk (Soares 1985; Turner 2006; Volsche
2018). Ebben a tanulmdnyban a hazidllat és a tarsallat kifejezéseket nem szinonimaként hasznaljuk, hanem
a kdvetkezez6képpen: minden tdrsallatot hazidllatnak tekintlink, de csak azokat a hazidllatokat tekintjik tar-
sallatnak, ahol a vizsgalatban részt vevék érzelmileg erésen kotédnek a hazidllataikhoz.

Sok haztartasban példaul a kutydkat mar nem csupan allatnak, hanem csaladtagnak tekintik. Erre vilagit
ra a ,sz6ros gyerek” kifejezés, amelyet manapsag egyre tobbszor hasznédlnak a gazddk a hazi kedvenceik-
re hivatkozva. A kutatdsok alapjan a legtobb kutyatartd, aki csalddtagként definidlja a hazidllatat, legtobb-
szor gyermeki statuszban lévéként tekint ra (Owens—Grauerholz 2018; Shir-Vertesh 2012; Laurent-Simpson
2017¢). Emiatt felmerilhet a kérdés, hogy a haziallat tartasa miként befolyasolhatja a gyermekvallaldssal
kapcsolatos dontéseket, illetve hogyan valtoztathatjak meg a hazidllatok a csalddon bellli szerepeket, a par-

kapcsolat kialakitdsat és a csalddon belili dinamikakat.

A csaladformaldédas jelentds atalakuldson ment keresztil az 1960-as és 1970-es évektdl kezdédben a fej-
lett tarsadalmakban: ezt a folyamatot nevezte el Lesthaeghe és van de Kaa (1986) az 1980-as években maso-
dik demografiai dtmenetnek. E valtozdsok mozgatdrugdi, hogy a helyi és a vallasi kozosségek altal kozvetitett
hagyomanyos értékek meggyengtltek és helylket az dnmegvaldsitas és az dnkiteljesités értékei vették at,
azaz a hangsuly a csaladrél az egyénre helyez8dott (Spéder—Kapitany 2006). Szinte minden fejlett orszagban
csokkent a hazasodasi kedv, mikdzben nétt a valasok szdma, késébbi életkorra tevédott a szulévé valas, és
novekedett a tudatosan gyermektelen életmddot valasztok szama. Ennek kdvetkeztében egyre tobben élnek
egyszemélyes haztartasokban, igy az is egyre gyakrabban fordul el6, hogy a hazidllatok téltenek be fontos
szocialis és érzelmi funkciokat az egyének és a csaladok életében.

Ennek a kérdésnek az aktualitdasat és elterjedtségét a mindennapjainkban az is jelzi, hogy példaul Ferenc
papa 2022. januar 5-én azt nyilatkozta, hogy ,,Az egoizmus egyik formdjdnak tanui vagyunk napjainkban. Azt
Idtjuk, hogy vannak, akik egydltaldn nem akarnak gyermeket. Néha egyet vdllalnak, tébbet nem, de vannak
kutydik és macskaik, amelyek elfoglaljdk a gyermekek helyét. Nevethetnek rajta, de ez a valdsag”. * Ferenc
papa mondatai azt jelzik, hogy még a katolikus egyhdz vezetése is feltételezheti, hogy dsszefliggés lehet a

kutyatartas és a csokkend szlletésszam kozott.

4 Forras: https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/hirek/ferenc-papa-szerint-tragedia-hogy-sok-par-nem-akar-gyereket-vagy-csak-
egyet-vallal/ [Letbltve: 2023. junius 6.]



Magyarorszagon is egyre tobb cikk jelenik meg az online médidban® a hazidllattartds és a gyermekvalla-
las kozotti lehetséges Osszefliggésekrdl, ami azt jelezheti, hogy egyre tobben figyelnek fel arra a jelenség-
re, hogy a hazidllatok gyermekpdtlék funkciot is ellathatnak. Ennek ellenére szocioldgiai megkozelitésbél
Magyarorszagon még nem végeztek kutatdst arrél, hogy milyen 6sszefliggés lehet a gyermekvallalasi kedv
csokkenése és a tarsallattartas novekedése kozott. Ugyanakkor kilonbozé nemzetkozi kutatdsok fokuszaltak
arra, hogy miként véltoznak a hazidllatok szerepei a csalddok életében és ezek a valtozdsok hogyan hatnak
vissza a gazdak és a csalddok életére.

Jelen tanulmany ezeknek a kutatdsoknak az attekintésére torekszik az 1980 és 2022 kozotti idészakbal.
Azért valasztottuk a szakirodalmi attekintéstink kiinduldsi pontjaként az 1980-as évet, mert ekkorra a maso-
dik demografiai atmenet f6 elemei — példaul a termékenységi magatartas megvaltozasa, illetve a csaladi és a
hazassagi-élettarsi kapcsolatok dtalakuldsa — mar érzékelheték voltak. Olyan tanulmanyokat gydjtottink 6sz-
sze és dolgoztunk fel, amelyek arra fokuszalnak, hogy a kilénb6z8 hazidllatok — f6ként a kutydk —hogyan val-
nak csaladtagokkd a mai tarsadalmakban vilagszerte. Az etolégusoktol eltéréen mi nem arra vagyunk kivan-
csiak, hogy mindezek a véltozasok milyen hatassal lehetnek az dllatokra, hanem éppen azt probaltuk feltarni
a felmérd szakirodalomi attekintés modszerét alkalmazva, hogy ezen véltozasok hogyan befolydsolhatjak a
gazdak és a csaladok életét. Kiemelten vizsgaltuk, hogy a parkapcsolat-formalddassal és a gyermekvallalassal
kapcsolatos dontésekben milyen szerepe lehet a tarséllattartasnak. Milyen hatassal jarhat a gazdakra a csa-
ladtagnak tekintett hazidllattal vald egyittélés? Hogyan valtozhat a hazidllatok, azon belll a kutyak szerepe
a csaladok életciklusa szerint, melyik életciklusban miként integralédhatnak? Ezen felll a szakirodalmi atte-
kintés soran olyan témak is kirajzolédtak, hogy miként kiizdenek meg a gazddk a haziallatuk elvesztésével és
miként valtoztak az id6k folyaman a tdrsallatok elhaldlozasa kapcsdn a gydszjelentések és sirfeliratok.

A szakirodalmi attekintés soran kilon figyelmet forditottunk arra, hogy bemutassuk, hogy a kutatdsok
milyen kilonbségeket taldltak a férfiak és a n6k kozott. Ezt azért tartottuk fontosnak mert a csaldddal kap-
csolatos vizsgalatok egy része, példaul a gyermekvallalds vagy a csaladi élet és a munka sszeegyeztetésnek
kérdése, gyakran a néket helyezi fékuszba. A nemek kozotti kilonbségek bemutatdsaval arra szerettik vol-
na ramutatni, hogy a csaladok életének jobb megértéséhez a férfiak csaldadon bellli helyzetének vizsgélata
ugyanolyan fontos, mint a néké.

Jelen kutatas célja, hogy hozzajaruljunk egy jovébeli magyar empirikus vizsgalat értelmezési kereteinek
el6készitéséhez. Bar kutatdsi érdeklédésiink szocioldgiai jellegli, a nemzetkozi vizsgalatokban markansan
megtaldlhatdak a pszicholdgiai és etoldgiai megkozelitésd tanulmanyok is, igy szakirodalmi attekintésink

hasznos lehet a téma irant érdekl6d6 nem szocioldgus olvasék szamara is.

5 Példaul a kdvetkezd cikkek jelentek meg az utdbbi egy évben: https://qubit.hu/2023/04/04/gyereket-soha-nem-akar-
tam-de-a-kutyamert-a-vegletekig-hajlando-vagyok-elmenni; https://noizz.hu/big-stories/a-kutyad-nem-a-gyereked-fesz-
ko-van-a-szulok-es-a-kutyajukat-gyermekkent-nevelok/myz3dvr; https://24.hu/kulfold/2023/05/12/ferenc-papa-vigyaz-
nunk-kell-mert-egyre-tobben-haziallattal-erkeznek-a-szent-peter-terre-gyerek-helyett/ [Letoltve: 2023-06-06].



[I. AZ IRODALOMGYUJTES MODSZERTANA

Munkankban a felmérd szakirodalmi attekintés mddszertanat hasznaltuk a Peters és szerzGtarsai (2015) al-
tal javasolt modon. A ,felmér§ attekintés” kifejezést a scoping review magyar megfelel6jeként hasznaljuk,
ami a szisztematikus szakirodalmi attekintés (systematic scoping review) egyik fajtajat jeloli (Kutrovatz et al.
2018:51). A szisztematikus szakirodalom-attekintés és a felmérg attekintés kozotti egyik f6 eltérés, hogy az
utébbi tdgabb kutatdsi kérdésekkel dolgozik, mig a kordbbi specifikus, minél inkdbb leszlkitett kérdést vesz
alapul (Munn et al. 2018; Kutrovatz et al. 2018). A felmér§ attekintés célja, hogy egyfajta térképet nyujtson
a vizsgalt kérdést targyald szakirodalomrol, nem pedig az, hogy egy partikularis kérdésrél vagy teriletrél ad-
jon szintetizalt, mindent atfogd eredményt (Munn et al. 2018). Mindazondltal a felmérg attekintés segithet
beazonositani, hogy milyen tipusu kutatdsok zajlanak az adott terileten, hozzajarulhat a kulcsfogalmak és
definicidk tisztdzdsahoz, bemutathatja, hogy milyen mddszertannal vizsgaljdk az adott kérdést, feltarhatja,
hogy milyen tovabbi kérdések varnak vizsgalatra, és akar szisztematikus irodalomattekintés el6készitéseként
is funkciondlhat (Munn et al. 2018). Ehhez kapcsoldddan fontos jellemzdje az ltalunk véalasztott médszernek
azis, hogy az irodalom mindségi értékelése nem része az eljarasnak, ezért erre mi sem vallalkoztunk.

A folyoiratcikkeket a Web of Science és a Scopus adatbazisaiban kerestiik az el6re meghatarozott kulcsz-
szavak alapjan. Keres@szavainkat a témaban korabban olvasott tanulmanyok kulcsszavai alapjan hataroztuk
meg, ugyanis 2022 szeptemberétél a Kubinyi Eniké altal vezetett LendUlet Tarsallat Kutatdcsoporttal egyiitt-
mUkodve egy kdzds interjus kutatdson dolgozunk, amelynek egyik kutatdsi kérdése, hogy a kutyatartds mi-
ként hathat a gazdak reprodukcids dontéseire. Ehhez el6zetesen kerestlink szakirodalmat, azonban a szik
témahoz kéthetéen nem taldltunk tdl sok tanulmanyt. Ezért merllt fel a felmér§ szakirodalmi attekintés
modszerének gondolata, illetve a kutatasi kérdés kitagitdsa, azaz nemcsak arrdél gyljtottink irodalmat, hogy
a kutyatartds miként hat a gyermekvallalassal kapcsolatos dontésekre, hanem arra vonatkozéan is, hogy a
haziadllatok milyen szerepet jatszanak a csalddok életében.

A keresGszavak megallapitasanal elsédleges szempont volt, hogy a kordbban 6sszegy(jtott cikkekben ta-
lalhatod szavakat felhasznaljuk. llyen volt , pet parent*” (hazidllatszil8), ,companion animal” (tarsdllat), , pet
attachment” (haziallathoz kotédés) ,,dog parent*” (kutyaszuld) ,,human-animal interaction” (interakciok em-
berek és allatok kozott) , interspecies” (fajok kozotti) ,human *pet” (ember és haziallat) kifejezések. A , pet
parent” és a ,dog parent” utani * jelzés arra szolgalt, hogy minden olyan kifejezésre kiterjesszlk a keresést,
amelyben a ,pet parent” és,,dog parent” utan még valamilyen kiegészités allhatott, példaul ,,dog parenting”
(kutyanevelés) ,dog parenthood” (kutyaszil&ség), ,pet parenting” (haziallat-nevelés) , pet parenthood” (ha-

zidllat-szUl6ség). A keres@szavakat a cikkek absztraktjaiban kerestuk.

Az 1980 és 2022 kozott megjelent, szakmailag lektoralt, angol nyelvd tudomanyos folydiratcikkeket néz-
tlk at. Azaz, ha egy kutatas eredményeit példaul konyvfejezet vagy working paper formdjaban publikaltak,
azokat kihagytuk a keresésbdl. A keresést foldrajzi tertlet szerint nem hataroltuk le, de tudomanyteriletileg
igen. A Scopus adatbazisban csak a tarsadalomtudomanyokon belil kerestiink. A Web of Science adatbazis-
ban azonban nem volt ilyen lehet8ség, igy ott a kovetkezd aldiszciplinakat vettlk figyelembe:® szocioldgia,
antropoldgia, szocialis munka, csaladtudomanyok (sociology, anthropology, social work, family studies). Tu-
datosan hagytuk ki a pszicholdgia tertletét: egyrészt azért, mert nem kivantunk féként pszicholdgiai meg-

6 Azért ezt a négy teriletét valasztottuk a tarsadalomtudomanynak, mert a tobbi aldiszciplina sokkal specifikusabb volt, példaul a
women’s studies vagy az ethnic studies.



kozelitésd cikkeket bevonni az elemzésbe, masrészt pedig az ilyen jellegl cikkekbdl rendkiviil sok elérhetd,
amely megnehezitette volna a tanulmanyok feldolgozasat. A Google Scholar adatbazisban éppen azért nem
véllalkoztunk a tanulmanyok keresésére, mert ott nincs lehet&ség a diszciplindk szerinti szlirésre és sok ter-
mészettudomanyi cikk kerilt volna a taldlatok kozé.

Az dsszegyjtott absztraktokat jelen tanulmany mindharom szerz6je atolvasta és egyutt értékeltlik, hogy
megfelelnek-e a szlikebb témanknak, azaz megjelenik-e bennlk, hogy a haziadllatok miként vesznek részt a
csalddok vagy az egyének életében, akik csaladtagként tekintenek rajuk. Amennyiben mindharman egyetér-
tettink abban, hogy a cikk témdja relevéns kutatasunk fékuszat tekintve, akkor letdltottik és elolvastuk az

egész tanulmanyt.

A nem relevans cikkek szdma a Web of Science 307 taldlata kozul 278 volt, mig a Scopus-cikkek esetén az
1310 cikkbdl 1273 nem volt Iényeges a kutatasunk szempontjabdl. A kdvetkezd tipikus okok miatt soroltuk a
cikkeket a nem relevans kategériaba: példaul az ,interspecies” széra vald keresés sokszor a tenyésztett alla-
tok és a vadon él6 allatok kozotti kapcesolatot vizsgalta. A ,,companion animal” keres@széra pedig sok olyan
cikk kertlt a taldlatok kozé, amelyek nem a csaldd és a tarsdllattartds dinamikajat vizsgaltak, hanem példaul
a maganyossag és a tarsallattartds kozotti lehetséges Osszefliggést vagy éppen azt, hogy a gondozd hala-
la milyen hatdssal volt a tarsdllatra. A ,pet attachment” pedig sokszor pszicholdgiai szempontbdl vizsgélta
a tarsallat és gazdaja kozotti kapcsolatot példaul a Covid19-idGszak alatt, vagy pedig a kotédés lehetséges
mérésének validaldsa volt a kutatds fokusza. Leginkdbb a ,pet parent*” kulcsszo fedte le a mi kutatasi ér-
dekl6déslinket: e kategdrian belil majdnem minden cikket bevettlink az elemzésbe. Az 1. tablazat mutatja a
kilonbo6z6 keresészavakra kapott taldlatokat a két adatbdzisban, valamint azt, hogy a taldlatok kdzil mennyit
itéltink relevansak.

1. tdbldzat. Scopus és Web of Science taldlatok a keresett kifejezésekre

Scopus Web of Science
Kulcsszavak Osszes taldlat Megfelelt cikkek Osszes taldlat Megfelelt cikkek
szama szdma szama szama
Pet parent 4 4 5 4
Companion animal 543 22 117 17
Pet attachment 44 2 29 4
Dog parent 2 (o] 2 o
Human—animal interaction 169 o] 37 (o]
Interspecies 41 4 103 3
Human-pet 107 4 14 1

Forrds: Sajdt szerkesztés a szakirodalom keresése alapjdn.

A két adatbazisbdl dsszesen 66 cikket gyUjtottink dssze, melyek kozil azonban néhany cikk mindkét
adatbdzisban szerepelt, igy a duplumokat toroltik. Ezt kovetden a cikkeket elolvastuk és megitéltik, hogy
valéban a keresett témara fokuszalnak-e. Végil 6sszesen 37 olyan cikket taldltunk, melyek relevansak a mi
vizsgalatunk szempontjabdl.

Emellett olyan cikkek is akadtak, amelyeket a kulcsszavas kereséskor sem a Web of Science, sem a Sco-
pus-adatbdzisban sem taldltunk meg, kés6ébb azonban bekeriltek a szakirodalmi feldolgozasunkba. Ezekre
a cikkekre Ggy taldltunk ra, hogy a kordbban mar kivdlasztott tanulmanyok hivatkozasaiban szerepeltek, igy
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utdlag bevontuk 8ket a felmérd attekintés elkészitésébe. Osszesen tiz ilyen cikket emeltiink be az elemzésbe,

azaz a tobbkoros szakirodalmi attekintés utan dsszesen 47 cikket olvastunk el.

Az 1. dbra bemutatja, hogy milyen szakaszai voltak a szakirodalom 6sszegy(jtésének, amit Peters és szer-

zGtarsai (2015) ajanlasa alapjan készitettiink el.

1. dbra. A felméré irodalomfeldolgozds PRISMA? folyamatadbrdja

Adatbazisban vald kereséssel
azonositott cikkek (n=1617)

Mas forrasokbdl azonositott
tovabbi cikkek (n=10)

l l

Atvizsgalt cikkek az absztraktjuk
alapjan (n=1627)

Absztrakt atolvasasa utan tartalmi
okokbal torolt cikkek (n=1551)

|

Duplikaciok torlése utdn
megmaradt cikkek (n=50)

!

Teljes cikkek atolvasasa
(n=50)

Teljes cikk elolvasasa utan
torolt cikkek (n=3)

Bevont tanulmanyok
(n=47)

7 http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx

Tanulmdnyok

57



[1l. A SZAKIRODALMI ADATBAZIS PARAMETEREI

A feldolgozott cikkek mintegy fele kvantitativ elemzést hasznalt, ezek f6ként online surveyadatokat dol-
goztak fol, és egy kisebb részik sajat adatgydjtésen alapult, példaul egy kisdllattemet&ben a sirhelyeken
talalhato informacié alapjan tortént az adatfelvétel, amelyet a kutatok késébb elemeztek. A kvalitativ kutata-
sok tulnyomo tobbsége az interjus kutatds modszertanat hasznalta, néhdny pedig etnografiai megfigyelésen
alapult. A cikkek egy kisebb hanyada szakirodalmi feldolgozds volt és ebbdl csak egy tekinthet6 a jelen tanul-

manyhoz hasonld szakirodalmi attekintésnek.

A kutatdsok fokuszaban szerepl6 allatok tekintetében hat cikk kifejezetten a kutyadkat vizsgélta. A maradék
A1 cikk tdgabban hatdrozta meg a haziallatok, illetve tarsallatok csoportjat, azonban az e tagabb meghataro-
zast alkalmazé cikkek is legtobbszor kutydk, esetleg macskak gazdait vizsgaltak. Ezen felll néhany esetben
talalkoztunk olyan kutatassal is, amely kevésbé megszokott (hazi)allatok — példaul madarak, hiill6k vagy lovak

— gazdait is bevonta a vizsgalatba.

A foldrajzi megoszIlds szerinti besorolashoz a kutatds vagy az adatok forrasanak foldrajzi helyét valasztot-
tuk. 24 irds, a cikkek kozel fele, Eszak-Amerikaban, ezen beliil 23 az Egyesiilt Allamokban, mig egy cikk Kana-
daban sziletett. Dél-Amerikdbol — Argentinabdl és Braziliabdl — egy-egy cikket elemeztiink. Eurépaban nyolc
szoveget publikaltak: 6tot Nagy-Britannidban, kettét Svédorszagban és egyet Olaszorszagban. Ocednidbol
hét cikk keriilt be az elemzésbe, hat Ausztraliabdl, egy Uj-Zélandrél. Ezen feliil az 4zsiai régidbdl dt tanulmany
empirikus adatfelvételére kerilt sor, amelyb&l hdrom Kindban, egy Japanban, valamint egy Izraelben tortént.
Egy 6sszehasonlitd tanulmany az Egyesiilt Allamokban és Indidban felvett adatokkal dolgozott.

A folydiratok szerinti megoszlasban az Anthrozoés — A multidisciplinary journal of the interactions betwe-
en people and other animals cim( szaklapban jelent meg a cikkek nagy hanyada (17), a Society & Animalsben
hat, kett6 a Research Online-ban, ketté a Marriage & Family Review-ban és kett6 az International Journal of

Sociology and Social Policyban. A tébbi folydiratban egy-egy tanulmany kerult publikalasra.

A tudomanyterulleti besorolds a folydirat altal megadott diszciplindk szerint tortént. Ahol ez hidnyzott, az
elsd szerz6 tudomanyterilete, affilidcidja és az adott cikk mddszertana volt a meghatdrozd csoportositasi
szempont. Ezért is lehetséges, hogy a pszicholdgia tudomanyterilete kilon kategoriaként mégis bekerult
annak ellenére, hogy az adatbdzisokban torténd keresés soran a diszciplinak szerinti sz(kitésbdl azt erede-
tileg kihagytuk. Az altalunk hasznalt adatbdazisok egy adott cikket tobb tudomanyterilet ald is besorolhattak,
ezért mi a fenti szempontok alapjan allapitottuk meg az elsédleges tudomanyterileti beosztast. Emellett az
utolsd lépésben bevont tiz cikk a szakirodalmi elemzésbe nem tudomanyterileti, hanem fékuszspecifikus,
direkt kereséssel tortént. A tanulmanyok tudomanyterileti megoszldsa eszerint: 15 cikk a szocioldgia, 12 a
pszicholdgia és 9 az antropoldgia diszciplindjahoz kapcsolddott. Tovabbi 11 tanulmany ,egyéb” kategoridba
kerllt: ezek a tarsadalmi okoldgia, a szocialis munka, a csaladtudomany, az antrozooldgia (az emberek és
allatok kozotti interakciok vizsgdlatdval foglalkozd tudomany), a nyelvészet és szemantika tertletén belll,

valamint ezek hatarterlletein irédtak.



IV. A SZAKIRODALOM ALAPJAN KIBONTAKOZO FEBB TEMAKOROK

Miutan mindhdrman elolvastuk a kivalasztott cikkeket, egyitt tobbféle relevans témakort azonositottunk ugy,
hogy egy cikket akdr tobb témahoz is felhasznaltunk. A beazonositott témakordk szerint épdl fel a tanulma-
nyunknak ez a része. Az aldbbiakban el8szor az ember és allat kdzotti fiktiv rokonsag kialakuldsat targyaljuk:
azt, hogy miként valtak csalddtaggd a hazidllatok. Majd ratériink azokra a kutatdsokra, amelyek azt vizsgal-
tak, hogy a hazidllatoknak milyen szerepeik lehetnek a csalddi életen belll és ezek a szerepek mennyire
flexibilisek a csaladi életciklusok mentén. Ezutan azt targyaljuk, hogy ahogyan a hazidllatok egyre fontosabb
szerepet kapnak a csaladok életében, Ugy a gazddk szerepei is dtalakulnak: tulajdonosbdl egyre inkdbb gon-
dozokka valnak. Ekozben az ember és az dllat kozotti kot6dés is atalakul, amelynek egyik megnyilvanuldsi for-
maja példaul az, ahogyan a gazdak gyaszoljak az dllataikat; ezt a témakort a negyedik alfejezetben mutatjuk
be. A két utolso alfejezet pedig nem altalanossagban vizsgdlja a hazidllatok szerepét a csaladok és egyének
életében, hanem egy-egy fontos életeseményhez kapcsolja azokat. Az 6todik alfejezet azt mutatja be, hogy
a hazidllattartds hogyan flgghet 0ssze a pdrkapcsolatok kialakitasaval, fenntartdsaval és felbomlasaval. Az
utolsé alfejezet pedig a hazidllattartas és a gyermekvallalas kozotti lehetséges kapcsolatot mutatja be.

IV.1. Fiktiv rokonsag, hibrid haztartasok

Egyre tobbszor el6fordul, hogy a kutatodk a , fiktiv rokonsag” kifejezést a haziallatokra is alkalmazzak (Charles
2016). A fiktiv rokon olyan személyre utal, akit nem kdtnek vérségi vagy hazassagon alapuld szalak a csald-
di egységhez, de mégis csaladtagként kezelik (Ball 1972 idézi Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020:263).
A legtobb kutatds arrdl szamolt be, hogy a hazidllatokat sok esetben csaladtagként tartjdk szamon, ilyen
értelemben fiktiv rokonoknak tekinthet6k (pl.: Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020; Belk 1996; Franklin
2006; Diaz Videla et al. 20238, Wilson 2013). Egy 2000 f8s, orszadgos reprezentativ kérdGives felmérésen
alapuld ausztrdl tanulmany azt vizsgdlta, hogy milyen kapcsolat alakul ki emberek és allatok kdzott, és azt
talalta, hogy a valaszaddk 88%-a csaladtagnak tekintette a kutydjat (Franklin 2006). Hasonléan magas aranyt
taldltak az Egyestilt Allamokban, ahol a Harris Poll (2011) altal 2011-ben készitett online kérdGives felmérés
soran 2184 embert kérdeztek meg, akik kozott 1328 haziadllattartd volt. A hazidllattal rendelkezdknek a 91%-a

valaszolta, hogy csalddtagnak tekinti a haziallatat.?

A hazidllat kifejezés mellett — f6ként a kutydkkal és macskakkal kapcsolatosan — egyre inkdbb elterjedt
a tarsallat kifejezés haszndlata is, ami arra utal, hogy ezek az dllatok az emberek tarsai lettek, azaz megval-
toztak az eddigi szerepek a hazidllatok és gazdaik kozott. Franklin (1999) szerint a Iétbizonytalansag — vagyis
az az érzés, hogy az ember mar nem szamithat allanddsagra az élet kulcsfontossagu teriletein — nemcsak
a hazidllattartas ndvekvé aranydban nyilvanul meg — vagyis abban, hogy egyre tobben tartanak a haztarta-
sukban példaul kutyat —, hanem az allatokkal valé Ujfajta posztmodern kapcsolatokban is, amelyekben a
,hazidllatbol” ,tarsallattd” valtoztattdk az allatokat, a ,,tulajdonosbdl” pedig ,,gondozéva” a gazdakat (Franklin
1999:86 idézi Fox—Gee 2016:109).

Ha pedig a tarsallatokat fiktiv rokonoknak tekintjik, akkor ez az Ugynevezett hibrid haztartasok létrejotté-
vel jar, azaz olyan hdaztartasok keletkeznek, amelyben elmosddnak a hatdrok az emberek és az dllatok kozott.

8 Diaz Videla és szerz6téarsai 2023-as cikke azért kertlhetett be a talalatok kozé (az 1980—2022 kozotti idészakot vizsgaltuk), mert
online formaban mar 2022-ben megjelent, igy az adatbazisokban benne volt.

9 Ez a magas arany egyébként Magyarorszagon is megfigyelhet, egy hazai kutatds azt talalta, hogy a magyarok 88%-a tekintett a
kutyajara csaladtagként (Kubinyi—Varga 2022).



Azonban ez az elmosddas mindig hatalmi viszonyok kontextusdban torténik, hiszen a tdrsallatok eltartottként,
gondozasra szoruld félként kerllnek be a csaladokba (Carter—Charles 2013, Smith 2003, Power 2008). Ezek
alapjan nem véletlen, hogy a legtébben a haziallatoknak gyermekstatuszt tulajdonitanak a csalddon belil
(Peterson—Engwall 2019). Ezért is merilhet fel az a kutatdsi kérdés, hogy vajon a hazidllattartds befolydsol-
ja-e a gyermekvallaldssal kapcsolatos dontéseket, amelyet a mar emlitett Lendllet Tarsallat Kutatdcsoporttal
egyUtt vizsgdlunk egy most zajld kutatas keretében.

Midta tekinti az ember a tarsallatot fiktiv rokonnak? Franklin szerint az 1970-es évek 6ta az emberek és a
tarsallatok kozotti intimitds Uj formai felé mozdultunk el, ami , hibrid” haztartasokat eredményezett (Franklin
2006). Vitathatd azonban az az allitds, hogy a hazidllatok csalddtag volta Uj jelenség, hiszen az emberek és
az allatok, és kulonosen az emberek és a kutyak kozott mar tébb szaz, ha nem ezer éve léteznek benséséges
kapcsolatok (Charles 2016). A tarsallatok fiktiv rokonsagként torténd elfogadasanak széleskorl elterjedtsé-
gére utal, hogy a vildg kilonboz6 részein késziltek tanulmanyok a jelenségrél. Példaul vannak kutatdsok
Kinabdl, amelyben haziallatot tartd ndkkel készitettek interjukat (Tan—Liu—Gao 2021), vagy amelyben 503
kutya-, illetve macskatartot kérdeztek meg egy kérdGives felmérésben (Su—Martens 2020). Tovabbi tanul-
manyok érhet6k el az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl, példdul amelyben Turner (2006) elméleti 4ttekintést
végzett a hazidllatok csaladok életében betoltdtt szerepérdl, illetve arrdl, ahogyan ezek a szerepek valtoz-
nak a csaldd életciklusanak egyes szakaszaiban; Kanadabodl, amelyben 23 interjut készitettek kutya-, illetve
macskatartokkal (Laurent-Simpson 2017c), Ausztralidbdl, amelyben Soares (1985) korabbi, a haziallatok csa-
ladon bellli szerepével foglalkozd tanulmanyokat foglalt 6ssze; Izraelbdl, amelyben Shir-Vertesh (2012) 52
fiatal, gyermektelen, hazidllattarté parral készitett interjut; és Japanbdl is, amelyben Volsche és szerzStarsai
(2022) kérdGives felmérést végeztek, 615 kutya-, illetve macskatarté részvételével. E vizsgalatokbdl az derdilt
ki, hogy a haziallatok — kilondsen a kutyak — csaladtagként kezelése két f6 mdodon nyilvanul meg: az allat
antropomorfizmusa és a csaladi ritudlék haziallatokra valo kiterjesztése révén.

Mivel a bemutatott kutatasokban féként kutyakat, ritkdan macskakat tartd gazdakat, igy a vellk kapcso-
latos ritudlékat mutatjuk be. Egy kutya (vagy egy macska) szdmara a csalddi eseményeken vald részvétel
azt jelenti, hogy egyutt eszik, alszik és jatszik a csaladdal, valamint részt vesz a csalad kilonleges alkalmain,
amely eseményeket tobb szerzé dsszefoglaldan ritudlékként jelol (Belk 1996, Fox—Gee 2016). A haziallatokat
példaul nemcsak meghivjak a csalddi 6sszejovetelekre, hanem a gazddk szlletésnapi partikat is rendeznek
nekik. Egyes kutatasok azt talaltdk, hogy a hibrid haztartdsokban megfigyelheté példaul, hogy a haziallatok
ugyanugy kapnak ajandékot a szlletésnapjukon, mint a gyermekek vagy mas csalddtagok (Walsh 2009).

Legtobbszor a haziallatokra gyermekként tekintenek a csaladban. Laurent-Simpson kutatasabdl (2017a),
amelyben 14 haziallattartéval készitett interjut, valamint Greenebaum kutatasabdl (2004), amelyben 16 ku-
tyatartoval készult interju, egyarant kiderilt, hogy a gazddk gyakran hivatkoznak a hazidllataikra ugy, hogy
,s20rds gyermek”. A hazidllatokhoz legtdbbszor olyan tulajdonsdgokat kotnek, mint odaaddk, megbocsatok,
gyengédek, kritikatlanok és elérhetdk, valamint hogy a szeretetlket feltétel nélkil adjak. Raadasul a kapcso-
lat alapja, akdrcsak az anya és a csecsemd kozott, alapvetéen nem verbalis. Azaz a kutyak és a macskak sok
szempontbdl hasonlitanak a kisgyermekekhez, azonban az dllatok szikségletei egyszerlbben kielégithetdk,
mint egy kisgyermeké; azaz kisebb érzelmi és id6beli koltséggel jar ,hazidllatszil6nek” lenni, mint , hagyo-
manyos” szllének (Blouin 2012).



Herzog (2007) kordbbi kutatdsok eredményei alapjan hasonlitotta 6ssze a nemek kdzotti kildnbségeket
az ember és allat kozotti interakciok terlletén. Owens és Grauerholz (2018) pedig 39 interjut készitett az
Egyesiilt Allamokban olyan személyekkel, akik csalddtagnak tekintik a hézidllatukat. Ezek a kutatasok arrol
is beszdmolnak, hogy a nék altaldban empatikusabban vagy pozitivabban viszonyulnak az allatokhoz, mint a
férfiak, és a haziallatokat nagyobb mértékben tekintik csaladtagnak és gyermeknek, mint a férfiak (Herzog
2007, Owens—Grauerholz 2018). Azonban a késébbiekben latni fogjuk, hogy a hazidllatok csalddtagként ke-
zelésének vannak korlatai, sokkal rugalmasabb a szereplk, mint egy gyermeknek. A kdvetkez§ fejezetben
éppen azt tekintjik at, hogy miként valtozott az allatok szerepe és milyen korlatai vannak a tarsallatok fiktiv
rokonsaganak.

IV.2. A haziallatok rugalmas szerepe a csalddon beldl

Belk (1996) az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett kutatdsdban 6sszesen 39 interjut készitett haziallat-
tal rendelkezé személyekkel, ahol a haziadllatok gazddik életére gyakorolt hatdsat vizsgalta. Az eredmények
alapjan megadllapitotta, hogy a hazidllat csaldadtagként kezelésének el6feltétele, hogy az allat bizonyos mér-
tékig emberi kvalitdsokkal felruhazva — emberként vagy kvazi-emberként — legyen percipialva (Belk 1996).
A kilonboz6 tanulmanyok elméleti és empirikus szinten is tobbféle kategdriat allitanak fel a hazidllatok csa-
ladtagként értelmezett szerepérdl. Belk (1996) megallapitasa szerint a haziallat lehet gyermekpotlék vagy
akar unokapotlék a (még) meg nem szlletett gyermek helyett. Ugyanakkor olyan parok is vannak, akik a
haziadllatot probagyereknek tekintik, hogy rajtuk keresztul készuljenek fel a szUl6i szerepekre.

Fox (2006) egy korabbi, Egyesilt Kirdlysdgban végzett kutatdsdban, melynek keretében 16 haziadllattarto-
val készitett interjut, megallapitotta, hogy a tarsallat antropomorfizdldsaval parhuzamosan fennmarad egy
dualis statusz: a tarsallat egyszerre személy és tulajdon. A tarsallat statuszat ambivalencia jellemzi, személy
és nemszemély, élélény és tulajdon, csalad és ,mas” kettésségek kozott. Charles (2016) azt vizsgalta, hogy a
kutyak és mas tarsallatfajtdk hogyan valnak csalddtaggd, kutatdsdban pedig két kilonbdz8 forrasbol gyjtott
adatokat. Egyrészt egy 2009-ben kozzétett, az ember és allat kapcsolataval foglalkozd 244 f6 altal kitoltott
kérdSiv eredményeit hasznalta fel, masrészt pedig 21 interjut elemzett, melyeket 2011 és 2012 kozott készi-
tett tarsallattal rendelkezd személyekkel. Megdllapitotta, hogy az emberi tulajdonsagok ellenére a tarsallat
megmarad allati statuszaban, ezzel egy hatarvonalra keriilve ember és allat kozott (még nem ember, de mar
nem allat) (Charles 2016). A hatarmentiségbdl fakado statusz, illetve a valtozo hatalmi dinamikak, —amelyek
még mindig az ember elényét szolgaljdk — teszik lehetdvé a tarsallat szerepének véltoztathato jellegét akar
adott pillanatnyi helyzettdl, vagy életszakasztél fliggden.

Turner (2006) a csalad életciklusan keresztil adott egy leird jellegli — a heteronormativ klasszikus csa-
ladmodellt alapul vevé — tipoldgiat arra vonatkozdan, hogyan valtozhat a tarsallat szerepe a csalddszerkezet
alakulasaval egy adott csalddon belll. Turner hat stadiumot kilonitett el.

Az els6 csaladi stadium a fiiggetlen fiatal felnétt (1), ahol az allat a tarsasag iranti igényt elégiti ki. Ebben
a szakaszban az allat gyakran egy lakétérs vagy a legjobb bardt funkciéjat 1atja el az (egyedildllo) ember
szdmara. A masodik a friss hdzaspdr (2) szakasza, amikor a par azért vallalhat hazidllatot, hogy a jovébeli
szUl6i szerepét gyakorolja. Az allat itt a gyermek szerepét tolti be a fiatal par életében. A par tagjai kdzil a né
az, aki hajlamosabb gyerekként tekinteni az allatra, ezzel a férfiakhoz képest erésebb kotédést kialakitva az
allattal. A harmadik stadium a kisgyermekes csaldd (3). Ebben a ciklusban az dllat mar nem tolt be helyette-



sitd szerepet, a kotédés mértéke csokken, kevesebb id6 is jut az dllatra a szUl6k szemszogébdl. A gyermekek
azonban egy csaladon beldli tarsként vagy testvérként tekinthetnek az allatra. A negyedik szakasz, amikor
serdiil6koru gyermekek vannak a csalddon beliil (4). llyen esetekben a gyermekek bizonyos mérték( auto-
ndmia felé haladnak a szUl6krél levalva, Uj felel6sségeket kiérdemelve és kiharcolva. Ebben az id&szakban
gyakori, hogy Uj kutyat vesz magahoz a csalad, amelynek elldtdsa és gondozasa sokszor a serdilé feladata. Az
,ures fészek” peridodusaban (5), amikor a gyermekek elhagyjdk az otthont, a sziil6k pedig egyediil maradnak
az lres fészekben, Ujra feler6sodik a kotédés az allathoz, és az dllat ismét helyettesit6 szerepet tolthet be.
Kulonosen jellemzd mindez a nék esetében, akik gondoskodasi vagyukat igy ismét megélhetik. A csaldd
késébbi életében (6), igy példaul a csaldd Ujrarendezddésében, az esetleges veszteségek feldolgozdsaban, a
gyaszmunkdban vagy az Uj helyzetek kialakitdsdban a tarsallat fontos tdmogatd szerepet tolthet be, segithet
a magany és az izolacio leklizdésében.

s

tarsallatokkal rendelkezé fiatal parokat figyelt meg tobb éven keresztll Izraelben. A kutatdsa arra kereste a
valaszt, hogyan véltozott az allat szerepe a fiatal parok életében azt kovetben, hogy gyermeket vallaltak. A
vizsgdlat eredménye alapjan Shir-Vertesh az allatokra a ,flexibilis személy” (flexible person) kifejezést hasz-
nalta, mivel szerepik az ember életszakaszanak valtozasahoz igazodott. A legtébb csalddban az allatnak koz-
ponti szerepe volt, valamint a parok egyetértettek azzal a felvetéssel, hogy az éllattal kialakitott csaladon
bellli viszonyulds hasonld egy gyerekkel kialakitotthoz.

A kutatas soran négy mintdzatot allapitott meg a szerz6 a flexibilis szereppel kapcsolatban. A prébagyer-
mekként tekintett dllat felkészitheti a fiatal parokat a gyermekes |étre azaltal, hogy gondozasra szorul és
felel@sséget kell érte vallalni. Az dllat gyermekhelyettesité szerepe a gyermeket nem vallald paroknal jellem-
z6, ahol a tarsdllat érzelmileg kielégiti az embereket egy kevésbé megterhel§ és fliggs viszonyrendszerben
a kisgyermekhez képest. Az dllatot szinte gyermekként kezeld csaldadoknal a hazidllat nem prébagyermek,
nem is helyettesits, hanem a kettd kozott helyezkedik el. Amikor az dllat szignifikdnsan eltérd szerepet kap
a gyermektdl, akkor a szUl6k bar csalddtagként kezelik az allatot, de nem gyermekikként tekintenek ra, és
altaldban homalyos marad, hogy pontosan milyen csalddtagként tekintenek ra. A kutatas soran harom olyan
esettanulmany is készllt, ahol az allatok szerepe olyannyira megvaltozott a gyermek szlletése utan, hogy a
csaladon kivilre, mas csaldadhoz keriltek (Shir-Vertesh 2012).

A tarsallatok rugalmas szerepére és Shir-Vertesh megallapitasaira ad némi cafolatot Hill (2020) Egyesilt
Kirdlysagban végzett kutatdsa, amiben 9 olyan személlyel készitett interjut, akik sajat tarsallataik arcképét
tetovaltattak magukra. Hill egyik megallapitasa, hogy a tetovalassal megorokitett allatok kilépnek a flexibilis
szerepbdl, hiszen bizonyos értelemben a tetovalas pillanatdban betoltott szerepkorikben rogziilnek, vizualis
kddolas altal. Hill megallapitdsaival ellentétben azonban a legtdbb kutatds azt taldlta, hogy a tarsallatoknak
a csalddi életciklus szerint valtozd a szereplk, ezenfelll pedig id6ben egyre inkdbb beépilnek a csalddok
életébe. Mikozben a tarsallatok szerepe id6ben és a csalddi életciklus szerint valtozik, ugyanennyire valtozik
meg az emberek szerepe a tarsallatok életében. A kovetkez6 részben a tarsdllattartok valtozo szerepeit te-
kintjik t.



IV.3. A gazddk valtozo szerepei

A haziallatok szerepkorének alakuldsdval parhuzamosan a dinamikus és relacids viszonyrendszerbdl kovet-
kez8en az emberek szerepe is valtozott. A masodik demografiai atmenet altal feler§sddott individualizacio,
onmegvaldsitas a csaladi életben is szdmos valtozast idézett eld. Egyre tobben élnek egyedil, melynek okai
tobbek kozott, hogy az élettarsi kapcsolatok helyett a latogatdkapcsolatokat valasztjak, megnovekedett a
valdsok szama és csokkent a gyermekvallaldsi hajlanddsag (Volsche 2018; Volsche-Mukherjee—Rangaswamy
2022; Volsche et al. 2022). Fox és Gee (2016) a tarsallatokkal kapcsolatos attit(idok és gyakorlatok valtozasat
vizsgaltak Nagy Britannidban. Ennek céljdbdl 6sszesen 41 interjut készitettek tarsallattartokkal, valamint ha-
zidllatokkal foglalkozd szakemberekkel. Megallapitottdk, hogy ezek a valtozdsok jelent&s talakuldssal jartak
a tarsallattartdsra is, mivel Uj tendencidk jelentek meg arra vonatkozdan, hogy ki vagy mi az ember a tarsal-
lat szdmdra, milyen szerep- és feladatkdrok hatdrozzak meg a tarsallattartokat, hogyan definialjdk magukat.
Franklinhez visszanyulva a szerz6paros is egyetért azzal, hogy a hazidllatokbdl tarsallatok (Franklin 1999), a
gazdakbdl vagy allattulajdonosokbdl pedig gondozdk/gondoskoddk lettek (caretakers) (Franklin 1999 idézi
Fox—Gee 2016:109).

A hazidllatok gazdainak megnevezése folyamatosan Uj és sokféle kategdéridval bévil, tikrozve az Uj vi-
szonyulasokat és gyakorlatokat az allatokhoz. Egyre népszerlibbek a gazda (owner) — inkdbb tulajdon- és
birtokrendszert jelol6 — megnevezésen tulmutato Uj kategoridk: hazidllatszUls (pet parent), gyam (guardian),
gondozd (caretaker), haziallatszolga (pet slave). Ugyanakkor Diaz Videla és szerz6tarsai (2023) szisztemati-
kus irodalomattekintd kutatasabdl kiderilt, hogy az allattarto sajat szerepérdl alkotott képe identitasalakitod
hatassal is rendelkezhet, valamint viselkedésmadjat, fogyasztoi szokasait is meghatarozza, amelyre az egyre
bévild piaci kinalat is folyamatosan reagdl. A hazidllatok csaladtagga emelése azzal is egyltt jart, hogy a fo-
gyasztéi tarsadalomban a boltok polcain vagy az interneten kaphatd termékek kdzott egyre gyakrabban el6-
fordulnak olyanok, amelyek célcsoportja a tarsallatokkal él6k. Ugyanis a kereskedelem reflektalt arra, hogy
egyre tobben készek egyre tobb pénzt forditani arra, hogy a kedvenceiket kényeztessék (Fox—Gee 2016).

Carlisle-Frank és Frank (2006) 2006-ban végeztek egy orszagos kérd6ives felmérést az Egyesiilt Allamok-
ban. Vegyes mintat hasznaltak, ugyanis a résztvevék elsd csoportjat egy orszagos cimadatbazis alapjan vélet-
lenszerlen valasztottdk ki, a masodik csoportot pedig allatorvosi szaklapokban és rendel6kben elhelyezett
felhivas alapjan toboroztak. Miutan kisz(rték a befejezetlen kérdGiveket, valamint azokat, amelyeket a hazi-
allattal nem rendelkez8k kuldtek vissza, végll a mintaba 178 vélaszadd kerilt be véletlenszer( kivalasztassal,
127 vélaszadd pedig a kihelyezett felhivasok utjan. Kutatdsukban azt vizsgaltdk, hogy a kutyatarték milyen
szerepben hivatkoznak magukra az allattal kapcsolatos viszonyrendszerben, valamint hogy egyes gazdak mi-
ként tekintenek magukra az allatok életében, és mindez befolydsolja-e azt, hogy masként viselkednek-e a
haziallataikkal. A kitolt6k hdrom megnevezés kdzul valaszthattdk ki, melyik illik rdjuk leginkdbb: gazda, gyam,
valamint a kett6 kdzotti szerepre a gazda-gyam jelolést. Eredményeikbdl kiderUlt, hogy a résztvevék 63,3%-
a tekintett magdra gyamként, amibdl 77% né volt, 23% férfi. Mikozben 22,3% tekintett magdra gazdaként,
ebbdl 69% volt nd, 31% férfi. A kettd kozotti szerepet 14,4% adta meg, akiknek 82%-a volt n6, 18%-a férfi. A
kutatdsbol a szerepkor szerinti viselkedéseket illetéen az is kiderult, hogy azok, akik gazdaként tekintenek
magukra inkdbb hajlandok allatot vasarolni, mig a gyamok inkabb 6rokbefogadnak. A gazdakrdl elmondhato,
hogy nagyobb szdzalékban mondtak mar le allatrél élethelyzetikben bekdvetkezd nagyobb valtozdsok ko-
vetkeztében, mint a gyam szerepet magukénak valld kutyatarték. A masik jelentés kilonbség, hogy a gazdak
76,5%-a engedte be az allatokat lakdsdba, mig a masik két kategoridban ez a szdzalék 97% koruli volt.



A hazidllat-szul8ség, vagyis ,pet parenting” a szll6-gyermek gondoskodasi és nevelési kapcsolathoz
hasonld dinamikdkat foglal magaban az allattartas tertletén. A haziallat-szil&séget Ugy lehet meghatarozni,
mint az ember dltal pénz-, érzelem- és id6befektetést a tarsallatokba, amely hasonld a gyermekekbe torténd
szUl6i befektetéshez (Volsche-Mukherjee—Rangaswamy 2022). Ebben a hozzaddllasban és gyakorlatban a
hangsuly az allat statuszanak a gyermekivé emelésén van, és azon, hogy a tulajdonos a ,,szil6” kifejezést a
kapcsolaton belili identitdsa részeként hasznalja (Volsche—Mukherjee—Rangaswamy 2022).

Az Uj ember-dllat, ember-kutya kapcsolatban az ember altal betdltott szerep egy masik, kinai tarsadalmi
kontextusbdl ismert példdja a hazidllatszolga (pet slave). Tan és szerzStarsai (2021) kdzéposztalybeli, nem
hdzas nékkel készitettek interjukat 2019 és 2020 kozott Kina nagyvarosi régidiban, ahol azt vizsgaltak, mi-
lyen szerepet tdltenek be a haziadllatok az életiikben. Mig sokan szil6ként tekintettek magukra a kutatasban
résztvevék kozul, el6fordultak olyanok, akik az allat szolgajaként reflektaltak magukra. Ebben az esetben a
kutya igényei és szlkségletei felllirtak minden mas szikségletet, és az allattarto prioritdsa ezeknek miel&bbi
kielégitése volt. Az ald-folé rendeltség ember és allat kdzott ebben az esetben latszélag megfordult és az allat
kerllt kiemelt statuszba, ezzel is kiforgatva az emberkdzpontl nézépontunkat.

Volsche, Mukherjee és Rangaswamy (2022) a hazidllat-sziil6ség trendjét India és az Egyesiilt Allamok
Osszehasonlitdsaban is vizsgalta egy online survey keretében 2020-ban, amelyet 1417 kutyadt vagy macskat
tartd gazda toltott ki (991 valaszadd az Egyesilt Allamokbdl és 426 vélaszadd Indidbdl). Megéllapitottak, hogy
Indidban a tradicionalis allatfelfogasok helyett a magas iskolai végzettség(i, varosokban él6 fiatalok kérében
elterjedt a szUl6i viszonyulds. A legtobb ilyen kutatds kdzéposztalybeli mintakat vizsgal, ahol nagyon sok eset-
ben a n6k és férfiak hozzaallasa kozott szignifikans eltérések mutathatok ki, azaz a nék kérében gyakoribb,
hogy szUl6i szerepként tekintenek a tarsallatgondozasra.

IV.4. Kotdés

Az ember-tarsallat viszonyrendszerben a tarsallatok csalddon belll elfoglalt szerepét illetéen az ember-allat
kozotti kotédés kérdése megkerilhetetlen, hiszen a felek kozott kialakuld kapcsolat nemcsak a viszonyrend-
szerlUket, de az ebbdl kdvetkez6 viselkedési mintdzatokat is befolyasolja.

A kotédéselméleti (attachment theories) megkozelités, a kotédés vizsgalata és annak mérése kilonbozs
modon jelent meg a tanulmanyokban. Volsche és szerz6tarsai (2022) kiemelték, hogy a haziallatokkal kap-
csolatos kotédéselméletek John Bowlby, a kotédéselmélet atyjanak is tekintett brit pszichoanalitikus munka-
jabol eredeztetheték. ,Az ember-dllat kétédés koncepcioja a tdrsdllat és gondozdja k6zott érzett és kifejezett
érzelmi kotddést jeldli. A tdrsdllatok biztonsdgot nyujtanak és kielégitik az ember érzelmi sziikségleteit, ha-
sonldan a gyermekhez vagy a sziil6héz, ezért a hazidllat-kétédés elmélete magdban foglal egy bizonyos foku
érzelmi kétédést, fizikai kbzelséget és gondozdst” (Volsche—Mukherjee—Rangaswamy 2022:3, sajat forditas).
Laing és Maylea (2018) egy, a hazidllatok eutandzidjaval foglalkozé cikkhez érkezett internetes hozzaszoldso-
kat elemeztek kvalitativan. Ebben a tanulmanyban az ember és allat kozotti kotédés reldcids elméletét vették
alapul, amely Ugy ragadja meg az emberek és az dllatok kozotti kotédés dinamikajat, hogy az kielégiti a tarsra,
szeretetre, gondozasra és érzelmi tdmogatdsra, tdmogatottsdgra irdnyuld vagyat.

Ezek alapjan az ember és dllat kozotti kot6dés rendelkezik érzelmi, fizikai és gondoskodasi jelleggel is,
hasonlé mdédon az emberek koéz6tti kapcsolati mintdzatokhoz. Charles (2016) allitdsa szerint egy olyan kor-
szakban élink, amelyben az ember kivételezett statusza megkérddjelezédik, és ebbdl fakaddan egy erésebb



érzelmi toltettel rendelkezé kotédés alakulhat ki emberek és allatok kdzott, ami a csalddi gyakorlatokban is
tukrozédik. A tarsallatok masfajta kapcsolatot tudnak biztositani, mint embertarsaink vagy csaladtagjaink,
mivel gondozdiknak stabil és megkérddjelezhetetlen szeretetforrast biztositanak egy egyre bizonytalanabb
és instabilabb vildgban (Franklin 1999 idézi Fox—Gee 2016:109).

Az emberinevek valasztdsa a hazidllatok szamara egyre népszer(ibb, amely j6 példa az antropomorfizacids
folyamatra. Az emberi nevek vdlasztdsa egyfajta kifejezés lehet arra vonatkozdan, hogy a gazda személyként
tekint a hazidllatra (Brandes 2009). A nevek mellett a tarsallatra hivatkozas madja is indikatora a kotédésnek.
A kotddési stilusokat vizsgald skaldkban az allatra vonatkozd kategoridk kozott megjelenik a ,gyermek”, a
,legjobb bardt”, a ,tars”, az ,allat”, a ,partner”, amely reldcidkbdl szintén kiolvashatd kotédési viszonyrend-
szer. Az olyan Uj kifejezések, mint a ,,sz6r6s gyerek” vagy a ,,bolyhos gyerek” (furry child, fuzzy kid) is erés indi-
katorai az ember és dllat kozott fennalld kapcsolat minéségének, amely ebben az esetben is a szil6-gyermek
kapcsolathoz hasonlithatd. A nevek mellett a tarsallat csaladi eseményekbe torténd bevonasanak mértéke
is mutatja a fennalld kotédést (Belk 1996; Walsh 2009; Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020). Azon felll,
hogy a tédrsallatok részévé valnak az emberek altal tartott ceremdniaknak (kardcsony, kozos csaladi fotozas,
szlletésnap, csalddi 0sszejovetelek), sajat innepeket is kapnak (példdul az dllat szlletésnapja).

A hazidllatok csalddtagként torténd elfogadasa hozzajarulhat a gazddk jobb mentdlis egészségi dllapota-
hoz, hiszen enyhithetik a magany és depresszio érzését azaltal, hogy ezek az allatok érzelmi tdmogatast nyuj-
tanak gazdaiknak (McConnell-Paige Lloyd—Humphrey 2019). Diaz Videla és szerz6tarsai (2023) metaanalizise
Osszesen 18 cikk szisztematikus elemzése alapjan tobb f6 témakort azonositott az ember-allat kot6déssel
kapcsolatban, amelyekben helyett kapott az is, miszerint az LMBTQ+ embereket érintd diszkriminaciobdl
szarmazd negativ hatdsokat enyhitheti a tarsallattal kialakitott kotédés. A tarsallattal kialakitott viszonyban
a tdmogatas, a feltétel nélkili szeretet és annak fizikai megnyilvanuldsai enyhitik a szorongast és a magara
hagyatottsag érzését, ami elGsegitheti a szocidlis halé novelését is, mivel nyitottabbak lesznek arra, hogy se-
gitséget kérjenek, illetve a tarsallattartas miatt tobb embert ismerhetnek meg (példaul trénereket vagy mas
tarsallattartékat a mindennapi rutin soran).

A tarsallattal kialakitott kot6dés vélasz lehet a modern tarsadalmakban atalakuld tarsas kapcsolatokra
vagy azok hianyara is. Volsche és munkatarsai (2022) Japanban folytatott kutatasabdl kiderult, hogy a részt-
vevé n6k inkdbb hajlamosak kutyat vallalni, mint gyermeket. Emogott olyan strukturalis valtozasok is szere-
pet jatszanak, mint a masodik demografiai 4&tmenet, hiszen a nék tobb teret kaptak az dnmegvaldsitasra a
munkaerépiacon, ezdltal a gyermekvallalds kitolddott, a n6i mozgdstér a csalddon belll betoltott szerepko-
rokon mar tulmutat. Ugyanakkor a kotédési vagy egy tarshoz, a fizikai kozelség igénye, a gondoskoddsi vagy
és a magannyal valé megkizdés megmarad, ezeknek a kielégitésére pedig a tarsallat megfelels partnernek
mutatkozik sokak szdmara (Laurent-Simpson 2017; Turner 2006; Soares 1985).

A kotédés kérdéskorét kvantitativ mérbeszkdzokkel megkozelits kutatasok kiilonbozsé kotédési skalakat és
kérddiveket alkalmaztak azzal a céllal, hogy a kot6dés mértékét és fokat meghatarozzak. Archer és Ireland
(20M) kérdGives felmérést végeztek a kutyatartok korében 2011-ben az Egyesult Kirdlysagban, 418 vélaszadé
részvételével, amelyben a kutydhoz vald kot6dést vizsgaltak. Megallapitottak, hogy az egyedildllok eréseb-
ben kotddnek allatukhoz, mint a csalddosok, illetve a nék is er6sebb kotédést tanusitottak, mint a férfiak.
Ezek az eredmények hasonldsagokat mutatnak egy kordbbi kutatds eredményeivel, miszerint az antropo-
morfizalas és az allatokhoz vald kotédés szintje magasabb az egyszemélyes haztartasokban és ott, ahol a gye-



rekek elhagytak az otthont (Hart 1995 idézi Charles 2016:2). Egy masik kordbbi kutatasbdl az derilt ki, hogy
a leger6sebben azok az emberek kotédnek allataikhoz, akik soha nem hazasodtak meg, és a leggyengébben
azok, akik elvaltak (Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020).

Su és Martens (2020) kinai tarsallattartok korében vizsgalta azt, hogy a kotédés maodja hogyan befolyasol-
ja a tarsallataiknak tulajdonitott érzéseket és érzelmeket. Szignifikdns kapcsolatot taldltak a kot6dés mértéke
és bizonyos érzelemtarsitasok kdzott. Azok a valaszaddk, akik érzéseket tulajdonitottak allataiknak, jobban is
kotddtek hozzajuk, illetve Ugy gondoltdk, viselkedésikkel befolydsolhatjak tarsallataik érzéseit. Ugyanakkor a
korabbikutatasokhoz képest némileg ellentmonddé eredményt is taldltak: azok a valaszadok, akik gyerekeikkel
éltek, er6sebben kotddtek allataikhoz, mint a gyermektelenek (Su—Martens 2020).

Tobb kutatas foglalkozott azzal, hogyan valtozik az emberek kapcsolata hazidllataikkal az id6 mulasaval,
valamint hogy a gazddk hogyan kizdenek meg hazidllatuk haldlaval. A tarsallat elvesztésének feldolgozasa
er8sen Osszefligghet a kotédési stilusokkal, példaul korabbi kutatasokbdl kiderllt, hogy a szorongd koté-
dési stilus — vagyis a kapcsolddasokban a folyamatos bizonytalansag megélése — és az erds kot6dés a gydsz
magasabb szintjével fligg 6ssze (Cowling—Isenstein—Schneider 2020). A kdvetkez§ fejezetben a tarsallatok
elvesztésével kapcsolatos kutatasokat mutatjuk be.

IV.4.1. A tarsdllatok elvesztése

Meglepé mddon a cikkek egy jelent8s része — kdzel egynegyede — vizsgalt a tarsallatok elvesztésével
kapcsolatos témakat, ugymint a tarsallatok sirfeliratdnak és gyaszjelentéseinek id6beli valtozasait vagy az
eutanaziaval kapcsolatos dontések meghozataldnak nehézségeit. Ezek a tanulmanyok azért kapcsolddnak a
tarsdllattartds és csaldd témahoz, mert azt taldltdk, hogy a tarsdllatok elvesztése éppolyan fajdalommal jar,
mint egy kozeli csaladtag — legtdbbszor a gyermek — haldla. Azt feltételezzik, hogy azért ennyire hangsulyo-
sak az ilyen jellegl kutatdsok, mert ebbdl a szempontbdl az egyik legnagyobb kildnbség a ,,sz6ros gyerek-
nek” tekintett kutydk és gyermekek kozott az, hogy a kutydk élethossza rovidebb, igy a ,kutyas szil6knek”
legtdobbszor szembe kell nézni a ,,sz6rds gyermekik” halalaval.

A tarsdllatok csalddtagstdtuszba emelése sokszor megnyilvanul a gazdaik altal megélt gyaszban is
(Cowling—Isenstein—Schneider 2020). Tovabbd gazdaik szamos olyan gyakorlatot kiterjesztenek az allatokra
is, amelyek kordbban csak az emberi csaladtagok elvesztésénél voltak jellemzék, igy példaul gyaszjelentést
irnak (MacKay—Moore—Huntingford 2016) vagy siremléket készittetnek elhunyt allataiknak (Brandes 2009;
Dickinson—Hoffmann 2017). Ezeket a jelenségeket megfelel6en példdzza Mackay, Moore és Huntingford
(2016) kutatasa, amely soran 130, kifejezetten kutyakrol sz6l6 gyaszjelentést tanulmanyoztak at, vagy éppen
Brandes (2009) etnografiai kutatasa, amelyben amerikai allattemeték siremlékeit vizsgalta.

Habar a tarsallat elvesztését kovetd gyasz jellege és mértéke sokszor megegyez§ azzal, amit egy kozeli
hozzédtartozé haldla utdn szokas tapasztalni (Gerwolls—Labott 1994; Wong et al. 2017; Laing—Maylea 2018),
a tarsallat elvesztéséhez kapcsolddd gydsz tobb olyan aspektussal is rendelkezik, amely megkilonbozteti a
hagyomanyos gyasztol. Példaul az emberek és a kutyak varhaté élettartamanak jelentds kilonbségébdl kifo-
lydlag a gazdaknak szembe kell néznitk a tudattal, miszerint a kutyajuk elvesztése elkeriilhetetlen. Az ebbdl
szarmazd szorongast nevezik elézetes gyasznak, és habar el6fordulhat emberi kapcsolatok vonatkozasaban
is, sokkal inkdbb a hazidllat és ember kozotti kapcsolatokra jellemzé (Laing—Maylea 2018).



Rdaddsul a kutyak esetében sokkal gyakrabban kerll sor eutanazidra, mint emberek esetén — mar csak
azért is, mert szdmos tarsadalomban az emberek szamdara nem engedélyezett az eutandzia. A tarsallatok
eutanadzidjaval kapcsolatosan tobb kutatas is készilt, ilyen példaul a Wong és szerz6tarsai (2017) 4ltal, Hong
Kongban végzett kutatds, amelyben 30 interjut készitettek olyan allattartdkkal, akik a megel6z6 harom év-
ben veszitették el a tarsallatukat. Szintén a témaval foglalkozott Cowling, Isenstein és Schneider kutatdsa
(2020), melynek sordn kérddives felmérésben kérdeztek meg 85 olyan személyt, akik a kutatast megel$z6
hat honapban veszitették el tarsallatukat. Mindkét kutatas eredménye rdvilagitott arra, hogy az eutanazia le-
het&sége gyakran parosul blintudattal, mivel sokszor lelkiismeret-furdalds és kétségek gyotrik a gazdat, hogy
vajon megfelel§ dontést hozott-e (MacKay—Moore—Huntingford 2016; Wong et al. 2017, Cowling—Isenstein—
Schneider 2020).

A kutydk haldlat kovetd gyasz egy masik jellemzbje az Ugynevezett jogfosztott gydsz érzése, amely kifeje-
zés arra utal, hogy a gazdak kdrnyezete nem tulajdonit kilonosebb jelentéséget a kutya elvesztésének, igy a
gyaszold nem tudja kifejezni gyaszat, illetve nem kapja meg azt a foku tdmogatast, amelyre szlksége lenne
(Laing—Maylea 2018; Wong et al. 2017; Cowling—Isenstein—Schneider 2020). Cordaro (2012:284 idézi Laing—
Maylea 2018, sajat forditas) szerint, a hazidllat elvesztése miatt érzett gydsz ,egy normativ gydszfolyamat,
amely tovdbbi ésszetettséget hordoz, mivel a hdzidllat haldldval kapcsolatos tdrsadalmi attitlidék elriasztjdk
a gydszold dllattulajdonosokat attdl, hogy nyiltan gydszoljak hdzidllatukat”.

MacKay és szerzétarsai (2016) fentebb emlitett kutatdsaban egy internetes oldal bejegyzéseit vizsgaltak,
amely kifejezetten haziallatok gyaszjelentéseire specializdlédott. A gydszjelentések révén teljesebb kép raj-
zolodik ki a kutydk gazdaik életében betdltott szerepérél. Az egyik leggyakrabban megjelend mintdzat annak
a kifejezése volt, hogy az elvesztett haziallat tobb volt, mint egy egyszer( allat, sokkal inkdbb csalddtagként
tekintettek rd, tobben pedig gyermeki statuszba emelték a haziallatot.

Mas kutatasok az adllattemetSkben fellelheté siremlékeket tanulmanyoztak (Brandes 2009; Auster—Aus-
ter-Gussman—Carlson 2020). Az Egyesiilt Allamokban vizsgalt siremlékeken keresztiil tobb szembet(ing
valtozas figyelhet§ meg az allat és ember kapcsolataban az 1950-es évekt6l napjainkig. A névvalasztas terén
példaul egyre gyakoribb tendencia, hogy hagyomanyosan emberi nevet valasztanak a hazidllatuknak, ami az
allat nemét is vildgosan kifejezi. Ez a jelenség is aldtdmaszthatja azt az elméletet, miszerint az emberek egyre
nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a hazidllataiknak és egyre inkdbb csalddtagoknak tekintik 6ket (Brandes
2009; Auster—Auster-Gussman—Carlson 2020).

A kovetkez6 két fejezetben nem dltalanossagban tekintjik at a hazidllatok szerepét az egyének és csala-
dok életében, hanem két életeseményre fokuszalva foglaljuk 6ssze, nevezetesen a parkapcsolat-formalddas
és gyermek(nem)vallalas kérdését jarjuk korul. ElGszor azt tekintjik at, hogy a tarsallattartds hogyan hat a
parkapcsolatok kialakitasara és azok dinamikajara.



IV.5. Tarsallattartas és parkapcsolatok kialakitasa, dinamikaja

Ahogy a fenti attekintésbdl kiderdilt, a tarsallatok potolhatjdk a hidnyzé emberi kapcsolatokat. Sokszor a
magdanyosabb, kisebb szocidlis hdléval rendelkezd gazdadk szorosabb kapcsolatot alakitanak ki a hazi
kedvenceikkel, mint kevésbé magdanyos tarsaik (Archer—Ireland 2011). Ez persze azzal is jarhat, hogy a tarsal-
latok olyan emberi kapcsolatok helyébe [épnek, mint, egy partnerkapcsolat (Veevers 1985). Erre jo példa az a
2020-ban készilt kinai kutatds, amely 34 interjun alapult, és arra vildgitott rd, hogy a varosi kdzéposztalybeli
kinai nék szivesebben élnek egyltt egy tarsallattal, mint hogy hazassagot kotnének (Tan—Liu—Gao 2021). Az
interjualanyok a dontésiket azzal magyardztak, hogy a szabadsaguk jelentésebb korldtozdsaval és sokkal
tobb kompromisszummal jdrna az, ha a tarsallatuk helyett egy férfival éinének egyitt. Mikdzben a tarsallat
feltétlen szeretetet biztosit szdmukra és a maganyossag elkeriilését is lehetévé teszi (Tan—Liu—Gao 2021).

Wells (2004) kérddives kutatasa alapjan az Egyesiilt Allamokban azt elemezte, hogy a tarsallattartas (pon-
tosabban a kutyatartds, mivel a valaszaddk valamennyien kutyatartdok voltak) hogyan hat a parkapcsolat
kialakitasara. Azt talalta, hogy a kutydk megkonnyithetik a tarsas interakcidkat, bar a hatasok olyan tényezk-
tél is fugghetnek, mint példaul a kutya fajtaja: egy kisebb kutyaval kdnnyebb lehet az ismerkedés, mint egy
nagyobb test( allattal.

Egy masik amerikai, online kérddives kutatasban (Gray et al. 2015), melyben 1210 vélaszado vett részt
2014-ben, a szerz6k azt vizsgaltdk, hogy milyen szerepet jatszanak a kutydk és a macskak az egyedilallé
amerikaiak tarskeresésében. Abbdl a hipotézisbdl indultak ki, hogy kilonbséget fognak taldlni a férfiak és
a ndk kozott, hiszen a nék nagyobb figyelmet forditanak meglévé hazidllataik jollétére, és ezért fontosabb
a szamukra, hogy a haziallatuk és a potencidlis partner kozott jo viszony alakuljon ki. Az eredmények alap-
jan az egyedulallé nék és férfiak nem kulonboztek abban, hogy milyen valdszinlséggel vinnének magukkal
haziallatot az elsé randevdra, illetve abban sem, hogy milyen randevihelyszinekre vinnék magukkal a hazi-
allataikat. Figyelemreméltd azonban, hogy mind a nék, mind a férfiak kis szazaléka (kevesebb mint 10%-uk)
mondta azt, hogy az elsé randevlra hazidllatot vinne magaval. A férfiak és a nék abban is hasonlitottak, hogy
a haziallatot Grigyként hasznalndk-e fol egy-egy rosszul sikeriilt randevi megszakitasara (férfiak: 7,1%, nék:
8,6%). Ugyanakkor a nék szignifikdnsan nagyobb ardnyban szamoltak be arrél, hogy vonzddtak mar valakihez
azért, mert annak hdziallata volt. Tovabba a n6k kdrében nagyobb ardnyban fordult el6, hogy egy randevut az
alapjan itéltek meg, hogy a haziallataik hogyan reagaltak a partnerre. Rdadasul a nék kisebb valdszinlséggel
randevuztak olyan valakivel, aki nem szereti a haziallatokat, mint a férfiak.

Azonban nemcsak a parkapcsolat kialakitasara hathat a tarsallatok jelenléte, hanem a meglévé parkap-
csolatok dinamikajat is befolyasolhatja. A hazidllatok, akdrcsak a gyerekek, érzelmi barométerként szolgal-
hatnak, mérsékelve a stresszt a kapcsolatokban (Allen—Blascovich 1996). Ha a hazidllatokat csalddtagként
kezelik, a féltékenység, a harag, az ellenérzés, a blintudat és a félelem érzése mind megjelenhet naluk. Pél-
daul a tarsallatok is gyakran mutatnak féltékenységet, amikor a gazdajuk csdkoldzik vagy 6lelkezik valakivel.

A parkapcsolat felbomlasa esetén pedig egyes parok veszekedhetnek a hazi kedvencek felligyeleti joga
és latogatdsa miatt éppen Ugy, ahogyan egy gyermek ldtogatédsa és felligyeleti jogdnak kérdése is gyakran
jar konfliktussal a szil6k kozott. Azonban a hazidllatok jogilag tulajdonnak mind&silnek, igy gyamsaguk,
felligyeltuk és jollétik nem feltétlendl tekinthetd Ugy, mint a gyermekeké, igy a partnerek nem fordulnak a
birésdghoz, hanem egymas kozott rendezik a vitds kérdéseket (Walsh 2009).



A kovetkez6 fejezetben kifejezetten azoknak a tanulmdanyoknak az eredményeit foglaljuk 6ssze, amelyek
azt vizsgaltak, hogy lehet-e egy tarsallat gyermekpotlék.

IV. 6. A tarsallat mint gyermekpotlék

Mikodzben a fejlett orszagokban egyre inkdbb csokkent a teljes termékenységi rata, Ugy egyre inkdbb elterjedt
az a szemlélet, miszerint a hazidllat is csaladtag, s6t egyre tobben gyermekpdtlékként tekintenek a hazial-
latokra (Wong et al. 2017). A tarséllat képes lehet helyettesiteni a gyereket, hiszen sokak szdmara kielégiti a
gondoskodds irdnti vagyat, ugyanakkor nem igényel olyan mérték{ lemondast és aldozatot, mint amekkorat
egy gyerek vallaldsa megkivanna (Laurent-Simpson 2017a). Egyre gyakoribb jelenség, hogy azok az emberek,
akik szul6i mivoltukat a haziadllatukon keresztil élik meg, az allatuk szlleiként hivatkoznak magukra (Peter-
son—Engwall 2019; Volsche et al. 2020). Owens és Grauerholz (2018) kutatdsa szerint a gyermektelenek, vagy
azok, akiknek mar id6sebbek a gyerekei és elkdltoztek otthonrdl, gyakrabban hivatkoznak magukra Ugy, mint
a hazidllatok szilei, és ezzel egyltt gyakrabban is viselkednek Ugy a tarsallatukkal, mint ami leginkdbb egy
szUl6-gyerek kapcsolatban megfigyelhetd.

Laurent-Simpson (2017c¢) kutatasaban kilonbdzé kutyatartdk és kutyaik kapcsolatat vizsgélta, és szdmos
olyan mintdzatot vélt felfedezni, amelyek ezel6tt kizardlag egy szul6-gyerek kapcsolatban voltak jellemzdk.
Ezek kozé tartozik a nagyfoku gondoskodas és empatia az allat felé, tovabba gyakori volt, hogy a gyermekte-
len kutyatartdk komolyabb valtoztatdsokat vezettek be az életlikben annak érdekében, hogy minél hatéko-
nyabban tudjanak gondoskodni a kutyarél. Laurent-Simpson (2017b) egy masik kutatdsaban 23 kutya-, illetve
macskatartoval készitett interjut, melyekbdl kiderult, hogy ahhoz, hogy a hazidllattartdk teljes egészében
megélhessék a szUl8i szerepiket, elengedhetetlen, hogy a kdzvetlen kérnyezetik — mint példaul a nagyszu-
|6k, testvérek — megerG@sitse Gket szil6i szerepikben.

Nemek szerint a legtébb kutatds azt taldlta, hogy a n6k nagyobb ardnyban tekintik a tarsallataikat csaldd-
tagnak, mint a férfiak (Herzog 2007; Owens—Grauerholz 2018; Archer—Ireland 2011), és legtobbszor kisgyer-
mekként tekintenek rdjuk. Rdadasul a kutatasok azt taldltak, hogy a n6k kozul is éppen a gyermektelen nék
azok, akik hajlamosabbak a tarsalatok antropomorfizalasra (Blackstone 2014; Gray et al. 2015; Turner 2001,
Archer—Ireland 2011).

Turner (2001) kutatdsdban az eutanazia kérdésén keresztll vizsgdlta a hazidllatok szerepét a nék életében.
Ehhez nyolc hazidllattal rendelkezd nével készitett interjdt. Turner szerint azért a gyermektelen nék esetében
er6sebb a hajlam az antropomorfizéldsra, mert a tarsadalom ugy tekint a nékre, mint akikben erds a vagy
arra, hogy egy él6lényt gondozzanak, ezért amikor ez a vagy nem teljestl(het) az anyasag altal, a nék ehelyett
szUl6-gyermek kapcsolatot épitenek ki a tarsallatokkal (Turner 2001). Természetesen sokfajta mas kapcsola-
tot lehet kialakitani a tarsalatokkal, példaul legjobb barat, de nagyon gyakran gyermek-szulé kapcsolat alakul
ki. Egyrészt azért, mert ald-félé rendelési viszony van az allat és az ember ko6z6tt (Margolies 1999). Masrészt,
mert mind a férfiak, mind a nék egyre késébbi életkorban vallalnak gyermeket, igy egyre hangsulyosabb
lesz példaul az, hogy a kutyakat prébagyereknek tartjdk (Laurent-Simpson 2017a; Owens—Grauerholz 2018).
Ugyanakkor azok, akik a tarsdllataikra prébagyerekekként tekintenek, arrél szamoltak be, hogy a jovében
mindenképpen szeretnének gyermeket vallalni (Owens—Grauerholz 2018).

Harmadrészt abban is hasonlitanak a tarsallatok a gyerekekhez, hogy a gondozdk a tarséllatok viselke-
désével kapcsolatosan buszkeséget vagy blntudatot éreznek (Sanders 1990), egy gyermek neveléséhez ha-



sonldan. Mindekdzben az allatok szikségletei alacsonyabbak, mint a gyerekeké, azaz kdnnyebb egy éllat
gondozdjanak lenni, mint egy csecsemd vagy egy kisgyermek szil6jének (Volche 2018). Ezt igazolta Lau-
rent-Simpson (2017¢c) Amerikdban végzett kvalitativ kutatdsa, amelyben a gyermektelen interjualanyok egy
része arrol szamolt be, hogy koltség-haszon elemzést végeztek azzal kapcsolatosan, hogy a gyermekvallalas
helyett a kisebb raforditast igényl§ tarsallattartast valasszak-e.

Egy svédorszagi kvalitativ kutatasban (Peterson—Engwall 2019) 15 tudatosan gyermektelen nét kérdeztek
meg, akik kozul négy fének volt kutyaja. Ez a négy interjdalany arrél szdmolt be, hogy az § anyai 6sztdneik
nem a kisgyermekek irant lobbantak fel, hanem kutyajuk irdant. Mikdzben az interjualanyok egy masik része
fontosnak tartotta, hogy tudatos gyermektelennek és tudatos allatmentesnek definidlja magat. Ezek a n6k

— csakugy, mint a szUl&i léttel jard felelGsségre — a hazi kedvencekkel kapcsolatos felel6sségvallalasra is ugy
tekintettek, mint ami korlatozza a személyes szabadsagukat (Peterson—Engwall 2019). Az egyik tarsallatot
gondozd interjualany arrdl is beszamolt, hogy 6t éppen a tarsallattartdsa erdsitette meg abban, hogy nem
szeretne gyereket vallalni, mert a tarsallattartasa is éppen elég felelGsséggel jart és nem szeretné ennél job-
ban korlatozni sajat szabadsagat (Peterson—Engwall 2019).

Egy masik kutatasba (Turner 2001) olyan néket vontak be, akiknek egyike sem élt egyltt gyermekkel: egy
részének nem volt gyermeke, egy masik résziknek pedig feln6tt gyermekei voltak, akik mar elkoltoztek a
szUl8i hazbdl. Az 6sszes gyermekes né arrél szdmolt be, hogy gyermekvallalds el6tt vagy miutan a gyerekek
elhagytdk otthonukat, erésebb kapcsolatuk volt a tarsallatukkal. Ez a kutatds azt erdsitette meg, hogy azok-
nal a néknél, akiknek nincs vellk él6 gyermekik, nagyobb valdszinlséggel alakul ki ,anyasagi” kapcsolat a
haziallatokkal, mint a gyermekkel egyttt él6 nék kdrében.

V. OSSZEGZES

Felméré szakirodalmi attekintéstinkben 1980 és 2022 kézott megjelent nemzetkozi folydiratcikkek feldolgo-
zasa alapjan azt mutattuk be, hogy a tarsallatok miként illeszkednek a csaldadok életébe, és milyen hatassal
lehetnek a gyermekvdllalassal kapcsolatos dontésekre és a partnerkapcsolatok kialakitdsara. Eredménye-
inkbdl az a kép rajzolddik ki, hogy a tarsallatok egyre fontosabb szerepet jatszanak a csaladok életében.
Egyre tobben arrdl szamolnak be, hogy csalddtagként tekintenek a hazi kedvenceikre, rdadasul legtobbszor
gyermekstatuszban jelennek meg ezek az allatok. Kiléndsen a gyermektelen nék tekintenek Ugy tarsallataik-
ra, mint ,,sz6ros gyermekre”, illetve azokban a csalddokban is gyakori ez a jelenség, ahonnan mar kirepultek
a gyermekek (Archer—Ireland 2011; Owens—Grauerholz 2018).

A gyermekkel ellentétben a tdrsdllatok statusza sokkal flexibilisebb, hiszen a szerepik valtozhat a csaladi
életciklusok szerint (Turner 2001). Kilonosen egy gyermek érkezése befolyasolhatja a tarsallatok helyzetét
a csaladban. A gyermekvallalds el6tt allo parok gyakran Ugy tekintenek a hazidllatokra, mint , prébagyerek-
re” vagy gyermekpotlékra, mikdzben a kisgyermek érkezésekor a haziallatok gyakran hattérbe szorulhatnak
(Shir-Vertesh 2012), majd a gyermekek felcseperedése utan ismét visszanyerhetik gyermekstatuszukat. Ekoz-
ben a gazdadk szerepe is valtozott: tulajdonosbdl egyre inkdbb gondozdva valtak (Fox—Gee 2016). A hazial-
latok intenzivebb gondozasa pedig azzal jar, hogy erésebb érzelmi kotédés alakul ki ember és allat kozott,
létrehozva ezzel egy Ujfajta csalddmodellt, az ember-allat hibrid csalddokat (Franklin 2006). Az erés érzelmi
kotédés gyakran enyhitheti a tarsaskapcsolatok hidnyat, a maganyt, vagy segitheti azon tarsadalmi csopor-
tok jollétét, akik példaul kilonbozé diszkrimindcioformak miatt marginalizalédhatnak. Ez utébbi aspektust



mutattak be egy szakirodalmi attekintés alapjan Diaz Videla és szerz6tarsai (2023) az LMBTQ+ kozOsség és a
tarsallatok kapcsolata tekintetében.

Ugyanakkor ez a fajta erdés érzelmi kotédés olyan hatrannyal jarhat, hogy a tarsallatok haldla utan a gyasz-
feldolgozds is nehezebbé vdlik: olyannd, mint amilyet egy kdzeli hozzdtartozd elvesztése soran tapasztalnak
az emberek. S6t akdr nehezebb is lehet a gyaszfeldolgozds, amennyiben a gazdak kornyezete nem tekinti
elfogadhatdonak a megélt érzelmeket (Laing—Maylea 2018).

Mindezek mellett a parvalasztas folyamataira is hatdssal lehetnek a hazidllatok: altaldban inkdbb a n6ket
befolydsolja, hogy olyan partnert taldljanak, aki a tarsallataval is j6 kapcsolatot dpol (Gray et al. 2015). Emel-
lett arra is fény derllt egy kinai kutatdsbdl, hogy sokszor éppen a parkapcsolat kialakitdsa ellen hat egy kutya,
mert segit a magany leklizdésében, mikozben a n6k megélhetik fliggetlenségiket és felszabadultsagukat
férfitars nélkll egy hagyomanyosan tradicionalis nemi szerepeket el6térbe helyezd tdrsadalomban (Tan et
al. 2021).

Arra is vannak bizonyitékok, hogy a reprodukciés dontéseket is befolydsolhatja a kutyatartds. Példaul
ugy, hogy sokan a kisebb befektessél és felel§sséggel jard ,,sz6rds gyereket” valasztjak a gyermekvallalds he-
lyett (Laurent-Simpson 2017¢). De vannak olyan tudatosan gyermektelen nék is, akik tudatosan nem akarnak
hazidllatot sem annak érdekében, hogy minél inkdbb megdrizhessék személyes szabadsagukat (Peterson—
Engwall 2019).

Az altalunk attekintett szakirodalomban szerepl6é empirikus kutatasok tobbsége foldrajzilag valtozatos és
kiterjedt terUletet fed le: hiszen a legtobb angolszdsz orszag mellett Svédorszagban, Kindban, Japanban, Iz-
raelben és Indidban is folytak kutatdsok, azonban abban az értelemben mégiscsak szlk a fokuszuk, hogy a
fejl6dé, illetve kelet-eurdpai orszagok ezekbdl a kutatdsokbdl kimaradtak. Tovabba az is szembet(ing, hogy
tobbnyire nagyvarosban él8, kozéposztalyhoz tartozd nék keriiltek a kutatdsok kozéppontjaba. igy tovabb-
ra is nyitottnak tekinthetd az a kérdés, hogy vajon a hazidllatok szerepe valtozik-e a nem kozéposztalyhoz
tartozo csaladok életében. Emellett a témaban folytatott kérddives vizsgdlatok altaldban kényelmi mintan
alapulnak, azaz hidnyoznak a reprezentativ vizsgalatok a tarsallatok csalddon bellli szerepével kapcsolatosan.
Mikdzben az eddigi kutatasok azt jelzik, hogy ilyen vizsgalatokra egyre inkdbb sziikség lenne ahhoz, hogy
jobban megértsik a csalddformalédas folyamatait.

VI. AZ ELEMZES KORLATAI ES JOVOBELI KUTATASI IRANYOK

Jelen kutatdsunknak szamos korlatja van. Az egyik, hogy barmennyire is igyekeztliink a legrelevansabb ke-
res@szavakat kivdlasztani a szakirodalmi cikkek Osszegy(jtéséhez, minden bizonnyal kimaradhattak olyan
keres@szavak, amelyek esetleg még tdbb taldlatot hozhattak volna a témaban. Masik korlatja az elemzé-
stinknek, hogy csak folydiratcikkeket vontunk be a keresésbe. Késébbi ilyen iranyu szisztematikus irodalmi
attekintésben érdemes lenne bevonni kdnyveket és kdnyvfejezeteket, hogy még dtfogdbb képet kaphassunk
a témat illetéen. Végil pedig meg kell emliteniink a pszicholdgiai cikkek tulsulyat, amelyek a fenti keresdsza-
vakat nagy ardnyban tartalmaztdk, de mivel mi szocioldgiai megkozelitésbdl kivantuk vizsgalni a haziallatok
szerepét a csaladokban, nem vallalkoztunk e cikkek atnézésére. Azonban minden bizonnyal érdekes és hasz-
nos lenne egy ilyen iranyu szakirodalmi attekintést is elkésziteni a témaban.

A cikkek feldolgozasa soran tobb tovdbbi szocioldgiai kutatasra érdemes témat azonositottunk a tarsallat-
tartds és a csaladi élet, illetve a tarsallatok és az emberek kapcsolatai teriiletén. Ezek kozé tartoznak példaul



a gyasz megélése és kifejezési formai; a tarsallatok eutandzidjanak kérdéskore (ami gyakran elétérbe kerdl,
mivel az allatok rovidebb ideig élnek altalaban, mint a gazdaik, igy azok sok esetben vdlasztjdk a kegyes halalt
az életlk végén jaro, szenvedd tarsdllataik szamara); vagy a tdrsallatok szerepe a tarsadalmilag marginali-
zalt csoportok életében. Bar ezek egy-egy altalunk vizsgalt kilféldi publikdcidéban feltlintek, érdemes lenne
Magyarorszagon is kutatdsokat végezni e témakorokkel kapcsolatban. Tovabba érdemes lenne reprezentativ
mintan is megvizsgalni, hogy milyen szerepet toltenek be az allatok a csaladi kornyezetben.



HIVATKOZASOK

Allen, K. — Blascovich, J. (1996) Anger and hostility among married couples: Pet dogs as moderators of cardiovascular reactivity to
stress. Psychosomatic Medicine, 58, 59.

Archer, J. —Ireland, J. L. (2011) The development and factor structure of a questionnaire measure of the strength of attachment to
pet dogs. Anthrozods, 24(3), 249-261. https://doi.org/10.2752/175303711X13045914865060.

Auster, C. J. — Auster-Gussman, L. J. — Carlson, E. C. (2020) Lancaster Pet Cemetery Memorial Plaques 1951-2018: An Analysis of
Inscriptions. Anthrozods, 33(2), 261-283. https://doi.org/10.1080/08927936.2020.1719766.

Ball, D. (1972) The “family” as a sociological problem: Conceptualization of the taken-for-granted as prologue to social problem
analysis. Social Problems, 19, 295-307. https://doi.org/10.2307/799731.

Belk, R. W. (1996) Metaphoric relationships with pets. Society & Animals, 4(2), 121-145.
https://doi.org/10.1163/156853096x00115.

Blackstone, A. (2014) Doing family without having kids. Sociology Compass, 8(1), 52—62. https://doi.org/10.1111/soc4.12102.

Blouin, D. D. (2012) Understanding relations between people and their pets. Sociology Compass, 6(11), 856—869.
https://doi.org/10.1111/j.1751-9020.2012.00494 x.

Carlisle-Frank, P. — Frank, J. M. (2006) Owners, guardians, and owner-guardians: Differing relationships with pets. Anthrozods, 19(3),
225-242. https://doi.org/10.2752/089279306785415574.

Carter, B. — Charles, N. (2013) Animals, agency and resistance. Journal for the Theory of Social Behaviour, 43(3), 322—340.
https://doi.org/10.1111/jtsb.12019.

Charles, N. (2016) Post-human families? Dog-human relations in the domestic sphere. Sociological Research Online, 21(3),
83-94. https://doi.org/10.5153/sro0.3.

Cordaro, M. (2012) Pet loss and disenfranchised grief: Implications for mental health counseling practice. Journal of Mental Health
Counseling, 34(4), 283—294. https://doi.org/10.17744/mehc.34.4.41q0248450t98072.

Cowling, D. M. —Isenstein, S. G. — Schneider, M. S. (2020) When the bond breaks: Variables associated with grief following
companion animal loss. Anthrozods, 33(6), 693—708. https://doi.org/10.1080/08927936.2020.1824651.

Dickinson, G. E. — Hoffmann, H. C. (2017) Saying goodbye to family: caretakers’ experiences with euthanasia and honoring the
legacy of companion animals. Society & Animals, 25(5), 490-507. https://doi.org/10.1163/15685306-12341456.

Diaz Videla, M. — Delgado Rodriguez, R. — Martos-Montes, R. — Ordonez Perez, D. — Calvo, P. (2023) The LGBTQ+ People-Animal
Bond: A Systematic Review of the Effects of Companion Animals on LGBTQ+ People. Journal of Homosexuality, 1-24.
https://doi.org/10.1080/00918369.2022.2150920.

Fox, R. (2006) Animal behaviours, post-human lives: Everyday negotiations of the animal-human divide in pet-keeping. Social &
Cultural Geography, 7(4), 525-537. https://doi.org/10.1080/14649360600825679.

Fox, R. — Gee, N. R. (2016) Changing conceptions of care: Humanization of the companion animal-human relationship. Society &
animals, 24(2), 107-128. https://doi.org/10.1163/15685306-12341397.

Franklin, A. (1999) Animals and modern cultures: A sociology of human-animal relations in modernity. California: Sage.

Franklin, A. (2006) “Be [a] ware of the Dog”: A Post-Humanist Approach to Housing. Housing, Theory and Society, 23(3), 137-156.
https://doi.org/10.1080/14036090600813760.

Gerwolls, M. K. — Labott, S. M. (1994) Adjustment to the death of a companion animal. Anthrozoés, 7(3), 172—-187.
https://doi.org/10.2752/089279394787001826.

Gray, P. B. —Volsche, S. L. — Garcia, J. R. — Fisher, H. E. (2015) The roles of pet dogs and cats in human courtship and dating.
Anthrozods, 28(4), 673—683. https://doi.org/10.1080/08927936.2015.1064216.

Greenebaum, J. (2004) It’s a dog’s life: Elevating status from pet to” fur baby” at yappy hour. Society & Animals, 12(2), 117-135.
https://doi.org/10.1163/1568530041446544.

Hart, L. A. (1995) Dogs as human companions: a review of the relationship. In Serpell, J. (szerk.) The domestic dog: Its evolution,
behaviour and interactions with people. Cambridge: Cambridge University Press, 161-178.

Herzog, H. A. (2007) Gender differences in human—animal interactions: A review. Anthrozods, 20(1), 7-21.
https://doi.org/10.2752/089279307780216687.

Hill, K. (2020) Tattoo narratives: Insights into multispecies kinship and griefwork. Anthrozods, 33(6), 709-726.
https://doi.org/10.1080/08927936.2020.1824652.



Kubinyi E. — Varga Gy. (2022) Tarsallattartas Magyarorszagon 2022-es reprezentativ felmérés alapjan (kézirat). A szerz6k engedélyével.

Kutrovatz K. — Balogh T. — Wittinger B. — Kiraly G. (2018) A technoldgidval kapcsolatos szul6i medidcid Szisztematikus empirikus
attekintés a 2007 és 2017-es évek kozott megjelent tanulmanyok alapjan. Socio.hu Tarsadalomtudomanyi Szemle, 8(4),
47-69. https://doi.org/10.18030/socio.hu.2018.4.47.

Laing, M. — Maylea, C. (2018) “They burn brightly, but only for a short time”: The role of social workers in companion animal grief
and loss. Anthrozods, 31(2), 221-232. https://doi.org/10.1080/08927936.2018.1434062.

Laurent-Simpson, A. (2017a) Considering alternate sources of role identity: Childless parents and their animal “kids”. Sociological
Forum, (32)3, 610—634. https://doi.org/10.1111/socf.12351.

Laurent-Simpson, A. (2017b) “Phil&apos;s Calling Grandma...”: The Role of External Support in Human—Companion Animal Identity
Pairings. Symbolic Interaction, 40(2), 212—-228. https://doi.org/10.1002/symb.281.

Laurent-Simpson, A. (2017c) “They make me not wanna have a child”: Effects of companion animals on fertility intentions of the
childfree. Sociological Inquiry, 87(4), 586—607. https://doi.org/10.1111/s0in.12163.

Lesthaeghe, R. —van de Kaa, D. (1986) Twee demografische transities? (Two demographic transitions?). In Lesthaeghe, R. —van de
Kaa, D. (szerk.) Bevolking—Groei en krimp, mens en maatschappij. Deventer: Van Loghum Slaterus, 9-24.

MacKay, J. R. — Moore, J. — Huntingford, F. (2016) Characterizing the data in online companion-dog obituaries to assess their
usefulness as a source of information about human—animal bonds. Anthrozoés, 29(3), 431-440.
https://doi.org/10.1080/08927936.2016.1181374.

Margolies, L. (1999) The long goodbye: Women, companion animals, and maternal loss. Clinical Social Work Journal, 27(3),
289-304. https://doi.org/10.1023/A:1022894320225.

McConnell, A. R. — Paige Lloyd, E. — Humphrey, B. T. (2019) We are family: Viewing pets as family members improves wellbe-
ing. Anthrozoés, 32(4), 459-470. https://doi.org/10.1080/08927936.2019.1621516.

Munn, Z. — Peters, M.D.J. — Stern, C. — Tufanaru, C. — McArthur, A. — Aromataris, E. (2018) Systematic review or scoping review?
Guidance for authors when choosing between a systematic or scoping review approach. BMC Med Res Methodol, 18(143),
https://doi.org/10.1186/s12874-018-0611-x

Owens, N. — Grauerholz, L. (2018) Interspecies parenting: How pet parents construct their roles. Humanity & Society, 43(2),
96-119. https://doi.org/10.1177/0160597617748166.

Peters, M. D. — Godfrey, C. M. — Khalil, H. — Mclnerney, P. — Parker, D. — Soares, C. B. (2015) Guidance for conducting systematic
scoping reviews. JBI Evidence Implementation, 13(3), 141-146. https://doi.org/10.1097/XEB.0000000000000050.

Peterson, H. — Engwall, K. (2019) “Why Would You Want a Baby When You Could Have a Dog?” Voluntarily Childless Women’s
“Peternal” Feelings, Longing and Ambivalence. Social Sciences, 8(4), 126. https://doi.org/10.3390/s0csci8040126.

Power, E. (2008) Furry families: making a human—dog family through home. Social & Cultural Geography, 9(5), 535-555.
https://doi.org/10.1080/14649360802217790.

Sanders, C. R. (1990) Excusing tactics: Social responses to the public misbehavior of companion animals. Anthrozods, 4(2),
82-90. https://doi.org/10.2752/089279391787057288.

Shir-Vertesh, D. (2012) “Flexible personhood”: Loving animals as family members in Israel. American anthropologist, 114(3),
420-432. https://doi.org/10.1111/j.1548-1433.2012.01443 x.

Smith, J. A. (2003) Beyond dominance and affection: Living with rabbits in post-humanist households. Society & Animals, 11(2),
181-197. https://doi.org/10.1163/156853003769233379.

Soares, C. J. (1985) The companion animal in the context of the family system. Marriage & Family Review, 8(3—4), 49-62.
https://doi.org/10.1300/J002v08n03_05.

Spéder Zs. — Kapitany B. (2006) ,Szul6évé vélas az ezredforduld utan: a strukturalis kortlmények és a tudati tényez6k szerepe az elsé
gyermek vallalasakor” In Kolosi T. — Téth |. Gy. — Vukovich Gy. (szerk.) Tdrsadalmi riport 2006, Budapest: TARKI, 183—203.

Su, B. —Martens, P. (2020) Chinese companion animal caretakers’ attachment influences their attribution of emotions to their
animals. Society & Animals, 30(2), 131-150. https://doi.org/10.1163/15685306-12341550.

Tan, C. K. — Liu, T. — Gao, X. (2021) Becoming ‘pet slaves’ in urban China: Transspecies urban theory, single professional women and
their companion animals. Urban Studies, 58(16), 3371-3387. https://doi.org/10.1177/0042098021991721.

The Harris Poll (2011) Pets really are members of the family. Harris Interactive. Elérhetd: Pets Really Are Members of the Family
(prnewswire.com) [Letoltve: 2023-08-10].



Turner, W. G. (2001) Our new children: The surrogate role of companion animals in women’s lives. The Qualitative Report, 6(1),
1-10.

Turner, W. G. (2006) The role of companion animals throughout the family life cycle. Journal of Family Social Work, 9(4), 11—
21. https://doi.org/10.1300/J039v09n04_02.

Veevers, J. E. (1985) The social meaning of pets: Alternative roles for companion animals. Marriage & Family Review, 8(3—4),
11-30. https://doi.org/10.1300/J002v08n03_03.

Volsche, S. (2018) Negotiated bonds: The practice of childfree pet parenting. Anthrozots, 31(3), 367-377.
https://doi.org/10.1080/08927936.2018.1455470.

Volsche, S. — Frailey, F. — Ihara, N. — Nittono, H. (2022) Sex and parental status impacts human-to-pet attachment and caregiving
attitudes and behaviors in a Japanese Sample. Anthrozods, 36(3), 309-321.
https://doi.org/10.1080/08927936.2022.2149926.

Volsche, S. —Johnson, E. — Reyes, B. — Rumsey, C. — Murai, K. — Landeros, D. (2020) Owner sex and human—canine interactions at
the park. Anthrozods, 33(6), 775—785. https://doi.org/10.1080/08927936.2020.1824659.

Volsche, S. — Mukherjee, R. — Rangaswamy, M. (2022) The difference is in the details: Attachment and cross-species parenting in
the United States and India. Anthrozods, 35(3), 393—408. https://doi.org/10.1080/08927936.2021.1996026.

Walsh, F. (2009) Human-Animal bonds II: The role of pets in family systems and family therapy. Family process, 48(4), 481-499.
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2009.01297 ..

Wells, D. L. (2004) The facilitation of social interactions by domestic dogs. Anthrozods, 17(4), 340-352.
https://doi.org/10.2752/089279304785643203.

Wilson, C. C. — Netting, F. E. — Turner, D. C. — Olsen, C. H. (2013) Companion animals in obituaries: An exploratory study.
Anthrozods, 26(2), 227-236. https://doi.org/10.2752/175303713X13636846944204.

Wong, P. W. —Lau, K. C. — Liu, L. L. — Yuen, G. S. — Wing-Lok, P. (2017) Beyond recovery: Understanding the postbereavement
growth from companion animal loss. OMEGA-Journal of Death and Dying, 75(2), 103-123.
https://doi.org/10.1177/0030222815612603.



