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1. KUTATASI ELOZMENYEK ES A TEMA INDOKLASA

1.1. Kutatdsi probléma

A szUl6k és a gyerekek kozosen toltott ideje ugyan noévekvs tendenciat mutat (Bianchi 2011), a szil6k ag-
godalma mégis erdsodik azzal kapcsolatban, hogy elegendé id6t forditanak-e a gyermekeikre (Milkie et al.
2004, Nomaguchi et al. 2005, Roxburgh 2006). Ezenkivil egyre tobb kutatds vizsgalja a szUlGi stresszt, va-
lamint a szUlGi szerep és a mentalis egészség kozotti Osszefliggéseket (pl. Ruppanner et al. 2019, Rizzo et al.
2013, Nomaguchi—Milkie 2020). A ,,szUl8i paradoxon” koncepcid a szll&séggel kapcsolatos pozitiv elvarasok
és azon empirikus eredmények kozotti eltérést irja le, ami a szUl6ség és a mentalis egészség kozotti negativ
irdanyu osszefliggésre mutat ra (Rizzo et al. 2013, Nomaguchi—Milkie 2020). Az elmult évtized kutatasai azt
mutatjak, hogy a csecsemdk és kisgyermekek szilei jobb mentalis egészségrél szamolnak be, mint az id6-
sebb gyerekek — kilondsen a tinédzserek — szilei (Luthar—Ciciolla 2016, Meier et al. 2018).

Ezzel Osszefliggésben a szll6séggel kapcsolatos kulturdlis elvarasok és tapasztalatok is nagymértékben
megvaltoztak az elmult néhany évtizedben a nyugati tdrsadalmakban, ami a modern szul&i kultura kialakula-
sat eredményezte (Hays 1996, Nelson 2010, Furedi 2001). Sharon Hays (1996) vezette be és irta le az intenziv
anyasag koncepciojat, amely azt allitja, hogy az anyasag eréforras-igényessé valt: az anyaknak sok id6t, pénzt
és energiat kell forditaniuk a gyermekeikre, hogy biztositsak megfelels fejlédésiiket. Tovabba a névekvé koc-
kdzattudat is hozzajarult a szUl6ség valtozdsaihoz (Furedi 2001). Ezért a szUlSi monitorozas és fellgyelet is
fontos elemévé valt a modern szUl6i idedlnak. Kovetkezésképpen ezek a valtozasok elsGsorban a szll6ség
intenzifikdciojat — nevezetesen a szUlGi szerep kiterjesztését és tarsadalmi inflaciéjat — jelentik (Furedi 2001).
Mig ezek a szUl6i kulturalis modellek elészor az Egyesilt Allamokban és az Egyesiilt Kirdlysagban jelentek
meg, az utdbbi években ezeken az orszagokon tul is elterjedtek (Dermott—Pomati 2016; Gauthier et al. 2021).

A mingségi id6 koncepcidja — mint az egyik szUl6i eréforrds — nagyon fontos aspektusa lett az Uj szil6i
idedlnak (Snyder 2007, StGeorge—Fletcher 2012). Egyre nagyobb tudomanyos vita van arrél, hogy a gyerekek
kognitiv és f6leg mentdlis fejlédésének szempontjabdl a kdzosen toltott id6 mennyisége vagy a tevékeny-
ségek mindsége szamitanak-e inkdbb (Hsin—Felfe 2014). Ugyanakkor, a min&ségi idé koncepcidja homalyos,
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és kevés empirikus ismeret all rendelkezéslinkre ebben a kérdésben (Craig et al. 2014). Tovabba, a szil6k
novekvd idényomasa befolydsolhatja a kdzdsen toltdtt id6 mennyiségét és a szUldi bevonddas mértékét is
(Kutrovatz 2017).

Emellett jelentds dilemmava valt, hogy a sztl6k hogyan navigdljak a kamaszok technoldgiahaszndlatat. A
technikai eszkdzok hasznalata Uj képességek és tudasok megszerzését teszik lehetévé, melyek névelhetik a
gyerekek kognitiv eredményességét (Camerini et al. 2018). Mdasrészrél, a szorakozassal és kozosségi médiaval
toltott képerny6idd az olyan fejleszté tevékenységekre szant id6t veszik el (time-displacement megkdzelités,
Putnam 1995), mint az iskolai feladatok, a magandrak vagy az iskolan kivili tevékenységek (Camerini et al.
2018). Kovetkezésképpen, novekvd érdeklédés dvezi a gyerekek technoldgiahaszndlatdval kapcsolatos szUul8i
medidcids stratégidkat a kdzbeszédben és a tudomanyos diskurzusban. A szl8i medidcié azokat a kommu-
nikacios és viselkedési stratégidkat jelenti, melyeket a szil6k a gyerekek képernyé- és internethasznalatanak
befolydsoldsara haszndlnak (Clark 2011, Livingstone et al. 2011). Ezért a kamaszok technoldgiahasznalatanak
medidldsa az intenziv szil6ség keretrendszerében is relevans téma.

A legtobb szildséggel foglalkozo kutatds a kisgyerekkorra fékuszal, eredményeik a kisgyerekkor fontossa-
gat hangsulyozzak (Waldfogel 2016, Milkie et al. 2015, Bianchi—Robinson 1997, Fomby—Musick 2018, Gracia—
Garcia-Roman 2018). Ugyanakkor, a legljabb eredmények az USA-bdl azt mutatjak, hogy a szll6kkel toltott
kozos id6 az idGsebb gyerekek szamara még fontosabb lehet, mint a fiatalabbaknak (Milkie et al. 2015:358).
Tovabba, fontos kiemelni, hogy a szll6kkel toltott idé mennyiségének ndvekedése elsGsorban a csecsemdbket
és a kisgyermekeket érinti, mig a hét évnél idésebbek esetében csokkenés mutatkozott a sztlSkkel toltott
kozos tevékenységekre forditott idé tekintetében (Harcsa 2014).

Ezenfelll, az empirikus kutatdsok azt mutatjak, hogy a szérakoztatd technoldgidk hasznalata — mint pél-
daul a videdjatékok és egyéb tartalmak vasarldsa — jelentds szerepet jatszik a tinédzserek életében (Gard-
ner—Davis 2013, Pew Research Centre 2018). Kovetkezésképpen, a kutatds a kiskamaszokra — 12 és 16 év
kozottiekre — és sziileikre fokuszal.

1.2. EMPIRIKUS ELOZMENYEK ES A KUTATASI KERDESEK

A kutatds célja annak a feltarasa volt, hogy a modern sziil6ség hogyan alakitia a k6z6s id6vel kapcsolatos
percepciokat és a gyerekek technoldgiahaszndlatdval kapcsolatos sziil6i medidcids stratégidkat. A dolgozat
azt mutatja be, hogy milyen szerepet jatszanak a fenti szil&i gyakorlatok a mai sztléségben.

A disszertacid a szUl6kkel toltott id6 kuldnbdzd aspektusaira — kvantitativ és kvalitativ —, valamint a csa-
ladtagok szubjektiv percepcidira fokuszal. Egyrészrél, a ndvekvd idényomas negativan befolydsolhatja a ko-
zOsen toltott idét (Bianchi et al. 2006, Roxburgh 2006, Ruppanner et al. 2019), ezért a kutatas a szUl6i id6
hajszoltsagat és fokuszaltsagat vizsgdlta. Mdsrészrél, a szul8i determinizmushoz — miszerint a szil6ségnek
az a célja, hogy a gyerekek készségeit és képességeit fejlesszék annak érdekében, hogy a gyerekek késébbi
eredményességét biztositsak (Faircloth 2014, Lareau 2003, Nomaguchi—Milkie 2020) — kapcsoldddan a kog-
nitiv fejlesztésnek és a latokor-szélesitésnek nagy jelentdsége van a kamaszkorban. Ezért a kutatds azokra
a tevékenységekre fékuszalt, melyek relevansak ebbdl a szempontbdl: a kutatds a kdzdsen toltott id6 két
elemét, a tartalmas (enrichment) idétoltést és a fokuszalt id6t vizsgalta.

A szUl6i mediacios stratégidkat illetéen Steinfeld (2021) amellett érvelt, hogy a korlatozd és aktiv media-
cids stratégidk egyittes alkalmazasa jarul hozza leginkdabb ahhoz, hogy ezen a terileten a kamaszok késébbi



Onszabalyozasat kialakitsa. A korlatozas az eszkdzhoz és a tartalomhoz vald hozzaférésre és a kdzdsségi mé-
dia hasznalatdra vonatkozik, olyan szabdlyokat jelent, melyek kijellik: hogyan, mikor és mire lehet hasznalni
a kilonboz6 eszkozoket. Az aktiv medidcio — amely gyakran egylttjar a kozos haszndlattal — ezzel szemben
azt a célt szolgdlja, hogy a gyerekeket helyes technoldgiahasznalatra tanitsa a tartalommal és a hozzaféréssel
kapcsolatos targyaldsokon, értelmezéseken és megbeszéléseken keresztiil (Kutrovatz et al. 2018). Az intenziv
szUlGi ideallal kapcsolatban a korldtozo stratégia kifejezetten hatékony lehet abban, hogy a képerny8idét és
igy a haszndlatbdl ered§ kockazatokat csdkkentse (Naab 2018). Ezzel szemben, az aktiv mediacio el6segitheti
a specialis készségek és tudasok megszerzését, melyek hozzajarulhatnak a gyerekek jobb online viselkedésé-
nek kialakuldsdhoz és a digitalis irdstudasuk erésodéséhez.

Kovetkezésképpen, a disszertacio azt mutatja be, hogy a sztl6kkel t6ltdtt id6 és a technoldgiahasznalattal
kapcsolatos szUl6i stratégidk eltéré formai hogyan befolydsoljdk a szil8ség szubjektiv értékelését. Tovabba, a
kutatas feltarta, hogyan tekintenek a szil6k a kdzos idére, mennyire tudatosan medidljak gyerekeik techno-
l6giahaszndlatat, és milyen szandékok vezérlik ezeket a gyakorlatokat. Ezeknek a tényezéknek a megismerése
segithet megérteni a mai szil6ség fontos jellemzéit, és a gyakorlatai mogott meghuzédd mechanizmusokat
Magyarorszagon. Ennek vizsgalatdra irdnyult az elsé kutatdsi kérdés:

RQ1: Mi hatdrozza meg a sziil6ség szubjektiv értékelését? Hogyan érzékelik a sziil6k a kbzdsen téltétt idé
és a technoldgiahaszndlat medidldsdnak intenziv gyakorlatait?

Az intenziv szll6séggel kapcsolatos elvardsok az anyakat és apakat hasonldan érintik, de a feladatok ella-
tasa egyenl6tlen maradt, a szUl68i gyakorlatok a nemek szerint egyenlétlendl oszlanak el, és tobb stresszt és
frusztraciot okoznak a néknek, mint a férfiaknak (Ishizuka 2019, Faircloth 2014). Ezenkivil, a szUl6séggel jard
idényomas nem csokken a gyerekek ndvekedésével (Ruppanner et al. 2019). Ugyanakkor, amig a szll6séghez
kapcsolddod elvarasok a kdzéposztalybeli normakhoz igazodnak (Dermott—Pomati 2016), egyre tobb kutatds
szamol be arrdl, hogy az intenziv szUl6i idedl alacsonyabb tarsadalmi osztalyokban is jelen van, bar a szil6ség
gyakorlatainak a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokban eltéréek a formai (Nomaguchi—Milkie 2020).

A szil6i mediacidval kapcsolatban a fentiekhez hasonlé mintazatokrdl szdmolnak be a kordbbi ku-
tatasok. Ezek szerint az anydk gyakrabban alkalmaznak valamilyen stratégiat a gyerekek képernyShaszna-
latdnak befolydsoldsara, mint az apdk (Symons et al. 2017), és a magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
z6 szUl6k is gyakrabban medidljdk a technoldgiahasznalatot. Hasonldképpen, a szUul6k digitalis készségei is
meghatarozdak ebben a tekintetben, és ez a tényezd jelentGsen Osszefligg a szUl6 tarsadalmi statuszaval (de
Almeida et al. 2012, Barbovschi et al. 2015).

A szUl6i gyakorlatok kutatdsa hozzdjarulhat a szll6séghez kapcsolddd tarsadalmi elvardsok mélyebb
megértéséhez, ami eltérd lehet a nemek és a tarsadalmi rétegz8dés szerint. Ezért a szll8ség dimenzidinak
vizsgdlata fontos szerepet jatszhat abban, hogy megértsiik az egyenl6tlenségek fennmaraddsanak és nove-
kedésének a mechanizmusait. Kbvetkezésképpen a masodik kutatdsi kérdés arra irdnyul, hogy a szil6k neme,
tarsadalmi-gazdasdgi statusza és a szUl8ség vizsgalt gyakorlatai kozotti 6sszefliggéseket feltarja, ezdltal a szU-
|6ség egyenlbtlenségeire fokuszaljon:

RQ2: Hogyan befolydsolja a sziil6k neme és tdrsadalmi-gazdasdgi stdtusa a sziil6ség szubjektiv értéke-
lését? Milyen nemi és tdrsadalmi-gazdasdgi kiilbnbségek taldlhatdoak a sziilGkkel téltétt id6 percepcioiban
és a medidcios stratégidk mintdzataiban?



A csaladi dinamikakat vizsgald kutatdsok tipikusan a szll6kre fokuszaltak és kevésbé a gyerekek perspek-
tivajanak feltérképezésére (Milkie et al. 2010, Kremer-Sadlik—Paugh 2007, Christensen 2002). Ugyanakkor,
a gyerekeket vizsgald kevés szamu kutatds ellentmonddsos eredményekre jutott. Ezek meger@sitik, hogy
az egy(tt toltott id6 mindségének dimenzidjat a csalddtagok szubjektiv értékelése hatdrozza meg (Galinsky
1999, StGeorge—Fletcher 2012). Néhany kutatas ramutatott arra, hogy a gyerekek a rutintevékenységeket,
mint példaul a kozos tévézés vagy kdzos vacsora, tartjak igazan fontosnak (McKee et al. 2003, Nasmen 2003).
Galinsky (1999) pedig arrél szamolt be, hogy a szil6k és gyerekek eltéréen értékelik a kozosen toltott id6t.

A dolgozat megyvizsgalja és 6sszehasonlitja a kett6t, a szll6k és a gyerekek szubjektiv percepcidit, elé-
gedettségét és véleményét a kozosen eltoltott idével kapcsolatban. Az utolsé kutatdsi kérdés a tinédzserek
percepcioira fokuszal; a szUl8ség minGségére gyakorolt hatdsait hasonlitja 6ssze a szil6k és a gyerekek vala-
szainak alapjan:

RQ3: Mennyiben térnek el a sziil6k és a gyerekek k6z6s idével kapcsolatos percepcidi a sziiléség szubjek-
tiv értékelésének meghatdrozdsaban? Melyik sziiléi id6t értékelik leginkabb a kamaszok?

2. KUTATASI MODSZEREK

2.1. Kutatasi dizdjn és adatok

A jelen vizsgalat egy tdgabb kutatdsi projekts része volt, amely elsGsorban a szil6k és kamasz gyermekeik
(12—16 év) kozosen eltoltott idejével és a technoldgiahasznalat szUl6i mediadlasaval kapcsolatos percepcidira
fokuszalt Magyarorszagon.

A projekt kevert modszertant alkalmazott: az orszagos reprezentativ kérd6iv adatait — melyek kapcsolt
szUl6-gyerek valaszokat tartalmaztak — félig strukturdlt, szintén kapcsolt interjuk egészitettek ki. A kevert
modszertani kutatdsi dizajn egy elméleti keretrendszerbe integrélja és kapcsolja 6ssze a kvantitativ és kvali-
tativ adatokat, az eltér6 megkozelitéséket és kutatasi poziciokat (Creswell-Plano Clark 2007). Ez a kutatasi
megkozelités lehetdvé teszi, hogy a kvantitativ modszertanok altaldnosithatdsaga és magyardzo jellege, illet-
ve a kvalitativ médszerek feltaré céljai egyitt érvényesilhessenek (Hesse-Biber 2010). Jelen kutatds egymas-
ra épll6 magyarazé kutatdsi dizajnt alkalmazott, melyben a kvantitativ rész dominalt.

A surveyadatok 2017 novemberében 1000 magyar haztartdsban kerultek felvételre F2F CAPI mddszerrel.
A kutatas célja az volt, hogy a tinédzserek és szileik k6zdsen toltott id6vel kapcsolatos percepcidit, a kama-
szok technoldgiahaszndlatat, képernydidejét, a szllGséget, a jollétet és a szil6k munka-maganélet egyensu-
lyat feltarja. A12 és 16 év kozotti kamaszok és csalddjaik random mintavételi modszerrel keriltek kivalasztas-
ra, az orszagos minta a haztartdsok szintjén a magyar régiok és a telepiléstipusok (Budapest, megyeszékhely,
varos és kozség) szerint reprezentativ. Egyéni szinten a minta a célcsoport csaladjait reprezentalja a gyerekek
kora és neme szerint. Az apak tekintetében 40%-os kvotdt alkalmaztunk.

A kvalitativ szakasz megtervezéséhez a surveyadatok elsédleges eredményei szolgdltak alapul. Ezek sze-
rint a szUl6kkel toltott id6 és a mediaciods stratégidk mintdzatai nagymértékben eltérnek a szUil6k tarsadalmi
és gazdasagi stdtusza és neme szerint. Ezért ez a két jellemzd volt a legfontosabb tényez8 — a gyerekek kora
mellett — a kvalitativ adatgydjtés célcsoportjanak meghatarozasaban, hogy a kilonbségeket alaposabban
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feltarhassuk. A statusvaltozok kozil a szUl6k iskolai végzettségét valasztottuk, mert ez volt a legkdnnyebben
elérhetd adat az interjualanyokrol. Kovetkezésképpen, a szil6k iskolai végzettsége szerint két csoport 6sz-
szehasonlitdsa volt a cél, minél tobb valaszadd apa bevonasaval. A kvantitativ adatgyUjtéshez hasonldan a
kvalitativ minta is szUl6-gyerek parokra épult, 12—16 év kozotti kamaszokat vontunk be a kutatdsba. Végdl
2019 elsé felében 29 csalddban készitettem interjukat. Mivel a kutatas az aktiv munkaer6piaci statusu szu-
I6kre fokuszalt, igy ot szUlGi interjut kizértam az elemzésbdl, és 24-et elemeztem. A szUl6k atlagéletkora 46
év volt, az anyak felllreprezentdltak (17). A legtobb csaldd (18) a févarosban élt; masok Budapest kdrnyékén.
A legtdbb szil6 jonak itélte meg a haztartdsuk anyagi helyzetét, 6t egyszUlds csalad szerepelt a mintaban.

Habar a szUl6k iskolai végzettség szerinti megoszldsa kiegyensulyozott volt, az inaktiv munkaerépiaci sta-
tus miatt f6ként az alacsonyabb iskolai végzettséglieket kellett kizarni. Tovabba, mivel a fehérgallérosok és
a vallalkozok felllreprezentaltak voltak a kvalitativ mintdban, az iskolai végzettség végil nem ragadta meg
igazan a valaszaddk tarsadalmi helyzetét. igy az elemzés sordn az iskolai végzettség mellett a foglalkozas
tipusat is figyelembe vettik a két eltér tarsadalmi-gazdasagi csoport meghatarozasanal. Kdvetkezésképpen,
a magas statuslak kozé tartoztak a fehérgallérosok, a menedzserek és a szellemi munkat végzé vallalkozok,
akiknek legnagyobb része fels6foku végzettséggel rendelkezett (n=17). Az alacsony statusu csoportot (n=7) a
kékgalléros szUl6k és egy kozépfoku végzettséggel rendelkez vallalkozo alkottak.

2.2. Elemzési stratégiak

A vizsgdlat kvantitativ részében kétvaltozds elemzéseket alkalmaztam a f6bb szociodemografiai mintdzatok
feltardsara. Ezutan tobbvaltozds binaris logisztikus regressziés modellekkel elemeztem, hogy az id6 kilonbo-
z6 aspektusai és a szUl6i medialds kulonbdz8 formai hogyan befolyasoljak a szlldség szubjektiv értékelését,
milyen nemi és tarsadalmi-gazdasagi kilonbségek vannak a hatdsokban, és hogyan térnek el a szil6k és a
gyerekek percepcidinak hatdsai. A tarsadalmi-gazdasagi statust illetéen szintén két csoportot hasonlitottam
Ossze: az elemzésben a fehérgallérosokat és vallalkozokat magas statustaknak, mig a kékgallérosokat ala-
csony statusuaknak tekintettem. A tobbvaltozds modellekben az atlagos marginalis hatdst becslltem meg,
hogy a kilonb6z6 valtozok hatdsnagysagat dssze lehessen vetni (Bartus 2005).

A kvalitativ szakaszban a Braun és Clark (2006) altal definialt tematikus elemzés modszerét kovettem. A
szerz6k amellett érveltek, hogy a tematikus elemzés mddszere a témak meghatarozdsaval lehetévé teszi az
adatok jellemz8 mintdzatainak elemzését és leirdsat (Braun—Clarke 2006:79). Mivel a jelen kutatds egymas-
ra épilé magyarazo dizajnt alkalmaz, és az elemzésben a kvantitativ adatok dominalnak, a kvalitativ adatok
elemzése az eredmények gazdagabb és arnyaltabb magyarazatat szolgdlja, ezért elméletorientalt elemzést
hasznaltam. A meghatarozott témak az elméleti megkdzelitésen alapuld kutatdsi kérdésekhez kapcsolddnak,
mint példaul a mindségi id6 kulonbozé tipusai, a szUl6i mediacids stratégidk vagy a kdzos ido értékelése és a
kamaszok képernyGidejével kapcsolatos percepcidk. Ugyanakkor, nyitott és reflexiv maradtam mas fontos, a
kutatdsi kérdésektdl figgetlen, de az elméleti keretrendszerbe dgyazott témak meghatarozasara. Osszefog-
laléan, egy tipikus szemantikus megkozelitést alkalmaztam: a témakat szemantikus szinten azonositottam,
amelyek az adatok explicit jelentéséhez kapcsolddnak.



3. AZ ERTEKEZES TUDOMANYOS EREDMENYEI

3.1. Intenziv szil&ség

A szilSkkel toltott id6 tekintetében a fokuszalt id6 bizonyult a legfontosabb tényezének, ami a szll6ség
szubjektiv értékelését pozitivan befolydsolja. Ez azt jelenti, hogy amikor a szUl6 a kamasz gyerekével tol-
tott id6t jellemzéen nyugodtnak itéli meg és tdbbnyire tud a gyerekre koncentralni, akkor magasabbra
értékeli a szllGségét.

Hasonloképpen, a kvalitativ eredmények azt mutatjak, hogy a szil6k azt értékelik igazan a kbzdsen toltott
id6ben, ha tudnak osztatlan figyelmet szentelni a gyereknek, meg tudnak éIni spontdn pillanatokat vagy
vannak rendszeres csaladi szokasaik és rutinjaik. A szUl6i beszamoldk alapjan a mingségi idének ezt a faj-
tajat a mindennapi ritusok és mindségi pillanatok-ként azonositottam. Ez az id6toltés tobbnyire a hétkoz-
napok mindennapi gyakorlataihoz kotédik, és lehetévé teszi a csalddtagok szdmara, hogy kapcsolddjanak
egymashoz és megéljék a kozds, meghitt pillanatokat. A hétkdznapok spontan pillanatait nagyon magasra
értékelték az interjualanyok, amelyek intenziv kot6dést tesznek lehetévé a szul6k és a gyerekek kozott.

A mindségi id6 masik aspektusa — tartalmas id6toltés — azonban negativan befolydsolja a szUldség szub-
jektiv értékelését, korabbi varakozasainkkal szemben. A surveyadatok azt mutatjak, hogy azok a szllék,
akik tul gyakran jatszanak kdézosen, sport- vagy kulturdlis tevékenységekben vesznek részt tinédzser gye-
rekeikkel, rosszabbul értékelik szil6i minGségliket azokhoz a szUl6khoz képest, akik kevesebb alkalommal
vesznek részt ezekben a tevékenységekben. A kvalitativ interjukban ez a tartalmas id6toltés tipikusan a
hétvégi szervezett programokhoz kapcsolddik. A kvalitativ adatok azt mutatjak, hogy ezeknek a tevékeny-
ségeknek az elsédleges célja a fokuszalt id6hoz hasonldan az egylttlét érzésének és a kapcsolddasnak
a megteremtése. Ugyanakkor, ezek a programok hivatottak kompenzalni a hétkdznapok idéhianyat és
el6segiteni a gyerekek fejl6dését is. A kvantitativ eredmények negativ 8sszefliggése egyrészt ravilagit arra,
hogy a kamaszokkal, életkori sajatossagaik miatt konfliktusos lehet ezeknek a programoknak és tevékeny-
ségeknek a megszervezése. Masrészrél, az eredmények magyardzhatdak ugy is, hogy a hasznos id6toltés
tarsadalmi nyomasa tovabbi terheket ré az amugy is hajszolt szll&kre.

az aktiv mediaciot alkalmazd szil6k magasabbra értékelik a szubjektiv szil6i minGséglket. Ezzel szemben,
a korldtozé mediacio feltételezett pozitiv hatdsa kevésbé igazolhaté az eredmények alapjan — féként a
magasabb statustak kérében volt pozitiv az dsszefliggés. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények azt mutat-
jak, hogy a korlatozas a legdominansabb stratégia a szil6k korében, mivel a sziil6k altaldnos percepcidjat
a technoldgiahaszndlattal kapcsolatban elsésorban a kockazatokkal kapcsolatos tudatossag jellemzi, a
korlatozas pedig nagyon hatékonynak bizonyul a képerny8id6 csokkentésében. Fontos kiemelni, hogy a
korlatozas stratégidja ellentmond a mai szUlGi idedlnak, mivel nem teszi lehetévé az dnszabalyozas kiala-
kuldsat és a kozos targyaldsokat, veszélyeztetve a gyerek dgenspoziciéjat. Ugyanakkor a médiahasznalat
korldtozasa er6forras-igényes szil6i gyakorlatnak bizonyult.

Tovabba az aktiv medialas olyan mintazatait azonositottam, melyek az intenziv szil6ség jellemzéire re-
flektdlnak — mint a szakértGi irdnymutatds vagy az allando targyalasok a képerny6Shasznalatrol és annak
szabalyairél. Fontos eredmény az is, hogy szemben sajat gyakorlataikkal (korlatozas) az aktiv medialast
tartottak a szul6k idealis stratégianak.



......

nak alkalmazasa bizonyultak a legfontosabb és leginkabb elismert tényezéknek a kamaszok szlleinek koré-

ben Magyarorszagon. A tartalmas idétoltés (kozos — jellemzéen hétvégi — programok) kontraproduktiv lehet

a szUl6ség szubjektiv mindségének megitélésében, mivel ezek a programok hatraltatjak a kamaszok névekvé

fliggetlenségi torekvéseit, és tovabbi terheket jelentenek a sztl6knek. Végul, a médiahasznalat korlatoza-

sa jellemz§ szUl6i gyakorlat, ugyanakkor ez a fajta kontroll ellentmond a modern szll&ség értékeinek, ami

megmagyarazhatja azt a kvantitativ eredményt, miszerint nincsen szignifikdns kapcsolat a korlatozas és a

szUl8ség szubjektiv értékelése kozott.

3.2. Nemi és tarsadalmi-gazdasagi kulonbségek

Az anydk és az apak perspektivdjat 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy a fokuszalt id6 jelentésebb ha-
tassal bir az apak szll6ségének megitélésére, amig az anyak esetében inkdbb a médiahasznalat aktiv
medialasa és a hétvégi kozos iddtoltés nagyobb mennyisége mutattak szignifikdns pozitiv kapcsolatot a
flggd valtozdval. Ugyanakkor az apak korében kizardlag a fokuszalt idének volt szignifikdns hatdsa, mig az
anyak szubjektiv 6nértékelését a kozos id6 mas aspektusai is befolydsoltdk. Azok az anyak értékelték po-
zitivabban a szUl&séglket, akik fokuszalt és nyugodt id6t tudtak eltdlteni a gyerekeikkel, tobb idét tudtak
a kozos tevékenységekre szanni hétvégén, és aktiv mediacios stratégidt kovettek a gyerek képerny6Shasz-
nalata szabalyozasanak érdekében. Ugyanakkor, a hétkdznap eltoltott tobb id6 és a tartalmas id6toltés az
anyak esetében negativ kapcsolatot mutatott a szUl8ség szubjektiv min&ségével.

A kvalitativ eredmények is azt mutattak, hogy az anyaknak nagyobb teher a mindennapi élet megszerve-
zése, sokkal gyakrabban panaszkodnak idényomasrdl, id6hidanyrél a gyerekekkel toltott idé kapcsan, ami
akaddlyozza a k6z6s mindségi idd eltoltését. Ezzel szemben az apak a kdzos tevékenységeket, a tartalmas
programokat emelték ki a gyerekkel eltoltott idével kapcsolatos narrativakban.

Hasonloképpen, a technoldgiahasznalattal kapcsolatos szabalyok betartasa is inkdbb anyai feladat, de
lényegesebb kilonbségek jelentek meg a gyerekek neme szerint is. A gyerekek neme nagymértékben
befolyasolta a médiahaszndlati szokasaikat, a szUl6k stratégidi pedig ezekhez a szokdsokhoz igazodnak. A
fiuk korében jellemz6bb a videdjaték, amit a szil6k hatékonyabban tudnak kontrolldIni, mivel tébbnyire
helyhez kotott. Ugyanakkor az okoseszkdzok hasznalata — beleértve a gyerekek sajat mobiltelefonjat és
a kozosségi média haszndlatat, ami a lanyok korében gyakoribb — sokkal nagyobb kihivast jelentenek a
szll6knek.

A szUl8ség szubjektiv minGségének meghatdrozdsa tekintetében a szUl6i medidcid és a hétvégi kozos id6
mennyiségének szerepe tér el szignifikdnsan a magasabb és az alacsonyabb statusu szil6k kozott. A ma-
gasabb statusuak akkor értékelik magasabbra szUl6i minGségliket, ha féként aktiv mediaciot alkalmaznak
vagy korlatozzak a gyerek képerny6hasznalatat, mig ezek a gyakorlatok nem befolyasoltak az alacsonyabb
statusu szil6k onértékelését. Tovabba, az id6 mennyiségének tekintetében ellentmondasos hatdst mu-
tattak az eredmények: azok az alacsony statusu szil6k, akik tobb id6t toltottek a gyerekikkel, magasabbra
értékelték a szul6i minGséglket, mig a magas statusuak esetében a tobb id6 alacsonyabb értékeléssel jart
egyUtt. Ugyanakkor a minGségi id6 két aspektusat vizsgdlva — fokuszalt és tartalmas id6 — megallapithato,
hogy ezek hasonldoképpen és hasonld mértékben fliggenek Gssze a sziil6ség szubjektiv értékelésével a két
eltérd foglalkozasi csoportban. Amig a fokuszalt idé pozitiv 6sszefliggést mutat a szUilGség értékelésével,
addig a tul sok tartalmas id6toltés — f6ként az alacsony statusuak korében — negativ kapcsolatot mutat.



A kvalitativ eredmények erd@sitik ezeket a kdvetkeztetéseket: a mintdban szerepl6 alacsony statusu csala-
dok kérében kevéssé gyakoriak a csalddi hagyomanyok és mas rutinok, mint a kozos étkezés vagy egyéb
hétkdznapi rutinok, amik az dsszetartozas érzését erdsithetik.

Az alacsonyabb statusuak hajszoltabbak és kevesebb eréforrassal rendelkeznek a hétvégi programok vagy
csaladi nyaraldasok megszervezéséhez. Ugyanakkor 6k szintén fontosnak tartjak a mindségi idé eltdltését
a gyerekeikkel. Mégis a szll6i id6vel kapcsolatos attitlidokben van eltérés a kilonboz6 statusu szilék
kozott: a magasabb statustak a hétkdznapi rutintevékenységeket (pl. bevasarlas, f6zés) is egyfajta lehe-
téségnek tartjak arra, hogy minGségi id6t toltsenek a gyerekeikkel. Ezek a tevékenységek az alacsonyabb
statusu szUl6k korében tovabbi haztartasi feladatként értelmezddnek.

A képerny6Shaszndlat medidldsat illetéen a magasabb statusu szul6k tudatosabban és kovetkezeteseb-
ben alkalmazzak a stratégidkat: az aktiv mediacid és az eszkdzhasznalat hatdsainak kozos megtargyalasa
jellemzébb volt a korikben. Mégis a magas statusuak sokkal kritikusabbak a sajat szerepvallalasuk — f6-
leg a korlatozds — tekintetében, mivel az nehezen egyeztethet§ 6ssze a modern szil6ség elvarasaival.
Az alacsony statusuak korében azonban gyakoribb a passzivitas a technolégiahaszndlat szabalyozasanak
kérdésében. Voltak a mintdban olyan szul6k is, akiknek nincsen elegendd tuddsa vagy éppen eréforrdsa
és energidja a szabalyok betartatdsahoz, a keretek allandé Ujratdrgyaldsahoz. Jellemz8en az alacsonyabb
statusuak szenvednek hidnyt ezekbdl az eréforrasokbdl.

Végll, a kvalitativ adatok arra is rdmutattak, hogy a kamaszok képerny8hasznalati szokasai befolyassal bir-
nak arra, hogyan és mikor tudnak a csaladtagok kozosen id6t tolteni egymadssal. Azokban a csalddokban,
ahol komoly és tudatos korlatozo intézkedéseket alkalmaznak, a szil6k kovetkezesen tiszteletben tartjak
a képernydzésre szant id6t, és igyekeznek egyensulyozni a gyerekek csaladi programokba vald bevonasa
és a meghatarozott képernydidejik kozott. Raadasul, a magas statustak tudatosan hasznaljak a kozos
id6toltést és a csalddi programok alternativdjat arra a célra, hogy a gyerekek képerny&zéssel toltott idejét
csoOkkentsék.

Osszefoglaldan, a sziilBség a kamaszok esetében is az anyakat terheli nagyobb mértékben: a fokuszalt idé

eltoltése és a gyerekek médiahaszndlatanak medialdsa elsésorban a n6k feladata. Tovabba, a szil6k tarsadal-

mi-gazdasagi statusa, és ezzel dsszefliggésben a digitdlis irdstudasuk és a technoldgiahoz valé hozzaallasuk

jelent8sen meghatdrozza, hogyan navigéljak a gyerekek képernyShasznalatat, tovdbba hogy mennyi és mi-

lyen mindségl id6t toltenek a gyerekeikkel. A disszertacid ravilagit az intenziv szil6ség idealjanak relevanci-

ajara a magasan iskolazott, jomaodu sztl6k korében. Az eltérd attitldok a hétvégi id6toltéssel kapcsolatban

a kilonboz6 statusu szuldk kozott azt mutatjak, hogy az idéhidny jobban sujtja az alacsonyabb statusuakat,

valamint ravildgit a magas statusuak tulzott szUl6i elvarasaira.

3.3. A szil6k és a gyerekek perspektivajanak 6sszehasonlitasa

A szUl6k és a gyerekek percepcidinak vizsgalatakor a leiréd eredmények nagyon hasonlé mintazatokat mu-
tattak. A kismérték( eltérés a szUl6i figyelemben és a kozos jaték gyakorisagaban mutatkozott meg: jel-
lemz&en a gyerekek e tekintetben jobbra értékelik a szlleiket, mint a szUlSk sajat magukat.

A magyardzé modellekben a szUl6- és a gyerekperspektivak hatdsait hasonlitottam 6ssze, mely szerint a
fokuszalt idé a kamaszok értékelése szerint szorosabb dsszefliggést mutat a szil6kkel kapcsolatos érté-
kelésiikkel. Ugyanakkor a kamaszok szil6krél alkotott véleményét nem befolyasolja érdemben a kdzosen
toltott idé mennyisége vagy mas minéségi aspektusa. A szUl6k szubjektiv értékelését illetéen az eredmé-



nyek azt mutattdk, hogy a fékuszaltsag mellett a k6z6s id6 mennyiségének is gyenge pozitiv hatasa volt:
amennyiben a szil6k tobb id6t tudnak eltolteni a gyerekikkel, akkor magasabbra értékelik a sztléi telje-
sitménylket. A kamaszok percepcidival kapcsolatos eredmények azt a nézetet erdsitik, hogy a gyerekek
masképp érzékelik a szul6kkel toltott idét és mashogy gondolkodnak arrdl, mint a szuleik.

Osszegzésképpen, az intenziv szlil8ség olyan mddon alakitja a szil8kkel toltott kdzos id6t, hogy a magyar
szUl6k és kamasz gyerekeik a spontan és fokuszalt id6toltést értékelik igazdn magasra, mig a gyerek tehetsé-
gének kibontakozasa és fejlesztése kevésbé képezi részét a mindségi idérél valéd gondolkodasnak a kamaszok
esetében.

A szUl6i medidcio tekintetében az intenziv szil6ség normajat figyelembe véve elmondhatd, hogy a szuldk
jellemz&en magasfoku kontrollt és tudatos mediacids stratégidakat — aktiv mediaciét mint elvart normat — al-
kalmaznak, és alternativ programokat kinalnak fel annak érdekében, hogy a gyerekek képernyé elétt toltott
idejét csokkentsék. Ennek féleg az a célja, hogy az esetleges online kockazatoktél megdvjak a gyerekeket,
tamogassak a fejl6désliket Ugy, hogy kozben segitsék az autondmidjuk és fliggetlenségik erésddését. A ma-
gas statusu szll6knek tobb és kevésbé zaklatott id6 all rendelkezéstkre, és jellemzben az aktiv medialast
és a korlatozast alkalmazzdk. Ezek az eredmények pedig ramutatnak arra, hogy a vizsgalt szul6i gyakorlatok
er6forras-igényesek, és a szUl6i idedl elvardsainak vald megfeleléshez sziikséges kompetencidk és eréforra-
sok egyenlétlendl oszlanak meg a kiilonb6z6 tarsadalmi-gazdasagi statusu szUlSk kozott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy f6ként a nék feladata a fent vizsgalt szUl6i gyakorlatok alkalmazdsa — megallapithato tehat,
hogy az intenziv szil6ség magas standardjai els6sorban az anydkra vonatkoznak. A kamaszok sztlSkétd! elté-
ré perspektivdja is azt a feltételezést erdsiti, hogy a szll6k gyakorlatait nagymértékben alakitjak a tarsadalmi
elvardsok.

Jelen vizsgdlat harom mdédon jarul hozza az intenziv szildség bévilé nemzetkézi irodalmahoz (Faircloth
et al. 2013, Ennis 2014, Gauthier et al. 2021).

Els6ként, a kutatdas megkozelitése és a célcsoport kivalasztasa béviti az intenziv szil6séggel kapcsolatos
diskurzust. Masrészrél, a kevert modszertan alkalmazasa komplex médon tarja fel a szUl6i gyakorlatokat Ma-
gyarorszagon, és segiti az intenziv szUl6i modell mélyebb megértését a kelet-eurdpai kontextusban. Masrész-
rél, a szll6ség két terliletének — a szUldkkel toltott idd és a technoldgiahasznalat medialdsa — 6sszekapcso-
ldsa egy elméleti keretrendszerbe szintén az intenziv szilGség gyakorlatainak korét tagitja. Az eredmények
ramutatnak arra, hogy a korunk szil6i idedljanak valé megfelelés — példaul: széles kérben tdmogatott nézet
a tartalmas programok fontossagarol —tovabbi terheket ré a szil6kre, f6ként az anyakra és a kékgallérosokra.
Ezenfelll, a disszertacié ravildgit arra is, hogy a médiahasznalat szUl6i medidldsa egy U] terllete a szUl6i gya-
korlatoknak, kilondsképpen az aktiv medidcié és a fiatalabb gyerekek képerny6hasznalatanak korlatozasa

tartozik a mai szUl&ség elvart normai kozé.

Mdsodszor, a kamaszok vizsgdlata még mindig hidnyzik a mai szil6i modelleket elemz8 empirikus iro-
dalombdl (Waldfogel 2016, Milkie et al. 2015), igy a disszertacié bdviti a tinédzserekkel kapcsolatos tapasz-
talatok elemzését ezen a téren, és hozzdjarul annak arnyaltabb megértéséhez, miért alacsonyabb a szil6k
Onbecsllése és boldogsaga, amikor tinédzsereket nevelnek. Tovdbbd, az eredmények rdmutatnak a kama-
szokkal eltoltott mindségi id6 fontos aspektusaira, nevezetesen, hogy a tinédzserek kifejezetten magasra
értékelik, ha a szUlSk osztatlan figyelmet tudnak rajuk forditani, és jellemz&en nyugodt a sztlSkkel kbzosen
eltoltott idd.



Végll, a dolgozat segiti a min&ségi id6 koncepcidjanak megértését, és felfedi, hogy annak eltéré aspektu-
sai hogyan lehetnek el6nyosek a szll6ség szubjektiv értékelése szempontjabdl. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a fokusz és figyelem aspektusa és az egyéni percepciok jobban megragadjak a mindségi id6t, mint az
egyes tevékenységekkel toltott id6 vizsgalata. Tovabba, ravildgitanak a szil6k hajszoltsaganak és id6nyoma-
sanak jelent8ségére a gyerekekkel toltott idS és észlelt idShidny tekintetében. Kovetkezésképpen, a fokusz és
a figyelem aspektusanak a bevonasa a gyerekekkel toltott id6 vizsgélataiba fontos jelentéséggel bir.
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